
शब्दार्थ और टिप्पणी
अगंीरस/अगंगरा	 :	 ब्रह्ा	 के	 दस	 मानसपतु्रों	 में	 स	े एक	

सप्त	ॠगि	यरों	में	स	ेएक	ॠगि।	इन्हरोंने	
सममृगतयरों	की	 रचना	की	थी,	इसगिए	
इन्हें	सममृगतकार	भी	कहा	जाता	ह।ै	

अेंतवासी	 :	 गरुुकुि	या	आश्रम	में	रहने	वािा	
छात्

अबंरीि	 :	 सयू्यवंशी	 राजा	 इक्वाकु	 की	
अट्ाईसवीं	 पीढी	 मं	े भगीरथ	 के	
पौत्,	 मांधाता	 के	 पतु्	और	 परम	
वैष्णव	भक्त

अगतमानवीय	 :	 मानवेतर,	अिौगकक
अनात्मवाद	 :	 यह	 वाद	 आत्मा	 की	 सत्ता	 को	

सवीकार	 नहीं	 करता।	 शरीरांत	 के	
साथ	आत्मा	का	नाश	हो	जाता	है

अनासक्त	 :	 गनगि्यप्त,	उदासीन
अगनत्य	 :	 नश्वर,	अगसथर
अनदु्ग्वग्न	 :	 शांत,	गचंतारगहत
अपवग्य	 :	 मोक्ष
अगभगनष्क्रमण	 :	 संसार	से	गवरगक्त,	गमृह	त्याग
अगभभूत	 :	 चगकत,	भौंचक्का
अभीष्ट	 :	 चाहा	ुहआ,	मनोरथ
अभ्यथ्यना	 :	 अनरुोध,	गवनती
अभ्यदुय	 :	 वमृगधि,	उत्तरोत्तर	उन्नगत
अमात्य	 :	 मतं्ी
अह्यत	 :	 जीवन	 मकु्त,	 मकु्त	 परुुि,	 गजसने	

जीवन	में	ही	गनवा्यण	प्ाप्त	गकया	ह	ै
और	जीवन	के	बाद	भी	गनवा्यण	को	
ही	प्ाप्त	होगा,	बौधि	परुोगहत

अह्यता	 :	 योग्यता,	परम	ज्ान,	गकसी	पद	के	
गिए	वांगछत	गवशिे	योग्यता

अिक्तक	 :	 पैररों	 में	 िगाने	 का	 िाि	 रंग,	
महावर,	अािता

अगश्व	नी	कुमार	 :	 दो	 भाई	जो	आयवुवेद	 के	आचाय्य	
एवं	दवेताओ	ंके	वैद्य	हैं

अष्टांग	माग्य	 :	 आठ	 अगंाें	 वािा	 माग्य—	
1.सम्यक	दृगटि	2.	सम्यक	संकल्प	
3.	 सम्यक	 वाणी	 4.	 सम्यक	
कम्य	 5.	 सम्यक	 आजीगवका		
6.	सम्यक	वयायाम	7.	सम्यक	सममृगत		
8.	सम्यक	समागध	

आत्मवेत्ता	 :	 आत्मज्ानी
अात्यनाद	 :	 दद्यभरी	पकुार
इक्वाकु	 :	 परुाणरों	 के	 अनसुार	 वैवसवत	 मन	ु

का	पतु्	जो	सयू्यवंश	(इक्वाकु	वंश)
का	प्वत्यक	था,	गजसकी	राजधानी	
अयोधया	थी।

उत्ताि	 :	 ऊँची
उपदषे्टा	 :	 उपदशेक
उपनयन	संसकार	:	 गहदं	ूधम्य	के	अनसुार	मानव	जीवन	

के	 साेिह	 संसकाररों	 में	 से	 एक।	
इसमें	 यज्ोपवीत	 धारण	 करने	 के	
पश्चात	 बािक	 को	 गवद्याधययन	
के	ग	िए	भजेा	जाता	ह।ै

कंटकाकीण्य	 :	 काँटरों	से	भरा	ुहआ,	बाधायकु्त
कागत्यकेय	 :	 गशव	के	पतु्	गजनका	पािन-पोिण	

चदं्रमा	की	 गसत्यरों	–	कमृ गत्तकाओ	ं
ने	 ग	कया	 था,	 इसी	 कारण	 यह	
कागत्यकेय	कहिाता	ह।ै	तारकारर,	
िणमखु	और	 कुमार	 इनके	 अन्य	
नाम	हैं।

काश्यप	 :	 एक	 प्ाजापगत	 का	 नाम	 जो	
रामायण	 और	 महाभारत	 के	
अनसुार	ब्रह्ा	के	पौत्	और	माररच	
के	मानसपतु्	थे।

कुबेर	 :	 धनाधयक्ष	 तथा	 उत्तर	 गदशा	
के	 सवामी	 माने	 जाेत	 हैं।	 इन्हरोंने	
अिकापरुी	बसाई	थी।
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कौंगिन्य	 :	 पंचवगगीय	 गभक्ष,ु	 गौतम	 बधुि	 के	
अनयुायी

चातमुा्यस	 :	 विा्य	 के	 चार	 महीनरों	 का	 संयकु्त	
नाम	‘चातमुा्यस’	ह।ै	इन	महीनरों	में	
ग	वगभन्न	गनयमरों	(भोजन	तथा	कुछ	
आचार-वयवहाररों	का	 गनिधे)	का	
पािन	होता	है

च्यवन	 :	 भमृग	ुॠगि	अौर	पिुोमा	के	पतु्	जो	
एक	 प्गसधि	 ॠगि	 थे।	 बिवध्यक	
च्यवनप्ाश	ओिगध	इन्हीं	के	द्ारा	
बनाई	गई	ह।ै

जरावसथा	 :	 वमृधिावसथा
गजतेंगद्रय	 :	 गजसने	 इगंद्रयरों	 को	 अपने	 वश	 में	

कर	ग	िया	हो,	संयमी
जयोगतष्क	 :	 दवेताओ	ंका	वग्य
तत्वज्ान	 :	 अधयात्म	ज्ान,	तीन	तत्व	1.	ईश्वर	

(सवा्यत्मा)	 2.	 गचत	् (आत्मा)	
और	 3.	 अगचत	् (जड़	 प्कमृ गत)		
संबंधी	ज्ान

तात	 :	 गपता,	 आदरणीय	 वयगक्त	,	 एक	
संबोधन	जो	 बराबर	 के	िोगरों	 या	
अपने	 से	 छोटरों	 के	 गिए	 प्यकु्त	
होता	ह।ै

तमृष्णा	 :	 प्यास
गत्वग्य	 :	 धम्य,	 अथ्य,	 काम-इन	 तीनरों	 की	

प्ागप्त	 ही	 मनषु्यरों	 का	 संपूण्य	
परुुिाथ्य	 ह।ै	 पर	 बधुि	 के	 अनसुार	
गत्वग्य	नाशवान	हैं	अौर	उनसे	तमृगप्त	
नहीं	होती।

दुदंगुभ	 :	 िंका,	नगाड़ा
धयानयोग	 :	 धयान	िगाने	की	योग-गक्रया
धयानवगसथत	 :	 धयानमग्न
नंदन	वन	 :	 सवग्य	 में	 गसथत	 दवेराज	 इदं्र	 का	

उपवन

नंदीग्ाम	 :	 अयोधया	के	ग	नकट	एक	गाँव	जहाँ	
भरत	 ने	 चौदह	 वि्य	 तक	 तपसया		
की	थी।

गनरसत	 :	 असवीकार
गनरोध	 :	 वश	में	करने	की	क्षमता
गनवा्यण	 :	 मोक्ष
गनवमृत्त	 :	 गवरत,	मकु्त
नैरंजना	 :	 गया	 (ग	बहार)	 के	 गनकट	 बहने	

वािी	फिग	ूनदी	का	परुाना	नाम
नैगठिक	 :	 उपनयन	 से	 िेकर	 ब्रह्यच्य	 का	

पािन	करेत	ुहए	गरुुकुि	में	गनवास	
करने	वािा	ब्रह्चारी,	गनष्ठावान,	
गकसी	 व्रत	 के	 अनषु्ठान	 में	 िगा	
ुहआ।

परमाथ्य	 :	 मोक्ष,	उत्कमृ ष्ट	वसत,ु	यथाथ्य	तत्व
परशरुाम	 :	 राजा	 प्सेनगजत	 की	 पतु्ी	 रेणकुा	

और	जमदगग्न	ॠगि	के	पतु्
पररगनवा्यण	 :	 पूण्य	गनवा्यण,	मोक्ष
पररव्राजक	 :	 गभक्षा	 माँगकर	 जीवन-गनवा्यह	

करने	वािा	संन्यासी
पययंक	मदु्रा	 :	 योग	 का	 एक	 अासन,	 बैठने	 की	

मदु्रा	गजसमें	धनिुधारी	अपना	एक	
घुटना	 मोड़	 कर	 अौर	 दसूरी	 टाँग	
को	पीछे	रख	कर	बाण	चिाता	ह।ै

गपतमृ	ॠण	 :	 पतु्	 उत्पन्न	 करने	 से	 होने	 वािी	
ॠण–मगुक्त

परुाकाि	 :	 परुाने	समय	में,	प्ाचीन	समय	में	
परुुि–गसंह	 :	 मनषु्यरों	में	श्रषे्ठ
पषु्पररणी	 :	 छोटा	 जिाशय,	 कमियकु्त	

जिाशय
प्ज्ा	 :	 बगुधि
प्तीगत	 :	 जानकारी,	ज्ान
प्त्यासमरण	 :	 पनु:	समरण
प्ागतमोक्ष	 :	 आचरण	संगहता,	साधओु	ंके	गिए	

गनयम
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बगि	 :	 दतै्यरों	का	एक	राजा,	भक्त	प्््हिाद	
का	 महाप्तापी	 पौत्,	 गजससे	
अश्वमधे	 यज्	 के	 समय	 भगवान	
गवष्ण	ु ने	 वामन	 रूप	 में	 तीन	 पग	
भगूम	दान	में	माँगी	थी।

बाँबी	 :	 सप्य	का	गबि
बमृहसपगत	 :	 सौर	मिंि	का	पाँचवाँ	और	सबसे	

बड़ा	ग्ह,	एक	ॠगि	जो	दवेताओ	ं
के	गरुु	माने	गए	हैं।

ब्रह्वेत्ता	 :	 ब्रह्	को	जानने	वािा
भमृग	ु :	 प्गसधि	मगुन	जो	ब्रह्ा	के	पतु्	माने	

जाेत	हैं।	परशरुाम	इन्हीं	के	वशंज	थे।
गभक्ष	ु :	 वह	संन्यासी	जो	ग	भक्षा	द्ारा	प्ाप्त	

पदाथ्य	का	सेवन	करता	है
मगंिाचरण	 :	 काया्यरंभ	 के	 पवू्य	 की	 जाने	 वािी	

मगंि-सतगुत
मधय/मधयम	माग्य	:	 तप	अौर	भोग	इन	दो	अंतरों	के	बीच	

का	माग्य
मल्ि	 :	 एक	 वीर	 क्षगत्य	 जागत	 गजसका	

कुशीनगर	 (उत्तर-प्दशे)	 के	 पास	
राजय	था।

महावमृक्ष	 :	 पीपि	वमृक्ष
मांधाता	 :	 सयू्यवंशी	 राजा	 यवुनाश्व	 के	 पतु्,	

गजसकी	राजधानी	आयोधया	थी।
मार	 :	 बौधि	मत	में	कामदवे	को	मार	कहेत	

हैं	जो	पौरागणक	कामदवे	स	ेगभन्न	ह	ै
अौर	मोक्ष-प्ागप्त	में	एक	प्कार	से	
यह	शैतान	की	भगूमका	गनभाता	ह।ै

ममुकु्ष	ु :	 मोक्ष	की	कामना	करने	वािा
ममृगदाव	 :	 अनेक	ममृगरोंवािा	वन
राजगमृह	 :	 गबहार	 में	 पटना	 के	 गनकट	 एक	

प्ाचीन	 सथान	 जो	 बौधिरों	 का	
तीथ्यसथि	ह।ै

गिच्छगव	 :	 प्गसधि	राजवंश	जो	प्ाचीन	मगध	के	
अास-पास	का	क्षते्	था	और	गजसका	
गवसतार	नेपाि	के	पवूगी	भाग	तक	था।	

उसका	 वत्यमान	 क्षते्	 मजु़फ़्फ़रपरु	
और	वशैािी	(गबहार)	हैं।

वज्रबाुह	 :	 दशाण्य	 दशे	 का	 एक	 राजा,	
गजसने	अपनी	 पत्नी	और	 पतु्	 के	
रोग-ग्सत	 होने	 पर	 उन्हें	 वन	 में	
त्याग	गदया	था।

वामदवे	 :	 एक	वैगद	क	ॠगि
वाल्मीगक	 :	 रामायण	 के	 रचनाकार,	 अागद	

कगव,	मगुन
गविाक्त	 :	 गवियकु्त,	गवि	में	बझुा	ुहआ
वमृगजज	 :	 एक	 प्ाचीन	 जागत	 गजसकी	

राजधानी	 वैशािी	 थी।	 वत्यमान	
मजु़फ़्फ़रपरु	(गबहार)

शाक्य	मगुन	 :	 शाक्य	 वंश	 में	 अवतीण्य	 होने	 के	
कारण	 गौतम	 बधुि	 शाक्य	 मगुन	
कहिाेत	थे।

शावक	 :	 पश-ुपक्षी	का	बच्चा
शकु्र	 :	 एक	 बुहत	 ही	 चमकदार	 तारा,	

शकु्राचाय्य,	दतै्यगरुु
श्रावसती	 :	 श्री	 राम	 के	 पतु्	की	 राजधानी	जो	

उत्तर	 कोसि	 के	 गंगातट	 पर	
बसी	 ुहई	 थी।	 वत्यमान	 बिरामपरु	
(उत्तर-प्दशे)

श्रेयसकर	 :	 कल्याणकर,	मगंिकारी
सम्यक	आचरण	:	 उपयकु्त	आचरण
सवा्यथ्य	 :	 सभी	प्कार	के	पदाथ्य	और	योग	के	

ग	विय
साथ्यवाह	 :	 वयापारी
गसद्ध्	योगी	 :	 अिौगकक	 शगक्त	यरों	 से	 संपन्न	

योगी
समुंत	 :	 राजा	दशरथ	के	मतं्ी	तथा	सारथी
समुरेु	पव्यत	 :	 एक	 कगल्पत	 सवण्य	 पव्यत	 गजसे	

पव्यतरों	का	राजा	कहा	गया	ह।ै
सयू्यकांत	मगण	 :	 एक	प्कार	का	सफगटक	गजस	ेसयू्य	के	

सामने	करने	स	ेआचँ	गनकिती	ह।ै
□□
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