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             prqnZ'k% ikB%

       uonzO;kf.k

rdZ 'kCn dk vFkZ gS& izek.k (;FkkFkZKku dk lk/u)A tks izek.k
ds fo"k; gSa os rdZ ds vUrxZr x`ghr gSaA nzO;kfn lIr izes; inkFkZ
,oa izR;{kkfn pkj izek.k rdZ osQ fo"k; gSaA budk la{ksi ls y{k.k
,oa ijh{kk djuk gh bl xzUFk dk eq[; mn~ns'; gSA roZQ 'kkL=k
O;kdj.k ,oa lkfgR; vkfn 'kkL=kksa osQ y{k.kksa dk ino`QR; tkuus
dh ftKklk dk mRiknd gksus ls Nk=kksa osQ fy, mi;ksxh gSA blosQ
jpf;rk vUuaHkêð gSa] budk le; 17oha 'krkCnh ekuk tkrk gSA
roZQ'kkL=k dh ekU;rk osQ vuqlkj&nzO;kfn lIr inkFkksZa osQ Kku ls
yksdflf¼ gksdj fu%Js;l vFkkZr~ eks{k izkfIr gksrh gSA fo'o dk
lexz Kku bu lIr inkFkksZa esa gh lekfgr gSA

^roZQlaxzg* U;k; ,oa oS'ksf"kd n'kZu osQ izos'k dh oqQ×th gSA
oS'ksf"kd n'kZu dks HkkSfrd foKku osQ izfr izkphu Hkkjrh; ;ksxnku
dk iks"kd xzUFk ekuk tkrk gSA Nk=k izkP; Kku dh le`¼ ijEijk
ls ifjp; ,oa mldh vuqHkwfr dj losQ] ;gh bl ikB dk
mn~ns'; gSA

nzO;&xq.k&deZ&lkekU;&fo'ks"k&lekok;kHkkok% lIr
inkFkkZ%A

r=k nzO;kf.k ìfFkO;IrstksokÕokdk'kdkyfnxkReeukafl
uoSoA

:i&jl&xU/
&Li'kZ&la[;k&ifjek.k&i`FkDRo&la;ksx&foHkkx&
ijRokijRo&xqjQRo&nzoRo&Lusg&'kCn&cqf¼&lq[k&nq%[ksPNk&
}s"k&iz;Ru&/ekZ¿/eZ&laLdkjk'prqfoZa'kfrxqZ.kk%A
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mR{ksi.kki{ksi.kkoqQÛÓu&izlkj.k&xeukfu iÛÓ dekZf.kA
ijeija psfr f}fo/a lkekU;e~A
fuR;nzO;òÙk;ks fo'ks"kkLRouUrk ,oA
leok;LRosd ,oA
vHkkoÜÓrqfoZ/%&izkxHkko% izèoalkHkkoks¿R;UrkHkkoks¿U;ksU;k
Hkko'psfrA

nzO;y{k.kizdj.ke~A
r=k xU/orh ìfFkohA lk f}fo/k fuR;k¿fuR;k pA fuR;k
ijek.kq:ikA vfuR;k dk;Z:ikA
'khrLi'kZoR; vki%A rk f}fo/k%& fuR;k vfuR;kÜÓA
fuR;k% ijek.kq:ik%A vfuR;k% dk;Z:ik%A
iqufL=kfo/k%& 'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A

m".kLi'kZoÙkst%A rPp f}fo/a& fuR;efuR;a pA
fuR;a ijek.kq:ie~A vfuR;a dk;Z:ie~A
iqufL=kfo/a& 'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A
:ijfgr% Li'kZoku~ ok;q%A l f}fo/%& fuR;ks¿fuR;ÜÓA
fuR;% ijek.kq:i% vfuR;% dk;Z:i%
iqufL=kfo/%& 'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~A
'kCnxq.kdekdk'ke~A rPpSda foHkq fuR;a pA
vrhrkfnO;ogkjgsrq% dky%A l pSdks foHkqfuZR;ÜÓA
izkP;kfnO;ogkjgsrqfnZd~A lk pSdkA fuR;k foHoh pA
Kkukf/dj.kekRekA l f}fo/%& thokRek ijekRek psfrA
r=ksÜÒj% loZK%A ijekRek ,d ,o] thoLrq izfr'kjhja
fHkÂks foHkqfuZR;ÜÓA
nq%[kk|qiyfC/lk/ufefUnz;a eu%A rPp

izR;kRefu;rRoknuUra ijek.kq:ia fuR;a pA
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'kCnkFkkZ% fVIi.;'p

nzO;e~ & nzO;RotkfreRoa xq.koÙoa ok nzO;lkekU;y{k.ke~&xq.k
,oa fØ;k dk vk/kj (nzO;)A

leok;% & bgsnfefr ;r% l leok;%] ftlosQ dkj.k ;g
blesa gS] ,slh vuqHkwfr gksrh gS] og leok; gSA
;g fuR; lEcU/ gS tks dk;Z&dkj.k] fØ;k&
fØ;koku~] xq.k&xq.kh ,oa tkfr vkSj O;fDr osQ
chp gksrk gSA

vHkko% & fu"ks/eq[k vFkkZr~ ugha gS ,slh vuqHkwfr dk fo"k;
^vHkko* gSA ;g pkj izdkj dk gS& izkxHko]
izèoalkHkko] vR;URkkHkko] vU;ksU;kHkkoA

laLdkj% & laLdkjfL=kfo/%& osx%] Hkkouk] fLFkfrLFkkid'pA
osx&lHkh ewÙkZ nzO;ksa esa gksrk gS tSls i`Foh]
ty] ok;q ,oa euA Hkkouk& ;g vkRek dk
xq.k gS] Lej.k ,oa izR;fHkKk dk dkj.k ;gh gSA
fLFkfrLFkkid%&iwoZfLFkfr esa ykSVus dk dkj.k]
dkj.kHkwrA

deZ & pyukReda deZ& pyus dk LoHkko deZ gSA
deZ osQ ikap izdkj gSa& mR{ksi.ke~& mèoZn'kla;ksx
gsrq%& mèoZ LFkku la;ksx dk dkj.kA vi{ksi.ke~&
vksns'kla;ksxgsrq%&fuEuLFkku osQ la;ksx gsrqA
vkoqQ×pue~& 'kjhjL; lfUuòQ"Vla;ksxgsrq%& 'kjhj
osQ ladksp:ih la;ksx dk gsrqA izlkj.ke~&
foizòQ"V&la;ksxgsrq%& 'kjhj osQ foLrkj:ih la;ksx
dk gsrqA

xeue~ & mR{ksi.kkfn pkj izdkj osQ deksZa osQ vfrfjDr
leLr izdkj dh fØ;k;sa xeu esa Loho`Qr gSaA

izkxHkko% & vukfnlkUr% mRiÙks% iwoZa dk;ZL;& ftl vHkko
dk vkfn ugha gks ijUrq vUr gks vFkkZr~ dk;Z
dh mRifÙk ls iwoZ dh voLFkkA
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izèoalkHkko% & lkfnjuUr% mRiÙ;uUrja dk;ZL;& ftl Hkko
dk vkfn gks vUr u gks vFkkZr~ dk;Z osQ izèoal
dh ijorhZ voLFkkA

vR;UrkHkko% & =kSdkfyd lalxkZHkko%& loZFkk vHkkoA

vU;ksU;kHkko% & rknkRE;lEcU/kHkko%& ,d dk nwljs esa
vHkko ;Fkk& ?kV% iVks u iV% ?kVks uA

foHkq%@foHkq@foHoh & iqa-@uiqa-@L=kh- loZO;kidA

fnd~ & izkP;kfnO;ogkjgsrq%& iwoZif'pe vkfn fn'kkA

vf/dj.ke~ & vk/kjA

izR;kRee~ & vkRefu vkRefu bfr&gj vkRek esaA

vH;kl%

1- ,dinsu mÙkja fy[krA
(d) inkFkkZ% dfr HkofUr\
([k) i`fFkO;k% dfr Hksnk% mDrk%\
(x) rst% dhn`'ka dF;rs\
(?k) vrhrkfnO;ogkjgsrq% d%\
(Ä) vkRek dfrfo/%\

2- iw.kZokD;su mÙkjrA
(d) dLekr~ xzUFkkr~ lÄ~x`ghr% ,"k% ikB%\

([k) dkfu i×pdekZf.k ikBs of.kZrkfu\

(x) eu% dL; lk/ue~\

(?k) ok;ks% dfrHksnk%\

(Ä) vrhrkfnO;ogkjgsrq% dky%] l p dhn`'k%\

3- e×tw"kkr% inkU;knk; fjDrLFkkukfu iwj;rA

f=kfo/e~] xU/orh] izlkj.k] ijek.kq:i%] vuUre~
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(d) vki% 'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~-------------------------------HkofrA
([k) ok;ks% }kS HksnkS fuR;%-------------------------------vfuR;%

dk;Z:i'pA
(x) ìfFkoh-------------------------------lk fuR;k¿fuR;k] ijek.kq:ik

dk;Z:ik pA
(?k) mR{ksi.kk¿i{ksi.kk¿¿dq×pu------------------------------xeukfu

i×pdekZf.k HkofUrA
(Ä) eu% izR;kRefu;rRokr~-------------------------ijek.kq:ia fuR;a pA

4- ;Fkksfpra ;kst;rA
(d) 'khrLi'kZoR;% & loZK%
([k) prqfoZ/% & :ijfgr%
(x) bZ'oj% & vHkko%
(?k) ok;q% & vkdk'ke~
(Ä) 'kCnxq.kde~ & vki%

5- lfU/foPNsna o`QRok lU/s% uke fy[krA
uke

(d) pSd% -------------------------$------------------------- ------

([k) izR;kRee~ -------------------------$------------------------- ------

(x) rPp -------------------------$------------------------- ------

(?k) vHkko'p -------------------------$------------------------- ------

(Ä) ìfFkO;Irst% -------------------------$------------------------- ------

6- iznÙkinkU;f/o`QR; okD;kfu jp;rA
vfuR;e~] prqfoZa'kfr%] uoSo] leok;%] :ijfgr%A

7- ikBkr~ foijhrkFkZdinkfu fpRok fy[krA
(d) mR{ksi.ke~
([k) lkekU;e~
(x) vfuR;k
(?k) ìfFkoh
(Ä) vuUre~
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8-v- v/ksfyf[krinkuka ewy'kCna] foHkfDra] opua] fyÄaõ p
fy[krA
(d) nzO;kf.k
([k) eukafl
(x) foHoh
(?k) xq.kk%
(Ä) y{k.kkfu

vk- leLrinkuka foxzga o`QRok fy[kr A
(d) lIrinkFkkZ%
([k) vuUrk%
(x) 'kjhjsfUnz;fo"k;Hksnkr~
(?k) O;ogkjgsrq%
(Ä) :ijfgr%

9- dkfu i×pdekZf.k\ lksnkgj.ka Li"V;r A

;ksX;rkfoLrkj%
(d) roZQlÄ~xzgL; jpf;rk vÂEHkV~V%A vL; jpuk ckydkuka

o`Qrs roZQ'kkL=kL; KkukFkZa o`QrkA

^^ckykuka lq[kcks/k; fØ;rs roZQlÄ~xzg%**

ckydkuka o`Qrs ,"k% xzUFk% vrho mi;ksxh vfLrA vfLeu~ xzUFks
egf"kZxkSreiz.khrU;k;n'kZuL; ,oa d.kkniz.khroS'ksf"kdn'kZuL; fl¼kUrkuka
o.kZue~ vfLrA

dk.kknU;k;er;ksckZyO;qRifÙkfl¼;sA
vÂEHkV~Vsu fonq"kk jfprLroZQlaxzg%AA

egf"kZ.kk xkSresu "kksM'kinkFkkZuka ppkZ o`Qrk d.kknsu p lIrinkFkkZuka
ppkZ o`QrkA roZQlaxzgs¿fi lIrinkFkkZuka o.kZua vUuEHkVsu o`Qre~A
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([k) egf"kZ.kk xkSresu of.kZrk% "kksM'kinkFkkZ%&
1-izek.ke~ 2-izes;e~ 3-la'k;% 4-iz;kstue~ 5-n`"VkUr%
6-fl¼kUr% 7- vo;o% 8- roZQ%  9-fu.kZ;% 10-okn%
11-tYi% 12-for.Mk13-gsRokHkkl% 14-Ny%
15-tkfr% 16-fuxzgLFkkue~

(x) vUuEHkV~Vkuqlkjs.k lIrinkFkkZ%&
1-nzO;e~ 2-xq.k% 3-deZ 4-lkekU;e~

5-fo'ks"k% 6-leok;% 7-vHkko%

egf"kZ.kk xkSresu of.kZr"kksM'kinkFkkZuke~ vUrHkkZo% vUuEHkV~VL;
lIrinkFksZ"kq ,o HkofrA

losZ"kka inkFkkZuka lEcU/% foKkusu lg vfi vfLrA foKkus
inkFkZ% (matter) bfr ukEuk of.kZr%A ;Fkk&
Matter is any substance that has mass and takes up space
by having volume. This includes atoms anything made
up of these.
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ifjf'k"V &1

NUn

NUn

i| fy[krs le; o.kks± dh ,d fuf'pr O;oLFkk j[kuh iM+rh gSA
;g O;oLFkk NUn ;k o`Ùk dgykrh gSA

o`Ùk osQ Hksn

izk;% izR;sd i| osQ pkj Hkkx gksrs gSa] tks ikn ;k pj.k dgykrs
gSaA  ftl o`Ùk osQ pkjksa pj.kksa esa cjkcj o.kZ gksa] os leo`Ùk dgykrs
gSaA ftlosQ izFke vkSj r`rh; rFkk f}rh; vkSj prqFkZ pj.k o.kks± dh
n`f"V ls leku gksa] os v/Zleo`Ùk gSaA ftlosQ pkjksa pj.kksa esa o.kks±
dh la[;k leku u gkss] os fo"keo`Ùk dgs tkrs gSaA

xq# y?kq O;oLFkk

NUn dh O;oLFkk o.kks± ij vk/kfjr jgrh gS] eq[;r% Loj o.kZ
ijA ;s o.kZ NUn dh n`f"V ls nks izdkj osQ gksrs gSa& y?kq vkSj xq#A
lkekU;r% ßLo Loj y?kq gksrk gS vkSj nh?kZ Loj xq#A fdUrq oqQN
ifjfLFkfr;ksa esa ßLo Loj y?kq u gksdj xq# ekuk tkrk gSA NUn esa
xq#&y?kq O;oLFkk dk fu;e bl izdkj gS& vuqLokj;qDr] nh?kZ]
folxZ;qDr] la;qDro.kZ osQ iwoZ dk o.kZ xq# gksrk gSA 'ks"k lHkh o.kZ
y?kq gksrs gSaA NUn osQ fdlh ikn dk vafre o.kZ y?kq gksus ij Hkh
vko';drkuqlkj xq# eku fy;k tkrk gSA

lkuqLokj'p nh?kZ'p folxhZ p xq#HkZosr~A
o.kZ% la;ksxiwoZ'p rFkk iknkUrxks¿fi pAA

xq# ,oa y?kq osQ fy, v/ksfyf[kr fpÉ iz;qDr gksrs gSa&
xq# & ¿
y?kq & A
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;fr O;oLFkk

NUn esa ftl&ftl LFkku ij fdf×pn~ fojke gksrk gS] mldks ̂ ;fr*
dgrs gSaA foPNsn] fojke] fojfr vkfn blosQ ukekUrj gSaA

;frftZàs"VfoJkeLFkkua dfofHk#P;rsA
lk foPNsnfojkek|S% inSokZP;k futsPN;kAA

x.k O;oLFkk

vkfneè;kolkus"kq Hktlk ;kfUr xkSjoe~A
;jrk yk?koa ;kfUr eukS rq xq#yk?koe~AA

rhu o.kks± dk ,d x.k ekuk tkrk gSA xq#&y?kq osQ Øe ls x.k vkB
izdkj osQ gksrs gSaA

Hkx.k & ¿AA tx.k & A¿A
lx.k & AA¿ ;x.k & A¿¿
jx.k & ¿A¿ rx.k & ¿¿A
ex.k & ¿¿¿ ux.k & AAA

d- oSfnd NUn

oSfnd eU=kksa esa xs;rk dk lekos'k djus osQ fy, ftu NUnksa dk
iz;ksx gqvk gS muesa xk;=kh] vuq"Vqi~ rFkk f=k"Vqi~ izeq[k gSaA

xk;=kh y{k.k % ftl NUn osQ rhu pj.k gksa] izR;sd pj.k esa vkB
o.kZ gksa og xk;=kh NUn gksrk gSA bldk ik¡pok¡ o.kZ y?kq rFkk NBk
o.kZ xq# gksrk gSA mnkgj.k&

ikodk u% ljLorh oktsfHkokZftuhorhA
;Ka o"Vq f/;k olq%AA

(;tqosZn% &40@1)

vuq"Vqi~ y{k.k % vuq"Vqi~ NUn esa pkj pj.k gksrs gSa] izR;sd pj.k
esa vkB o.kZ gksrs gSaA

lÄ~xPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l×tkukuk miklrs AA

NUn

2022-23



96 'kk'orh

f=k"Vqi~ y{k.k % ftl NUn osQ pkj pj.k gksa vkSj izR;sd pj.k esa
X;kjg v{kj gksa og f=k"Vqi~ NUn gksrk gSA mnkgkj.k&

lekuks eU=k% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~
lekua eU=kefHkeU=k;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA

(½Xosn% 10@192@3)

[k- ykSfdd NUn

izLrqr iqLrd osQ ikBksa esa vusd ykSfdd NUnksa dks Hkh ladfyr
fd;k x;k gSA vr% ladfyr 'yksadksa osQ NUnksa osQ y{k.k rFkk mnkgj.k
izLrqr gSa&

1- vuq"Vqi~ y{k.k&vkB o.kks± okyk leòÙk
vuq"Vqi~ NUn osQ lHkh pkjksa pj.kksa dk ik¡pok¡ o.kZ y?kq] NBk
o.kZ xq# rFkk izFke ,oa r`rh; pj.k dk lkrok¡ o.kZ xq# vkSj
f}rh; ,oa prqFkZ pj.k dk lkrok¡ o.kZ y?kq gksrk gSA bls
'yksdNUn Hkh dgrs gSaA mnkgj.k&

ifrrS% irekuS'p] ikniLFkS'p ek#r%A
oqQlqeS% i'; lkSfe=ks! ØhMfUuo leUrr%AA

(jkek;.ke~)

2- bUnzotzk y{k.k& (X;kjg o.kks± okyk leo`Ùk)
ftl NUn osQ izR;sd ikn esa nks rx.k] ,d tx.k vkSj nks xq#
o.kZ Øe ls gksa og bUnzotzk NUn gksrk gSA
L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x%A
mnkgj.k&

galks ;Fkk jktri×tjLFk%] flagks ;Fkk eUnjdUnjLFk%A
ohjks ;Fkk xfoZroqQ×tjLFk'pUnzks¿fi cHkzkt rFkkEcjLFk%AA

(jkek;.ke~)

3- misUnzotzk y{k.k& (X;kjg o.kks± dk leo`Ùk)
ftl NUn osQ izR;sd ikn esa Øe'k% ,d tx.k] ,d rx.k]
,d tx.k vkSj nks xq# o.kZ gksa og misUnzotzk NUn gksrk gSA
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misUnzotzk trtkLrrks xkSA mnkgj.k&
Roeso ekrk p firk Roeso
Roeso cU/q'p l[kk RoesoA
Roeso fo|k nzfo.ka Roeso
Roeso lo± ee nso&nsoA

4- mitkfr y{k.k& (X;kjg o.kks± okyk leo`Ùk)
ftl NUn esa bUnzotzk rFkk misUnzotzk osQ pj.kksa dk feJ.k
gksrk gS og mitkfr NUn gksrk gSA
vuUrjksnhfjry{eHkktkS iknkS ;nh;koqitkr;Lrk%A

bRFka fdykU;kLofi fefJrklq onfUr tkfrf"oneso uke AA

bl NUn dk izFke rFkk r`rh; pj.k misUnzotzk NUnkuqlkj
rFkk f}rh; ,oa prqFkZ pj.k bUnzotzkuqlkj gSaA vr% bls
mitkfr NUn dgk tk ldrk gSA
mnkgj.k&

vLR;qÙkjL;ka fnf'k nsorkRek] (bUnzotzk)

fgeky;ks uke uxkf/jkt%A (misUnzotzk)

iwokZijkS rks;fu/hoxkg~;]
fLFkr% ìfFkO;k bo ekun.M%AA (oqQekjlEHkoe~)

5- ekfyuh y{k.k& (iUnzg o.kks± okyk leo`Ùk)
ftl NUn osQ izR;sd pj.k esa Øe'k% nks ux.k] ,d ex.k
rFkk nks ;x.k gksa og ekfyuh NUn gksrk gSA blosQ izR;sd
pj.k esa vkBosa rFkk rnuUrj lkrosa vFkkZr~ pj.k osQ vfUre
o.kZ iUnzgosa o.kZ osQ ckn ;fr (fojke) gksrh gSA uue;;;qrs;a
ekfyuh HkksfxyksosQ%A
mnkgj.k&

ee fg fir`fHkjL; izLrqrks KkfrHksn&
Lrfng ef; rq nks"kks oÙk`QfHk% ikruh;%A
vFk p ee l iq=k% ik.Mokuka rq i'pkr~

lfr p oqQyfojks/s ukijkè;fUr ckyk%AA (i×pjk=ke~)

NUn
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ifjf'k"V &2

vyÄïkj

yksd esa ftl izdkj vkHkw"k.k 'kjhj dh 'kksHkk c<+kus esa lgk;d gksrs
gSa mlh izdkj dkO; esa miekfn vyadkj mldh pk#rk dh
vfHko`f¼ djrs gSaA oLrqr% dkO; osQ 'kksHkknk;d rRo dks gh
vyadkj dgrs gSaA

'kCnkFkZ;ksjfLFkjk ;s /ekZ% 'kksHkkfr'kf;u%A
jlknhuqioqQoZUrks¿yÄïkjkLrs¿Äõnkfnor~AA

'kCn rFkk vFkZ dks dkO; dk 'kjhj dgk x;k gSA vr%
dkO;&'kjhj dk vyadj.k Hkh 'kCn rFkk vFkZ nksuksa :iksa esa gksrk gSA
tks vyadkj 'kCnksa osQ }kjk dkO; esa pk#rk dh vfHko`f¼ djrs gSa
os 'kCnkyadkj dgs tkrs gSa tSls vuqizkl] ;ed vkfnA tks vyadkj
vFkZ osQ }kjk dkO; dh pk#rk dh vfHkòf¼ djrs gSa os vFkkZyadkj dgs
tkrs gSa] tSls miek] :id vkfnA bu nksuksa izdkj osQ vyadkjksa dk
izLrqr ladyu osQ ikBksa esa iz;ksx gqvk gSA oqQN mnkgj.k izLrqr gSa&

vuqizkl%
o.kZlkE;euqizkl%A (dkO;izdk'k%)

leku o.kks± dh vko`fÙk dks vuqizkl vyadkj dgk tkrk gSA
mnkgj.k &
ogfUr o"kZfUr unfUr HkkfUr è;k;fUr u`R;fUr lek'olfUrA
u|ks ?kuk eÙkxtk oukUrk% fiz;kfoghuk% f'kf[ku% Iyoaxk%AA

(jkek;.ke~)

bl 'yksd esa vk, gq, ogfUr] o"kZfUr] unfUr] HkkfUr]
è;k;fUr] u`R;fUr rFkk lek ÜÒlfUr bu 'kCnksa esa vusd o.kks± dh
leku vko`fÙk gS tks 'yksd dh pk#rk dh vfHko`f¼ esa lgk;d
gSA vr% ;gk¡ ij vuqizkl vyadkj gSA
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;ed%

lR;FksZ i`FkxFkkZ;k% LojO;×tulagrs%A
Øes.k rsuSokòfÙk;Zeda fofux|rsAA (lkfgR;niZ.ke~)

tc o.kZ lewg dh mlh Øe ls iqujko`fÙk dh tk, fdarq
vko`Ùk o.kZ leqnk; ;k rks fHkUukFkZd gks ;k va'kr% vFkok iw.kZr%
fujFkZd gks rks ;ed vyadkj dgykrk gSA mnkgj.k&

izÑR;k fgedks'kk<Ôks nwjlw;Z'p lkEizre~A
;FkkFkZukek lqO;ÙkaQ fgeoku~ fgeoku~ fxfj%AA

bl 'yksd esa fgeoku~ 'kCn dh vko`fÙk gqbZ gS vkSj nksuksa in
fHkÂkFkZd gSaA vr% ;gk¡ ij iz;qDr vaydkj ;ed gS tks 'yksd osQ
lkSan;Z dh vfHko`f¼ esa lgk;d gSA

miek

lk/E;Zeqiek HksnsA  (dkO;izdk'k%] 10] 87)

nks oLrqvksa esa] Hksn jgus ij Hkh] tc mudh lekurk izfrikfnr
dh tkrh gS rks ogk¡ miek vyadkj gksrk gSA mnkgj.kµ

jfolaØkUrlkSHkkX;Lrq"kkjk#.ke.My%A
fu%ÜoklkU/ bokn'kZ'pUnzek u izdk'krsAA (jkek;.ke~)

;gk¡ ij lw;Z osQ izdk'k ls efyu pUnzek dh miek fu% Üoklksa
ls efyu vkn'kZ (niZ.k) ls nh xbZ gSA ;g miek 'yksd osQ vFkZ
dh pk#rk dh o`f¼ esa lgk;d gSA

miek esa pkj rÙo gksrs gSa&&
1- mies; & ftldh lekurk crkbZ tk,
2- mieku & ftlls lekurk crkbZ tk,
3- lk/kj.k /eZ & mDr nksuksa esa leku xq.k
4- okpd 'kCn & lekurk izdV djus okys 'kCn& bo ;Fkk

vkfnA

vyÄïkj
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:ide~

rnzwideHksnks ; miekuksies;;ks%A (dkO;izdk'k%] 10]93)

vfr'k; lkn`'; osQ dkj.k tgk¡ mies; dks mieku dk :i
ns fn;k tk;s vFkok mies; ij mieku dk vkjksi dj fn;k tk;s
ogk¡ :id vyadkj gksrk gSA mnkgj.k&

vuyaÑr'kjhjks¿fi pUnzeq[k vkuUn;fr ee ân;e~A

lkSo.kZ'kdfVdk ikB osQ bl okD; esa iz;qDr pUnzeq[k 'kCn
esa :id vyadkj gSA ;gk¡ ij eq[k ij pUnzek dk vkjksi gksus ls
:id vyadkj gSA

mRizs{kk

^^Hkosr~ lEHkkouksRizs{kk izÑrL; ijkReukAA

(lkfgR;niZ.ke~)

ij (mieku) osQ }kjk izÑr (mies;) dh lEHkkouk (mRdV
lUnsg) dks mRizs{kk vyadkj dgrs gSaA

mnkgj.k&

ifrrS% irekuS'p ikniLFkS'p ek#r%A
oqQlqeS% i'; lkSfe=ks! ØhMfÂo leUrr%AA (jkek;.ke~)

;gka ij ok;q osQ }kjk iq"iksa osQ lkFk dh tkus okyh ØhMk dh
lEHkkouk esa mRizs{kk vyadkj gSA

vFkkZUrjU;kl%
HkosnFkkZUrjU;klks¿uq"kDrkFkkZUrjkfHk/kA

(pUnzkyksd%] 5-66)

eq[; vFkZ dk leFkZu djus okys vFkkZUrj (nwljs okD;kFkZ)
dk izfriknu (U;kl) vFkkZUrjU;kl dgykrk gSA mnkgj.k&
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;% LoHkkoks fg ;L;kfLr l fuR;a nqjfrØe%A
'ok ;fn fØ;rs jktk rfRda uk'ukR;qikuge~AA

;gk¡ ij iwokZ¼Z osQ okD;kFkZ dk leFkZu mÙkjk¼Z osQ okD;kFkZ
}kjk fd;k x;k gSA vr% ;gk¡ vFkkZUrjU;kl vyadkj gSA

vfr'k;ksfDr%
fl¼Ros¿è;olk;L;kfr'k;ksfDrfuZx|rsA

(lkfgR;niZ.ke~] 10-46)

vè;olk; osQ fl¼ mies; osQ fy, osQoy mieku dk gh
dFku gksus ij vfr'k;ksfDr vyadkj gksrk gSA vè;olk; dk
rkRi;Z gS& mies; osQ fuxj.k osQ lkFk mieku ls vHksn dk vkjksi
vFkkZr~ mies; rFkk mieku esa vHksn dh LFkkiuk A

mnkgj.k&

;wFks¿i;krs gfLrxzg.kks|rsu osQu dyHkks x`ghr%A

;gk¡ ij vtqZu dks gLrh rFkk vfHkeU;q dks dyHk (gkFkh dk
cPpk) osQ :i esa izLrqr fd;k x;k gSA bl izdkj mies; vtqZu
o vfHkeU;q dk fuxj.k dj mUgsa mieku gLrh rFkk dyHk osQ :i
esa izLrqr fd;k x;k gSA vr% ;gk¡ vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

vyÄïkj
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ifjf'k"V&3

vuq'kaflr xzUFk

Ø-la- xzUFkuke ys[kd laiknd@izdk'kd
1- ½Xosn% la iz- ,u- ,l- lksuVDosQ] oSfnd

la'kks/u e.My] iwuk & 2] 1946
2- ;tqosZn% mOoVegh/jHkk"; pkS[kEck izdk'ku] okjk.klh] 1912
3- vFkoZosn% lkroysdj] ikjMh] 1957
4- jkek;.ke~ okYehfd pkS[kEck izdk'ku]

okjk.klh] 1977
5- egkHkkjre~ O;kl Hk.Mkjdj izkP;fo|kla'kks/u

laLFkkue~ iq.;iÙkue~
(iwuk) 1975

6- tkrdekyk vk;Z'kwj lw;Zukjk;.k pkS/jh] eksrhyky
cukjlhnkl] fnYyh] 1971

7- e`PNdfVde~ 'kwnzd fu.kZ;lkxj izsl] eqEcbZ
8- e`PNdfVd 'kwnzd eksgu jkosQ'k (fganh

vuqoknd) jktdey
izdk'ku] u;h fnYyh] 1962

9- pjdlafgrk pjd pkS[kEck laLÑr laLFkku]
okjk.klh] 1984

10- Hkokuh Hkkjrh vjfoUn vjfoUnkJe] ikf.Mpsjh
a11- iq#"kijh{kk fo|kifr [ksejkt JhÑ".knkl] eqEcbZ
12- lR;'kks/ue~ ia- gkslosQjs xk¡/h Lekjd fuf/]

u;h fnYyh
ukxIi'kkL=kh (Hkkjrh; fo|k Hkou]

eqEcbZ] 1965)
13- :i#nzh;e~ izks- jktsUnz feJ oSt;Ur izdk'ku] bykgkckn
14- rnso xxua izks- Jhfuokl jFk jkf"Vª; laLÑr laLFkkue~]

lSo/jk u;h fnYyh

15- xhrk×tfy% dks-y- O;kljk; 'kkL=kh
(laLÑrkuqokn)
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16- laLÑr Mªkek
bu bV~l vksfj”ku
,.M F;ksjh
MsosyiesaV ,-ch-dhFk vkWDliQksMZ izsl]

ynu] 1924

17- laLÑr ukVd ,-ch-dhFk mn; Hkkuq flag (fganh
vuqokn)] eksrhyky
cukjlhnkl] fnYyh]

18- laLÑr lkfgR; cynso mikè;k; 'kkjnk efUnj] okjk.klh] 1973
dk bfrgkl

19- oSfnd lkfgR; cynso mikè;k; 'kkjnk eafnj] okjk.klh] 1973
vkSj laLÑfr

20- fgLVªh vk-WiQ ,e- Ñ".kkepk;Z eksrh yky cukjlhnkl] fnYyh
DykflDy
laLÑr
fyVjspj

21- , fgLVªh vk-WiQ ,-,- eSdMksusy eksrh yky cukjlhnkl]
laLÑr fnYyh 1962
fyVjspj

22- laLÑr lkfgR; okpLifr xSjksyk pkS[kEck fo|kHkou]
dk bfrgkl okjk.klh] 1978

23- laLÑr lkfgR; jk/koYyHk f=kikBh fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd]
dk vfHkuo okjk.klh] 2001
bfrgkl

24- laLÑr vkSj jk/koYyHk f=kikBh] v{k;oV
jk"Vª dh ,drk izdk'ku cyjkeiqj gkÅl

bykgkckn] 1991

25- laLÑr johUnze~ oh- jk?kou~] lkfgR; vdkneh]
johUnzHkou] u;h fnYyh] 1966

vuq'kaflr xzUFk
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fVIi.kh
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