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ulkaf[;dh (demography) tula[;k dk lqO;ofLFkr  vè;;u gSA (fganh esa bls ̂ tukafddh* Hkh
dgk tkrk gS)A bldk vaxzs”kh i;kZ; ̂ MseksxzkiQh* ;wukuh Hkk"kk osQ nks 'kCnksa ̂ Mseksl* (demos) ;kuh tu
(yksx) vkSj ̂ xzkiQhu* (graphien) ;kuh o.kZu ls feydj cuk gS] ftldk rkRi;Z gS & yksxksa dk o.kZuA
tulkaf[;dh fo"k; osQ varxZr tula[;k ls lacaf/r vusd #>kuksa rFkk izfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk
gS tSls_ tula[;k osQ vkdkj esa ifjorZu_ tUe] e`R;q rFkk izolu osQ Lo:i_ vkSj tula[;k dh lajpuk
vkSj xBUk vFkkZr~ mlesa fL=k;ksa] iq#"kksa vkSj fofHkUu vk;q oxZ osQ yksxksa dk D;k vuqikr gS\ tulkaf[;dh
dbZ izdkj dh gksrh gS tSls] vkdkfjd tulkaf[;dh (formal demography) ftlesa vf/drj
tula[;k osQ vkdkj ;kuh ek=kk dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj lkekftd tulkaf[;dh ftleas tula[;k
osQ lkekftd] vkfFkZd ;k jktuhfrd Ik{kksa ij fopkj fd;k tkrk gSA lHkh izdkj osQ tulkaf[;dh;
vè;;u x.kuk ;k fxurh dh izfØ;kvksa ij vk/kfjr gksrs gSa] tSls fd tux.kuk ;k losZ{k.k] ftuosQ
varxZr ,d fu/kZfjr izns'k osQ Hkhrj jgus okys yksxksa osQ ckjs esa lqO;ofLFkr jhfr ls vk¡dM+s ,d=k fd,
tkrs gSaA

tulkaf[;dh dk vè;;u lekt'kkL=k osQ fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSA oLrqRk% lekt'kkL=k osQ mn~Hko
vkSj ,d vyx vdknfed fo"k; osQ :i esa bldh LFkkiuk dk Js; cgqr oqQN tulakf[;dh dks gh
tkrk gSA 18oha 'krkCnh osQ mÙkjk¼Z esa] ;wjksi eas nks fofHkUu izfØ;k,¡ yxHkx lkFk&lkFk ?kfVr gqbZ a] ,d]
jktuhfrd laxBu osQ izeq[k :i esa jk"Vª&jkT;ksa dh LFkkiuk vkSj nwljh] vk¡dM+ksa ls lacaf/r vkèkqfud
foKku lkaf[;dh dh 'kq#vkrA vkxs pydj bl vk/qfud fdLe osQ jkT; us viuh Hkwfedk vkSj dk;ks±
dk foLrkj djuk 'kq: dj fn;kA mnkgj.k osQ fy,] mlus tuLokLF; izca/ osQ izkjafHkd :iksa osQ fodkl
esa] vkj{kh (iqfyl) vkSj dkuwu&O;oLFkk osQ vuqikyu eas] o`Qf"k rFkk m|ksx laca/h vkfFkZd uhfr;ksa eas]
djk/ku vkSj jktLo mRiknu esa vkSj uxjksa dh 'kklu O;oLFkk esa lfØ; :i ls fnypLIkh ysuk izkjaHk
dj fn;kA

jkT; osQ dk;Zdykiksa osQ u,&u, vkSj cjkcj foLr`r gksrs gq, {ks=k osQ lqpk# :i ls lapkyu osQ
fy, lkekftd vk¡dM+ksa dks] ;kuh tula[;k vkSj vFkZO;oLFkk osQ fofHkUu i{kksa ls lacaf/r ek=kkRed rF;ksa
dks lqO;ofLFkr ,oa fu;fer :i ls bdêòk djus dh vko';drk eglwl dh xbZA jkT; }kjk lkekftd
vk¡dM+s bdêòs djus dk izpyu gkyk¡fd dkI+kQh iqjkuk gS ij bldk vkèkqfud :i 18oha 'krkCnh osQ vafre
o"kks± esa vfLrRo esa vk;kA vesfjdk dh 1790 dh tux.kuk laHkor% lcls igyh vk/qfud fdLe dh
tux.kuk Fkh vkSj bl i¼fr dks ;wjksi esa Hkh 19oha 'kRkkCnh osQ izkjafHkd o"kks± esa viuk fy;k x;kA Hkkjr
esa tux.kuk dk dk;Z Hkkjr dh vaxzs”kh ljdkj us loZizFke 1867&72 osQ chp izkjaHk fd;k vkSj fiQj
rks 1881 ls gj nl lky ckn (nlo"khZ;) tux.kuk dh tkrh jghA Lora=k Hkkjr us Hkh bl i¼fr dks
pkyw j[kk vkSj lu~ 1951 ls vc rd lkr nlo"khZ; tux.kuk,¡ gks pqdh gSa ftuesa 2011 esa gqbZ
tux.kuk lcls u;h gSA Hkkjrh; tux.kuk fo'o Hkj esa tux.kuk fd, tkus dk lcls cM+k dk;Z gS
(gkyk¡fd phu dh tula[;k Hkkjr dh rqyuk esa oqQN vf/d gS ij ogk¡ fu;fer :i ls tux.kuk ugha
dh tkrh)A

tulakf[;dh; vk¡dM+s] jkT; dh uhfr;k¡] fo'ks"k :i ls vkfFkZd fodkl vkSj lkekU; tu dY;k.k
laca/h uhfr;k¡ cukus vkSj dk;kZfUor djus osQ fy, egÙoiw.kZ gksrs gSaA ysfdu tc lkekftd vk¡dM+ksa dks
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igyh ckj bdêòk fd;k x;k rks mUgkasus lekt'kkL=k tSls ,d u, fo"k; osQ vè;;u osQ fy, ,d izcy
vk/kj izLrqr dj fn;kA yk[kksa yksxksa osQ cgqr cM+s leqnk; osQ ckjs eas bdêòs fd, x, fo'kky vk¡dM+ksa
;k la[;kRed fo'ks"krkvksa us lkekftd iz?kVuk osQ vfLrRo osQ fy, ,d etcwr ,oa Bksl roZQ izLrqr
fd;kA ;|fi ns'k&Lrjh; vFkok jkT;&Lrjh; vk¡dM+s] tSls fd izfr 1]000 dh tula[;k osQ ihNs e`R;q
osQ ekeyksa dh la[;k ;kuh èR;q nj] vyx&vyx O;fDr;ksa dh èR;q osQ vk¡dM+ksa dks tksM+dj rS;kj fd,
tkrs gSa] ysfdu e`R;q nj vius vki esa ,d lkekftd iz?kVuk gS] vkSj mldk Li"Vhdj.k lkekftd Lrj
ij gh fd;k tkuk pkfg,A ,fey nq[kkZbe dk iz[;kr vè;;u ftlesa mUgkasus fofHkUu ns'kksa eas vkRegR;k
dh njksa esa ik, tkus okys varjksa dks Li"V fd;k gS bl ckr dk ,d vPNk mnkgj.k gSA nq[kkZbe dk
dguk Fkk fd vkRegR;k dh nj (1]00]000 dh tula[;k  osQ ihNs vkRegR;k osQ ekeyksa dh la[;k)
dks lkekftd dkj.kksa osQ }kjk Li"V djuk gh ”k:jh gSA Hkys gh vkRegR;k osQ izR;sd ekeys esa vkRegR;k
djus okys izR;sd O;fDr dh ifjfLFkfr;k¡ ;k dkj.k vyx&vyx gks ldrs gSaA

dHkh&dHkh vkdkfjd tulakf[;dh vkSj tula[;k vè;;u osQ vf/d O;kid {ks=kksa osQ chp varj
fd;k tkrk gSA vkdkfjd  tulkaf[;dh izeq[k :i ls tula[;k ifjorZu osQ la?kVdksa osQ fo'ys"k.k rFkk
ekiu ls laca/ j[krh gSA blosQ varxZr ek=kkRed fo'ys"k.k ij fo'ks"k :i ls è;ku oasQfnzr fd;k tkrk
gS ftlosQ fy, vR;ar fodflr xf.krh; fof/ viukbZ tkrh gSA ;g fof/ tula[;k dh o`f¼ vkSj
mlosQ xBu esa gksus okys ifjorZuksa dk iwokZuqeku yxkus osQ fy, mi;qDr gksrh gSA nwljh vksj] tula[;k
vè;;u ;k lkekftd tulkaf[;dh osQ varxZr tula[;k dh lajpukvksa vkSj ifjorZuksa osQ O;kid dkj.kkas
rFkk ifj.kkeksa dk irk yxk;k tkrk gSA lkekftd tulkaf[;dhfonksa dk fo'okl gS fd lkekftd
izfØ;k,¡ vkSj lajpuk,¡ tulkaf[;dh; izfØ;kvksa dks fu;fer djrh gSaA lekt'kkfL=k;ksa osQ leku os mu
lkekftd dkj.kksa dk irk yxkus dk iz;Ru djrs gSa tks tula[;k osQ #>kuksa dks fu/kZfjr djrs gSaA

 2-1 tulkaf[;dh laca/h oqQN fl¼kar ,oa ladYiuk,¡

ekYFkl dk tula[;k o`f¼ dk fl¼kar

tulakf[;dh osQ lokZf/d izfl¼ fl¼karkas esa ,d fl¼kar vaxzs”k jktuhfrd vFkZ'kkL=kh FkkWel jkscVZ ekYFkl
(1766&1834) osQ uke ls tqM+k gSA ekYFkl dk tula[;k òf¼ dk fl¼kar] tks muosQ tula[;k fo"k;d
fuca/ ^,sLls vkWu ikWiqys'ku* Essay on Population (1788) esa Li"V fd;k x;k gS tks ,d rjg
ls fujk'kkoknh fl¼kar FkkA mudk dguk Fkk fd euq";ksa dh tula[;k ml nj dh rqyuk esa vfèkd rs”kh
ls c<+rh gS ftl nj ij euq"; osQ Hkj.k&iks"k.k osQ lk/u (fo'ks"k :i ls Hkkstu] ysfdu diM+k vkSj vU;
òQf"k vkèkkfjr mRikn Hkh) c<+ ldrs gSaA blfy, euq"; lnk gh xjhch dh gkyr esa thus osQ fy, nafMr
fd;k x;k gS D;kasfd òQf"k mRiknu dh òf¼ ges'kk gh tula[;k dh òf¼ ls ihNs jgsxhA tgk¡ tula[;k
dk foLrkj T;kferh; ;k xq.kksÙkj :i ls (tSls 2] 4] 8] 16] 32 vkfn dh  Ük`a[kyk eas) gksrk gS ogha òQf"k
mRiknu eas òf¼ xf.krh; ;k lekarj :i ls (tSls 2] 4] 6] 8] 10 vkfn dh rjg) gksrh gSA pw¡fd tula[;k
dh òf¼ dh nj Hkj.k&iks"k.k osQ lalk/uksa osQ mRiknu esa gksus okyh òf¼ dh nj ls lnk vkxs jgrh gS]
blhfy, lèf¼ dks c<+kus dk ,d gh rjhdk gS fd tula[;k dh òf¼ dks fu;af=kr fd;k tk,A nqHkkZX;o'k]
euq";ksa esa viuh tula[;k dks LosPNkiwoZd ?kVkus dh ,d lhfer {kerk gh gksrh gS (òQf=ke fujksèkksa
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(Preventive Checks) }kjk tSls fd cM+h mez esa fookg djosQ ;k ;kSu la;e
j[kdj vFkok czãp;Z dk ikyu djrs gq, lhfer la[;k eas cPps iSnk fd,
tk,¡)A ekYFkl dk fo'okl Fkk fd vdkyksa vkSj chekfj;ksa osQ :i eas tula[;k
òf¼ dks jksdus osQ izkòQfrd fujks/ (Positive Checks) vfuok;Z gksrs gSa
D;ksafd os gh [kk| vkiwfrZ vkSj c<+rh gqbZ tula[;k osQ chp vlarqyu dks jksdus
osQ izkòQfrd mik; gSaA

ekYFkl dk ;g fl¼kar ,d yacs le; rd izHkko'kkyh jgkA ysfdu oqQN
fopkjdksa us bldk fojks/ Hkh fd;k] tks ;g ekurs Fks fd vkfFkZd lao`f¼
tula[;k o`f¼ ls vf/d gks ldrh gSA rFkkfi] muosQ fl¼kar dk lcls
izHkkodkjh [kaMu ;wjksih; ns'kksa osQ ,sfrgkfld vuqHko }kjk izLrqr fd;k x;kA mUuhloha 'krkCnh osQ
mÙkjk¼Z esa tula[;k o`f¼ dk Lo:i cnyus yxk vkSj chloha 'krkCnh osQ igys prqFkkZa'k osQ var rd
;g ifjorZu ukVdh; <ax ls gqvkA tUe njsa ?kV xbZ a vkSj egkekfj;ksa osQ izdksi ij fu;a=k.k fd;k tkus
yxkA ekYFkl dh Hkfo";okf.k;k¡ >wBh lkfcr dj nh xbZ a D;ksafd tula[;k dh rhoz o`f¼ osQ ckotwn]
[kk| mRiknu vkSj thou Lrj yxkrkj mUur gksrs x,A

mnkjoknh vkSj ekDlZoknh fo}kuksa us Hkh ekYFkl osQ bl fopkj dh vkykspuk dh fd xjhch dk dkj.k
tula[;k o`f¼ gSA vkykspdksa dk dguk Fkk fd xjhch vkSj Hkq[kejh tSlh leL;k,¡ tula[;k o`f¼ dh
ctk; vkfFkZd lalkèkuksa osQ vleku forj.k osQ dkj.k gksrh gSaA ,d vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk osQ
dkj.k gh dqN FkksM+s&ls /uoku vkSj fo'ks"kkf/dkj laiUUk yksx foykle; thou dk vkuan ysrs gSa vkSj
cgqla[;d yksxksa dks xjhch dh gkyr esa thuk iM+rk gSA

ckWDLk 2-1¶tula[;k dh 'kfDr ìFoh }kjk euq"; osQ Hkj.k&iks"k.k osQ
fy, mRiknu djus dh mldh 'kfDr ls bruh vf/d
gksrh gS fd ekuo iztkfr dks fdlh&u&fdlh :i esa
vlkef;d e`R;q dk lkeuk djuk gh gksxkA eUkq";ksa osQ nqxZq.k gh tula[;k
dks ?kVkus osQ lfØ; vkSj l{ke dkjd gksrs gSaA os fouk'k dh fo'kky lsuk
esa vxz.kh gksrs gSa vkSj vdlj ;g Hk;adj dk;Z Lo;a gh laiUu dj nsrs gSaA
ysfdu ;fn os vius bl fouk'kdkjh laxzke esa vliQy gks tkrs gSa rks fiQj
chekfj;k¡] egkekfj;k¡] ?kkrd jksx vkSj Iysx vkfn Hk;adj :i esa mudk
LFkku ys ysrs gSa vkSj gtkjksa&yk[kksa yksxksa dk liQk;k dj nsrs gSaA fiQj Hkh
;fn mUgsa viuh fouk'kyhyk eas iwjh liQyrk ugha feyrh rks O;kid
fouk'kdkjh vdky mudh lgk;rk osQ fy, vk /edrk gS vkSj vius
?kkrd otzikr ls PkksV igq¡pkdj cl mrus gh yksxksa dks ftank NksM+rk gS
ftuosQ fy, nqfu;k eas [kk| lkexzh i;kZIr ek=kk esa gksrh gSA¸

 FkkWel jkscVZ ekYFkl] ,su ,Lls vkWu n fizafliy vkWI+kQ
ikWiqys'ku] 1798

ekYFkl us oSaQfczt esa f'k{kk izkIr dh Fkh
vkSj bZlkbZ iknjh cuus dk izf'k{k.k
fy;k FkkA ckn esa mUgsaa yanu osQ ikl
gSyhcjh eas fLFkr bZLV bafM;k daiuh
dkWyst eas bfrgkl vkSj jktuhfrd
vFkZ'kkL=k osQ izksisQlj osQ :i eas fu;qDr
fd;k x;k FkkA bZLV bafM;k daiuh dk
;g dkWyst ml le; dh iz'kklfud
Hkkjrh; lsok (bafM;u flfoy lfoZl)
osQ Hkkoh vfèkdkfj;ksa osQ fy, izf'k{k.k
osQUnz FkkA

 FkkWel jkscVZ ekYFkl
  (1766&1834)
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tulakf[;dh; laØe.k dk fl¼akr

tulkaf[;dh; fo"k; essa ,d vU; mYys[kuh; fl¼kar gS% tulakf[;dh;
laØe.k dk fl¼karA bldk rkRi;Z ;g gS fd tula[;k o`f¼ vkfFkZd fodkl
osQ lexz Lrjksa ls tqM+h gksrh gS ,oa izR;sd lekt fodkl ls lacaf/r tula[;k
o`f¼ osQ ,d fuf'pr Lo:i dk vuqlj.k djrk gSA tula[;k o`̀f¼ osQ rhu
cqfu;knh pj.k gksrs gSaA igyk pj.k gS lekt esa tula[;k o`f¼ dk de gksuk
D;ksafd lekt vYifodflr vkSj rduhdh n`f"V ls fiNM+k gksrk gSA o`f¼ njsa
blfy, de gksrh gSa D;ksafd e`R;q nj vkSj tUe nj nksuksa gh cgqr Å¡ph gksrh
gSa blfy, nksuksa osQ chp dk varj (;kuh 'kq¼ o`f¼ nj) uhpk jgrk gSA rhljs
(vkSj vafre) pj.k eas Hkh fodflr lekt eas tula[;k o`f¼ nj uhph jgrh
gS D;ksafd ,sls lekt eas e`R;q nj vkSj tUe nj nksuksa gh dkI+kQh de gks tkrh
gSa vkSj muosQ chp varj cgqr de jgrk gSA bu nksuksa voLFkkvksa osQ chp ,d
rhljk laØe.kdkyhu pj.k gksrk gS tc lekt fiNM+h voLFkk ls mUur
voLFkk esa tkrk gS vkSj bl voLFkk dh fo'ks"krk ;g gS fd bl nkSjku tula[;k
o`f¼ dh njsa cgqr Å¡ph gks tkrh gSaA

;g ^tula[;k foLiQksV* blfy, gksrk gS D;ksafd e`R;q nj] jksx fu;a=k.k]
tuLokLF; vkSj csgrj iks"k.k osQ mUur rjhdksa osQ }kjk vis{kkd̀r  rs”kh ls uhps
yk nh tkrh gSA ysfdu lekt dks bl vkisf{kd le`f¼ dh fLFkfr vkSj igys

ls vf/d yach thou vof/;ksaa osQ vuq:i vius vkidks <kyus vkSj vius iztuukRed O;ogkj dks
(tks mldh xjhch vkSj Å¡ph e`R;q njksa dh gkyr esa fodflr gks x;k Fkk) cnyus esa dkI+kQh yack le;
yxrk gSA bl izdkj dk laØe.k if'peh ;wjksi esa 19oha 'krkCnh osQ vafre o"kks± vkSj 20oha 'krkCnh osQ
izkjafHkd o"kks± eas gqvk FkkA vis{kkd`r de fodflr ns'kksa esa Hkh] tks fxjrh gqbZ e`R;q njksa osQ vuqlkj vius
;gk¡ tUEk nj ?kVkus osQ fy, la?k"kZ'khy jgss gSa dekscs'k ,sls gh rjhosQ viuk, x, gSaA Hkkjr esa Hkh
tulkaf[;dh; laØe.k vHkh rd iwjk ugha gqvk gS D;ksafd ;gk¡ e`R;q nj de dj nh xbZ gS ij tUe
nj mlh vuqikr esa ugha ?kVkbZ tk ldh gSA

LkkEkkU; ladYiuk,¡ ,oa laosQrd

vf/dka'k tulkaf[;dh; ladYiukvksa dks njksa ;k vuqikrksa osQ :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] muesa
nks la[;k,¡ 'kkfey gksrh gSaA bu la[;kvksa esa ls ,d [kkl vk¡dM+k gksrk gS ftldh x.kuk ,d fof'k"V
HkkSxksfyd&iz'kklfud bdkbZ osQ fy, dh tkrh gS_ vkSj nwljh la[;k rqyuk osQ fy, ekud dk dke nsrh
gSA mnkgj.k osQ fy,] tUEk nj n'kkZus osQ fy, fdlh ,d fo'ks"k {ks=k esa (tks ,d iwjk ns'k] ,d jkT;]
,d ftyk vFkok vU; dksbZ izknsf'kd bdkbZ gks ldrk gS)] ,d fu/kZfjr vof/ osQ nkSjku (tks vkerkSj
ij ,d o"kZ dh gksrh gS) gq, thoar&tUeksa ;kuh thfor mRiUu gq, cPPkksa dh dqy la[;k dks ml {ks=k
esa g”kkj dh bdkb;ksa esa vfHkO;Dr oqQy tula[;k ls Hkkx fn;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] tUe nj izfr
,d g”kkj dh tula[;k osQ ihNs thfor mRiUu gq, cPpksa dh la[;k gksrh gSA blh izdkj e`R;q nj Hkh
,d ,slk gh vk¡dM+k gS tks fdlh ,d {ks=k&fo'ks"k esa ,d fu/kZfjr vof/ osQ nkSjku gqbZ e`R;q dh la[;k
osQ :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ;s vk¡dM+s lacaf/r ifjokjksa }kjk muosQ ;gk¡ gq, tUe ;k e`R;q osQ

 fØ;kdyki 2-1

fiNys i`"B ij fn, x, vuqHkkx
vkSj ckWDl 2-1 esa ekYFkl osQ
m¼j.k dks if<+,A ekYFkl osQ
xyr lkfcr gksus dk ,d dkj.k
;g Fkk fd d`f"k dh mRikndrk
esa cgqr vf/d o`f¼ gks xbZA os
dkSu&ls dkjd Fks ftudh otg
ls mRikndrk c<+ xbZ\ D;k vki
bu dkjdksa dk irk yxk ldrs
gSa\ ekYFkl osQ xyr lkfcr gksus
osQ oqQN vU; dkj.k D;k gks ldrs
gSa\ bl fo"k; ij vius lgikfB;ksa
ls ppkZ djsa vkSj vius vè;kid
dh lgk;rk ls bu dkjdksa dh
lwph cuk,¡A
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ekeyksa dh lwpuk fn, tkus ij fuHkZj djrs gaSA oLrqRk% vf/dka'k ns'kksa esa] ftueas Hkkjr Hkh ,d gS] yksxksa
dks muosQ ;gk¡ gq, tUe ;k e`R;q osQ ckjs esa dkuwuu mi;qDr izkf/dj.k dks lwpuk nsuh gksrh gSA ;g
mi;qDr izkf/dj.k xk¡oksa osQ ekeyksa eas iqfyl Fkkuk ;k izkFkfed LokLF; osaQnz
gksrk gS vkSj dLcksa rFkk 'kgjksa osQ ekeys esa ogk¡ dk lacaf/r uxjikfydk@uxj
iapk;r dk dk;kZy;A

izkòQfrd òf¼ nj ;k tula[;k laòf¼ nj dk rkRi;Z gS tUe nj vkSj èR;q
nj osQ chp dk varjA tc ;g varj 'kwU; (vFkok O;kogkfjd :i ls cgqr
de] ux.;) gksrk gS rc ge ;g dg ldrs gSa fd tula[;k ̂ fLFkj* gks xbZ
gS ;k og ^izfrLFkkiu Lrj* ij igq¡p xbZ gSA ;g ,d ,slh voLFkk gksrh gS
tc ftrus cw<+s yksx ejrs gSa mudk [kkyh LFkku Hkjus osQ fy, mrus gh u, cPPks
iSnk gks tkrs gSaA dHkh&dHkh dqN lektksa dks ½.kkRed lao`f¼ nj dh fLFkfr
ls Hkh xqtjuk gksrk gS_ vFkkZr~ mudk iztuu 'kfDr LRkj izfrLFkkiu nj ls uhpk
jgrk gSA vkt fo'o esa dbZ ,sls ns'k vkSj {ks=k gSa tgk¡ ,slh fLFkfr gS tSls]
tkiku] :Lk] bVyh ,oa iwohZ ;wjksiA nwljh vksj] dqN lektksa esa tula[;k laòf¼
nj cgqr Å¡ph gks tkrh gS fo'ks"k :i ls ml fLFkfr esa] tc os Åij of.kZr
tulkaf[;dh; laØe.k ls xqtj jgs gksrs gSaA

iztuu nj dk vFkZ gS cPps iSnk dj ldus dh vk;q (tks vkerkSj ij 15
ls 49 o"kZ dh ekuh tkrh gS) okyh izfr 1000 fL=k;ksa dh bdkbZ osQ ihNs
thfor tUeas cPpksa dh la[;kA ysfdu Åij pfpZr vU; njksa (tUe rFkk e`R;q njkas) dh rjg ;g nj
Hkh v'kksf/r nj gh gksrh gS ;kuh fd ;g laiw.kZ tula[;k osQ fy, eksVs rkSj ij ,d LFkwy vkSlr nj
gksrh gS vkSj blesa fofHkUu vk;q oxks± esa ik, tkus okys varjksa dk dksbZ è;ku ugha j[kk tkrkA fofHkUu
vk;q oxks± osQ chp ik;k tkus okyk varj dHkh&dHkh laosQrdksa osQ vFkZ dks izHkkfor djus esa cgqr
egÙoiw.kZ gks ldrk gSA blhfy, tulkaf[;dhfon~ Hkh vk;q fo'ks"k dh njksa dk fglkc yxkrs gSaA ldy
iztuu nj ls rkRi;Z gS ,sls thfor tUe ysus okys cPpksa dh dqy la[;k ftUgsa dksbZ ,d L=kh tUe nsrh
;fn og cPps iSnk djus osQ vk;q oxZ esa iw.kZr% thfor jgrh vkSj bl vk;q oxZ osQ izR;sd fgLls esa
vkSlr mrus gh cPpsa iSnk djrh ftrus fd ml {ks=k esa vk;q fo'ks"k dh iztuu njksa osQ vuqlkj gksus
pkfg,A bl ckr dks dgus dk ,d nwljk rjhdk ;g gS fd ldy iztuu nj ^fL=k;ksa osQ ,d fo'ks"k
oxZ }kjk mudh iztuu vk;q dh vof/ osQ var rd iSnk fd, x, cPpksa dh vkSlr la[;k osQ cjkcj
gksrh gS (iztuu vk;q dh vof/ dk vuqeku ,d fuf'pr vof/ esa ikbZ xbZ vk;q fo'ks"k dh njksa osQ
vkèkkj ij yxk;k tkrk gS)* (folkfj;k vkSj folkfj;k 2003)A

f'k'kq e`R;q nj mu cPpksa dh e`R;q dh la[;k n'kkZrh gS tks thfor iSnk gq, 1000 cPpksa esa ls ,d
o"kZ dh vk;q izkIr gksus ls igys gh ekSr osQ eq¡g esa pys tkrs gSaA blh izdkj] ekr`&e`R;q nj mu fL=k;ksa
dh la[;k dh lwpd gS tks thfor izlwfr osQ 1]00]000 ekeyksa esa vius cPps dks tUe nsrs le; e`R;q
dks izkIr gks tkrh gSaA f'k'kq vkSj ekr`&e`R;q dh Å¡ph njsa fulansg fiNM+siu vkSj xjhch dh lwpd gksrh
gSaA tc lekt fodkl osQ iFk ij vxzlj gksrk gS rks ;s njsa rsth ls ?kVus yxrh gSa D;ksafd rc fpfdRlk
lqfo/kvksa vkSj f'k{kk] tkx:drk rFkk le`f¼ osQ LRkjksa esa o`f¼ gksrh tkrh gSA ,d vU; ladYiuk tks
oqQN Hkzked gS og gS vk;q laHkkforkA ;g bl ckr dh lwpd gS fd ,d vkSlr O;fDr vuqekur% fdrus

;g tkuus dk ç;kl djsa fd
tUenj e`R;qnj dh rqyuk esa de
D;ksa gS\ oqQN ,sls dkj.k gks ldrs
gSa tks ifjokj ;k naifr osQ bl
fu.kZ; dks izHkkfor dj ldrs gSa
fd os fdrus cPps iSnk djsa\
vius ifjokj ;k ikl&iM+kSl osQ
cqtqxks± ls mu laHkkfor dkj.kksa osQ
ckjs esa irk dhft, fd iqjkus
tekus esa yksx T;knk cPps D;ksa
pkgrs Fks\
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o"kks± rd thfor jgsxkA bldh x.kuk fdlh {ks=k&fo'ks"k esa ,d fuf'pr vof/ osQ nkSjku ,d vk;q fo'ks"k
esa e`R;q nj laca/h vk¡dM+ksa osQ vk/kj ij dh tkrh gSA

L=kh&iq#"k vuqikr ;g crkrk gS fd fdlh {ks=k&fo'ks"k esa ,d fuf'pr vof/ osQ nkSjku izfr 1000
iq#"kksa osQ ihNs fL=k;ksa dh la[;k D;k gSA ,sfrgkfld rkSj ij] laiw.kZ fo'o esa ;g ik;k x;k gS fd
vfèkdka'k ns'kksa esa fL=k;ksa dh la[;k iq#"kksa dh vis{kk FkksM+h vf/d gksrh gSA bl rF; osQ ckotwn fd
oqQnjrh rkSj ij eknk cPPkksa dh rqyuk esa uj cPps dqN T;knk iSnk gksrs gSa ;kuh izÑfr gj 1000 uj cPpksa
osQ ihNs eksVs rkSj ij 943 ls 952 rd eknk cPps iSnk djrh gaSA bl rF; osQ ckotwn] ;fn L=kh&iq#"k
vuqikr FkksM+k fL=k;ksa osQ i{k esa gS rks fiQj blosQ nks dkj.k gks ldrs gSaA igyk] ;g fd 'kS'kokoLFkk
esa ckfydk f'k'kqvksa esa ckyd f'k'kqvksa dh vis{kk jksx osQ izfrjks/ dh {kerk vf/d gksrh gSA thou pØ
osQ nwljs fljs ij] vfèkdka'k lektksa esa fL=k;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa vf/d o"kks± rd thfor jgrh gSa
blhfy, cw<+h fL=k;ksa dh la[;k cw<+s iq#"kksa ls vf/d gSA bu nksuksa dkj.kksa us feydj L=kh&iq#"k vuqikr
dks izHkkfor fd;k gS ftlls vfèkdka'k lanHkks± eas izfr 1000 iq#"kksa osQ ihNs fL=k;ksa dh la[;k eksVs rkSj
ij 1050 osQ vklikl gksrh gSA rFkkfi] ;g ns[kus esa vk;k gS fd phu] nf{k.k dksfj;k vkSj fo'ks"kr%
Hkkjr tSls dqN ns'kksa esa L=kh&iq#"k vuqikr ?kVrk tk jgk gSA bl iz?kVuk dks orZeku lkekftd ekudksaa
ls tksM+k tk ldrk gS ftuosQ vuqlkj iq#"kksa dks fL=k;ksa dh rqyuk esa dgha vf/d egÙo fn;k tkrk gS
vkSj blh osQ ifj.kkeLo:i ^csVs dks vf/ekU;rk* (vf/d ilan) nh tkrh gS vkSj ckfydk f'k'kqvksa
dh mis{kk dh tkrh gSA

tula[;k dh vk;q lajpuk ls rkRi;Z gS fd dqy tula[;k ds fofHkUu vk;q oxks± esa O;fDr;ksa dk vuqikr
D;k gSA vk;q lajpuk fodkl osQ Lrjksa vkSj vkSlr vk;q laHkkfork osQ Lrjksa esa gksus okys ifjorZuksa osQ vuqlkj
cnyrh jgrh gSA izkjaHk esa fuEu Lrj dh fpfdRlk lqfo/kvksa] jksxksa osQ izdksi vkSj vU; dbZ dkj.kksa ls thou
vof/ vis{kkÑr de FkhA blosQ vykok] f'k'kqvksa rFkk izlwrkvksa dh èR;q dh Å¡ph njsa Hkh vk;q lajpuk
dks izHkkfor djrh gSaA fodkl osQ lkFk&lkFk thou Lrj esa lq/kj gksrk tkrk gS vkSj mlosQ dkj.k vk;q dh
laHkkfork Hkh c<+ tkrh gSA blosQ iQyLo:i vk;q lajpuk esa ifjorZu vkrk gSA NksVh vk;q osQ oxks± esa
tula[;k osQ vis{kkÑr NksVs fgLls vkSj cM+h vk;q osQ oxks± esa cM+s fgLls ik, tkrs gSaA bl fLFkfr dks
tula[;k dk cw<+k gksuk Hkh dgk tkrk gSA

ijkfJrrk vuqikr tula[;k osQ ijkfJr vkSj dk;Z'khy fgLlksa dks ekius dk lk/u gSA (ijkfJr oxZ
esa ,sls cqtqxZ yksx vkrs gSa tks vius cq<+kis osQ dkj.k dke ugha dj ldrs vkSj ,sls cPps Hkh vkrs gSa tks
brus NksVs gSa fd dke ugha dj ldrs)A dk;Z'khy oxZ esa vkerkSj ij 15 ls 64 o"kZ dh vk;q osQ yksx gksrs
gSaA ijkfJrrk vuqikr 15 o"kZ ls de vkSj 64 o"kZ ls vf/d vk;q oxZ osQ yksxksa dh la[;k dks 15 ls 64
o"kZ osQ vk;q oxZ osQ yksxksa dh la[;k ls Hkkx nsus osQ ckn izkIr gqbZ la[;k osQ cjkcj gksrk gSA ;g vuqikr
vkerkSj ij izfr'kr osQ :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA c<+rk gqvk ijkfJrrk vuqikr mu ns'kksa esa fpark dk
dkj.k cu tkrk gS tgk¡ turk cq<+kis dh leL;k ls tw> jgh gksrh gS D;ksafd ogk¡ vkfJrksa dh la[;k c<+
tkus ls dk;Z'khy vk;q okys yksxksa dk vuqikr vis{kkÑr NksVk gks tkrk gS tks vkfJrksa dk cks> <ksus esa
dfBukbZ eglwl djrk gSA nwljh vksj] fxjrk gqvk ijkfJrrk vuqikr vkfFkZd laòf¼ vkSj lèf¼ dk lzksr
cu ldrk gS D;ksafd ogk¡ dk;Z'khy yksxksa dk vuqikr dke u djus okyksa dh rqyuk esa vf/d cM+k gksrk
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1901 238  – –

1911 252  0.56 5.8

1921 251 -0.03 -0.3

1931 279 1.04 11.0

1941 319 1.33 14.2

1951 361 1.25 13.3

1961 439 1.96 21.6

1971 548 2.22 24.8

1981 683 2.20 24.7

1991 846 2.14 23.9

2001 1028 1.95 21.5

2011 1210 1.63 17.7

osclkbV% https://ayush.gov.in

gSA bls dHkh&dHkh tulkaf[;dh; ykHkka'k vFkok vk;q lajpuk osQ ifjorZu ls izkIr gksus okyk I+kQk;nk dgk
tkrk gSA ysfdu ;g ykHk dh fLFkfr vYidkyhu gksrh gS D;ksafd dk;Z'khy vk;q okys yksxksa dk cM+k oxZ
vkxs pydj dke u djus okys cw<+s yksxksa osQ :i esa cny tkrk gSA

2-2 Hkkjr dh tula[;k dk vkdkj vkSj lao`f¼
Hkkjr fo'o esa phu osQ ckn nwljk lcls cM+h tula[;k okyk ns'k gS] lu~ 2011 dh tux.kuk osQ vuqlkj
bldh dqy tula[;k 121 djksM+ (;kuh 1-21 vjc) gSA tSlk fd lkj.kh 1 esa ns[kk tk ldrk gS Hkkjr
dh tula[;k lao`f¼ nj ges'kk cgqr Å¡ph ugha jghA o"kZ 1901&1951 osQ chp vkSlr okf"kZd lao`f¼
nj 1-33» ls vf/d ugha gqbZ tks fd ,d lk/kj.k lao`f¼ nj dgh tk ldrh gSA lp rks ;g gS fd
1911 ls 1921 osQ chp lao`f¼ dh nj udkjkRed ;kuh ½.kkRed :i ls &0-03» jghA bldk dkj.k
1918&19 osQ nkSjku baÝyw,atk egkekjh dk Hkh"k.k rakMo Fkk ftlus yxHkx 1-25 djksM+ yksxksa ;kuh ns'k
dh dqy tula[;k osQ 5» va'k dks ekSr osQ eq¡g esa <osQy fn;k Fkk (folkfj;k vkSj folkfj;k 2003%
191)A fczfV'k jkt ls Lora=krk izkfIr osQ ckn tula[;k lao`f¼ dh nj esa dkI+kQh c<+ksrjh gqbZ vkSj og
1961&1981 osQ nkSjku 2-2» ij igq¡p xbZA rc ls] ;|fi okf"kZd lao`f¼ nj esa fxjkoV rks vkbZ gS fiQj
Hkh og fodkl'khy nqfu;k esa lcls Å¡ph cuh gqbZ gSA pkVZ 1 esa LFkwy tUe vkSj èR;q njksa dh rqyukRed
?kV c<+ fn[kkbZ xbZ gSA tulkaf[;dh; laØe.k dh voLFkk dk izHkko Li"V :i ls vkjs[k esa fn[kk;k
x;k gS ftlls ;g izdV gksrk gS fd ;s njsa 1921 ls 1931 rd osQ n'kd osQ ckn ,d nwljs ls fHkUu
fn'kk esa tkus yxh FkhaA

o"kZ  oqQy tula[;k vkSlr okf"kZd n'kdh;
 (yk[kksa esa) lao`f¼ nj (») lao`f¼ nj (»)

lkj.kh 1% Hkkjr dh tula[;k vkSj 20oha ,oa 21oha 'krkCnh esa bldh laòf¼

2021-22



Hkkjrh; lekt

18

1931 ls igys] èR;q njsa vkSj tUe njsa nksuksa gh Å¡ph jgh gSaA bl laØe.k o"kZ osQ ckn èR;q njksa esa rs”kh
ls fxjkoV vkbZ gSa tcfd tUe nj FkksM+h&lh fxjh gSA 1921 osQ ckn èR;q nj esa fxjkoV vkus dk izeq[k dkj.k
;g Fkk fd vdkyksa vkSj egkekfj;ksa ij fu;a=k.k c<+ x;kA buesa egkekfj;ksa dh jksdFkke laHkor% vf/d egÙoiw.kZ
lkfcr gqbZA igys vusd izdkj dh egkekfj;k¡ Fkha ftuesa fofHkUUk izdkj osQ Toj] Iysx] pspd vkSj gSTkk vf/
d fouk'kdkjh FksA ysfdu 1918&19 dh baÝyw,atk uked egkekjh us rks vosQys gh ns'kHkj esa rckgh epk nh
ftlesa 170 yk[k ;kuh lok djksM+ yksxksa dks vFkkZr~ rRdkyhu Hkkjr dh dqy tula[;k osQ yxHkx 5» Hkkx
dks viuh tku ls gkFk /ksuk iM+kA (bl egkekjh esa gqbZ èR;q osQ ckjs esa vyx&vyx vuqeku yxk, x, ftuesa
ls dqN osQ vk¡dM+s cgqr Å¡ps FksA LiSfu'k Ýyw uked egkekjh varjkZ"Vªh; lhekvksa dks ikj djosQ laiw.kZ HkweaMy
esa iQSy xbZA bl laca/ esa ckWDl 2-2 esa nh xbZ tkudkjh iBuh; gSA vaxzs”kh esa ̂ iSaMsfed* 'kCn ,d ,slh egkekjh
osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tks cgqr O;kid HkkSxksfyd {ks=k dks izHkkfor djrh gSA ogha ̂ ,fiMsfed* 'kCn
dks lhfer {ks=k esa iSQyh egkekjh osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gS)A

,slh chekfj;ksa osQ mipkj esa fd, x, lq/kjksa] cM+s iSekus ij pyk, x, Vhdkdj.k dk;ZØeksa vkSj
O;kid :i ls lapkfyr LoPNrk vfHk;kuksa us egkefj;ksa dks fu;af=kr djus esa lgk;rk dhA fdarq eysfj;k]
{k; jksx vkSj isfp'k o nLRk dh chekfj;k¡ vkt Hkh yksxksa osQ fy, tkuysok cuh gqbZ gSa gkyk¡fd] vc muls
ejus okykas dh la[;k mruh vf/d ugha gksrh ftruh igys egkekjh osQ :i esa muosQ izdksi osQ dkj.k gqvk
djrh FkhaA lwjr uxj flracj 1994 eas oqQN gn rd Iysx dh egkekjh dh pisV eas vk x;k Fkk vkSj 2006

esa ns'k osQ vusd Hkkxksa esa Msaxh vkSj fpduxqfu;k dh chekjh osQ O;kid :i ls iSQyus dh [kcjsa i<+us&lquus

dks feyhaA

Ïksr% jk"Vªh; tula[;k vk;ksx] Hkkjr ljdkj
osclkbV% https://populationcommission.nic.in/facts1.htm#; jk"Vªh; LokLF; izkys[k 2018]
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj_ vkfFkZd losZ{k.k 2018&19] Hkkjr ljdkjA
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1918&19 dh lkoZHkkSfed baÝyw,atk egkekjh
baÝyw,atk uke dh chekjh ,d fo"kk.kq }kjk iSQykbZ tkrh gS tks eq[; :i ls 'olu ra=k osQ Åijh
vo;okas ;kuh ukd] xyk rFkk 'oluh vkSj dHkh&dHkh isQiQM+ksa ij Hkh vkØe.k dj nsrk gSA
baÝyw,atk osQ fo"kk.kqvksa dh tufud cukoV oqQN ,slh gksrh gS fd os vius vki esa NksVs&cM+s
tufud ifjorZu ykdj Lo;a dks ekStwnk Vhdk&nzO;kas (oSDlhu) osQ vlj ls mUeqDr dj ysrs gSaA
fiNYkh 'krkCnh esa baÝyw,atk osQ fo"kk.kqvksa esa rhu ckj cM+s&cM+s tufud ifjorZu vk, ftlosQ
ifj.kkeLo:i lkoZHkkSfed egkekfj;k¡ (iSaMsfeDl) iSQyh vkSj vR;ar fo'kky la[;k esa yksx
baÝyw,atk ls ihfM+r gq, vkSj e`R;q dk xzkl cusA buesa lcls dq[;kr egkekjh ^^LiSfu'k Ýyw** Fkh
ftlus fo'o dh tula[;k dks cM+s iSekus ij izHkkfor fd;k vkSj ,slk le>k tkrk gS fd
1918&1919 osQ nkSjku blls ihfM+r gksdj de&ls&de 4 djksM+ yksx ekSr osQ eq¡g esa pys x,A
blosQ ckn vHkh dqN lky igys gh baiQyw,atk dh egkekjh ns'kO;kih Lrj ij dbZ {ks=kksa esa nks ckj
iQSyh & 1957 esa ̂ ,f'k;u baÝyw,atk* vkSj 1968 esa ̂ gkaxdkax baÝyw,atk* vkSj mlls fo'oLrj ij
yk[kksa yksx ihfM+r gq, vkSj e`R;q dk xzkl cu x,A
1918&19 osQ LiSfu'k Ýyw ls fo'o Lrj ij dqy feykdj fdruh ekSrsa gqbZ ;g Bhd&Bhd crkuk
laHko ugha gS ij ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd laiw.kZ fo'o dh dqy tual[;k dk 20» Hkkx
dqN gn rd bl egkekjh ls ihfM+r gqvk vkSj 2-5 ls 5» rd ekuo tula[;k bldh otg ls
u"V gks xbZA baÝyw,atk ls igys 25 lIrkgksa esa gh <kbZ djksM+ yksxksa dh ekSr gks xbZ_ blosQ foijhr
,M~l dh chekjh ls igys 25 o"kZ esa <kbZ djksM+ yksx e`R;q dks izkIr gq,A baiQyw,atk fo'oHkj esa
iSQy x;k vkSj blls Ng eghus esa 250 yk[k ls Hkh vf/d yksxkas dh e`R;q gks xbZA dqN vU;
vuqekuksa osQ vuqlkj ejus okyksa dh dqy la[;k blls nksxquh ls Hkh vfèkd ;kuh 10 djksM+ rd
gks ldrh gSA
la;qDr jkT; vesfjdk esa yxHkx 28» tula[;k bl egkekjh ls ihfM+r gqbZ vkSj muesa ls 5]00]000
ls 6]75]000 yksx dky osQ xky esa pys x,A fczVsu esa blls ejus okyksa dh la[;k 2]00]000 vkSj
Úkal esa 4]00]000 ls Hkh ”;knk crkbZ tkrh gSA vykLdk vkSj nf{k.kh vÚhdk esa blls
xk¡o&osQ&xk¡o rckg gks x,A vkLVsªfy;k esa blls 10]000 yksx ejs rFkk iQhth }hilewg esa osQoy
nks lIrkg esa ogk¡ dh 14» tula[;k u"V gks xbZ vkSj if'peh leksvk esa 22» yksx ej x,A Hkkjr
esa vuqekur% 170 yk[k yksx ekjs x, ;kuh rRdkyhu Hkkjr dh tual[;k dk yxHkx 5» Hkkx u"V
gks x;kA fczfV'k Hkkjrh; lsuk esa yxHkx 22» lSfud bl egkekjh ls ihfM+r gksdj e`R;q dks izkIr
gks x,A
;|fi izFke fo'o ;q¼ bl Ýyw dk izR;{k dkj.k ugha Fkk] fdarq lSfudksa osQ lkFk&lkFk jgus vkSj
lkewfgd vkokxeu ls jksx osQ iSQyko esa rs”kh vkbZA ;g Hkh vuqeku yxk;k x;k gS fd yM+kbZ osQ
rukoiw.kZ ekgkSy esa jklk;fud vkØe.kksa osQ dkj.k lSfudksa dh jksx ls eqdkcyk djus dh jksx izfrjks/
d {kerk de”kksj gks xbZ Fkh ftlosQ dkj.k chekjh dh pisV esa vkus dh mudh laHkkouk c<+ xbZA
lzksr% fodhihfM;k vkSj fo'oLokLF; laxBu osQ osci`"Bksa ls ladfyr
http://en.wikipedia.org/wki/spanish_flu
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/

2020&21 esa iwjh nqfu;k dksfoM&19 egkekjh ls feyhA ehfM;k L=kksrksa ls tkudkjh ,df=kr djsa vkSj mldh rqyuk
bl ckWDl esa tks fn;k x;k gS mlls djsaA

19

 ckWDl 2-2
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vdky Hkh c<+rh gqbZ e`R;q nj osQ ,d izeq[k ,oa iqujkorZd Ïksr FksA ,d tekuk Fkk tc vdky

O;kid :i ls vkSj ckj&ckj iM+rs FksA mu fnuksa vdky iM+us osQ dbZ dkj.k gksrs Fks ftuesa ls ,d ;g

Fkk fd ftu bykdksa eas [ksrh o"kkZ ij fuHkZj jgrh Fkh ogk¡ o"kkZ dh deh osQ dkj.k [ksrh dh mit de

gksrh Fkh ftlls yksx ?kksj xjhch vkSj oqQIkks"k.k dh gkyr esa thou fcrkus dks etcwj gks tkrs FksA blosQ

vykok] ifjogu vkSj lapkj osQ lk/uksa dh leqfpr O;oLFkk u gksus osQ dkj.k vkSj jkT; dh vksj ls

bl fn'kk eas i;kZZZZIr iz;Ru u fd, tkus osQ dkj.k Hkh vdky iM+rs FksA fdarq] tSlkfd veR;Z lsu ,oa

vusd fo}kuksa us n'kkZ;k gS fd vdky vukt osQ mRiknu esa fxjkoV vkus osQ dkj.k gh ugha iM+s cfYd

^gdnkjh dh iwfrZ dk vHkko* (failure of entitlements)] vFkok Hkkstu [kjhnus ;k vkSj fdlh rjg

ls izkIr djus dh yksxksa dh v{kerk osQ dkj.k Hkh vdky iM+rs jgs gSaA ysfdu vc Hkkjrh; d`f"k dh

mRikndrk eas (fo'ks"k :i ls flapkbZ osQ foLrkj osQ dkj.k) i;kZIr o`f¼ gks tkus] lapkj osQ lk/uksa eas

lq/kj gks tkus vkSj ljdkj }kjk vf/d rs”kh ls jkgr vkSj fujks/d mik; fd, tkus ls vdky osQ dkj.k

gksus okyh ekSrkas dh la[;k eas cgqr rs”kh ls deh vkbZ gSA fdarq vkt Hkh ns'k osQ oqQN fiNM+s {ks=kksa ls

Hkq[kejh osQ dkj.k yksxksa osQ ejus osQ lekpkj feyrs jgrs gSaA ljdkj us vHkh oqQN le; igys gh xzkeh.k

bykdksa esa Hkw[k vkSj Hkq[kejh dh leL;k osQ lek/ku osQ fy, egkRek xka/h jk"Vªh; xzkeh.k jks”kxkj xkjaVh

vf/fu;e (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act) uked

,d dkuwu cuk;k gSA

gkyk¡fd e`R;q nj dh rjg tUe nj esa mruh rs”kh ls fxjkoV ugha vkbZA bldk dkj.k ;g gS fd

tUe nj ,d ,slh lkekftd&lkaLo`Qfrd iz?kVuk gS ftlesa ifjorZu viss{kko`Qr /heh xfr ls vkrk gSA

lkekU;r% le`f¼ dk c<+rk Lrj tUe nj dks etcwrh ls uhps [khaprk gSA tc ,d ckj f'k'kq e`R;q njksa

esa fxjkoV vk tkrh gS vkSj f'k{kk vkSj tkx:drk osQ LRkjksa esa Hkh oqQy feykdj o`f¼ gks tkrh gS rks

fiQj ifjokj dk vkdkj NksVk gksus yxrk gSA tSlk fd uD'kk 1 i`"B la[;k 21 esa ns[kk tk ldrk gS

Hkkjr osQ jkT;ksa osQ chp iztuu njksa osQ ekeys esa vR;f/d fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA vka/z izns'k] fgekpy

izns'k] iatkc] rfeyukMq vkSj if'pe caxky tSls oqQN jkT; oqQYk iztuu nj 1-7 (2016) rd uhps

ykus eas liQy gq, gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd bu jkT;ksa esa vkSlr L=kh 1-7 cPps gh iSnk djrh gS

tks fd izfrLFkkiu Lrj ls uhps gSA osQjy dh oqQy iztuu nj Hkh izfrLFkkiu Lrj ls uhps gS ftldk

rkRi;Z ;g gksxk fd Hkfo"; esa tula[;k esa fxjkoV vk tk,xhA ysfdu oqQN jkT;] [kklrkSj ij fcgkj]

eè; izns'k] jkTkLFkku vkSj mÙkj izns'k ,sls jkT; gSa tgk¡ 2009 esa iztuu njsa 3 ;k mlls Hkh Åij gSaA

o"kZ 2009 osQ Vh-,iQ-vkj- osQ vuqlkj bu jkT;ksa dh iztuu nj ozQe'k% 3-3] 2-8] 2-7 vkSj 3-1 FkkA

o"kZ 2015 osQ vk¡dM+ksa osQ vuqlkj Hkkjr esa tUe nj oqQy 20-2» gSA blesa ls xzkeh.k {ks=kksa esa tUe nj

22-4» vkSj uxjh; {ks=kksa esa 17-3» FkkA Hkkjr esa lcls vf/d tUenj mÙkj izns'k vkSj fcgkj esa gS ;g

gS 25-9» vkSj 26-4» gS vkSj ;s jkT; feydj 2026 rd Hkkjr dh oqQy tula[;k dk (50») yxHkx

vk/k Hkkx rd c<+k ldrs gSaA vosQyk mÙkj izns'k gh vuqekur% ,d&pkSFkkbZ rd (22») c<+k ldrk

gSA pkVZ&2 (ì"B la[;k 23) esa fofHkUu jkT;ksas esa {ks=kh; lewg osQ :i esa mudh tula[;k c<+ksrjh n'kkZbZ
xbZ gSA
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uD'kk 1% Hkkjr esa jkT;okj tUe njsa] 2017

lzksr% ,l-vkj-,l- cqysfVu] Hkkjr ljdkj] tqykbZ 2019

21
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pkVZ 2% o"kZ 2041 rd iz{ksfir tula[;k osQ
{ks=kokj fgLls

Ïksr% vkfFkZd losZ{k.k] 2018&19] [kaM&1] i`"B&137] foÙk ea=kky;] Hkkjr ljdkjA

vka/z izns'k] rsyaxkuk] rfeyukMq] osQjy vkSj dukZVd (16»)

iañ caxky] mM+hlk vkSj >kj[kaM (13»)

iatkc] gfj;k.kk vkSj fnYyh (5»)

eè; izns'k] jkTkLFkku vkSj NÙkhlx<+ (15»)

mÙkj izns'k vkSj fcgkj (28»)

vU; jkT; (10»)

egkjk"Vª vkSj xqtjkr (13»)

mÙkj izns'k vkSj
fcgkj
28»

iatkc] gfj;k.kk
vkSj fnYyh

5»

eè; izns'k] jkTkLFkku
vkSj NÙkhlx<+

15»

egkjk"Vª vkSj
xqtjkr 13»

vU; jkT;
10»

iañ caxky] mM+hlk
vkSj >kj[kaM

13»

vka/z izns'k] rsyaxkuk]
rfeyukMq] osQjy vkSj

dukZVd
16»
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1961 41 53 6     100

1971 42 53 5     100

1981 40 54 6     100

1991 38 56 7     100

2001 34 59 7     100

2011 29 63 8     100

2026 23 64 12     100

fVIi.kh% vk;q oxZ osQ [kkuksa esa muosQ fgLlksa dk izfr'kr fn;k x;k gS] gks ldrk gS fd dgha iw.kkZadu osQ
dkj.k bu izfr'krka'kksa dk tksM+ 100 u gksA

lzksr% jk"Vªh; tula[;k vk;ksx osQ tula[;k iz{ksi fo"k;d rduhdh lewg osQ vk¡dM+ks a (1996 vkSj 2006) ij
vkèkkfjr
1996 dh fjiksVZ osQ osCki`"B https://populationcommission.nic.in/facts1.htm

o"kZ vk;q oxZ    tksM+

0–14 0–14 0–14 0–14 0–14 o"kZ 15–59 15–59 15–59 15–59 15–59 o"kZ   60   60   60   60   60 o"kZ ls vf/d

2-3 Hkkjrh; tula[;k dh vk;q lajpuk

Hkkjr dh tula[;k cgqr toku gS ;kuh vf/dak'k Hkkjrh; ;qokOkLFkk eas gSa vkSj ;gk¡ dh vk;q dk vkSlr
Hkh vf/dka'k vU; ns'kksa dh rqyuk eas de gSA lkj.kh 2 n'kkZrh gS fd ns'k dh laiw.kZ tula[;k esa 15
o"kZ ls de vk;q okys oxZ dk fgLlk tks 1971 esa 42» osQ lokZsPp Lrj ij Fkk ?kVdj 2011 esa 29»
osQ LRkj ij vk x;k gSA 15&59 osQ vk;q oxZ dk fgLLkk 53» ls oqQN c<+dj 63» gks x;k gS tcfd
60 o"kZ ls Åij dh vk;q okys oxZ dk fgLlk cgqr NksVk gS ysfdu og mlh vof/ osQ nkSjku (5»
ls 7» rd) c<+uk 'kq: gks x;k gSA ysfdu vxys nks n'kdksa eas Hkkjrh; tula[;k dh vk;q lajpuk eas
dkI+kQh ifjorZu vkus dh mEehn gS vkSj ;g ifjorZu vf/dka'kr% vk;q Øe osQ nksuksa fljkas ij vk,xkA
tSlkfd lkj.kh 2 esa fn[kk;k x;k gS 0&14 vk;q oxZ dk fgLlk yxHkx 11» ?kV tk,xk (;g 2001
esa 34» Fkk tks 2026 esa ?kVdj 23» gks tk,xk) tcfd 60 o"kZ ls vf/d osQ vk;q oxZ esa yxHkx
5» dh o`f¼ gksxh (;g 2001 osQ 7» ls c<+dj 2026 esa 12» gks tk,xk)A pkVZ 3 esa ^tula[;k
fijkfeM* dk 1961 ls ysdj 2026 rd dk iz{ksfir Lo:i fn[kk;k x;k gSA

Lkkj.kh 2 % Hkkjr dh tula[;k dh vk;q lajpuk] 1961&2026
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pkVZ 3% vk;q lewg fijkfeM] 1961] 1981] 2001 ,oa 2026

Hkkjr 1961

tula[;k dk izfr'kr

fL=k;k¡iq#"k

iq#"k fL=k;k¡

Hkkjr 1981

tula[;k dk izfr'kr
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25Ïksr% Hkkjrh; tux.kuk (1961] 1981 vkSj 2001) osQ laxr [kaMksa vkSj jk"Vªh; tula[;k vk;ksx osQ tula[;k iz{ksi
fo"k;d lewg dh fjiksVZ (2006) ij vk/kfjr

Hkkjr 2001

tula[;k dk izfr'kr

iq#"k fL=k;k¡

Hkkjr 2026

tula[;k dk izfr'kr

iq#"k fL=k;k¡
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tSLks fofHkUUk {ks=kksa esa izTkuu njsa vyx&vyx gksrh gSa mlh izdkj vk;q lajpuk esa Hkh cgqr vfèkd
{ks=kh; varj ik, tkrs gSaA ,d vksj rks fLFkfr ;g gS fd osQjy tSLkk jkT; vk;q lajpuk osQ ekeys esa
fodflr ns'kksa dh fLFkfr dks izkIr djus yxk gS] ogha nwljh vksj mÙkj izns'k dh fLFkfr fcYoqQy fHkUu
gS tgk¡ vis{kko`Qr NksVs vk;q lewgksa esa tula[;k osQ vuqikr dkI+kQh vf/d gS vkSj o`¼tuksa osQ vuqikr
vis{kko`Qr de gSA oqQy feykdj Hkkjr dh fLFkfr yxHkx chp dh gS D;ksafd ;gk¡ mÙkj izns'k tSls jkT;
Hkh gSa vkSj osQjy tSls jkT; Hkh] ftudh la[;k T;knk gSA pkVZ 4 eas mÙkj izns'k vkSj osQjy ls lacaf/r
o"kZ 2026 dh vuqekfur tula[;k osQ fijkfeM fn[kk, x, gSaA osQjy vkSj mÙkj izns'k osQ fijkfeMksa eas
lcls pkSM+s Hkkxksa dh fLFkfr osQ varj dks è;ku ls nsf[k,A

pkVZ 3 osQ fy, vH;kl

pkVZ 3 eas fn[kk, x, vk;q lewg fijkfeMksa esa lkj.kh 2 esa izLrqr vk;q lewg laca/h vk¡dM+ksa osQ vfèkd
foLr`r C;kSjs fn, x, gSaA bu fijkfeMksa esa iq#"kksa osQ fy, (ckbZ a vksj) vkSj fL=k;ksa osQ fy, (nkfguh
vksj) vyx&vyx vk¡dM+s fn, x, gSa vkSj muosQ chp esa lac¼ iapo"khZ; vk;q lewg fn[kk, x,
gSaA leLrjh; NM+ksa (Horizontal bars) ij (ftuesa fdlh fo'ks"k vk;q lewg osQ iq#"k vkSj fL=k;k¡
nksuksa 'kkfey gSa) ǹf"Vikr djus ls vkidks tula[;k dh vk;q lajpuk dk vanktk gks tk,xkA fijkfeM
esa vk;q lewg lcls uhps 0&4 o"kZ okys lewg ls 'kq: gksdj lcls Åij 80 o"kZ vkSj mlls vfèkd
osQ vk;q lewg rd fn, x, gSa ftuesa ls rhu fijkfeM 1961] 1981 vkSj 2001 dh nlo"khZ;
tux.kuk dh fLFkfr dks n'kkZrs gSa vkSj pkSFkk fijkfeM 2026 dh vuqekfur fLFkfr dk |ksrd gSA
2026 okyk fijkfeM lacaf/r vk;q lewgksa osQ vuqekfur Hkkoh vkdkj dks n'kkZrk gS tks izR;sd vk;q
lewg dh iqjkuh lao`f¼ njksa osQ vk¡dM+ksa ij vk/kfjr gSA ,sls vuqekuksa dks ̂ iz{ksi* Hkh dgk tkrk gSA
;g fijkfeM tUe nj esa vkbZ Øfed fxjkoV vkSj vk;q laHkkfork esa gqbZ c<+ksrjh dks n'kkZrs gSaA
tSls&tSls vf/dkf/d yksx o`¼koLFkk rd thfor jgus yxrs gSa rks fijkfeM dk lcls Åijh fgLlk
pkSM+k gksrk tkrk gS vkSj tSls&tSls tUe nj osQ u, ekeys vis{kko`Qr de gksrs tkrs gSa fijkfeM dk
lcls fupyk fgLlk l¡djk gksrk tkrk gSA ysfdu tUe nj eas fxjkoV dkI+kQh /heh xfr ls vkrh gS]
blfy, 1961 ls 1981 osQ chp fijkfeM osQ lcls fupys [kaMksa esa vf/d ifjorZu ugha vk;kA
fijkfeM dk chp dk fgLlk cjkcj pkSM+k gksrk tkrk gS D;ksafd oqQy tula[;k esa bldk fgLlk c<+rk
tkrk gSA blls chp okys vk;q lewgksa esa ,d ^mHkkj* cu tkrk gS tks 2026 osQ fijkfeM esa lkI+kQ
fn[kkbZ nsrk gSA blh mHkkj dks ^tulkaf[;dh; ykHkka'k* dgk tkrk gS ftlosQ ckjs eas blh vè;k;
esa vkxs ppkZ dh tk,xhA
bl pkVZ dk lko/kuhiwoZd vè;;u djsaA vius vè;kid dh lgk;rk ls ;g irk yxkus dk iz;Ru
djsa fd 1961 dh u;h ih<+h (0&4 vk;q lewg) tc vkus okys o"kks± esa fijkfeM esa Åij dh vksj
c<+rh tk,xh rks mldh D;k fLFkfr gksxhA

n o"kZ 1961 dk 0&4 vk;q lewg ijorhZ o"kks± osQ fijkfeMksa esa dgk¡ fLFkr gksxk\
n tc vki 1961 ls 2026 dh vksj c<+ssaxs rks fijkfeM dk dkSu lk fgLlk lcls pkSM+k gksxk\
n vkiosQ fopkj esa o"kZ 2051 vkSj 3001 esa fijkfeM dk vkdkj oSQlk gksxk\
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pkVZ 4% vk;q lajpuk fijkfeM]
osQjy vkSj mÙkj izns'k 2026

Ïksr% jk"Vªh; tula[;k vk;ksx (2006) osQ tula[;k iz{ksi fo"k;d rduhdh lewg dh fjiksVZ

mÙkj izns'k 2026

tula[;k dk izfr'kr

fL=k;k¡iq#"k

osQjy 2026

tula[;k dk izfr'kr

iq#"k fL=k;k¡
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D;k cnyrh gqbZ vk;q lajpuk Hkkjr dks ^tulkaf[;dh; ykHkak'k* iznku
dj jgh gS\
tula[;k dh vk;q lajpuk ls tulakf[;dh; ykHk ;k ̂ ykHkka'k* bl rF; osQ dkj.k fey ldrk gS fd
Hkkjr bl le; fo'o Hkj esa lcls ;qok ns'kksa esa ls ,d gS (vkSj vkxs Hkh oqQN le; osQ fy, jgsxk)A
o"kZ 2011 esa Hkkjr dh tula[;k dk ,d&frgkbZ Hkkx 15 Ok"kZ dh vk;q ls uhps FkkA o"kZ 2020 esa
Hkkjrh;ksa dh vkSlr mez fliZQ 29 lky jgh tcfd phu vkSj la;qDr jkT; vesfjdk esa vkSlr vk;q 37
Ok"kZ] if'peh ;wjksi esa 45 o"kZ vkSj tkiku esa 48 o"kZ jghA bldk vFkZ ;g gksxk fd Hkkjr osQ ikl dkI+kQh
cM+k vkSj c<+rk gqvk Jfed cy gksxk tks lao`f¼ rFkk le`f¼ dh n`f"V ls vizR;kf'kr ykHk iznku dj
losQxkA
^tulakf[;dh; ykHkak'k* tula[;k esa dke u djus okys ijkfJr yksxksa dh rqyuk esa dk;Z'khy ;kuh
dekus okys yksxksa osQ vuqikr esa o`f¼ osQ iQYkLo:i izkIr gksrk gSA vk;q dh n`f"V ls] dk;Z'khy tula[;k
eksVs rkSj ij 15 ls 64 o"kZ rd dh vk;q dh gksrh gSA dk;Z'khy vk;q oxZ Lo;a viuk Hkj.k&iks"k.k rks
djrk gh gS lkFk gh mls vius vk;q oxZ ls ckgj osQ vk;q oxZ (;kuh cPpksa vkSj o`¼ksa) dks Hkh lgkjk
nsuk gksrk gS tks Lo;a dke ugha dj ldrs gSa vkSj blfy, ijkfJr gksrs gSaA tulkaf[;dh; laØe.k vk;q
lajpuk esa gksus okys ifjorZu ̂ ijkfJrrk&vuqikr* dks ;kuh tula[;k osQ vutZd (u dekus okys) vk;q
oxZ vkSj vtZd ;kuh dk;Z'khy vk;q oxZ osQ chp osQ vuqikr dks de dj nsrs gSa ftlls lao`f¼ gksus
dh laHkkouk mRiUu gks tkrh gSA
ysfdu bl laHkkOkuk dks okLrfod lao`f¼ esa rHkh cnyk tk ldrk gS tc dk;Z'khy vk;q oxZ esa f'k{kk
vkSj jkstxkj osQ Lrjksa esa Hkh rnuq:i o`f¼ gksrh tk,A ;fn Jfed cy eas 'kkfey u, yksx f'kf{kr ugha
gkssaxs rks mudh mRikndrk uhph jgsxhA ;fn os csjkstxkj jgrs gSa rks os fCkYoqQy Hkh ugha dek losaQxs vkSj
dekus okyksa osQ ctk; ijkfJrksa dh Js.kh esa 'kkfey gks tk,¡xsA vr% bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha gS
fd vk;q lajpuk eas ifjorZu vkus ls ykHk izkIr gks tk,¡xs tc rd fd ;kstukc¼ fodkl osQ tfj, mudk
Bhd ls mi;ksx ugha fd;k tk,A okLrfod leL;k rks ijkfJrrk vuqikr dh ifjHkk"kk dks ysdj gSA ;g
izR;; dk;Z'khy o xSj&dk;Z'khy vk;q oxks± osQ vuqikr ij vk/kfjr gksrk gS] u fd jks”kxkjh gSfl;r ijA
ewy ckr ;g gS fd dk;Z'khy vk;q oxZ dk O;fDr csjks”kxkj Hkh gks ldrk gSA dk;Z'khy vk;q oxZ vkSj
csjkstxkj oxZ osQ chp dk varj csjkstxkjh o viw.kZjks”kxkjh dh fLFkfr ij fuHkZj gSA csjkstxkjh ;k
viw.kZjkstxkjh Jfed cy osQ ,d Hkkx dks mRiknd dk;Z ls ckgj j[krh gSA blls Li"V gks tkrk gS fd
D;ksa oqQN ns'k tulkaf[;dh; ykHkka'k dk I+kQk;nk mBk ldrs gSa tcfd oqQN vkSj ns'k ,slk ugha dj ikrsA

ckWDl 2-3

vk;q lajpuk esa vis{kko`Qr NksVh vk;q osQ oxks± dh vksj tks >qdko ik;k tkrk gS mls Hkkjr osQ fy,
ykHkdkjh ekuk tkrk gSA fIkNys n'kd esa iwoZ ,f'k;kbZ vFkZO;oLFkkvksa dh rjg vkSj vkt osQ vk;jySaM
dh rjg ;g le>k tkrk gS fd Hkkjr dks Hkh ^tulkaf[;dh; ykHkka'k* dk I+kQk;nk fey jgk gSA ;g
ykHkka'k bl rF; osQ dkj.k fey jgk gS fd dk;Z'khy yksxksa dh oÙkZeku ih<+h vis{kko`Qr cM+h gS ,oa
mls o`¼ yksxksa dh vis{kko`Qr NksVh ih<+h dk Hkj.kiks"k.k djuk iM+ jgk gSA ysfdu ;g ykHk vius vki
feyus okyk ugha gS cfYd blosQ fy, mi;qDr uhfr;ksa dk lksp&le>dj ikyu djuk gksxk tSlkfd
ckWDl 2-3 esa o.kZUk fd;k x;k gSA
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fuLlansg] Hkkjr osQ lEeq[k tulakf[;dh; ykHkak'k oQk volj }kj [kqyk
gqvk gSA vk;q oxks± osQ :i esa ifjHkkf"kr ijkfJrrk vuqikr ij tulkaf[;dh;
izo`fÙk;kas dk izHkko Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgk gSA oqQy ijkfJrrk vuqikr]
tks 1970 eas 79 Fkk] 2005 eas fxjdj 64 ij vk x;k gSA bl ckr dh iwjh
laHkkouk gS fd ;g izfØ;k bl 'krkCnh eas vkxs Hkh tkjh jgsxh ftlosQ
ifj.kkeLo:i vk;q vkèkkfjr ijkfJrrk vuqikr 2025 esa 48 rd fxj
ldrk gS D;ksafd tula[;k esa cPpksa dk vuqikr vkxs Hkh fxjrk tk,xkA
ysfdu ;g ijkfJrrk vuqikr fiQj c<+rs gq, 2050 esa 50 rd igq¡p tk,xk
D;kasfd rc o`¼tuksa osQ vuqikr esa o`f¼ gks tk,xhA
fdarq leL;k jkstxkj dh gSA Hkkjr ljdkj osQ L=kksrksa osQ vk¡dM+ksa ls irk
pyrk gS fd xzkeh.k vkSj uxjh; nksuksa izdkj osQ bykdksa esa jkstxkj iSnk djus
(dke osQ u, volj mRiUu djus) dh nj esa ,d LkkFk Hkkjh fxjkoV vkbZ
gSA ;g fLFkfr ;qokvksa osQ ekeys esa Hkh lgh cSBrh gSA 15&30 o"kZ osQ vk;q
oxZ esa jkstxkj o`f¼ dh nj 1987 ls 1994 osQ chp dh vof/ esa xzkeh.k
vkSj uxjh; nksuksa bykdksa osQ iq#"kksa osQ fy, yxHkx 2-4 izfr'kr izfro"kZ FkhA
;g 1994 ls 2004 osQ nkSjku xzkeh.k Ikq#"kksa osQ fy, ?kVdj 0-7 izfr'kr
vkSj uxjh; iq#"kksa osQ fy, ?kVdj 0-3 izfr'kr osQ Lrj ij vk xbZA bldk
rkRi;Z ;g gqvk fd ,d ;qok] Jfed dh rkdr }kjk izLrqr Je ykHk dh
laHkkouk dks okLrfodrk esa ifjofrZr ugha dj ldrk gSA
vkt Hkkjr osQ lEeq[k voljksa dk tks tulkaf[;dh; }kj [kqyk gS mldk
ykHk mBkus osQ fy, j.kuhfr;k¡ rks ekStwn gSaA ysfdu Hkkjr dk gky dk
vuqHko ;g crkrk gS fd cktkj dh 'kfDr;k¡ Lo;a ;g lqfuf'pr ugha dj
ikrh fd ,slh j.kuhfr;ksa dks dk;kZfUor fd;k tk,xkA tc rd vkxs dk
dksbZ jkLrk utj ugha vkrk laHko gS fd ge mu LkaHkkfor ykHkksa dks x¡ok
nsaxs tks ns'k dh cnyrh gqbZ vk;q lajpuk fiQygky geas nssus okyh gSA
lzksr% izaQVykbu osQ [kaM 23] vad 01] tuojh 14&27] 2006 esa izdkf'kr lh- ih-
panz'ks[kj osQ ys[k ls mn~/`r

2-4 Hkkjr esa fxjrk gqvk L=kh&iq#"k vuqikr

L=kh&iq#"k vuqikr tula[;k esa ySafxd ;k fyax larqyu dk ,d egÙoiw.kZ lwpd gSA tSlkfd Åij
ladYiukvksa laca/h vuqHkkx esa dgk x;k gS ,sfrgkfld ǹf"V ls] L=kh&iq#"k vuqikr fL=k;ksa osQ i{k eas jgk
gS ;kuh izfr 1]000 iq#"kksa osQ ihNs fL=k;ksa dh la[;k vkerkSj ij 1]000 ls oqQN Åij gh jgrh vkbZ gSA
ysfdu tSlkfd lkj.kh 3 ls Li"V gksrk gS Hkkjr eas L=kh&iq#"k vuqikr fiNyh ,d 'krkCnh ls oqQN vfèkd
le; ls fxjrk tk jgk gSA 20oha 'krkCnh osQ 'kq: esa Hkkjr esa izfr 1]000 iq#"kksa osQ ihNs fL=k;ksa dh la[;k
972 Fkh ysfdu 21oha 'krkCnh osQ 'kq: esa L=kh&iq#"k vuqikr ?kVdj 933 gks x;k gSA fiNys pkj n'kdksa

vkiosQ fopkj ls vk;q lajpuk dk
ihf<+;ksa osQ chp osQ laca/ksa ij D;k
izHkko iM+rk gS\ mnkgj.k osQ fy,]
D;k mPp ijkfJrrk vuqikr ;qok
,oa cqtqxZ ihf<+;ksa osQ chp vfèkd
ruko dh ifjfLFkfr;k¡ iSnk dj
ldrk gS\ vFkok D;k ;g ;qok
,oa cqtqxZ osQ chp vf/d ?kfu"B
vkSj utnhdh laca/ cuk,xk\ bu
iz'uksa ij d{kk eas ppkZ djsa vkSj
dkj.k crkrs gq, vius fu"d"kks± dh
lwph rS;kj djus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 2-3
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dh izo`fÙk [kklrkSj ij fparktud jgh gS] 1961 esa L=kh&iq#"k vuqikr 941 Fkk tks ?kVrs gq, vc rd
osQ lcls uhps Lrj 927 ij vk x;k gkyk¡fd 2001 eas mlesa fiQj ekewyh lh c<+ksrjh gqbZ gSA vxj
ge 2011 dh tux.kuk dk vuqekfur L=kh&iq#"k vuqikr dks ns[ksa rks izfr 1] 000 iq#"kksa osQ ihNs 943
fL=k;k¡ gSaA

ysfdu tulakf[;dhfonksa] uhfr&fuekZrkvksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj bl fo"k; ls tqM+s ukxfjdksa
dks okLro eas ftl rF; us Mjk fn;k gS og gS cPpksa osQ ySafxd ;kuh cky L=kh&iq#"k vuqikr eas ,dk,d
vkbZ Hkkjh fxjkoVA vk;q fo'ks"k ls lacaf/r L=kh&iq#"k vuqikr dk ys[kk&tks[kk j[kus dk dke 1961 esa
'kq: gqvk FkkA tSlkfd lkj.kh 3 eas n'kkZ;k x;k gS 0&6 vk;q oxZ dk L=kh&iq#"k vuqikr (ftls cky
L=kh&iq#"k vuqikr dgk tkrk gS) vkerkSj ij lHkh vk;q oxks± osQ lexz L=kh&iq#"k vuqikr ls dkI+kQh
Å¡pk jgrk vk;k gS ysfdu vc mleas cM+h rsth ls fxjkoV vk jgh gSA oLrqRk% 1991 ls 2001 rd
osQ n'kd osQ vk¡dM+ksa esa ;g vlkekU;rk fn[kkbZ nsrh gS fd lexz L=kh&iq#"k vuqikr esa tgk¡ vc rd
dh lcls vfèkd 6 vadksa dh c<+kssrjh (fuEure 927 ls 933) ntZ gqbZ gS ysfdu cky L=kh&iq#"k
vuqikr] 18 vadksa dk xksrk yxkdj 945 ls ?kVdj 927 osQ LRkj ij vk x;k gS vkSj bl izdkj og
igyh ckj lexz L=kh&iq#"k vuqikr ls uhps pyk x;k gSA lu~ 2011 dh tux.kuk osQ vuqekfur vk¡dM+ksa
osQ vuqlkj fLFkfr vkSj [kjkc gks xbZ vkSj cky L=kh&iq#"k vuqikr ek=k 914 jg x;k gSA

jkT; Lrjh; cky L=kh&iq#"k vuqikr rks fpark dk vkSj Hkh cM+k dkj.k izLrqr djrs gSaA de&ls&de
9 jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=kksa dk cky L=kh&iq#"k vuqikr izfr 1]000 iq#"k osQ ihNs 900 fL=k;ksa ls Hkh
de gSA bl laca/ esa gfj;k.kk jkT; dh fLFkfr lcls [kjkc gS D;kasfd ogk¡ dk cky L=kh&iq#"k vuqikr
vfo'oluh; :i ls 793 (,dek=k ,slk jkT; tks 800 ls uhps gS)A iatkc osQ ckn tEew vkSj d'ehj]
fnYyh] paMhx<+ vkSj mÙkjk[kaM vkrs gaSA tSlk fd uD'kk 2 eas fn[kk;k x;k gS mÙkj izns'k] neu vkSj
nho] fgekpy izns'k] y{k}hi vkSj eè; izns'k lHkh esa ;g vuqikr 925 ls uhps gS tcfd cM+s jkT; tSls

lkj.kh 3% Hkkjr esa fxjrk gqvk L=kh&iq#"k vuqikr] 1901&2011
o"kZ   L=kh&iq#"k vuqikr fiNys n'kd dh cky L=kh&iq#"k vuqikr fiNys n'kd dh

 (lHkh vk;q oxks± esa)  rqyuk esa varj (0–6 o"kZ) rqyuk esa varj

1901 972 – – –

1911 964 –8 – –

1921 955 –9 – –

1931 950 –5 – –

1941 945 –5 – –

1951 946 +1 – –

1961 941 –5 976 –

1971 930 –11 964 –12

1981 934 +4 962 –2

1991 927 –7 945 –17

2001 933 +6 927 –18

2011 943 +10 919 –8

fVIi.kh % L=kh&iq#"k vuqikr dks izfr 1000 iq#"kksa osQ ihNs fL=k;ksa dh la[;k osQ :i eas ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS
  Ïksr % 2011 dh tux.kuk osQ vk/kj ij
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uD'kk 2% jkT;okj cky L=kh&iq#"k vuqikr (0µ6 o"kZ) dk ekufp=k] 2011

31

Ïksr% 2011 dh tux.kuk osQ vk/kj ij
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fd if'pe caxky] vle] rfeyukMq] vka/z izns'k] dukZVd eas ;g vuqikr 919 osQ jk"Vªh; vkSlr ls
rks Åij gS ij 970 osQ Lrj ls uhps gSA ;gk¡ rd fd osQjy Hkh tgk¡ dk lexz L=kh&iq#"k vuqikr loksZÙke
jgk gS cky L=kh&iq#"k vuqikr osQ ekeys eas 964 osQ LRkj ij dksbZ vPNh fLFkfr eas ugha gS tcfd 972
dk mPpre cky L=kh&iq#"k vuqikr v#.kkpy izns'k eas ik;k tkrk gSA

tulakf[;dhfonksa vkSj lekt'kkfL=k;ksa us Hkkjr eas L=kh&iq#"k vuqikr eas fxjkoV vkus osQ dbZ dkj.k
crk, gSaA LokLF; laca/h eq[; dkjd tks iq#"kksa dh ctk; osQoy fL=k;ksa dks gh izHkkfor djrk gS og
gS fL=k;ksa dk xHkZ/kj.k djuk vkSj fiQj cPpk iSnk djukA blfy, ;g iz'u mBuk izklafxd gS fd D;k
L=kh&iq#"k vuqikr esa fxjkoV dk ,d dkj.k ;g gks ldrk gS fd osQoy fL=k;ksa dks gh cPpk iSnk djus
eas ekSr dh tksf[ke mBkuh iM+rh gSA fdarq] ;g ekuk tkrk gS fd fodkl osQ lkFk ekr̀&èR;q nj eas fxjkoV
vkrh gS D;ksafd fodkl dh cnkSyr iks"k.k] lkekU; f'k{kk vkSj tkx:drk osQ Lrj c<+rs tkrs gSa vkSj
lkFk gh fpfdRlk vkSj lapkj dh
lqfo/kvksa dh miyC/rk eas lqèkkj
gksrk tkrk gSA fuLlansg] Hkkjr eas Hkh
ekr`&e`R;q njsa ?kVrh tk jgh gSa Hkys
gh os varjkZ"Vªh; ekudksa dh rqyuk eas
vc Hkh Å¡ph cuh gqbZ gSA blfy,
;g eqf'dy fn[kkbZ nsrk gSS fd
ekr`&e`R;q njksa osQ dkj.k L=kh&iq#"k
vuqikr dh gkyr fcxM+Rkh xbZ gSA
,d vU; rF; ;g Hkh gS fd cky
L=kh&iq#"k vuqikr esa fxjkoV lexz
vuqikrksa ossQ eqdkcys vf/d rs”kh ls
vkbZ gS blfy, lektfoKkfu;ksa dk
fo'okl gS fd bl fxjkoV osQ dkj.k
dks ckfydk f'k'kqvksa ;kuh cfPp;ksa osQ
izfr HksnHkkoiw.kZ O;ogkj eas [kkstuk gksxkA

cky L=kh&iq#"k vuqikr esa fxjkoV
vkus osQ vusd dkj.k gSa tSls]
'kS'kokoLFkk esa cfPp;ksa dh ns[kHkky
dh ?kksj mis{kk] ftlls mudh èR;q njsa
Å¡ph gks tkrh gSa_ fyax&fo'ks"k osQ
xHkZikr ftLkls cfPp;ksa dks iSnk gh
gksus ugha fn;k tkrk_ vkSj ckfydk
f'k'kqvksa dh gR;k (vFkok /kfeZd ;k lkaLòQfrd va/fo'oklksa osQ dkj.k 'kS'kokoLFkk esa gh cfPp;ksa dh
gR;k)A buesa ls izR;sd dkj.k ,d xaHkhj lkekftd leL;k dh vksj b'kkjk djrk gS vkSj bl ckr osQ oqQN
izek.k Hkh feyrs gSa fd ;s lc dkj.k Hkkjr esa dk;Z djrs jgs gSaA vusd {ks=kksa esa ckfydk gR;k dh izFkk,¡
izpfyr crkbZ tkrh gS tcfd ,slh vk/qfud fpfdRlk rduhdksa dks vfèkd egÙo fn;k tk jgk gS ftudh
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lgk;rk ls xHkkZoLFkk dh izkjafHkd fLFkfr;ksa esa gh ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd xHkZLFk f'k'kq yM+dk
gksxk ;k yM+dhA lksuksxzke (;kuh vYVªklkmaM] izkS|ksfxdh ij vkèkkfjr ,Dljs tSlk uSnkfud mik;) tks
ewy :i esa Hkzw.k osQ tufud ;k vU; fodkjksa dk irk yxkus osQ fy, fodflr fd;k x;k Fkk vc
laHkoRk% Hkzw.k osQ fyax dk irk yxkus vkSj p;ukRed vk/kj ij ckfydk Hkwz.k dks xHkZ esa gh u"V dj
nsus osQ fy, dke esa yk;k tkus yxk gSA

oqQN {ks=kksa esa cky L=kh&iq#"k vuqikrksa dk uhpk Lrj bl roZQ dk leFkZu djrk izrhr gksrk gSA
vk'p;Ztud rF; rks ;g gS fd fuEure cky L=kh&iq#"k vuqikr Hkkjr osQ lcls vf/d le`¼ {ks=kksa
esa ik, tkrs gSaA gky dh Hkkjr dh vkfFkZd losZ{k.k osQ vuqlkj] blh rjg iatkc] gfj;k.kk] paMhx<+
vkSj fnYyh esa Hkh izfr O;fDr vk; cgqr mPp gS ysfdu bUgha jkT;ksa esa cky L=kh&iq#"k vuqikr cgqr
fuEu gS (rnFkZ)A blfy, p;ukRed xHkZikrksa dh leL;k xjhch ;k vKku vFkok lalk/uksa osQ vHkko
osQ dkj.k mRiUu ugha gqbZ gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn ngst izFkk osQ dkj.k ekrk&firk dks viuh csfV;ksa
osQ fookg eas nsus osQ fy, ngst osQ :i esa eksVk Hkqxrku djuk iM+s rks lèf¼'kkyh vkSj /uk<~; ekrk&firk
,slk ngst nsus esa iwjh rjg leFkZ gksaxsA fdarq] ns[kus esa vk;k gS fd lcls vf/d le`f¼'kkyh {ks=kksa esa
gh L=kh&iq#"k vuqikr lcls uhpk gSA

;g Hkh laHko gS fd (gkyk¡fd vHkh bl eqís ij vuqla/ku py jgk gS) vkfFkZd n`f"V ls le`¼
ifjokj vis{kko`Qr de&vDlj ,d ;k nks& cPps mRiUu djuk pkgrs gSa blfy, fd os viuh ilan osQ
vuqlkj gh yM+dk ;k yM+dh iSnk djuk pkgsaxsA vYVªklkmaM izkS|ksfxdh dh miyC/rk osQ dkj.k ,slk
djuk laHko gks x;k gS gkyk¡fd] ljdkj us dBksj dkuwu cuk dj bl i¼fr ij izfrca/ yxk fn;k gS
vkSj bl dkuwu dk mYya?ku djus okys dks Hkkjh tqekZus vkSj dkjkokl osQ naM dk Hkkxh cuk fn;k gSA
izloiwoZ uSnkfud izfof/;k¡ (nq#i;ksx dk fofu;eu vkSj fuokj.k) vf/fu;e uked ;g dkuwu 1999
ls ykxw gS vkSj bls 2003 esa vkSj vf/d izcy cuk fn;k x;k gSA rFkkfi] ckfydk cPPkkas osQ fOk#¼
iwokZxzg tSlh leL;kvksa dk nh?kZdkyhu lek/ku lekt esa mRiUu gksus okyh vfHko`fÙk;ksa ij vR;f/d
fuHkZj djrk gS gkyk¡fd fu;e ,oa dkuwu Hkh blesa enn dj ldrs gSaA vius ns'k esa ̂ csVh cpkvks] csVh
i<+kvks* dk;ZozQe dk lw=kikr gky gh esa Hkkjr ljdkj us fd;k gSA ;g cky L=kh&iq#"k vuqikr dks c<+kus
osQ fy, ,d dkjxj uhfr lkfcr gks ldrh gSA

2-5 lk{kjrk
f'kf{kr gksus osQ fy, lk{kj gksuk t:jh gS vkSj lk{kjrk 'kfDr laiUu gksus dk egÙoiw.kZ lk/u gSaA tula[;k
ftruh vf/d lk{kj gksxh vkthfodk osQ fodYiksa osQ ckjs esa mlesa mruh gh vfèkd tkx:drk mRiUu
gksxh vkSj yksx Kku vk/kfjr vFkZO;oLFkk esa mruk gh vf/d Hkkx ys losaQxsA blosQ vykok] lk{kjrk ls
LokLF; osQ izfr Hkh tkx:drk vkrh gS vkSj leqnk; osQ lnL;ksa dh lkaLòQfrd vkSj vkfFkZd dY;k.k&dk;ks±
esa lgHkkfxrk c<+rh gSA Lora=krk izkfIr osQ ckn lk{kjrk osQ Lrjksa esa dkI+kQh lqèkkj vk;k gS ,oa gekjh tula[;k
dk nks frgkbZ fgLlk vc lk{kj gSA fiQj Hkh lk{kjrk nj dks] Hkkjr dh tula[;k laòf¼ nj osQ lkFk eqdkcyk
djus osQ fy, la?k"kZ djuk iM+ jgk gS D;ksafd gekjh tula[;k òf¼ nj vc Hkh dkI+kQh Å¡ph cuh gqbZ gSA
blfy, u;h ihf<+;ksa dks lk{kj cukus osQ fy, vo'; gh vR;f/d iz;Ru djus dh vko';drk gS D;ksafd
gekjh u;h ihf<+;k¡ la[;k dh ǹf"V ls igys osQ eqdkcys cgqr /heh xfr ls dqN NksVh gksrh tk jgh gSA
(blh vè;k; esa igys vk;q lajpuk vkSj tula[;k fijkfeMksa osQ ckjs esa tks ppkZ dh tk pqdh gS mls ;kn djsa)A
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fofHkUu {ks=kksa esa L=kh&iq#"kksa rFkk lkekftd lewgksa esa lk{kjrk dh njksa esa cgqr fHkUurk ikbZ tkrh gSA
tSlkfd lkj.kh 4 esa ns[kk tk ldrk gS fL=k;ksa esa lk{kjrk nj iq#"kksa dh lk{kjrk nj ls yxHkx 16-3»
de gSA gkyk¡fd fL=k;ksa esa lk{kjrk iq#"kksa osQ eqdkcys vf/d rs”kh ls c<+ jgh gS ftldk ,d dkj.k
;g Hkh gS fd fL=k;ksa esa lk{kjrk vis{kkd`r vf/d uhps Lrjksa ls c<+uh 'kq: gqbZ gSA bl izdkj fL=k;ksa
dh lk{kjrk nj esa 1991 ls 2001 rd dh vof/ esa yxHkx 16-3» dh nj ls o`f¼ gqbZ tcfd iq#"kksa
osQ ekeys esa lkj{kjrk nj 10-4» ls dqN de c<+h gSA lu~ 2011 dh tux.kuk osQ rnFkZ vk¡dM+ksa osQ
vuqlkj oqQy lk{kjrk yxHkx 8» rd c<+h gSA iq#"kksa esa ;g djhc 5» rd tcfd fL=k;ksa esa ;g djhc
10» rd c<+h gSA vr% ge dg ldrs gSa fd fL=k;ksa osQ ekeys esa lk{kjrk nj vHkh Hkh vf/d c<+
jgh gSA fofHkUu lkekftd lewgksa esa Hkh lk{kjrk dh njksa esa varj ik;k tkrk gSA ,sfrgkfld n`f"V ls]
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa tSls lqfoèkkoafpr leqnk;ksa esa lk{kjrk dh njsa uhph jgh gSaa
vkSj bu leqnk;ksa esa fL=k;kas dh lk{kjrk njsa rks vkSj Hkh uhph gSaA bl ekeys esa fofHkUu {ks=kksa osQ chp Hkkjh
vlekurk gS_ ,d vksj tgk¡ osQjy tSls oqQN jkT; loZtuhu lk{kjrk osQ Lrj dh vksj vxzlj gks jgs
gSa ogha fcgkj tSls dbZ jkT; bl ekeys esa cgqr ihNs jg x, gSaA lk{kjrk dh nj esa ikbZ tkus okyh
vlekurk,¡ blfy, fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSa D;ksafd mudh otg ls ihf<+;ksa osQ chp Hkh vlekurk,¡
mRIkUu gksrh gSaA fuj{kj ekrk&firk ;g lqfu'fpr djus dh lqfo/k ls vkSj T;knk oafpr gSa fd muosQ cPps
vPNh rjg ls f'kf{kr gSa blfy, ;g vlekurk,¡ vkxs Hkh 'kk'or :i ls cuh jgrh gSaA

2-6 xzkeh.k&uxjh; fofHkUurk,¡
Hkkjr dh vf/dka'k turk ges'kk gh xzkeh.k {ks=kksa esa jgrh vkbZ gS vkSj ;g fLFkfr vkt Hkh lgh gSA
2001 dh tux.kuk esa ik;k x;k gS fd gekjh tula[;k dk 72» Hkkx vkt Hkh xk¡oksa esa jgrk gS vkSj
28» Hkkx 'kgjksa vkSj dLcksa esa ogha lu~ 2011 esa uxjh; tula[;k c<+dj 31-2» gks xbZ gS vkSj xzkeh.k
tula[;k de gksdj 68-8» jg xbZ gSA tSlkfd lkj.kh 5 esa fn[kk;k x;k gS uxjh; tula[;k dk fgLlk
cjkcj c<+rk tk jgk gS tks 20oha 'krkCnh osQ izkjaHk esa yxHkx 11» Fkk ij vc 21oha 'krkCnh osQ izkjaHk
eas yxHkx 28» gks x;k gS bl izdkj blesa yxHkx <kbZ xquk o`f¼ gqbZ gSA iz'u osQoy la[;k dk gh
ugha gS vk/qfud fodkl dh izfØ;k,¡ ;g lqfuf'pr djrh gSa fd o`Qf"k vkèkkfjr xzkeh.k thou 'kSyh
dk vkfFkZd vkSj lkekftd egÙo m|ksx vk/kfjr uxjh; thou 'kSyh osQ egÙo dh vis{kk ?kVrk jgsA
;g rF; eksVs rkSj ij leLRk fo'o ij gh ugha cfYd Hkkjr ij Hkh ykxw gksrk gSA

lkj.kh 4% Hkkjr eas lk{kjrk dh nj
(7 Ok"kZ vkSj mlls vf/d vk;q okyh tula[;k dk izfr'kr)

 o"kZ O;fDr iq#"k fL=k;k¡ lk{kjrk nj esa L=kh&iq#"k
osQ chp dk varj

1951 18.3 27.2 8.9 18.3

1961 28.3 40.4 15.4 25.1

1971 34.5 46.0 22.0 24.0

1981 43.6 56.4 29.8 26.6

1991 52.2 64.1 39.3 24.8

2001 65.4 75.9 54.2 21.7

2011 73.0 80.9 64.6 16.7

Ïksr% Hkkjr dh tux.kuk 2011
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,d le; esa òQf"k ns'k esa lcls vf/d ;ksxnku nsrh Fkh ysfdu vkt ldy ?kjsyw mRikn esa mldk
;ksxnku osQoy NBok¡ Hkkx jg x;k gSA ;|fi gekjh vf/dka'k turk xzkeh.k {ks=kksa esa jgrh gS vkSj viuh
vkthfodk o`Qf"k ls gh pykrh gS ij og tks mRiknu oQjrs gSa mldk vkisf{kd vkfFkZd ewY; vR;f/
d ?kV x;k gSA ;gk¡ rd dh xk¡oksa esa jgus okys vfèkd ls vf/d yksx vc 'kk;n [ksrh ;k ;gk¡ rd
dh xk¡o esa dke ugha djrs gSaA xzkeh.k yksx ifjogu lsok] O;olk; ;k f'kYi&fuekZ.k tSls [ksrh ls vyx
fHkUu xzkeh.k O;olk;ksa dks vf/dkf/d viukrs tk jgss gSaA ;fn mudk xk¡o fdlh uxj osQ dkI+kQh ikl
gks rks os xk¡o esa jgrs gq, Hkh dke djus osQ fy, jks”kkuk ml fudVre uxjh; osaQnz esa tkrs gSaA

jsfM;ks] Vsyhfo”ku] lekpkji=k tSls tulaioZZQ ,oa tulapkj osQ lk/u vc xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys
yksxkas osQ le{k uxjh; thou 'kSyh vkSj miHkksx osQ Lo:iksa dh rLohjsa is'k dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i]
nwjnjkt osQ xk¡oksa esa jgus okys yksx uxjh; rM++d&HkM+d vkSj lq[k&lqfo/kvksa ls lqifjfpr gks tkrs gSa
muesa Hkh oSlk gh miHkksxiw.kZ thou thus dh ykylk mRiUu gks tkrh gSA tulaØe.k vkSj tulapkj osQ
lk/u vc xzkeh.k rFkk uxjh; bykdksa osQ chp dh [kkbZ dks ikVrs tk jgs gSaA igys Hkh] xzkeh.k bykosQ
ck”kkj dh rkdrksa dh igq¡p ls dHkh Hkh vNwrs ugha jgs vkSj vkt rks fLFkfr ;g gS fd os miHkksDrk
ck”kkj osQ lkFk cM+h ?kfUk"Brk ls tqM+rs tk jgs gSa (ck”kkjksa dh lkekftd Hkwfedk ij vè;k; 4 esa ppkZ
dh tk,xh)A

lkj.kh 5% xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k

o"kZ tula[;k (nl yk[k esa) oqQy tula[;k dk izfr'kr

xzkeh.k uxjh;  xzkeh.k  uxjh;

1901 213 26 89.2 10.8

1911 226 26 89.7 10.3

1921 223 28 88.8 11.2

1931 246 33 88.0 12.0

1941 275 44 86.1 13.9

1951 299 62 82.7 17.3

1961 360 79 82.0 18.0

1971 439 109 80.1 19.9

1981 524 159 76.7 23.3

1991 629 218 74.3 25.7

2001 743 286 72.2 27.8

2011 833 377 68.8 31.2

Ïksr% https://ayush.gov.in
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uxjh; ǹf"Vdks.k ls fopkj fd;k tk, rks uxjhdj.k esa gks jgh rs”k laòf¼
;g n'kkZrh gS fd dLcs ;k 'kgj xzkeh.k turk dks pqacd dh rjg viuh vksj
vkdf"kZr dj jgs gSaA ftu yksxksa dks xzkeh.k bykdksa esa dke (i;kZIr dke) ugha
feyrk os dke dh ryk'k esa 'kgj pys tkrs gSaA xk¡oksa ls uxjksa dh vksj izolu
dh xfr esa blfy, Hkh rs”kh vkbZ gS D;ksafd xk¡oksa esa rkykcksa] ou izns'kksa vkSj
xkspj Hkwfe;ksa tSls lk>h laifÙk osQ lalk/uksa esas cjkcj deh vkrh tk jgh gSA
igys Lkk>s lalk/uksa ls xjhc yksx xk¡oksa esa xq”kkjk dj fy;k djrs Fks gkyk¡fd]
muosQ ikl ”kehu cgqr de ;k fcYoqQy ugha gqvk djrh FkhA vc ;s lalkèku
futh laifÙk osQ :i esa cny x, gSa vFkok [kRe gks x, gSSa (rkykc&iks[kj ;k
rks lw[k x, gSa ;k fiQj muls i;kZIr ek=kk esa eNyh ugha feyrh] taxy ;k rks
dkV Mkys x, gSa ;k xk;c gks x, gSa---)A vc tcfd yksxkas osQ ikl ;s lalk/
u ugha jgs ysfdu nwljh vksj mUgsa ,slh cgqr&lh phtsa tks mUgsa igys eqÝ+ r esa
feyrh Fkha (tSls] bZa/u] pkjk ;k vU; vuqiwjd [kk| oLrq,¡) vc ck”kkj ls
[kjhnuh iM+rh gSa rks mudh dfBukbZ c<+ tkrh gSA dfBukbZ  dh ;g gkyr bl rF; ls vkSj Hkh [kjkc
gks tkrh gS fd udn vkenuh dekus osQ volj xk¡okas esa de gks x, gSaA

dHkh&dHkh yksx 'kgjh thou dks oqQN lkekftd dkj.kksa ls Hkh ilan djrs gSa tSLks fd 'kgjksa esa
xqeukeh dh f”kanxh th tk ldrh gSA blosQ vykok] ;g rF; fd uxjh; thou esa vifjfprkasa ls laioZQ
gksrk jgrk gS oqQN fHkUu dkj.kksa ls ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gSA vuqlwfpr tkfr;kas vkSj vuqlwfpr
tutkfr;ksa tSls lkekftd :i ls ihfM+r lewgksa dks 'kgjh jgu&lgu oqQN gn rd jks”kejkZ dh ml
viekutud fLFkfr ls cpkrk gS tks mUgsa xk¡oksa esa Hkqxruh iM+rh gS tgk¡ gj dksbZ mudh tkfr ls mUgsa
igpkurk gSA 'kgjh thou dh xqeukeh osQ dkj.k lkekftd n`f"V ls izHkqRo'kkyh xzkeh.k lewgkssa osQ
vis{kkòQr xjhc yksx 'kgj esa tkdj dksbZ Hkh uhpk le>k tkus okys dke djus ls ugha fgpfdpkrs ftls
os xk¡o esa jgrs gq, cnukeh osQ Mj ls ugha dj ldrs FksA bu lHkh dkj.kksa ls 'kgj xzkeh.kksa osQ fy,
vkd"kZd xarO; cu x, gSaA fnu&ij&fnu c<+rs tk jgs 'kgj tula[;k osQ bl izokg osQ izek.k gSaA
Lokra=;ksÙkj dky esa uxjhdj.k dh rs”k jÝ+ rkj ls Hkh bl rF; dh iqf"V gksrh gSA

tgk¡ uxjhdj.k dh izfØ;k cgqr rst xfr ls py jgh gS blosQ varZxr lcls fojkV 'kgj&(eSVªksiksfyl)
gh lcls vf/d rs”kh ls iSQyrs tk jgs gSaA ;s egkuxj xzkeh.k {ks=kksa ,oa lkFk gh lkFk NksVs dLcksa osQ
izokfl;ksa dks viuh vkSj vkdf"kZr djrs gSaA bl le;] Hkkjr esa oqQYk feykdj 5]161 dLcs vkSj 'kgj
gSa ftuesa 28-60 djksM+ yksx jgrs gSaA fdarq vk'p;Ztud ckr ;g gS fd uxjh; tula[;k dk nks&frgkbZ
ls Hkh vf/d Hkkx 27 cM+s 'kgjksa eas jgrk gS ftudh vkcknh nl yk[k ls T;knk gSA Li"Vr% Hkkjr eas
vIks{kko`Qr cM+s 'kgjksa dh tula[;k bruh rs”kh ls c<+ jgh gS fd uxjh; vk/kjHkwr lqfoèkk,¡ mruh rs”kh
ls 'kk;n gh c<+ losaQA bu 'kgjksa ij tulapkj osQ ekè;ekasa dk è;ku izeq[k :i ls vf/d osQafnzr jgus
ls Hkkjr dk lkoZtfud psgjk] xzkeh.k dh ctk; vf/dkf/d uxjh; gksrk tk jgk gSA rFkkfi] ns'k esa
jktuhfrd 'kfDr iznku djus dh izfØ;k esa xzkeh.k bykosQ vkt Hkh fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrs gSaA

vius fo|ky; esa ;g irk yxkus
osQ fy, ,d NksVk lk losZ{k.k djsa
fd vkiosQ lkFkh Nk=kksa osQ ifjokj
dc (;kuh fdruh ihf<+;ksa igys)
vkiosQ {ks=k ;k og LFkku tgk¡
vkidk fo|ky; fLFkr gS] esa jgus
osQ fy, vk, FksA ifj.kkeksa dh
rkfydk cukdj muosQ ckjs esa d{kk
esa ppkZ djsaA vkiosQ }kjk fd;k
x;k losZZ{k.k xzkeh.k&uxjh; izoluksaa
osQ ckjs esa vkidks D;k crkrk gS\

 fØ;kdyki 2-4
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2-7 Hkkjr dh tula[;k uhfr

bl vè;k; esa dh xbZ ppkZ ls ;g Li"V gks x;k gksxk fd tula[;k dh xfr'khyrk ,d egÙoiw.kZ
fo"k; gS vkSj ;g ,d jk"Vª osQ fodkl dh laHkkoukvksa dks vkSj ogk¡ dh turk osQ LokLF; vkSj dY;k.k
dks fu.kkZ;d :i ls izHkkfor djrh gSA ;g fo'ks"k :i ls mu fodkl'khy ns'kksa osQ ekeys esa vf/d
lgh gS ftUgsa bl laca/ esa fo'ks"k pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk iM+rk gSA blfy, ;g dksbZ vk';pZtud
ckr ugha gS fd Hkkjr fiNys ipkl lky ls Hkh vf/d le; ls ,d vf/dkfjd tula[;k uhfr dk
ikyu djrk jgk gSA okLro esa] Hkkjr gh laHkor% ,slk igyk ns'k Fkk ftlus 1952 esa viuh tula[;k
uhfr dh Li"V ?kks"k.kk dj nh FkhA

gekjh tula[;k uhfr us jk"Vªh;
ifjokj fu;kstu dk;ZØe osQ :i esa
,d Bksl :i /kj.k fd;kA bl dk;ZØe
osQ mís'; eksVs rkSj ij leku jgs gSa &
tula[;k lao`f¼ dh nj vkSj Lo:i
dks izHkkfor djosQ lkekftd ǹf"V ls
okaNuh; fn'kk dh vksj ys tkus dk
iz;Ru djukA izkjafHkd fnuksa esa] bl
dk;ZØe dk lcls egÙoiw.kZ mís';
Fkk % tUe fu;a=k.k osQ fofHkUu mik;ksa
osQ ekè;e ls tula[;k lao`f¼ dh
nj dks /hek djuk] tu&LokLF; osQ
ekud Lrjksa esa lq/kj djuk vkSj
tula[;k rFkk LokLF; laca/h eqíksa osQ
ckjs esa vke yksxksa dh tkx:drk
c<+kukA fiNys yxHkx ipkl o"kks± esa

Hkkjr us tula[;k osQ {ks=k esa vusd mYys[kuh; miyfC/;k¡ gkfly dh gSa ftudk laf{kIr C;kSjk ckWDl
2-4 esa fn;k x;k gSA

jk"Vªh; vkikrdky dh vof/ (1975&76) esa ifjokj fu;kstu osQ dk;ZØe dks xgjk /Ddk yxkA
bl vkikrdkyhu fLFkfr esa] lkekU; lalnh; vkSj oS/ izfØ;k,¡ fuyafcr jgha vkSj fo'ks"k dkuwu vkSj
vè;kns'k (laln esa ikfjr djok, fcuk gh) lh/s ljdkj }kjk ykxw dj fn, x,A bl vkikrdky esa
ljdkj us cM+s iSekus ij ”kksj&tcjnLrh ls oaè;dj.k (sterilisation) dk ,d dk;ZØe ykxw djosQ
tula[;k dh laòf¼ nj dks uhps ykus dk iz;Ru fd;kA ;gk¡ oaè;dj.k dk vFkZ ,slh fpfdRlk i¼fr;ksa
ls gS ftuosQ }kjk xHkkZ/ku vkSj f'k'kqtUe dks jksdk tk ldrk gSA iq#"kksa osQ ekeys esa mi;ksx esa ykbZ
tkus okyh 'kY; i¼fr dks ulcanh (vasectomy) vkSj fL=k;ksa osQ fy, dke esa ykbZ tkus okyh 'kY;
i¼fr dks ufydkcanh (tubectomy) dgk tkrk gSA vf/drj xjhc vkSj 'kfDrghu yksxksa dk Hkkjh
la[;k esa ”kksj&tcjnLrh ls oaè;dj.k fd;k x;k vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa (tSls Ldwyh vè;kidksa ;k
nÝ+ rjh ckcqvksa) ij Hkkjh ncko Mkyk x;k fd os yksxksa dks oaè;dj.k osQ fy, vk;ksftr f'kfojksa esa yk,¡A
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ckWDl 2-5

Hkkjr dh tulkaf[;dh laozQe.k
Hkkjr dh tux.kuk osQ vk¡dM+ksa (Hkkjrh; tulaidZ egkla?k) ls irk pyrk gS fd 1991 osQ ckn ls Hkkjr
dh tula[;k òf¼ nj esa fxjkoV vkbZ gSA 1990 esa ,d efgyk mlosQ thou osQ nkSjku vkSlru 3-8 cPpksa
dks tUe nsrh Fkh] ogha vkt ;g de gksdj 2-7 cPps izfr efgyk gks x, gSa (Cywe] 2011)A gkykafd iztuu {kerk vkSj
tula[;k òf¼ nj esa deh vk jgh gS] ysfdu Hkkjr dh tula[;k òf¼ dh rhoz xfr osQ dkj.k 2050 rd blosQ 1-6
vjc rd igq¡pus dk vuqeku gSA tula[;k  dh xfr ,slh fLFkfr dks lanfHkZr djrh gS tgk¡ iztuu dh mez esa efgykvksa
dh cM+h la[;k vxyh ih<+h osQ nkSjku tula[;k òf} dks c<+kok nsxhA

Hkys gh ;g fiNyh ihf<+;ksa ls ,d cPps dh de la[;k osQ :i esa gksA blosQ vfrfjDr fiNys pkj n'kdksa ls ozwQM
èR;q nj (lh-Mh-vkj-) vkSj ozwQM tUe nj (ch-lh-vkj-) fxjkoV n'kkZrh gS fd Hkkjr ,d laozQe.kdkyhu pj.k osQ vkxs
izxfr dj jgk gSA 1950 ls 1990 rd ch-lh-vkj- dh fxjkoV lh-Mh-vkj- esa vkbZ fxjkoV dh rqyuk esa de rhoz FkhA
gkykafd] 1990 osQ nkSjku lh-ch-vkj- esa vkbZ fxjkoV lh-Mh-vkj- esa vkbZ fxjkoV dh rqyuk esa rst jgh gS] ftldh ifj.kfr
vkt 1-6» dh okf"kZd tula[;k òf¼ nj osQ :i esa gqbZ gSA

ckWDl 2-4

jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 osQ egRoiw.kZ y{;

n uhfr esa tuLokLF; O;; dks le;c¼ <ax ls th-Mh-ih- osQ 2-5 izfr'kr rd c<+kus
dk çLrko fd;k x;k gSA orZeku esa ;g th-Mh-ih- dk 1-04 çfr'kr gSA

n tUe osQ le; thou çR;k'kk dks 67-5 o"kZ ls c<+kdj o"kZ 2025 rd 70 o"kZ djukA
n o"kZ 2022 rd çeq• oxks± esa jksxksa dh O;kIrrk rFkk blosQ #>ku dks ekius osQ fy, fodykaxrk

lek;ksftr vk;q o"kZ (DALY) lwpdkad dh fu;fer fuxjkuh djukA
n o"kZ 2025 rd jk"Vªh; vkSj mi&jk"Vªh; Lrj ij oqQy çtuu nj (Total Fertility Rate: TFR) dks

?kVkdj 2-1 ij ykukA
n o"kZ 2025 rd ik¡p o"kZ ls de vk;q osQ cPpksa esa èR;q nj dks de djosQ 23 djuk rFkk ,e-,e-vkj-

osQ orZeku Lrj dks o"kZ 2020 rd ?kVkdj 100 djukA
n uotkr f'k'kq e`R;q nj dks ?kVkdj 16 djuk rFkk e`r tUe ysus okys cPpksa dh nj dks o"kZ 2025

rd ?kVkdj ,d vad esa ykukA
n o"kZ 2020 osQ oSf'od y{; dks çkIr djuk ftls ,p-vkbZ-oh-@,M~l osQ fy, 90%90%90 osQ y{; osQ

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vFkkZr~ ,p-vkbZ-oh- ihfM+r lHkh 90 çfr'kr yksx viuh ,p-vkbZ-oh-
fLFkfr osQ ckjs esa tkurs gSaA lHkh 90 çfr'kr ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls ihfM+r yksx LFkk;h
,aVhjksVªksokbjy fpfdRlk çkIr djrs gSa rFkk ,aVhjksVªksokbjy fpfdRlk çkIr djus okys lHkh 90 çfr'kr
yksxksa esa okW;jy jksdFkke gksxkA

n {k;jksx osQ u, LiqVe ikWftfVo jksfx;ksa esa 85 çfr'kr ls vf/d dh byktnj dks çkIr djuk vkSj
mls cuk, j•uk rFkk u, ekeyksa esa deh ykuk rkdh o"kZ 2025 rd bls lekIr fd;k tk losQA

n o"kZ 2025 rd n`f"Vghurk dh O;kIrrk dks ?kVkdj 0-25@1000 djuk rFkk jksfx;ksa dh la[;k dks
orZeku Lrj ls ?kVkdj ,d&frgkbZ djukA

n ân;okfgdk jksx] osQalj] e/qesg ;k lkal osQ iqjkus jksxksa ls gksus okyh vdky e`R;q dks o"kZ 2025
rd ?kVkdj 25 izfr'kr djukA

n 2025 rd lkoZtfud LokLF; lqfo/kvksa dk mi;ksx ekStwnk Lrjksa ls 50 izfr'kr c<+k,¡A
n çloiwoZ ns•Hkky dojst 90 izfr'kr ls Åij vkSj tUe osQ le; oqQ'ky mifLFkfr 2025 rd 90

izfr'kr ls vf/d gksA
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bl dk;ZØe dk turk esa O;kid :i ls fojks/ gqvk vkSj vkikrdky
osQ ckn fuokZfpr gksdj vkbZ ljdkj us bls NksM+ fn;kA

vkikRkdky osQ ckn jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk uke cny
dj mls jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe dgk tkus yxk vkSj oaè;dj.k
osQ fy, viuk, tkus okys nckodkjh rjhdksa dks NksM+ fn;k x;kA vc bl
dk;ZØe osQ O;kid vk/kj okys lkekftd&tulkaf[;dh; mís'; gSaA
jk"Vªh; tula[;k uhfr] 2000 osQ varxZr dqN u, fn'kkfunsZ'k rS;kj fd,
x, gaSA 2017 esa Hkkjr ljdkj us bu lHkh y{;ksa dks jk"Vªh; LokLF; uhfr
esa u, y{;ksa osQ lkFk fuxfer dj fy;kA bu uhfr y{;ksa dks i<+sa vkSj
buosQ igyqvksa ij fopkj foe'kZ djsaA

Hkkjr dk jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe gesa ;g f'k{kk nsrk gS fd
gkyk¡fd jkT; tulkaf[;dh; ifjorZu osQ mís'; ls mi;qDr ifjfLFkfr;k¡
cukus osQ fy, cgqr&dqN dj ldrk gS fiQj Hkh vf/dka'k tulkaf[;dh;
ifjorZu'khy njksa esa (fo'ks"k :i ls euq"; dh iztuu nj osQ ekeys esa)
varr% vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd i{k gh egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

n 2025 rd ,d o"kZ dh vk;q osQ uotkr f'k'kq 90 izfr'kr ls vf/d iwjh rjg ls çfrjf{kr gksA
n 2025 rd jk"Vªh; vkSj mi jk"Vªh; Lrj ij 90 izfr'kr ls Åij ifjokj fu;kstu dh vko';drk dks

iwjk djukA
n ?kjsyw Lrj ij Kkr mPp jDrpki vkSj e/qesg ls xzLr yksxksa dks 2025 rd 80 izfr'kr fu;af=kr jksx

dh fLFkfr esa ykukA
n orZeku rackdw osQ mi;ksx dks 2020 rd 15 izfr'kr vkSj 2025 rd 30 izfr'kr rd ?kVkukA
n 2025 rd ik¡p o"kZ ls de vk;q osQ cPpksa esa LVaV djus osQ çpyu esa 40 izfr'kr dh deh ykukA
n 2020 rd lHkh osQ fy, lqjf{kr ikuh vkSj LoPNrk rd igq¡p dh lqfo/k miyC/ djokukA
n 2020 rd 334 çfr yk• Ñf"k Jfedksa dh O;olk; laca/h pksVksa dks orZeku Lrj ls vk/k djukA
n 2020 rd jkT; osQ LokLF; O;; dks jkT; ctV esa >8 izfr'kr rd c<+kukA
n 2025 rd Hk;kog LokLF; O;; dk lkeuk djus okys ifjokjksa osQ vuqikr esa orZeku Lrjksa ls 25

izfr'kr rd deh ykukA
n 2020 rd mPp çkFkfedrk okys f”kyksa esa bafM;u ifCyd gsYFk LVSaMMZ (IPHS) osQ ekudksa osQ

vuqlkj iSjkesfMDl vkSj MkWDVjksa dh miyC/rk lqfuf'pr djukA
n 2025 rd mPp çkFkfedrk okys ftyksa esa lkeqnkf;d LokLF; Lo;alsodksa dh vkbZ-ih-,p-,l-

ekunaM osQ vuqlkj miyC/rk lqfuf'pr djukA
n 2025 rd mPp çkFkfedrk okys f”kyksa esa ekunaMksa osQ vuqlkj çkFkfed vkSj ekè;fed ns•Hkky

lqfo/k LFkkfir miyC/ djukA 2020 rd LokLF; ç.kkyh osQ ?kVdksa ij lwpuk osQ ftyk&Lrjh;
bysDVªkWfud MsVkcsl dks lqfuf'pr djukA
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1. tulkaf[;dh; laØe.k osQ fl¼kar osQ cqfu;knh rdZ dks Li"V dhft,A laØe.k vof/ ̂ tula[;k
foLiQksV* osQ lkFk D;ksa tqM+h gS\

2. ekYFkl dk ;g fo'okl D;ksa Fkk fd vdky vkSj egkekjh tSlh fouk'kdkjh ?kVuk,¡] tks cM+s iSekus
ij e`R;q dk dkj.k curh gSa] vifjgk;Z gSa\

3. e`R;q nj vkSj tUe nj dk D;k vFkZ gS\ dkj.k Li"V dhft, fd tUe nj esa fxjkoV vis{kkÑr
/heh xfr ls D;ksa vkrh gS tcfd e`R;q nj cgqr rs”kh ls fxjrh gSA

4. Hkkjr esa dkSu&dkSu ls jkT; tula[;k lao`f¼ osQ ̂ izfrLFkkiu Lrjksa* dks izkIr dj pqosQ gSa vFkok
izkfIr osQ cgqr utnhd gSa\ dkSu&ls jkT;ksa esa vc Hkh tula[;k lao`f¼ dh njsa cgqr Å¡ph gSa\
vkidh jk; esa bu {ks=kh; varjksa osQ D;k dkj.k gks ldrs gSa\

5. tula[;k dh ̂ vk;q lajpuk* dk D;k vFkZ gS\ vkfFkZd fodkl vkSj lao`f¼ osQ fy, mldh D;k
izklafxdrk gS\

6. ^L=kh&iq#"k vuqikr* dk D;k vFkZ gS\ ,d fxjrs gq, L=kh&iq#"k vuqikr osQ D;k fufgrkFkZ gSa\ D;k
vki ;g eglwl djrs gSa fd ekrk&firk vkt Hkh csfV;ksa dh ctk; csVksa dks vf/d ilan djrs
gSa\ vki dh jk; esa bl ilan osQ D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSa\

lanHkZ xzaFk

cksl] vk'kh"k- 2001- ikWiqys'ku vkWI+kQ bafM;k] 2001 lsall fjtYV~l ,aM esFksMksykth- ch- vkj-
ifCyf'kax dkjiksjs'ku- fnYyhA

Msfol] foaQXlys- 1951- n ikWiqys'ku vkWI+kQ bafM;k ,aM ikfdLrku- jlsy ,aM jlsy- U;w;koZQA

bafM;k- 2006- , fjiQjsal ,uq;y- ifCyosQ'kUl fMfotu] xoZesaV vkWI+kQ bafM;k- u;h fnYyhA

fdoZQ] MMyh- 1968- ^n iQhYM vkWI+kQ MseksxzkiQh* MsfoM] flYl- }kjk laik- baVjus'kuy
bulkbDyksihfM;k vkWI+kQ lks'ky lkbalsl- n izQh izsl ,aM esdfeyu- U;w;koZQA

folkfj;k] izoh.k- ,aM yhyk] folkfj;k- 2003- ^bafM;u ikWiqys'ku% bV~l xzksFk ,aM dh oSQjDVjfLVDl*
oh- nkl- }kjk laik- n vkWDliQksMZ bafM;k oaQisfu;u Vw lksfl;kykWth ,aM lks'ky ,aFkzksiksykWth-
vkWDliQksMZ ;wfuofLkZVh izsl- fnYyhA

osclkbV~l

http://populationcommission.nic.in/facts1.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/spanish_flu

http://www.who.int/mediacenter/factsheets/fs211/en/

http://www.censusindia.gov.in
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