
1-1 lkekU; vFkZO;oLFkk

fdlh Hkh lekt osQ fo"k; esa lksfp,A lekt esa yksxksa dks [kkuk] oL=k] ?kj]
lM+d o jsy lsokvks a tSls ;krk;kr osQ lk/uks a] Mkd lsokvks a rFkk
fpfdRldksa&vè;kidksa tSlh cgqr&lh oLrqvksa rFkk lsokvksa1 dh izfrfnu
thou esa vko';drk gksrh gSA okLro esa fdlh O;fDr fo'ks"k2 dks ftu&ftu
oLrqvksa ;k lsokvksa dh vko';drk gksrh gS] mudh lwph bruh yach gS fd
eksVs&rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lekt esa fdlh Hkh O;fDr osQ ikl
os lHkh oLrq,¡ ugha gksrha] ftudh mls vko';drk gksrh gSA izR;sd O;fDr
ftruh oLrqvksa ;k lsokvksa dk miHkksx djuk pkgrk gS] muesa ls oqQN gh mls
miyCèk gksrh gSaA ,d o`Q"kd ifjokj osQ ikl Hkwfe dk VqdM+k] FkksM+k vukt]
o`Qf"k osQ midj.k] 'kk;n ,d tksM+h cSy rFkk ifjokj osQ lnL;ksa dh Je lsok
gks ldrh gSA ,d cqudj osQ ikl èkkxk] oqQN dikl rFkk diM+k cquus osQ
dke esa vkus okys midj.k gks ldrs gSaA LFkkuh; fo|ky; dh vè;kfidk osQ
ikl Nk=kksa dks f'kf{kr djus osQ fy, vko';d dkS'ky gksrk gSA gks ldrk gS
fd lekt osQ oqQN vU; O;fDr;ksa osQ ikl muosQ vius Je osQ flok; vkSj
dksbZ Hkh lalk/u3 u gksA buesa ls gj fu.kkZ;d bdkbZ vius ikl miyC/
lalk/uksa dks mi;ksx esa ykdj oqQN oLrqvksa o lsokvksa dk mRiknu dj ldrh
gS rFkk vius mRikn osQ ,d va'k dk iz;ksx vusd ,slh vU; oLrqvksa o
lsokvksa dks izkIr djus osQ fy, dj ldrh gS] ftudh mls vko';drk gSA
mnkgj.k osQ fy,] o`Q"kd ifjokj vukt osQ mRiknu osQ ckn mlosQ ,d va'k
dk mi;ksx miHkksx osQ fy, dj ldrk gS rFkk ckdh osQ mRikn dk fofue;

ifjp;

1oLrqvksa fo'ks"k ls vfHkizk; HkkSfrd ewrZ oLrqvksa] ftudk mi;ksx yksxksa dh bPNkvksa rFkk vko';drkvksa dh larqf"V osQ
fy, fd, tkus ls gSA ^oLrq* 'kCn vkSj ^lsok,¡* 'kCn osQ vFkZ Hksn dks Li"V tkuuk pkfg,A lsokvksa ls gesa bPNkvksa rFkk
vko';drkvksa dh iwfrZ ls iw.kZ larqf"V izkIr gksrh gSA [kk| inkFkZ rFkk oL=kksa dh rqyuk esa ge mu dk;k±s ij è;ku ns ldrs
gSa] tks fpfdRld rFkk vè;kid gekjs fy, djrs gSaA [kk| inkFkZ vkSj oL=k tks ,slh lsokvksa osQ oLrqvksa osQ mnkgj.k
gSa vkSj fpfdRldksa] vè;kidksa osQ dk;Z lsokvksa osQ mnkgj.k gSaA
2O;fDr fo'ks"k ls gekjk vfHkizk; viuk fu.kZ; ysus esa l{ke bdkbZ ls gSA ;g fu.kZ; ysus esa l{ke bdkbZ dksbZ ,d vosQyk
O;fDr vFkok ifjokj] lewg] iQeZ vFkok dksbZ vU; laxBu gks ldrk gSA
3lalk/uksa ls gekjk vfHkizk; mu oLrqvksa rFkk lsokvksa ls gS] ftudk mi;ksx vU; oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu djus
esa gksrk gSA tSls& Hkwfe] Je] vkS”kkj rFkk e'khusa bR;kfnA
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djosQ oL=k] vkokl o fofHkUu lsok,¡ izkIr dj ldrk gSA blh izdkj] cqudj lwr&èkkxs ls
tks oL=k cukrk gS mudk fofue; djosQ vko';drkuqlkj oLrq,¡ rFkk lsok,¡ izkIr dj ldrk
gSA vè;kfidk fo|ky; esa Nk=kksa dks i<+kdj #i;s dek ldrh gS] ftudk mi;ksx og mu
oLrqvksaa rFkk lsokvksa dks izkIr djus esa dj ldrh gS] ftudh mls vko';drk gSA e”knwj Hkh
fdlh vU; O;fDr osQ fy, dk;Z djosQ tks oqQN èku dekrk gS mlls viuh vko';drkvksa
dh iwfrZ djrk gSA bl izdkj] gj O;fDr viuh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, vius
lalkèkuksa dk mi;ksx dj ldrk gSA vr% lc yksx ekurs gSa fd O;fDr dh vko';drk,¡
ftruh vfèkd gksrh gSa] mudh iwfrZ osQ fy, mlosQ ikl vlhfer lalkèku ugha gksrsA ;gk¡
Ñ"kd ifjokj ftruk vukt iSnk dj ldrk gS] mldh ek=kk mls izkIr lalkèkuksa dh ek=kk }kjk
fu;af=kr gksrh gSA bl dkj.k bl vukt osQ cnys esa fofHkUu oLrqvksa vkSj lsokvksa dh tks ek=kk
og izkIr djrk gS] og Hkh lhfer gksrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i] og ifjokj vius fy,
miyCèk oLrqvksa vkSj lsokvksa esa ls oqQN dk p;u djus osQ fy, ckè; gks tkrk gSA og vU;
oLrqvksa rFkk lsokvksa dk R;kx djosQ gh ok¡fNr oLrq,¡ rFkk lsok,¡ vfèkd ek=kk esa izkIr dj
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn ,d ifjokj cM+k ?kj ysuk pkgrk gS] rks mls oqQN vkSj ,dM+
[ksrh ;ksX; ”kehu [kjhnus dk viuk fopkj R;kx nsuk gksxkA ;fn mls cPpksa osQ fy, mÙke
f'k{kk pkfg, rks mls thou dh oqQN foykflrkvksa dks R;kxuk iM+ ldrk gSA lekt osQ vU;
O;fDr;ksa osQ lanHkZ esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA lHkh dks lalkèkuksa dh deh dk lkeuk djuk
iM+rk gS vkSj blfy, izR;sd dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, lhfer lalkèkuksa dk
mRÑ"V iz;ksx djuk iM+rk gSA

lkekU;r% lekt dk izR;sd O;fDr fdlh u fdlh oLrq ;k lsok osQ mRiknu esa layXu jgrk
gS rFkk mls ,slh oqQN oLrqvksa rFkk lsokvksa ls la;kstu dh vko';drk gksrh gS] ftuesa ls lHkh
mlosQ }kjk mRikfnr ugha gksrhaA ;g dguk vuko';d gksxk fd fdlh Hkh vFkZO;oLFkk esa yksxksa dh
lkewfgd vko';drkvksa rFkk muosQ }kjk fd, x, mRiknu4 osQ chp lqlaxrrk gksuh pfkg,A
mnkgj.k osQ rkSj ij] gekjs Ñ"kd ifjokj rFkk vU; Ñf"k bdkb;ksa }kjk iSnk fd, x, vukt dh
ek=kk bruh vo'; gksuh pkfg, fd og lekt osQ lnL;ksa osQ lkewfgd miHkksx osQ fy, vko';d
ek=kk osQ cjkcj gksA ;fn lekt osQ yksxksa dks vukt dh mruh ek=kk dh vko';drk ugha gS] ftruk
Ñ"kd bdkb;k¡ lkewfgd :i ls iSnk dj jgh gSa] rks bu bdkb;ksa osQ ikl miyCèk lalkèkuksa dk
mu oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ mRiknu osQ fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftudh ek¡x cgqr
vfèkd gksA blosQ foijhr] ;fn lekt esa yksxksa dh vukt dh vko';drk Ñ"kd bdkb;ksa }kjk
lfEefyr :i ls mitk, tkus okys vukt dh ek=kk dh rqyuk esa vfèkd gS] rks nwljh oLrqvksa
rFkk lsokvksa osQ mRiknu osQ fy, mi;ksx esa yk, tk jgs lalkèkuksa dk iqu% fofuèkku vukt osQ
mRiknu osQ fy, fd;k tk ldrk gSA ;gh fLFkfr vU; oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ fo"k; esa gSA
ftl izdkj O;fDr osQ ikl lalkèkuksa dh deh gksrh gS] mlh izdkj lekt osQ yksxksa dh lkewfgd
vko';drkvksa dh rqyuk esa Hkh lekt osQ ikl miyCèk lalkèkuksa dh deh gksrh gSA lekt osQ

4;gk¡ ge ;g ekudj pyrs gSa fd lekt esa mRikfnr lHkh oLrqvksa rFkk lsokvksa dk miHkksx lekt osQ yksxksa }kjk fd;k
tkrk gS rFkk lekt osQ ckgj ls oqQN Hkh izkIr gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA ysfdu okLro esa] ;g lgh ugha gSA rFkkfi]
;gk¡ lkekU; :i ls tks ckr dgh tk jgh gS] og ;g gS fd oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ mRiknu rFkk miHkksx osQ chp lqlaxrrk
dk fl¼kar fdlh Hkh ns'k vFkok laiw.kZ fo'o ij ykxw gksrk gSA
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yksxksa dh ilan vkSj ukilan dks è;ku esa j[krs gq, lekt osQ ikl miyCèk lhfer lalkèkuksa dk
fofuèkku fofHkUu oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ mRiknu osQ fy, djuk iM+sxkA

lekt osQ lalkèkuksa dk fdlh Hkh :i esa fofuèkku5 djus osQ iQyLo:i fofHkUu oLrqvksa vkSj
lsokvksa osQ fof'k"V la;kstu dk mRiknu gksrk gSA bl izdkj mRikfnr oLrqvksa rFkk lsokvksa dks
lekt osQ O;fDr;ksa osQ chp forfjr djuk gksxkA lekt osQ lkeus lhfer lalkèkuksa dk fofuèkku
rFkk oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ vafre feJ.k dk forj.kµ ;s nks ,slh ewy vkfFkZd leL;k,¡ gSa]
ftudk lekt lkeuk djrk gSA lekt osQ ifjizs{; esa vFkZO;oLFkk dh tks fLFkfr Åij crk;h
x;h gS] oLrqr% og mlls dgha tfVy gksrh gSA lekt osQ fo"k; esa geus vHkh rd tks oqQN
i<+k gS] mlosQ lanHkZ esa vc vFkZ'kkL=k osQ oqQN ,sls ewyHkwr fo"k;ksa ij ppkZ djsa] ftuesa ls oqQN
dk vè;;u ge vk|ksikar iqLrd esa djsaxsA

1-2 vFkZO;oLFkk dh osaQnzh; leL;k,¡

oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu] fofue; rFkk miHkksx thou dh vkèkkjHkwr vfFkZd xfrfofèk;ksa osQ
varxZr vkrs gSaA izR;sd lekt dks bu vk/kjHkwr vkfFkZd fØ;kdykiksa osQ nkSjku lalk/uksa dh deh
dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lalk/uksa dh ;g deh gh p;u dh leL;k dks tUe nsrh gSA
vFkZO;oLFkk esa bu nqyZHk lalkèkuksa osQ mi;ksx osQ fy, izfrLièkhZ fodYi gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa]
izR;sd lekt dks ;g fu.kZ; djuk iM+rk gS fd og vius nqyZHk lalkèkuksa dk fdl izdkj mi;ksx
djsaA vFkZO;oLFkk dh leL;k,¡ izk;% la{ksi esa bl izdkj gksrh gSa&

fdu oLrqvksa dk mRiknu fd;k tk, vkSj fdruh ek=kk esa\

izR;sd lekt dks fu.kZ; djuk iM+rk gS fd izR;sd laHkkfor oLrqvksa rFkk lsokvksa esa ls
fdu&fdu oLrqvksa vkSj lsokvksa dk og fdruk mRiknu djsxkA vfèkd [kk| inkFkk±s] oLrqvksa ;k
vkoklksa dk fuekZ.k fd;k tk, vFkok foykflrk dh oLrqvksa dk vfèkd mRiknu fd;k tk,\
Ñf"ktfur oLrqvksa dk vfèkd mRiknu fd;k tk, ;k vkS|ksfxd mRiknksa rFkk lsokvksa dk\ f'k{kk
rFkk LokLF; ij vfèkd lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk, vFkok lSU; lsokvksa osQ xBu ij\
cqfu;knh f'k{kk dks c<+kus ij vfèkd [kpZ fd;k tk, ;k mPp f'k{kk ij\ mi;ksx dh oLrq,¡
vfèkd ek=kk esa mRikfnr dh tk, ;k fuos'kijd oLrq,¡ (e'khu vkfn)\ ftlls Hkfo"; esa
mRiknu rFkk miHkksx esa o`f¼ gksxh\ bl izdkj dh oLrq,¡ oSQls mRikfnr dh tkrh gSa\

bu oLrqvksa dk mRiknu oSQls djrs gSa\

izR;sd lekt dks fu.kZ; djuk iM+rk gS fd fofHkUu oLrqvksa vkSj lsokvksa ls mRiknu djrs le;
fdl&fdl oLrq ;k lsok esa fdl&fdl lalkèku dh fdruh ek=kk dk mi;ksx fd;k tk,A vfèkd
Je dk mi;ksx fd;k tk, vFkok e'khuksa dk\ izR;sd oLrq osQ mRiknu osQ fy, miyCèk
rduhdksa esa ls fdl rduhd dks viuk;k tk,\

bu oLrqvksa dk mRiknu fdlosQ fy, fd;k tk,\

vFkZO;oLFkk esa mRikfnr oLrqvksa dh fdruh ek=kk fdls izkIr gksxh\ vFkZO;oLFkk osQ mRikn dks

5lalk/uksa osQ fofu/ku ls gekjk vk'k; ;g gS fd fdl lalk/u dh fdruh ek=kk dk mi;ksx ek=k izR;sd oLrq rFkk
lsok osQ mRiknu osQ fy, gh fd;k tkrk gSA
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O;fDr fo'ks"k osQ chp fdl izdkj foHkkftr fd;k tkuk pkfg,\ fdldks vfèkd ek=kk izkIr
gksxh rFkk fdldks de\ ;g lqfuf'pr fd;k tk, vFkok ugha fd vFkZO;oLFkk dh lHkh
O;fDr;ksa dks miHkksx dh U;wure ek=kk miyCèk gks\ D;k izkjafHkd f'k{kk rFkk cqfu;knh LokLF;
lsok tSlh lsok,¡ vFkZO;oLFkk osQ lHkh O;fDr;ksa dks fu%'kqYd miyCèk djk;h tk,¡\

vr% izR;sd vFkZO;oLFkk dks bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS fd fofHkUu laHkkfor
oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ mRiknu osQ fy, nqyZHk lalkèkuksa dk fofuèkku oSQls fd;k tk, vkSj mu
O;fDr;ksa osQ chp] tks vFkZO;oLFkk osQ vax gSa mRikfnr oLrqvksa rFkk lsokvksa oQk forj.k fdl
izdkj fd;k tk,A lhfer lalkèkuksa dk fofuèkku rFkk vafre oLrqvksa ,oa lsokvksa dk forj.k gh
fdlh Hkh vFkZO;oLFkk dh osaQnzh; leL;k,¡ gSaA

lhekar mRiknu laHkkouk

ftl izdkj O;fDr;ksa osQ ikl lalk/uksa dk vHkko gksrk gS] mlh rjg oqQy feykdj fdlh
vFkZO;oLFkk osQ lalk/u Hkh ml vFkZO;oLFkk esa jgus okys O;fDr;ksa dh lfEefyr
vko';drkvksa dh rqyuk esa loZnk lhfer gksrs gSaA nqyZHk lalk/uksa osQ oSdfYid mi;ksx
gksrs gSa rFkk izR;sd lekt dks ;g fu.kZ; djuk iM+rk gS fd oLrqvksa RkFkk lsokvksa osQ
mRiknu osQ fy, izR;sd lalk/u dk fdruh ek=kk esa mi;ksx fd;k tkuk gSA nwljs 'kCnksa esas]
izR;sd lekt dks ;g fu.kZ; ysuk gksrk gS fd fofHkUu oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ mRiknu osQ
fy, og vius nqyZHk lalk/uksa dk fofu/ku fdl izdkj djsA

vFkZO;oLFkk osQ nqyZHk lalk/uksa osQ fofu/ku ls fofHkUu oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ fof'k"V
la;ksx mRiUu gksrs gaSA miyCèk lalkèkuksa dh oqQy ek=kk osQ ifjisz{; esa mu lalkèkuksa dk
fofHkUu :iksa esa fofuèkku laHko gS vkSj mlls lHkh laHkkfor oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ
fofHkUu feJ.kksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA miyCèk lalkèkuksa dh ek=kk rFkk miyCèk
izkS|ksfxdh; Kku osQ }kjk mRikfnr dh tk ldus okyh lHkh oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ lHkh
laHkkfor la;ksxksa osQ lewg dks vFkZO;oLFkk dk mRiknu laHkkouk lsV dgrs gSaA
mnkgj.k  1-1
,d ,slh vFkZO;oLFkk dks ysa] tks vius
lalk/uksa dk mi;ksx djosQ vukt ;k
dikl dk mRiknu dj ldrh gSA rkfydk
1-1 esa vukt rFkk dikl osQ mu oqQN
la;ksx dks n'kkZ;k x;k gS] ftudk mRiknu
ml vFkZO;oLFkk esa laHko gSA tc blOksQ
lalk/u iw.kZr;k iz;qDr fd, tkrs gSaA

lHkh lalk/uksa dk mi;ksx vukt osQ gh mRiknu ij fd, tkus ij vukt dh
vfèkdre laHkkfor mRikfnr ek=kk 4 bdkb;k¡ gSa vkSj ;fn lHkh lalkèkuksa dk mi;ksx dikl
osQ gh mRiknu esa fd;k tk,] rks dikl dh vfèkdre laHkkfor mRikfnr ek=kk 10 bdkb;k¡
gks ldrh gSaA vFkZO;oLFkk esa vukt dh 1 bdkbZ rFkk dikl dh 9 bdkb;k¡ vFkok vukt
dh 2 bdkb;k¡ rFkk dikl dh 7 bdkb;k¡ vFkok vukt dh 3 bdkb;k¡ vkSj dikl dh
4 bdkb;k¡ mRikfnr dh tk ldrh gSaA cgqr lh vU; laHkkouk,¡ Hkh gks ldrh gSaA
js[kkfp=k 1-1 esa vFkZO;oLFkk dh mRiknu laHkkouk,¡ n'kkZ;h xb± gSaA oØ ij vFkok mlosQ

rkfydk 1-1% mRiknu laHkkouk,¡

laHkkouk,¡ vukt dikl
A 0 10
B 1 9
C 2 7
D 3 4
E 4 0
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1-3 vkfFkZd fØ;kdykiksa dk vk;kstu

vkfFkZd fØ;kdyki dh vkèkkjHkwr leL;kvksa dks ;k rks mu O;fDr;ksa osQ fuckZèk var%fØ;k }kjk
fd;k tk ldrk gS] tSlk fd ck”kkj esa gksrk gS ;k ljdkj tSlh fdlh osaQnzh; lÙkk }kjk lqfu;ksftr
<ax ls fd;k tk ldrk gSA

1-3-1 osaQnzhÑr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk

osaQnzhÑr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk osQ varxZr ljdkj ;k osaQnzh; lÙkk ml vFkZO;oLFkk osQ lHkh
egÙoiw.kZ fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukrh gSA oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ mRiknu] fofue; rFkk
miHkksx ls lac¼ lHkh egÙoiw.kZ fu.kZ; ljdkj }kjk fd;s tkrs gSaA og osaQnzh; lÙkk lalkèkuksa
dk fo'ks"k :i ls fofuèkku djosQ oLrqvksa ,oa lsokvksa dk vafre la;ksx izkIr djus dk iz;kl
dj ldrh gS_ tks iwjs lekt osQ fy, ok¡Nuh; gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn ;g ik;k tkrk gS fd
dksbZ ,slh oLrq vFkok lsok tks iwjh vFkZO;oLFkk dh lq[k&le`f¼ osQ fy, vR;ar egÙoiw.kZ gS

uhps fLFkr dksbZ Hkh fcanq vukt rFkk dikl
osQ ml la;ksx dks n'kkZrh gS] ftldk mRiknu
vFkZO;oLFkk osQ lalk/uksa }kjk laHko gSA ;g
oØ dikl dh fdlh fuf'pr ek=kk osQ
cnys vukt dh vf/dre laHkkfor mRikfnr
ek=kk rFkk vukt osQ cnys dikl dh ek=kk
n'kkZrk gSA bl oØ dks lhekar mRiknu
laHkkouk dgrs gSaA

lhekar mRiknu laHkkouk vukt rFkk dikl
osQ mu la;ksxksa dks n'kkZrh gS] ftudk mRiknu vFkZO;oLFkk osQ lalk/uksa dk iw.kZ:i ls
mi;ksx djus ij fd;k tkrk gSA è;ku nhft, fd lhekar mRiknu laHkkouk osQ Bhd uhps
fLFkr dksbZ Hkh fcanq vukt rFkk dikl dk og la;ksx n'kkZrk gS] tks rc mRikfnr gksxk tc
lHkh vFkok oqQN lalk/uksa dk mi;ksx ;k rks iwjh rjg u fd;k x;k gks vFkok mudk
viO;; djrs gq, fd;k x;k gksA ;fn nqyZHk lalk/uksa esa ls vf/d lalk/uksa dk mi;ksx
vukt osQ fy, fd;k tk,xk rks dikl osQ mRiknu osQ fy, de lalk/u miyC/ gksaxsA
blh rjg] dikl dks viukus ij vukt osQ fy, de lkèku feysaxsA vr% ;fn ge fdlh
,d oLrq dh vf/d ek=kk izkIr djuk pkgrs gSa] rks vU; oLrqvksa dh de ek=kk izkIr dh
tk losQxhA bl izdkj ,d oLrq dh oqQN vfèkd ek=kk izkIr djus osQ cnys nwljh oLrq
dh oqQN ek=kk dks NksM+uk iM+rk gSA bls oLrq dh ,d vfrfjDr bdkbZ izkIr djus dh
volj ykxra dgrs gSaA

izR;sd vFkZO;oLFkk dks vius ikl miyC/ vusd laHkkoukvksa esa ls fdlh ,d dk
p;u djuk iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa] cgqr lh mRiknu laHkkoukvksa esa ls fdlh ,d dk
p;u djuk gh vFkZO;oLFkk dh ,d osaQnzh; leL;k gSA
aè;ku nsa fd volj ykxr dh ladYiuk O;fDr fo'ks"k rFkk lekt nksuksa ij ykxw gksrh gSA ;g ladYiuk vR;ar
egÙoiw.kZ gS rFkk vFkZ'kkL=k esa O;kid :i ls mi;ksx esa yk;h tkrh gSA vFkZ'kkL=k esa blosQ egÙo osQ dkj.k
dHkh&dHkh volj ykxr dks vkfFkZd ykxr Hkh dgk tkrk gSA

A
B

C

D

E
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tSls& f'k{kk ;k LokLF; lsok] ftldk O;fDr;ksa }kjk Lo;a i;kZIr ek=kk esa mRikfnr ugha fd;k tk
jgk gks] rks ljdkj mUgsa ,slh oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mi;qDr ek=kk esa mRiknu djus osQ fy,
izsfjr dj ldrh gS ;k fiQj ljdkj Lo;a ,slh oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu djus dk fu.kZ;
dj ldrh gSA nwljs ifjizs{; esa ;fn oqQN yksxksa dks vFkZO;oLFkk esa mRikfnr oLrqvksa rFkk lsokvksa
osQ vafre feJ.k dk bruk de va'k izkIr gks fd mudk thfor jguk gh nk¡o ij yx tk,] rks
,slh fLFkfr esa osaQnzh; lÙkk gLr{ksi djosQ lHkh dks oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ vafre feJ.k dk
U;k;ksfpr fgLlk nsus dk dk;Z dj ldrh gSA

1-3-2 ck”kkj vFkZO;oLFkk

osaQnzhÑr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk osQ foijhr ck”kkj vFkZO;oLFkk esa lHkh vkfFkZd fØ;kdykiksa
dk fuèkkZj.k ck”kkj dh fLFkfr;ksa osQ vuqlkj gksrk gSA vFkZ'kkL=k osQ vuqlkj] ck”kkj ,d ,slh
laLFkk6 gS tks vius vkfFkZd fØ;kdykiksa dk vuqlj.k djus okys O;fDr;ksa dks fuckZèk var%fØ;k
iznku djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ck”kkj O;oLFkkvksa dk ,slk leqPp; gS tgk¡ vkfFkZd vfHkdrkZ
eqDr :i ls vius èku vFkok vius mRiknksa dk ijLij fuckZèk vknku&iznku dj ldrs gSaA ;gk¡
;g è;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd vFkZ'kkL=k esa iz;qDr ^ck”kkj* 'kCn] ck”kkj osQ ml Lo:i ls fHkUu
gS tSlk ge mls vkerkSj ij le>rs gSaA fo'ks"k:i ls] vki bl ck”kkj osQ fo"k; esa tks lksprs
gSa] mlls bldk oqQN Hkh ysuk&nsuk ugha gSA oLrqvksa dks [kjhnus rFkk muosQ foØ; osQ fy,
O;fDr ,d&nwljs ls fdlh okLrfod HkkSfrd LFky ij fey Hkh ldrs gSa vFkok ugha HkhA ozsQrkvksa
rFkk foozsQrkvksa osQ chp fØ;kdyki fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa laHko gS] tSls&xk¡o osQ pkSd ij ;k 'kgj
osQ lqij ck”kkj esa vFkok oSdfYid :i ls ozsQrk vkSj foozsQrk VsyhiQksu vFkok baVjusV }kjk Hkh
oLrqvksa dk vknku&iznku dj ldrs gSaA ck”kkj dk Li"V y{k.k og O;oLFkk gS ftlesa yksx fuckZèk
:i ls oLrqvksa dks [kjhnus vkSj foØ; djus dk dke dj ldrs gSaA

fdlh Hkh ra=k osQ lqpk: :i ls lapkyu osQ fy, ;g vfuok;Z gS fd ml ra=k osQ fofHkUu
?kVdksa osQ dk;ks± esa leUo; gks vU;Fkk vO;oLFkk gks ldrh gSA 'kk;n vki tkuuk pkgsaxs fd
os dkSu&lh 'kfDr;k¡ gSa tks ck”kkj ra=k esa djksM+ksa vyx&vyx O;fDr;ksa dh fØ;kvksa esa leUo;
LFkkfir djrh gSaA

ck”kkj O;oLFkk esa izR;sd oLrq rFkk lsok dh ,d r; dher gksrh gS (ftl ij ozsQrk ,oa
foozsQrk esa lgefr gksrh gS)A ozsQrkvksa rFkk foozsQrkvksa dk ijLij blh dher ij fofue; gksrk
gSA vkSlru lekt fdlh oLrq vFkok lsok dk tSlk ewY;kadu djrk gS] dher mlh ewY;kadu
ij fuèkkZfjr gksrh gSA ;fn ozsQrk fdlh oLrq dh vfèkd ek=kk dh ek¡x djrs gSa] rks ml oLrq
dh dher esa o`f¼ gks tk;sxhA ;g ml oLrq osQ mRikndksa dks laosQr nsrk gS fd os ml oLrq
dh ftl ek=kk dk mRiknu dj jgs gSa] lekt dks mldh vfèkd ek=kk dh vko';drk gSA bl
ij mRiknd ml oLrq dk mRiknu c<+k ldrs gSaA bl izdkj] oLrqvksa rFkk lsokvksa dh dhersa
ck”kkj esa lHkh O;fDr;ksa dks egÙoiw.kZ laosQr iznku djrh gSa] ftlls ck”kkj ra=k esa leUo;
LFkkfir gksrk gSA vr% ck”kkj ra=k esa mu osaQnzh; leL;kvksa dk lek/ku fdl oLrq dk vkSj fdl
ek=kk esa mRiknu fd;k tkuk gS] dher osQ bUgha laosQrksa osQ }kjk gq, vkfFkZd fØ;kdykiksa osQ
leUo; ls gksrk gSA

6laLFkk dks izk;% fdlh ,sls laxBu osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftldk oqQN fuf'pr mís'; gksA
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lHkh vFkZO;oLFkk,¡ okLro esa fefJr vFkZO;oLFkk,¡ gksrh gSa tgk¡ egÙoiw.kZ fu.kZ; ljdkj
}kjk fy, tkrs gSa rFkk vkfFkZd fØ;kdyki izk;% ck”kkj }kjk gh fd, tkrs gSaA varj osQoy bruk
gS fd vkfFkZd fØ;kdykiksa osQ fn'kk osQ fuèkkZj.k esa ljdkj dh Hkwfedk fdruh vfèkd gSA
la;qDr jkT; vesfjdk esa ljdkj dh Hkwfedk U;wure gSA chloha lnh dh ,d yach vofèk rd
osaQnzhÑr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk dk fudVre mnkgj.k phu gSA Hkkjr esa Lora=krk osQ i'pkr~
ljdkj us ns'k osQ vkfFkZd fØ;kdykiksa osQ fu;kstu esa izeq[k Hkwfedk fuHkk;h gSA rFkkfi] fiNys
nks n'kdksa esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ljdkj dh Hkwfedk cgqr gn rd de gks x;h gSA

1-4 ldkjkRed rFkk vkn'kZd vFkZ'kkL=k

;g igys gh lS¼kafrd :i ls mYysf[kr fd;k tk pqdk gS fd fdlh vFkZO;oLFkk dh osaQnzh;
leL;kvksa dks lqy>kus osQ fy, ,d ls vfèkd fofèk;k¡ gksrh gSaA ;s fHkUu&fHkUUk fØ;kfofèk;k¡
lkekU;r% bu leL;kvksa osQ fy, fHkUu lekèkku izLrqr dj ldrh gSa] ftlosQ dkj.k vFkZO;oLFkk
esa lalkèkuksa osQ fofuèkkuksa esa varj gks ldrk gS vkSj mRikfnr oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ vafre
feJ.k osQ fofuèkku esa Hkh varj gks ldrk gSA bl dkj.k ;g le>uk vR;ar vko';d gS fd
bu oSdfYid fØ;kfofèk;ksa esa ls dkSu&lh fØ;kfofèk fdl vFkZO;oLFkk dh n`f"V ls lkekU;r%
vfèkd vPNh jgsxhA vFkZ'kkL=k esa ge fofHkUu fØ;kfofèk;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa rFkk buesa ls
izR;sd fØ;kfofèk osQ mi;ksx ls gksus okys laHkkfor ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djus dk iz;Ru djrs
gSaA ge bu fØ;kfofèk;ksa dk ewY;kadu djus osQ fy, ;g vè;;u Hkh djrs gSa fd muls gksus
okys ifj.kke fdrus vuqowQy gksaxsA izk;% ldkjkRed vkfFkZd fo'ys"k.k rFkk vkn'kZd
vkfFkZd fo'ys"k.k esa bl vkèkkj ij varj fd;k tkrk gS fd D;k ge fdlh fØ;kfofèk osQ
varxZr gksus okys dk;ks± dk irk yxkus dk iz;kl dj jgs gSa vFkok mldk ewY;kadu djus dkA
ldkjkRed vkfFkZd fo'ys"k.k osQ varxZr] ge ;g vè;;u djrs gSa fd fofHkUu fØ;kfofèk;k¡
fdl izdkj dk;Z djrh gSa] tcfd vkn'kZd vkfFkZd fo'ys"k.k esa ge ;g le>us dk iz;kl
djrs gSa fd ;s fofèk;k¡ gekjs vuqowQy gSa Hkh ;k ughaA rFkkfi] ldkjkRed rFkk vkn'kZd vkfFkZd
fo'ys"k.k osQ eè; ;g varj iw.kZr% Li"V ugha gSA ldkjkRed rFkk vkn'kZd fo"k; osaQnzh;
vkfFkZd leL;kvksa osQ vè;;u esa fufgr os ldkjkRed vkSj vkn'kZd igyw ;k iz'u gSa] tks
,d&nwljs ls vR;ar fudVrk ls lacafèkr gSa rFkk buesa ls fdlh ,d dh iw.kZr% mis{kk djosQ
vFkok vyx djosQ nwljs dks Bhd ls le> ikuk laHko ugha gksrkA

1-5 O;f"V vFkZ'kkL=k rFkk lef"V vFkZ'kkL=k

ijaijkxr :i ls vFkZ'kkL=k dh fo"k;&oLrq dk vè;;u nks O;kid 'kk[kkvksa osQ varxZr fd;k
tkrk jgk gS% O;f"V vFkZ'kkL=k rFkk lef"V vFkZ'kkL=kA O;f"V vFkZ'kkL=k osQ varxZr ge ck”kkj
esa miyCèk fofHkUu oLrqvksa rFkk lsokvksa osQ ifjizs{; esa fofHkUu vkfFkZd vfHkdrkZvksa osQ
O;ogkj dk vè;;u djosQ ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd bu ck”kkjksa esa O;fDr;ksa dh
var%fØ;k }kjk oLrqvksa rFkk lsokvksa dh ek=kk,¡ vkSj dhersa fdl izdkj fuèkkZfjr gksrh gSaA
blosQ foijhr lef"V vFkZ'kkL=k esa ge oqQy fuxZr] jks”kxkj rFkk lexz dher Lrj vkfn lexz
mik;ksa ij viuk è;ku osaQfnzr djrs gq, iwjh vFkZO;oLFkk dks le>us dk iz;kl djrs gSaA ge
;g tkuuk pkgrs gSa fd lexz mik;ksa osQ Lrj fdl izdkj fuèkkZfjr gksrs gSa rFkk muesa le;
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osQ lkFk ifjorZu fdl izdkj vkrk gSA lef"V vFkZ'kkL=k esa vè;;u osQ oqQN egÙoiw.kZ iz'u
bl izdkj gSa& vFkZO;oLFkk esa oqQy fuxZr dk Lrj D;k gS\ oqQy fuxZr fuèkkZj.k fdl izdkj
fd;k tkrk gS\ oqQy fuxZr esa le; osQ lkFk fdl izdkj o`f¼ gksrh jgrh gS\ D;k
vFkZO;oLFkk osQ lalkèkuksa (mnkgj.k osQ fy, Je) dk iw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tk jgk gS\
lalkèkuksa dk iw.kZ :i ls mi;ksx u gksus osQ D;k dkj.k gSa\ dherksa esa o`f¼ D;ksa gksrh gS\
vr% ftl izdkj O;f"V vFkZ'kkL=k esa fofHkUu ck”kkjksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] oSlk lef"V
vFkZ'kkL=k esa ughaA lef"V vFkZ'kkL=k esa ge vFkZO;oLFkk osQ dk;Z fu"iknu dh lexz vFkok
lef"Vxr mik;ksa osQ O;ogkj dk vè;;u djus dk iz;kl djrs gSaA

1-6 iqLrd dh ;kstuk

;g iqLrd vkidks O;f"V vFkZ'kkL=k osQ vkèkkjHkwr fopkjksa ls ifjfpr djk,xhA bl iqLrd esa ge
,d oLrq osQ O;fDrxr miHkksDrkvksa rFkk mRikndksa osQ O;ogkj dk vè;;u djrs gq, bl ckr
dk fo'ys"k.k djsaxs fd ,d oLrq osQ fy, ck”kkj esa dher rFkk ek=kk dk fuèkkZj.k fdl izdkj
gksrk gSA nwljs vè;k; esa ge miHkksDrkvksa osQ O;ogkj dk vè;;u djsaxsA rhljs vè;k; esa
mRiknu rFkk ykxr osQ vkèkkjHkwr fopkjksa ij ppkZ dh x;h gSA pkSFks vè;k; esa ge mRiknd
osQ O;ogkj dk vè;;u djsaxsA ik¡pos vè;k; esa ge ;g vè;;u djsaxs fd fdlh oLrq osQ fy,
,d iw.kZ izfrLièkhZ ck”kkj esa dher rFkk ek=kk dk fuèkkZj.k fdl izdkj gksrk gSA NBs vè;k; esa
ck”kkj osQ oqQN vU; Lo:iksa dk vè;;u izLrqr fd;k x;k gSA
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nqyZHkrk mRiknu laHkkouk,¡ volj ykxr

ck”kkj ck”kkj vFkZO;oLFkk osaQnzho`Qr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk
fefJr vFkZO;oLFkk ldkjkRed fo'ys"k.k vkn'kZd fo'ys"k.k

O;f"V vFkZ'kkL=k lef"V vFkZ'kkL=kA

1- vFkZO;oLFkk dh osaQnzh; leL;kvksa dh foospuk dhft,A

2- vFkZO;oLFkk dh mRiknu laHkkoukvksa ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

3- lhekar mRiknu laHkkouk D;k gS\

4- vFkZ'kkL=k dh fo"k;&oLrq dh foospuk dhft,A

5- osaQnzho`Qr ;kstukc¼ vFkZO;oLFkk rFkk ck”kkj vFkZO;oLFkk osQ Hksn dks Li"V dhft,A

6- ldkjkRed vkfFkZd fo'ys"k.k ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

7- vkn'kZd vkfFkZd fo'ys"k.k ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

8- O;f"V vFkZ'kkL=k rFkk lef"V vFkZ'kkL=k esa varj Li"V dhft,A
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