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आमुख
राष्ट्ीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा (एन. स्री. एफ.) – 2005 में अनशुसंा की गई ह ैचक बचिों के चवद्ा्य्री ज्रीवन 
क़ो चवद्ा्य के बाहर के ज्रीवन के साथ अवशय ज़ोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत पसुतकीय अधययन की 
परंपरा से दयूर जाता प्रत्रीत ह़ोता ह।ै यह हमार्री प्रणा््री क़ो सतत ्रूप से आकार दतेा ह ैऔर चवद्ा्य, घर 
तथा समदुाय के ब्रीि एक अतंरा् उतपन्न करता ह।ै एन.स्री.एफ. के आधार पर चवकचसत पा्ठयक्म और 
पा्ठयपसुतकें  इस मयू्भयूत चविार के काया्गन्वयन का प्रयास करत्री हैं। ये रटकर स्रीखने और चवचभन्न चवषय-
षिेत्ों के ब्रीि एक सपष्ट स्रीमा बनाए रखने क़ो चनरुतसाचहत करने का प्रयास भ्री करत्री हैं। हमें आशा ह ैचक 
ये उपाय हमें राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत (1986) में बताई गई बा्-कें चरित प्रणा््री की चदशा क़ो और आगे बढाने 
में सहायक होंगे।
 इस पह् क़ो सफ्ता तभ्री चम्ेग्री जब इससे ्ाभ पाने वा्े सभ्री वयचक्त – चवद्ा्यों के प्रािाय्ग, 
माता-चपता और चशषिक बचिों क़ो उनके द्ारा स्रीख्री गई बातों पर चवमश्ग करने तथा उनकी कलपनाश्री् 
गचतचवचधयों एवं प्रशनों क़ो प्ऱोतसाचहत करेंगे। हमें यह सव्रीकार करना िाचहए चक मौका, समय और सवतंत्ता 
चदए जाने पर बचि ेवयसकों द्ारा द्री गई जानकार्री का उपय़ोग कर नए ज्ान क़ो जन्म दतेे हैं। हमें यह भ्री याद 
रखना िाचहए चक चनधा्गररत पा्ठयपसुतक बचि े के च्ए स्रीखने के संसाधनों में मात् एक ह ैऔर चशषिक 
दयूसरा। उसका घर, पररवेश उसका ज्रीवन तथा उसके हमउम्र साथ्री, ये सभ्री स्रीखने के संसाधन और सथ् हैं। 
रिनातमकता और पह् मन में बैठाना तभ्री संभव ह ैजब हम बचिों क़ो उनके अचधगम के मखु्य अचभकता्ग 
के रूप में समझें और बता्गव करें, ना चक उन्हें ज्ान की एक चनचशित मात्ा प्रापत करने वा्े के रूप में दखेें। ये 
मान्यता चवद्ा्य की चनयचमत प्रणाच्यों और काय्गश्ै्री में पया्गपत बद्ाव ्ाते हैं।
आपके हाथ में यह पसुतक एक उदाहरण ह ै चक एक पा्ठयपसुतक कैस्री ह़ो सकत्री ह।ै यह चशषिाथची और 
समका््रीन भारत की गचतश्री् सामाचजक-आचथ्गक वासतचवकताओ ंके पररपे्रक्य में सभ्री षिेत्ों में ज्ान के 
सजृन के च्ए एन.स्री.ई.आर.ट्री. के प्रसताव पर आधाररत ह।ै एन. स्री. एफ. – 2005 के तत्वावधान में चनयकु्त 
चशषिा संबंध्री जेंडर मदु्ों पर राष्ट्रीय फ़ोकस समयूह द्ारा गहृ चवज्ान जैसे पारंपररक से पररभाचषत चवषयों क़ो ज्ान 
म्रीमांसा की दृचटि से पनु: पररभाचषत करने के च्ए मचह्ाओ ंके दृचष्टक़ोण क़ो शाचम् करने की आवशयकता 
पर ब् चदया गया ह।ै हमें आशा ह ैचक वत्गमान पा्ठयपसुतक इस चवषय क़ो जेंडर संबंध्री भदेभाव से मकु्त 
रखगे्री और यह रिनातमक अधययन तथा प्राय़ोचगक काय्ग के च्ए यवुा मन और चशषिकों क़ो िनुौत्री दनेे में 
सषिम ह़ोग्री।
 एन. स्री. ई.आर. ट्री. इस पुसतक के च्ए उत्तरदाय्री पा्ठयपुसतक चवकास सचमचत द्ारा की गई कड़्री 
मेहनत की सराहना करत्री ह।ै हम माधयचमक एवं उचितर चशषिा चवभाग व मानव संसाधन चवकास मंत्ा्य 
क़ो उनके मयूलयवान समय और य़ोगदान के च्ए तथा मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान की उप-सचमचत  
(राष्ट्रीय सम्रीषिा सचमच त) क़ो पा्ठयपुसतक की सम्रीषिा में उनके य़ोगदान के च्ए चवशेष आभार प्रकट 
करते हैं।
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 सभ्री के च्ए गणुवत्तापयूण्ग अचधगम पर ्चषित, अपने उतपादों की गणुवत्ता के वयवचसथत सधुार और 
सतत ्संश़ोधन के च्ए प्रचतबद्ध संसथा के रूप में, एन. स्री. ई. आर. ट्री. चटपपचणयों और सझुावों का सवागत 
करत्री ह,ै ज़ो हमें आगे संश़ोधन और पररष्करण में सषिम बनाएगँे।

हृचषकेश सेनापचत
द्निशेक

नय्री चदल््री       राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान 
जलुाई, 2017        और प्रचशषिण पररषद्
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प्राक्कथिन
मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान (एि. ई. एफ. एस.) चवषय ज़ो अब तक ‘गहृ चवज्ान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पा्ठयपसुतकें  एन.स्री.ई.आर.ट्री. की राष्ट्ीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा – 2005 के दृचष्टक़ोण 
और चसद्धांतों के आधार पर चवकचसत की गई हैं। चवशव में, गहृ चवज्ान का षिेत् नए नामों से जाना जाता ह ै
परंत ुइसमें मयू्रूप से पाँि षिेत् सचम्मच्त हैं, चजनके नाम हैं – भ़ोजन एवं प़ोषण, मानव चवकास एवं पररवार 
अधययन, वसत् एवं पररधान, संसाधन प्रबंधन और संिार एवं चवसतार। इनमें से प्रतयेक षिेत् या चवशषेज्ता 
प्रापत (जैसा चक चवचभन्न काॅ्ेजों और चवशवचवद्ा्यों में चनचद्गष्ट ह)ै वयचक्तयों, पररवारों, उद्ाेग और समाज 
की बढत्री ज़रूरतों क़ो धयान में रख, बढते हुए दायरे के साथ चवकचसत और पररपक्व हुआ ह।ै पररणामसवरूप, 
इन षिेत्ों में ऱोज़गार बाज़ार चवकचसत करने के उद्शेय से नए अाकष्गण चवकचसत चकए गए हैं और बहुत से 
चवशवचवद्ा्यों में इनकी वत्गमान प्रचतष्ठा और काय्ग षिेत् क़ो बेहतर तर्रीके से दशा्गने के च्ए इन्हें नए नाम 
चदए गए हैं।

इन सभ्री षिते्ों की अपन्री चवषयवसत ुऔर कें रिचबंद ुह़ोता ह ैज़ो वचैशवक, सामाचजक-सांसकृचतक और 
सामाचजक-आचथ्गक संदभभों में वयचक्तयों, पररवारों और समदुायों के ज्रीवन की गणुवत्ता में य़ोगदान करते हैं। 
प्रतयेक वयचक्त एक अचछे गणुवत्तापयूण्ग ज्रीवन का अचधकार्री ह़ोता ह।ै इसस ेऐस ेवयावसाचयकों की माँग उतपन्न 
ह़ोत्री ह,ै ज़ो सकारातमक रूप स ेवयैचक्तक और सामाचजक ज्रीवन के चवचभन्न काय्गषिते्ों और आवशयकताओ ं
हते ुय़ोगदान कर सकते हैं। ये काय्गषिते् आधारभयूत सवचछता, आवास, शार्रीररक और मानचसक सवासथय के 
च्ए दखेभा्, सरुषिा, पया्गवरण्री सवंध्गन और सरुषिा, वसत्, चवत्त और सयूक्म स ेवहृद ्सतरों तक ज्रीवन के 
असखं्य सबंद्ध पह्अुों के मजे़बान तक ह़ो सकते हैं। यह सपष्ट रूप से चवचवध सवेाए ँदनेे वा्े वयचक्तयों क़ो 
प्रचशचषित करने के च्ए चशषिाचवदों और शषैिचणक ससंथानों के च्ए एक िनुौत्री उतपन्न करते हैं। इस सदंभ्ग में 
एि. ई. एफ. एस. अतंरचवषयक महत्व वा्े अवसर उप्ब्ध कराता ह।ै इनमें उद़्ोग/चनगचमत षिते्ाे,ं चवचभन्न 
सतरों पर चशषिण, अनसुधंान और चवकास, चवचभन्न सवंगभों में साव्गजचनक षिते्, षिते््रीय, राष्ट्रीय तथा अतंरा्गष्ट्रीय 
सगंठन ज़ो समदुायों के साथ और उनके च्ए काय्ग करते हैं और उद्म सबंंध्री प्रयास सचम्मच्त हैं।

शचैषिक समदुाय, समदुाय चवकास और उद़्ोगों के च्ए काय्ग करने वा्े वयावसाचयक इन षिेत्ों में चनरंतर 
पारसपररक चक्या कर रह ेहैं और चशषिा और प्रचशषिण की रूपरेखा बना रह ेहैं। इस प्रकार एि. ई. एफ. एस. 
(गहृ चवज्ान / पररवार और समदुाय चवज्ान) ऐसे वयावसाचयकों क़ो चवकास की ओर अग्रसर करता ह,ै चजनके 
पास केव् ज्ान और कौश् ह्री नहीं ह़ोता, परंत ुज़ो ज्रीवन की गणुवत्ता, उतपादकता और सथाय्री चवकास से 
संबंचधत िनुौचतयों, अावशयकताओ ंऔर सऱोकारों के प्रचत संवेदनश्री् ह़ोते हैं।

इस पा्ठयपसुतक में वैयचक्तक और समदुाचयक रूप से ज्रीवन की गणुवत्ता क़ो पररदृशय में रखते हुए, 
काय्ग, ऱोज़गार और ज्रीचवका से संबंचधत माम्ों पर चविार करने के च्ए समग्र दृचष्टक़ोण अपनाया गया 
ह।ै अत: पह््री इकाई और अधयाय आज्रीचवका के च्ए ज्रीवन कौश्ों, काय्ग के प्रचत अचभवचृत्तयों, काय्ग 
िनुौचतयों, सजृनातमकता, चनष्पादन एवं उतपादकता, सामाचजक दाचयतव तथा सवयं से संवाद पर कें चरित ह।ै 
्ि्री्ापन, चवचवधता, अनकुयू ्न के महत्व; काम, आराम और मऩोरंजन के ब्रीि संत्ुन, उन्नतकाय्ग-
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संतचुष्ट तथा वयावसाचयक सवासथय और सरुषिा के महत्व पर चविार चकया गया ह।ै उद्मवचृत बनाम ऱोज़गार 
की ििा्ग की गई ह,ै चवशषे रूप से इस बात क़ो आगे ्ाया गया ह ैचक उद्मवचृत उन ़्ोगों क़ो अवसर दते्री ह ै
ज़ो नवािार और पररवत्गन में पह् करने में रुचि रखते हैं। यद्चप पररवत्गन वाँछन्रीय ह,ै परंत ुयह महतवपयूण्ग ह ै
चक अपने ज्ान और कौश्ों की समदृ्ध परंपरागत धऱोहर क़ो न भयू्ें। बहुत से परं परागत वयवसा यों में नवािार, 
आधचुनक पररपे्रक्य और अचछे चवपणन के जडु़ जाने से उनमें भरपयूर आचथ्गक सं भावनाए ँउतपन्न ह़ो जात्री हैं।

अन्य अधयायों और इकाईयों में एि. ई. एफ. एस. के पाँि मखु्य षिेत्ों का वण्गन चकया गया ह।ै प्रतयेक 
षिेत् में कुछ भाग हैं, ज़ो वयवसाय और ऱोज़गार के प्रिरु अवसर प्रदान करते हैं। अचज्गत चकए जाने वा्े ज्ान 
और कौश्ों के साथ सयूिना संपे्रषण प्रौद़्ोचगकी, की ना केव् जानकार्री इकट््री करने के च्ए , बचलक एक 
महतवपयूण्ग वयवसाय्री बनने के च्ए प्रय़ोगों अौर चक्याक्ापों और पररय़ोजनाओ ंके भाग के रूप में भ्री 
पा्ठयक्म और पा्ठयपसुतक वत्गमान पररदृशय में प्रतयेक चवषयषिेत् के काय्गषिेत् और महत्व क़ो धयान में ्ाने 
का प्रयास करते हैं।

चशषिाचथ्गयों क़ो चवचभन्न वयावसाचयक ज्रीचवकाओ ंऔर अवसरों में चनचहत कायभों और िनुौचतयों की 
अतं: दृचष्ट प्रापत करने य़ोग्य बनाने के च्ए प्रय़ोगों क़ो चडज़ाइन चकया गया ह।ै ‘ज्ान चनमा्गण’ के षिेत् में काय्ग 
करने और प्रतयषि अनभुवों के ज़रिए पि पर य्ाप्त बल दिर् गर् ह।ै अभर्स औि परिरोजन्ए ँदववेच्न्त्मक 
सोच को प्ोत्स्दहत किने, दवशलेषण्त्मक औि लेखन कौशलों को दवकदसत किने तथ् अंतत: ‘सीखने की 
धनु’ को मन में बैठ्ने में मिि किती हैं। बहुत-सी अंतर्यादटि औि ज्नक्िी के ‘बीज बोए’ गए हैं। चवद्ाथची 
और चशषिक चम्कर चवचवध चवषयों और मदु्ों का अन्वषेण, उनके बारे में चविार, ख़ोज और ििा्ग कर 
सकते हैं। इसके अचतररक्त, प्रतयेक इकाई के अतं में चदए गए ियचनत अभयासों और पनुरव़्ोकन प्रशनों के 
माधयम से स्रीखने क़ो प्ऱोतसाहन चदया गया ह।ै वत्गमान सऱोकार के कुछ मदु्,े चजनके चवषय में ििा्ग की गई 
ह,ै केव् चविार ह्री जागतृ नहीं करते हैं, बचलक इस पा्ठयपसुतक के उपय़ोगकता्गओ ंमें ेसंवेदश्री्ता और 
सामाचजक उत्तरदाचयतव क़ो भ्री बढावा दतेे हैं। षिेत्-चवचशष्ट अवसरों और उप्ब्ध संसाधनों क़ो समझने के 
च्ए अभयासों क़ो शाचम् चकया गया ह ैताचक चवद्ाचथ्गयों क़ो (अपने चशषिकों के माग्गदश्गन में) अपने सवयं 
के सामाचजक-सांसकृचतक ़्ोकिारों और घटना-प्रचक्याओ ंक़ो समझने, मयूलयांकन करने और महत्व दनेे क़ो 
प्ऱोतसाचहत चकया जा सके।

यह पा्ठयपसुतक चशषिाचथ्गयों के च्ए चनम्नच्चखत उद्शेयों की पयूचत्ग हते ुतैयार की गई ह ै—
1. एि.ई.एफ.एस. के प्रतयेक काय्गषिेत् और उसके महत्व क़ो समझने के च्ए
2. काय्ग, ज्रीवनयापन और ज्रीचवकाओ ंके च्ए ज्रीवन कौश्ों के महत्व क़ो समझने के च्ए
3. काय्ग बनाम आय ुऔर जेंडर के सयूक्म भदेों के प्रचत संवेदनश्री् बनाने के च्ए
4. उद्मवचृत और अन्य चवचवध वयावसाचयक अवसरों की षिमताओ ंक़ो समझने के च्ए
5. ज्रीचवका चवकलपों के बारे में अवगत कराने के च्ए।

पसुतक के अतं में एक प्रचतपचुष्ट (फीडबैक) प्रशनाव््री द्री गई ह।ै इस पा्ठयपसुतक के चवचभन्न पह्ओु ं
के बारे में हम अापकी चटपपचणयों और चविारों का सवागत करेंगे। अाप द्री गई प्रशऩोत्तर्री क़ो भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अ्ग से च्खकर भजे सकते हैं या ई-मे् कर सकते हैं। आपकी प्रचतपषु्ट हमें आगाम्री संसकरणों 
क़ो सधुारने में मदद करेग्री।

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   6 3/22/2021   12:31:52 PM

2021-22



सशक्कों के सिए सटप्पणी

चप्रय चशषिकों,
आपने ऩोट चकया ह़ोगा चक पयूव्गवतची चडज़ाइन और द्री जाने वा््री गहृ चवज्ान चशषिा की त्ुना में इन पा्ठयपसुतकों 
क़ो तैयार करने में आमयू् पररवत्गन चकए गए हैं। चफर भ्री, गहृ चवज्ान (संश़ोचधत एन.स्री.ई.आर.ट्री. पा्ठयक्म 
के संदभ्ग में ज़ो अब मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान कह्ाता ह)ै के चवषयषिेत्ों की चवषयवसतएु ँ
और कें रि चबंद ुमखु्यरूप से यथावत ्बने रह।े वासतव में, पा्ठयपसुतक और पा्ठयपसुतक संगठन में आधारभयूत 
चसद्धांतों क़ो कवर करने और आगे चवद्ाचथ्गयों क़ो नव्रीन और उभरते हुए पाँि चवषयषिेत्ों– भ़ोजन और 
प़ोषण, मानव चवकास एवं पररवार अधययन, वसत् एवं पररधान, संसाधन प्रबंधन एवं संिार और चवसतार, 
की जानकार्री दनेे का धयान रखा गया ह।ै पयूव्गवतची परंपरा से हटकर नय्री चदशा में चकया गया यह सचुविाररत 
प्रयास उस चवषय के बारे में भाँचत क़ो दयूर करता ह,ै चजसका कें रि चबंद ुऔर काय्गषिेत् घरे्यू चवज्ान और क्ा 
तथा चशलप तक स्रीचमत ह।ै यह षिेत् में गणुवत्ता चशषिा और वयावसाचयक अवसरों के च्ए संभावनाओ,ं द़ोनों 
संदभभों में इसके चवचवध, बहुचवषयक सामथयभों में अचभरुचि उतपनन्न करने के च्ए भ्री ह।ै

इकाई I काय्ग, ज्रीवन कौश्ों, ज्रीचवकाओ ंऔर आज्रीचवकाओ ंके बारे में ह।ै यह अथ्गपयूण्ग काय्ग के 
वण्गन के साथ प्रारंभ ह़ोत्री ह ैऔर रहन-सहन और ज्रीवन की गणुवत्ता के अचछे सतर क़ो सचुनचशित करने के 
च्ए काय्ग क़ो चवश्ाम और मऩोरंजन के साथ संतचु्त करने की अावशयकता क़ो बताने के च ्ए आगे बढत्री 
ह।ै साथ ह्री काय्ग के प्रचत चहतकर अचभवचृत्तयों और दृचष्टक़ोणों के पररणामसवरूप काय्गज्रीवन में सफ्ता 
और प्रसन्नता का अधयाय में चवसतार से वण्गन ह।ै इसमें नैचतकता, सामाचजक उत्तरदाचयतव, सवयं से संवाद 
और श्म की गररमा से यवुाओ ंक़ो पररचित कराने और संवेदनश्री् बनाने का प्रयास चकया गया ह।ै इस 
संदभ्ग में, भारत के पारं पररक वयवसायों की समदृ्ध धऱोहर की ििा्ग चवद्ाचथ्गयों से करना इस दृचष्टक़ोण से 
प्रासंचगक ह ैचक सजृनातमक और नवािार के साथ एक संत़ोषजनक ज्रीचवका के च्ए भरपयूर अवसर उप्ब्ध 
हैं। िनुौत्रीपयूण्ग ज्रीचवका अवसर के रूप में, उद्मवचृत्त की अस्रीम षिमता क़ो यवुाओ ंकी अचभरुचि बढाने में 
कें च रित चकया जाता ह,ै चवशषे रूप से उनके च्ए ज़ो सवयं अपने माच्क बनना िाहते हों, ताचक वे ्ाभकार्री 
सवचनय़ोक्ता बन कर दयूसरों के च्ए ऱोज़गार सचृजत कर सकें । यह इकाई सवसथ काय्ग पररवेश और अचछे 
वयावसाचयक सवासथय के महत्व का भ्री उल्ेख करत्री ह,ै जबचक वयावसाचयक खतरों और आवशयक सरुषिा 
उपायों के प्रचत सजग भ्री बनाया गया ह।ै यह अनभुव चकया गया चक आज के यवुा क़ो वत्गमान मदु्ों क़ो 
समझने की आवशयकता ह,ै चजनमें आय ुके संदभ्ग में काय्ग (बा् श्म तथा वररष्ठ नागररकों क़ो ्गाना) और 
जेंडर (मचह्ाए ँऔर काय्ग) सचम्मच्त हैं। इस संदभ्ग में यह अनभुव चकया गया ह ैचक चवद्ा्य चवद्ाचथ्गयों 
से पारसपररक चक्या करने च्ए ‘अचतचथ संकाय या चवशषेज्ों’ क़ो चनमचंत्त कर सकते हैं, चजससे उन्हें प्रतयषि 
और वासतचवक जानकार्री चम् सके।

इकाई II का प्रतयेक अधयाय, पा्ठयपसुतक के चडज़ाइन चशषिाचथ्गयों क़ो प्रतयेक चवषयषिेत् के महत्व 
और काय्गषिेत्, चवद्मान और उभर रह ेबहुप्रभावों के बारे में जानकार्री दतेा ह।ै प्रतयेक इकाई आधारभयूत 
संकलपनाओ,ं प्रतयेक चवचशष्ट षिेत् में आवशयक ज्ान और कौश्ों तथा उनके च्ए अपचेषित ज्रीचवका 
अवसरों और उनकी तैयार्री करने का वण्गन करत्री ह ैताचक वे ज्रीचवका चवकलपों में से सह्री का ियन कर सकें । 
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चशषिक क़ो यह ऩोट करना िाचहए चक चवद्ाचथ्गयों/चशषिाचथ्गयों द्ारा प्रतयेक चवषय के चवचभन्न षिेत्ाें में 
गहन समझ अचज्गत करने और महत्व जानने के च्ए पया्गपत सैद्धांचतक य़ोगदानों की आवशयकता ह़ोत्री 
हैं। अत: प्रतयेक इकाई में कुछ आधारभयूत सैद्धांचतक जानकार्री सचम्मच्त की गई ह।ै चसद्धांत-आधाररत 
चवषयवसत–ु ज्ान प्रापत करने की चवद्ाचथ्गयों की उप्चब्ध का पर्रीषिण करने के च्ए पया्गपत ह़ोन्री िाचहए। 
इसके अचतररक्त, चवद्ाथची की अचभरुचि और षिमता तथा षिेत्-चवचशष्ट संसाधनों और सचुवधाओ ं के 
आधार पर चशषिक चवद्ाथची क़ो उनकी अपन्री अचभरुचि के षिेत्ों और माम्ों में अचधक जानकार्री पाने में े
सहायता कर सकते हैं। पनुरव़्ोकन प्रशनों, चक्याक्ापों, अभयासों, प्रय़ोगों, षिेत् भमणों और उनके बारे में 
ररप़ोट्ग प्रसततु करने का समावेश चशषिकों द्ारा चवद्ाचथ्गयों के पढने और च्खने के कौश्ों के साथ-साथ 
चववेिनातमक और चवश्ेषणातमक स़ोि क़ो चवकचसत करने के अवसरों के रूप में दखेना िाचहए। जानकार्री 
इकट्ा करना और उसक़ो तैयार करना अपने आप में महतवपयूण्ग ह।ै चफर भ्री, यवुाओ ंक़ो स़ोिने, ज्ान सजृन 
करने और सपष्ट ब़ो्ने के साधनों के रूप में सहायता करने के च्ए, इस पा्ठयपसुतक में वचण्गत चवचभन्न मदु्ों 
और चवषयों पर चविार करने और ििा्ग करने च्ए चवद्ाचथ्गयों क़ो प्ऱोतसाचहत च कया जाना िाचहए। ये सभ्री 
अनभुव स़ोि चविार कर डा्े गए हैं, चजससे स्रीखना अथ्गपयूण्ग और ऱोिक ह़ो सके।

यह दखेें चक इन इकाइयों में ्ेखकों ने कुछ चक्याक्ाप और अभयास सचम्मच्त चकए हैं, ज़ो उपयकु्त 
हैं और स्रीखने में वचृद्ध करने के साथ-साथ अधययन-अधयापन क़ो न्रीरस ह़ोने से बिाते हैं। यह अपेषिा की 
जात्री ह ैचक चशषिक और चवद्ाथची चक्याक्ापों और अभयासों की संख्या तय करेंगे, चजन्हें वे शचैषिक वष्ग में 
ईमानदार्री से पयूरा कर सकते हैं। चशषिक चवद्ाचथ्गयों क़ो प्ऱोतसाचहत करेंगे च क वे चजज्ासा क़ो उतपे्रररत करें और 
आनंददायक रूप से स्रीखने के च्ए कषिा के भ्रीतर और बाहर यथासंभव अचधक-से-अचधक चक्याक्ाप 
और अभयास करें। इन पा्ठयपसुतकों में जानकार्री प्रापत करने के च्ए पावर पवाइटं प्रसतचुत, शैचषिक और 
प्ऱोतसाहक सामचग्रयों क़ो बनाने के च्ए आई.स्री.ट्री. (सयूिना संिार प्रौद़्ोचगकी) के प्रय़ोग की चसफाररश भ्री 
की गई ह।ै सभ्री इकाइयों में, जहाँ भ्री संभव हुआ, चशषिकों क़ो सझुाव चदया गया ह ैचक वे सचुनचशित करें 
चक चवचभन्न उद्शेयों से चवद्ाचथ्गयों क़ो आई स्री.ट्री. की जानकार्री द्री गई ह ैऔर अभयास कराया गया ह।ै 
इसके अचतररक्त बहुत-स्री अतंर-चवषयक पररय़ोजनाए ँसचम्मच्त की गई हैं। प्रतयेक चवद्ाथची क़ो चकस्री एक 
पररय़ोजना में भाग ्ेने का अवसर चम्ना िाचहए और यह अपेषिा की जात्री ह ैचक चवद्ाचथ्गयों क़ो ियचनत 
पररय़ोजनाओ ं में समयूहों या यगु्ों में भाग ्ेने के अवसर चदए जाएगँे। ियूचँक चवद्ाथची परर य़ोजनाओ ं के 
संिा्न में अपेषिाकृत अनचभज् ह़ोते हैं, अत: यह आवशयक ह ैचक चशषिक द्ारा पररय़ोजनाओ ंके चनय़ोजन 
सतर से काया्गन्वयन और ररप़ोट्ग च्खने तक पयूण्ग रूप से माग्गदश्गन चकया जाना िाचहए।

 सभ्री अधयायों के पा्ठयक्मों का चवसततृ वण्गन यहाँ चकया जा रहा ह।ै पा्ठयपसुतक के चवकास की 
प्रचक्या में चवशषेज्ों के द्ों ने कुछ ियचनत मदु्ों क़ो चवचशष्टता प्रदान करने और कुछ क़ो सचम्मच्त करने 
और हटाने की आवशयकता क़ो वयक्त चकया। इस प्रकार कुछ सधुार उभर कर आए, चजन्हें सारण्री के रूप 
में बताया गया ह।ै 
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ix

कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12  
का पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

इकाई I — काय्ग, ऱोज़गार और ज्रीचवका (कररअर)
तैयार्री, चवकलप और ियन से

 y काय्ग, आय ुऔर जेंडर

 y भारत में ेपरंपरागत ऱोज़गार 

 y ज्रीचवका चवकलप 

 y उद्चमता और सवऱोज़गार

 y कररअर चनमा्गण के च्ए ज्रीवन कौश्

इकाई I — काय्ग, अाज्रीचवका तथाा ज्रीचवका 

 y ज्रीवन की गणुवत्ता

 y सामाचजक उत्तरदाचयतव और सवयं से संवाद

 y भारत में परंपरागत ऱोज़गार

 y काय्ग, आय ुऔर जेंडर

 y काय्ग के च ्ए अचभवचृत्तयाँ और दचष्टक़ोण

 y ज्रीवन कौश् और काय्ग ज्रीवन की गणुवत्ता

 y काय्ग और काय्ग पररवेश

 y उद्चम ता 

इकाई II — ज्रीचवका के अवसर-उचि चशषिा और 
ज्रीचवकाओ ंमें मानव पाररचसथचतकी और पररवार चवज्ान 
का काय्गषिेत्
चनम्नच्चखत षिेत्ों की प्रमखु संकलपनाए,ँ प्रासंचगकता 
और कौश् 

ज्रीचवका के अवसर, उचिचशषिा और ज्रीचवकाओ ं में 
मानव पाररचसथचतकी एवं पररवार चवज्ान का काय्गषिेत्
चनम्नच्चखत षिते्ों की प्रमखु संकलपनाए,ँ प्रासंचगकता 
और कौश्

(A) पोषण, खाद्य सवज्ान एवं प्ररौद्योसगकी 

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

 y नैदाचनक प़ोषण और आहाररकी

 y जन प़ोषण एवं सवासथय

 y खान-पान-वयवसथा एवं भ़ोजन सेवाओ ंका प्रबंधन

 y खाद् प्रक्मण और प्रौद़्ोचगकी 

 y खाद् गणुवत्ता और खाद् सरुक्ाा

इकाई II — पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

 i. नैदाचनक प़ोषण और आहाररकी

 ii. जन प़ोषण एवं सवासथय

 iii. खान-पान-वयवसथा एवं भ़ोजन सेवाओ ंका प्रबंधन

 iv. खाद् प्रकमण और प्रौद़्ोचगकी

 v. खाद् गणुवत्ता और खाद् सरुषिा

B.  मानव सवकास औि परिवाि अध्ययन- 
सवसशष्ट जीवकाए ँऔि के्त्र —

 y प्रारंचभक बालयावसथा दखेभा् एवं चशक्ाा

 y माग्गदश्गन एवं परामश्ग

 y चवचशष्ट चशषिा एवं सहायक सेवाएँ

 y कचठन पररचसथचतयों में बचिों के च्ए  
सहायक सेवाएँ

 y संसथानों का प्रबंधन और बचिों यवुाओ ंतथा प्रौढों 
के च्ए काय्गक्म

इकाई III — मानव सवकास औि परिवाि 
अध्ययन- सवसशष्ट जीस वकाए ँऔि के्त्र —

 i. प्रारंचभक बालयावसथा दखे-भा् एवं चशषिा

 ii. माग्गदश्गन एवं परामश्ग

 iii. चवचशष्ट चशषिा एवं सहायक सेवाएँ

 iv. सहायक सेवाओ,ं संसथानों का प्रबंधन और 

बचिों, यवुाओ ंतथा प्रौढों के च्ए काय्गक्म
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x

कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

C.  व्त्र एवं परिधान  
सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

 y संसथानों में वसत्ों की दखे-भा् और अनरुषिण

 y वसत् और पररधान के च्ए चडज़ाइन

 y फुटकर बेिना और वयापार

 y पररधान उद़्ोगों में उतपादन तथा गणुवत्ता चनयंत्ण

 y संग्रहा्य चवज्ान तथा वसत् संरषिण

इकाई IV — व्त्र एवं परिधान  
सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

 i. वसत् और पररधान के च्ए चडज़ाइन 

 ii. फे़ैशन वयापार

 iii. पररधान उद़्ोगों में उतपादन तथा गणुवत्ता चनयंत्ण 

 iv. संग्रहा्य में वसत् संरषिण 

 v. संसथानों में वसत्ों की दखे-भा् और अनरुषिण

D.  ससंाधन प्रबंधन 

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र — 

 y मानव संसाधन प्रबंधन

 y अाचतथय प्रबंधन

 y भ्रीतर्री और बाहर्री सथान क़ो चडज़ाइन करना

 y काय्गक्म (इवेंट) प्रबंधन

 y उपभ़ोक्ता सेवाएँ

इकाई V — ससंाधन प्रबंधन

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र — 

 i. मानव संसाधन प्रबंधन 

 ii. अाचतथय प्रबंधन

 iii. श्मप्रभाचवकी तथा भ्रीतर्री और बाहर्री सथान क़ो 

चडज़ाइन करना

 iv. काय्गक्म (इवेंट) प्रबंधन

 v. उपभ़ोक्ता चशषिण एवं संरषिण

E.  सचंाि एवं सव्िाि

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र — 

 y चवकास काय्गक्मों का प्रबंधन

 y चवकास, संिार और पत्काररता

 y संिार माधयमों का प्रबंधन और पैरव्री

 y संिार माधयमों का चडज़ाइन और प्रबंधन

 y चनगचमत संिार तथा जनसंपक्ग

इकाई VI — सचंाि एवं सव्िाि 

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

 i. चवकास संिार तथा पत्काररता 

 ii. पैरव्री

 iii. जनसंिार माधयम प्रबंधन, चडज़ाइन एवं उतपादन

 iv. चनगचमत संिार तथा जनसंपक्ग  

 v. चवकास काय्गक्मों का प्रबंधन
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xi

प्रयोग औि परियोजनाएँ
कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी

1. खाद्ों में चम्ावाट पर गणुवत्ता पर्रीषिण करना
2. प़ोषण काय्गक्मों के च्ए पयूरक खाद् पदाथभों का 

चवकास चनमा्गण
3. चवचभन्न कें चरित समयूहों के च्ए संिार के चवचवध 

साधनों का उपय़ोग करके प़ोषण, सवासथय और 
ज्रीवन कौश्ों के च्ए संदशेों की य़ोजना बनाना

4. पारंपररक और/अथवा समका््रीन चवचधयों का 
उपय़ोग करते हुए खाद् पदाथभों का संरषिण करना

5. तैयार चकए गए उतपादों काे पैक करना और उनकी 
शलेफ ्ाइफ का अधययन करना

पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी 

 y खाद्ों में चम्ावट पर गणुवत्ता पर्रीषिण

 y प़ोषण काय्गक्मों के च्ए पयूरक पदाथभों का चवकास 
तथा चनमा्गण

 y चवद्ा्य की कैं ट्रीन (अलपाहार गहृ) अथवा मधयाह्न 
भ़ोजन के च्ए वयंजन-सयूि्री (मने्ययू) की य़ोजना 
बनाना

 y वयसकों के च्ए सामान्य आहार से मदृ ुआहार का 
सधुार करना

 y एक प्रसंसकरण चकए हुए खाद् उतपाद क़ो चडज़ाइन, 
तैयार तथा मयूलयांकन करना

मानव सवकास िथिा परिवाि अध्ययन
6. समदुाय में बचिों, चकश़ोरों और वयसकों के च्ए 

समाज-प्रासंचगक संदशेों के सपें्रषण के च्ए दशे्री 
तथा सथान्रीय उप्ब्ध सामग्र्री का उपय़ोग करते 
हुए चशषिण में सहायक सामग्र्री क़ो तैयार करना 
और उसका उपय़ोग करना

7. दखेरेख में हमउम्र ़्ोगों के मधय ज्रीचवका 
माग्गदश्गन, प़ोषण संबंध्री परामश्ग ओर वयचक्तगत 
परामश्ग के नक््री सत्ों का संिा्न करना

मानव सवकास िथिा परिवाि अध्ययन

 y समदुाय में बचिाें, चकश़ोरों और वयसकों के च्ए 
समाज-प्रासंचगक संदशेों के संपे्रषण के च्ए दशे्री 
तथा सथान्रीय उप्ब्ध सामग्र्री का उपय़ोग करते 
हुए चशषिण में सहायक सामग्र्री क़ो तैयार करना और 
उसका उपय़ोग करना

 y दखे-रेख में हम उम्र के ़्ोगों के ब्रीि ज्रीचवका 
माग्गदश्गन, प़ोषण संबंध्री परामश्ग ओर वयचक्तगत 
परामश्ग के नक््री सत्ों का संिा्न करना

व्त्र औि परिधान
8. अनपु्रयकु्त वसत् चडज़ाइन तकन्रीकों-टाई और 

डाई (बँधाइ और रँगाई)/बटॉचटक/ब््टॉक छपाई का 
उपय़ोग कर वसतओु ंकी तैयार्री

9. वसत् उद़्ोग में गणुवत्ता चनयंत्ण तकन्रीकों  
का अनपु्रय़ोग —
(a)  वसत् चनर्रीषिण
(b)  स्रीवनों और चबसात्री के समान की गणुवत्ता
(c)  साइज़ के ्ेब्
(d)  पैक करना

व्त्र औि परिधान

 y अनपु्रयकु्त वसत् चडज़ाइन तकन्रीकों-टाई और डाई 
(बँधाई और रँगाई)/बटॉचटक/ब््टॉक छपाई का उपय़ोग 
कर वसतओु ंकी तैयार्री

 y मचह्ा फ़ैशन आकृचत का चवकास

 y वसत् उद़्ोगों में गणुवत्ता चनयंत्ण तकन्रीकों का 
अनपु्रय़ोग —

(a)  वसत् चनर्रीषिण
(b)  स्रीवनों और चबसात्री के समान की गणुवत्ता
(c)  साइज़ के ्ेब्
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xii

कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

10. वसत् उतपादों की दखे-भा् और अनरुषिण —
(a) मरम्मत करना
(b) साफ करना
(c) भडंारण

 y वसत् उतपादों की दखे-भा् और अनरुषिण —
(a)  मरम्मत करना
(b)  साफ करना   

ससंाधन प्रबंधन
11. बैंक / प़ोसट ऑचफ़स में े खाता ख़ो्ें। बैंक के 

आधारभयूत कामकाज स्रीखें (वासतचवक बैंक फाममो 
के साथ प्रय़ोगशा्ा में नक््री अभयास)

12. गहृ-सजजा की पारं पररक/समका््रीन तकन्रीकों का 
अनपु्रय़ोग —
a.  फश्ग और द्रीवारों की सजजा
b.  पषु्प वयवसथा
c.  सथान्रीय सजजा के अन्य प्रकार

ससंाधन प्रबंधन

 y चवचनचद्गष्ट मापदडंों के आधार पर चकस्री आय़ोजन 
का अव़्ोकन और चववेिनातमक चवश्ेषण

 y उपभ़ोक्ता चशषिा (चनम्नच्चखत में से चकस्री एक) 
के च्ए एक चवज्चपत अथवा पैंफ्ेट (पत्क) तैयार 
करें —
(a)  उपभ़ोक्ता संरषिण अचधचनयम (स्री.प्री.ए.) 
(b)  उपभ़ोक्ता के उत्तरदाचयतव
(c)  उपभ़ोक्ता संगठन 
(d)  उपभ़ोक्ता समसयाएँ

 y चकस्री चवज्ापन का मयूलयांकन करें

सव्िाि औि सचंाि

13. कें रि्रीकरण, प्रसततु्रीकरण, प्रौद़्ोचगकी और ्ागत 
के संदभ्ग में मरुिण, रेचडय़ो और इ्ेक्टटॉचनक संिार 
माधयमों का चवश्ेषण और ििा्ग

14. चनम्नच्चखत चवषयवसतओु ं में चकस्री एक पर 
समयूहों के साथ संपे्रषण —
(a)  वैज्ाचनक तथय/ख़ोज
(b)  क़ोई महतवपयूण्ग घटना/आय़ोजन
(c)  उपभ़ोक्ता समसयाएँ

सचंाि औि सव्िाि 

चवश्ेषण और ििा्ग

 y चनम्नच्चखत का संकें रिण, प्रसततु्रीकरण, प्रौद़्ोचगकी 
तथा ्ागत के संदभ्ग में चवश्ेषण और ििा्ग 
–  चपं्रट (मरुिण)
–   रेचडय़ो
–  इ्ेक्टटॉचनक म्रीचडया
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xiii

कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

परियोजनाए ँ
चनम्नच्चखत में से चकस्री एक का दाचयतव ्ेना और 
उसका मयूलयांकन चकया जा सकता ह ै— 

1. (a)  अपने सथान्रीय षिेत् में वयापत पारं पररक 
वयावसायों, उनकी शरुूआत, वत्गमान चसथचत 
और सामने आई िनुौचतयों का चवश्ेषण 

(b)   जेंडर- भयूचमकाओ,ं उद्मश्री्ता के अवसरों 
तथा भाव्री ज्रीचवकाओ ं और पररवार की 
भाग्रीदार्री का चवश्ेषण

2. चनम्नच्चखत के संदभ्ग में, अपने षिेत् में काया्गचन्वत 
चकस्री साव्गजचनक/जन अचभयान का प्र्ेखन — 
(a) अचभयान का उद्शेय
(b) कें चरित समयूह
(c) काया्गन्वयन के ढंग
(d) सचम्मच्त चहससेदार
(e) उपय़ोग में ्ाए गए सिंार माधयम तथा चवचधयाँ

अचभयान की प्रासंचगकता पर चटपपण्री करें।

3. चनम्नच्चखत के संदभ्ग में, अपने षिेत् में काया्गचन्वत 
चकए जा रह े चकस्री एकीकृत समदुाय-आधाररत 
काय्गक्म का अधययन — 
(a) काय्गक्म के उद्शेय
(b) कें चरित समयूह
(c) काया्गन्वयन के ढंग
(d) सचम्मच्त चहससेदार

4. आस-पड़़ोस के षिेत्ों में भमण और द़ो चकश़ोरों 
तथा द़ो वयसकों के साथ चवचशष्ट आवशयकताओ ं
वा्े ़्ोगों के बारे में उनके ज्ान से संबंचधत 
साषिातकार करना।

5. एक चवशषे आवशयकताओ ंवा्े बचि ेया 
वयसक के अाहार, वसत्ों, च क्याक्ापों, भौचतक 
और मऩोवैज्ाचनक आवशयकताओ ंका पता 
्गाने के च्ए चववरचणका तैयार करें।

परियोजनाए ँ
ऩोट-चनम्नच्चखत पररय़ोजनाओ ं में से चकस्री एक का 
दाचयतव ्ेना और मयूलयांकन करना — 

1. (a)  अपने सथान्रीय षिेत् में वयापत पारं पररक 
वयवसायों, उनकी शरुूआत, वत्गमान चसथचत 
और सामने आई िनुौचतयों का चवश्ेषण 

(b)  जेंडर- भयूचमकाओ,ं उद्मश्री्ता के अवसरों 
तथा भाव्री ज्रीचवकाओ ं और पररवार की 
भाग्रीदार्री का चवश्ेषण

2. चनम्नच्चखत के संदभ्ग में, अपने षिेत् में काया्गचन्वत 
चकस्री साव्गजचनक/जन अचभयान का प्र्ेखन — 
(a) अचभयान का उद्शेय
(b) कें चरित समयूह
(c) काया्गन्वयन के ढंग
(d) सचम्म च्चखत चहससेदार
(e) उपय़ोग में ्ाए गए सिंार माधयम तथा चवचधयाँ

अचभयान की प्रासंचगकता पर चटपपण्री करें।

3. चनम्नच्खत के संदभ्ग में, प़ोषण/सवासथय के षिेत् में 
काया्गचन्वत चकए जा रह े चकस्री एकीकृत समदुाय-
आधाररत काय्गक्म का अधययन — 
(a) काय्गक्म के उद्शेय
(b) कें चरित समयूह
(c) काया्गन्वयन के ढंग
(d) सचम्मच्त चहससेदार

4. आस-पड़़ोस के षिेत्ों में भमण और द़ो चकश़ोरों तथा 
द़ो वयसकों के साथ चवचशष्ट आवशयकताओ ंवा्े 
़्ोगों के बारे में उनके ज्ान से संबंचधत साषिातकार 
करना।

5. एक चवशषे आवशयकताओ ंवा्े बचि ेया वयसक 
के अाहार वसत्ों, च क्याक्ापों, भौचतक और 
मऩोवैज्ाचनक आवशयकताओ ंका पता ्गाने के 
च्ए चववरचणका तैयार करें।
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xiv

6. अपने चवद्ा्य/घर या पड़़ोस में चकस्री आय़ोजन 
का पे्रषिण और प्र्ेखन करें। इसे चनम्नच्चखत के 
संदभ्ग में मयूलयांकन कीचजए — 
(a) प्रासंचगकता
(b) संसाधन उप्ब्धाता और गचत प्रदान करना
(c) आय़ोजन का चनय़ोजन तथा काया्गन्वयन
(d) चवत्त्रीय उ्झनें
(e) चहससेदारों से प्रचतपचुष्ट 
भचवष्य के च्ए सधुारों के सझुाव दें।

6.    अपने चवद्ा्य में चकस्री आय़ोजन की य़ोजना बनाए ँ
एवं उसका काया्गन्वयन करें।
चनम्नच्चखत के संदभ्ग में इनकाे मयूलयांचकत 
कीचजए —
(a) प्रासंचगकता 
(b) संसाधान उप्ब्धता और गचत प्रदान करना
(c) आय़ोजन का चनय़ोजन तथा काया्ग न्वयन
(d) चवत्त्रीय उ्झनें
(e) चहससेदारों से प्रचतपचुष्ट 
भचवष्य के च्ए सधुारों के सझुाव दें।

7. चवचभन्न कें चरित समयूहों के च्ए संिार के चवचभन्न 
तर्रीक़ोें का उपय़ोग करते हुए प़ोषण, सवासथय और 
ज्रीवन कौश्ों के च्ए संदशेों का चनय़ोजन करें।

8. संसाचधत खाद् पदाथभों, उनक़ो पैक करने और 
्ेब् संबंध्री जानकार्री का बाज़ार सववेषिण करें।

HEFS classXII-Part 1 Prelims.indd HINDI.indd   14 3/22/2021   12:31:54 PM

2021-22



पाठ्यपु्िक सवकास ससमसि 

मुख्य सिाहकाि
रचवक्ा कामथ, पवूया प्रोफे़सर, गहृ चवज्ान सनातक़ोत्तर अधययन एवं अनसुंधान चवभाग, गहृ चवज्ान संकाय, 
एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्ा चवशवचवद्ा्य, मुबंइ्ग

श़ोभा ए. उड्रीप्री, प्रोफे़सर, खाद् चवज्ान और पाेषण चवभाग, गहृ चवज्ान संकाय, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्ा 
चवशवचवद्ा्य, मुबंई, महाराष्ट

सद्य
अन ुजैकब थटॉमस, प्रोफे़सर, जेंडर तथा चवकास अधययन चवद्ाप्रीठ, इचंदरा गाँध्री राष्ट्रीय मकु्त चवशवचवद्ा्य, 
नय्री चदल््री 

अि्गना भटनागर, प्रोफे़सर, गहृ चवज्ान सनातक़ोत्तर अधययन एवं अनसुंधान चवभाग, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्ा 
चवशवचवद्ा्य, मुबंई 

अि्गना कुमार, एसरोद्सएट प्रोफ़ेसर, चवकास संिार और चवसतार चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, चदल््री 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

अरचवंद बधवा, पवूया रीडर, खाद् एवं प़ोषण चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, चदल््री चवशवचवद्ा्य, नय्री 
चदल््री

आशा रान्री चसंह, पी.जी.टी., गहृ चवज्ान, ्क्मण पचब््क सकयू ्, नय्री चदल््री 

भावना के. वमा्ग, प्रोफे़सर, फै़शन प्रौद़्ोचगकी चवभाग, फै़शन प्रौद़्ोचगकी राष्ट्रीय संसथान, नय्री चदल््री

चहतैष्री चसंह, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, गहृ चवज्ान चवभाग, आर.स्री.ए. मचह्ा (प्री.ज्री.) महाचवद्ा्य, मथरुा, 
उत्तर प्रदशे 

इदं ुसरदाना, पवूया पी.जी.टी., गहृ चवज्ान, सवमोदय कन्या चवद्ा्य, मा्व्रीय नगर, नय्री चदल््री

म्रीनाषि्री शकुु्, प्रोफ़ेसर, गहृ प्रबंध चवभाग, पररवार तथा समदुाय चवज्ान संकाय, एम.एस. चवशवचवद्ा्य, 
वड़़ोदरा, गजुरात 

म्रीनाषि्री चमत्त्, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, संसाधन प्रबंधन और चडज़ाइन अनपु्रय़ोग चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, 
चदल््री चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

नंचदता िौधर्री, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, मानव चवकास और बालयावसथा अधययन चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, 
चदल््री चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

न्रीरजा शमा्ग, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, मानव चवकास और बालयावसथा अधययन चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, 
चदल््री चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

पद्च्मन्री घगुरे, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, खाद् चवज्ान और प़ोषण चवभाग, गहृ चवज्ान संकाय, एस.एन.ड्री.ट्री. 
मचह्ा चवशवचवद्ा्य, मुबंई, महाराष्ट
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xvi

पयूजा गुपता, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, संसाधन प्रबंधन और चडज़ाइन अनपु्रय़ोग चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, 
चदल््री चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

रेखा शमा्ग सेन, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, बा् चवकास संकाय, चनरंतर चशषिा चवद्ाप्रीठ, इचंदरा गाँध्री राष्ट्रीय मकु्त 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री 

सररता आनंद, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, चवकास संिार और चवसतार चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, चदल््री 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

श़ोभा नंदवाना, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, मानव चवकास और पररवार अधययन चवभाग, गहृ चवज्ान महाचवद्ा्य, 
महाराणा प्रताप कृचष और प्रौद़्ोचगकी चवशवचवद्ा्य, उदयपरु, राजसथान

चसम्म्री भगत, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, वसत् और पररधान चवज्ान चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, चदल््री 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री

सनंुदा िांडे, पवूया प्ाचायया, एस.व्री.ट्री.ए. गहृ चवज्ान महाचवद्ा्य, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्ा चवशवचवद्ा्य, 
मुबंई, महाराष्ट

सषुमा ग़ोय्, एसरोद्सएट प्रोफे़सर, संसाधन प्रबंधन और चडज़ाइन अनपु्रय़ोग चवभाग, ्ेड्री इरचवन कटॉ्ेज, 
नय्री चदल््री

सषुमा जयरथ, प्रोफे़सर, जेंडर अधययन चवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नय्री चदल््री
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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