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आमुख
राष्ट्ीय	पाठ्यचयाया	की	रूपरवेखा	 (एन.िी.एफ़.–2005)	में अनुशंसा की गई ह ै धक बचिों करे  धवद्ाल्यी 
िीवन क़ो धवद्ाल्य करे  बाहर करे  िीवन करे  साथ अवश्य ि़ोड़ा िाना िाधहए। ्यह धसद्धांत पुट्तकी्य 
अध्य्यन की परंपरा सरे दरू िाता प्रतीत ह़ोता ह।ै ्यह हमारी प्रणाली क़ो सतत रूप सरे आकार दरेता ह ैऔर 
धवद्ाल्य, घर तथा समदुा्य करे  बीि एक अंतराल उतपनन करता ह।ै एन.िी.एफ़. करे  आिार पर धवकधसत 
पा्ठ्यक्म और पा्ठ्यपटु्तकें  इस मलूभतू धविार करे  का्या्गनव्यन का प्र्यास करतरे हैं। ्यरे रटकर सीखनरे और 
धवधभनन धवष्य-क्षरेत्ों करे  बीि एक ट्पष्ट सीमा बनाए रखनरे क़ो धनरुतसाधहत करनरे का प्र्यास भी करतरे हैं। 
हमें आशा ह ैधक ्यरे उपा्य हमें राष्टी्य धशक्षा नीधत (1986) में बताई गई बाल-कें धद्रत प्रणाली की धदशा 
क़ो और आगरे बढानरे में सहा्यक होंगरे।

इस पहल क़ो सफलता तभी धमलरेगी, िब इससरे लाभ पानरे वालरे सभी व्यधकत, धवद्ाल्यों करे  प्रािा्य्ग, 
माता-धपता और धशक्षक बचिों क़ो उनकरे  द्ारा सीखी गई बातों पर धवमश्ग करनरे तथा उनकी कलपनाशील 
गधतधवधि्यों एवं प्रशनों क़ो प्ऱोतसाधहत करेंगरे। हमें ्यह ट्वीकार करना िाधहए धक मौका, सम्य और ट्वतंत्ता 
धदए िानरे पर बचिरे व्यट्कों द्ारा दी गई िानकारी का उप्य़ोग कर नए ज्ान क़ो िनम दरेतरे हैं। हमें ्यह भी ्याद 
रखना िाधहए धक धनिा्गररत पा्ठ्यपटु्तक बचिरे  करे  धलए सीखनरे करे  संसािनों में मात् एक ह ैऔर धशक्षक दसूरा। 
उसका घर, पररवरेश और उसका िीवन तथा उसकरे  हमउम्र साथी, ्यरे सभी सीखनरे करे  संसािन और ट्थल हैं। 
रिनातमकता और पहल मन में बैठाना तभी संभव ह,ै िब हम बचिों क़ो उनकरे  अधिगम करे  मखु््य अधभकता्ग 
करे  रूप में समझें और बता्गव करें, न धक उनहें ज्ान की एक धनधशित मात्ा प्रापत करनरे वालरे करे  रूप में दरेखें। ्यह 
मान्यता धवद्ाल्य की धन्यधमत प्रणाधल्यों और का्य्गशलैी में प्या्गपत बदलाव लाती ह ै।

आपकरे  हाथ में ्यह पटु्तक एक उदाहरण ह ैधक एक पा्ठ्यपटु्तक कैसी ह़ो सकती ह।ै ्यह धशक्षाथची और 
समकालीन भारत की गधतशील सामाधिक-आधथ्गक वाट्तधवकताओ ंकरे  पररप्ररेक््य में सभी क्षरेत्ों में ज्ान करे  
सिृन करे  धलए एन.सी.ई.आर.टी. करे  प्रट्ताव पर आिाररत ह।ै एन.िी.एफ़–2005 करे  तत्वाविान में धन्यकुत 
धशक्षा संबंिी िेंिर मदु्ों पर राष्टी्य फ़़ोकस समहू द्ारा गहृ धवज्ान िैसरे पारंपररक सरे पररभाधषत धवष्यों क़ो 
ज्ान मीमांसा की दृधष्ट सरे पनु: पररभाधषत करनरे करे  धलए मधहलाओ ंकरे  दृधष्टक़ोण क़ो शाधमल करनरे की 
आवश्यकता पर बल धद्या ग्या ह।ै हमें आशा ह ैधक वत्गमान पा्ठ्यपटु्तक इस धवष्य क़ो िेंिर संबंिी भरेदभाव 
सरे मकुत रखरेगी और ्यह रिनातमक अध्य्यन तथा प्रा्य़ोधगक का्य्ग करे  धलए ्यवुा मन और धशक्षकों क़ो िनुौती 
दरेनरे में सक्षम ह़ोगी।

राष्टी्य शैधक्षक अनसुंिान और प्रधश क्षण पररषद ्इस पटु्तक करे  धलए उत्तरदा्यी पा्ठ्यपटु्तक धवकास 
सधमधत द्ारा की गई कड़ी मरेहनत की सराहना करती ह।ै हम माध्यधमक एवं उचितर धशक्षा धवभाग, मानव 
संसािन धवकास मतं्ाल्य क़ो उनकरे  मलू्यवान सम्य और ्य़ोगदान करे  धलए तथा मानव पाररधट्थधतकी एवं 
पररवार धवज्ान की उप सधमधत (राष्टी्य समीक्षा सधमध त) क़ो पा्ठ्यपटु्तक की समीक्षा में उनकरे  ्य़ोगदान करे  
धलए धवशरेष आभार व्यकत करतरे हैं।
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सभी करे  धलए गणुवत्तापणू्ग अधिगम पर लधक्षत, अपनरे उतपादों की गणुवत्ता करे  व्यवधट्थत सिुार और 
सतत संश़ोिन करे  धलए प्रधतबद्ध संट्था करे  रूप में, एन.सी.ई.आर.टी. धटपपधण्यों और सझुावों का ट्वागत 
करती ह,ै ि़ो हमें आगरे संश़ोिन और पररष्करण में सक्षम बनाएगँरे।

हृधषकरे श सरेनापधत
सनदवेशक

न्यी धदलली            राष्टी्य शधैक्षक अनसुंिान
जलुाई,	2017                  और प्रधशक्षण पररषद्
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प्राक्कथिन
मानव पाररधट्थधतकी एवं पररवार धवज्ान (एि.ई.एफ़.एस.) धवष्य ि़ो अब तक ‘गहृ धवज्ान’ करे  रूप में िाना 
िाता ह,ै इसकी पा्ठ्यपटु्तकें  एन.सी.ई.आर.टी. की राष्ट्ीय	पाठ्यचयाया	की	रूपरवेखा–2005 करे  दृधष्टक़ोण 
और धसद्धांतों करे  आिार पर धवकधसत की गई हैं । धवशव में गहृ धवज्ान का क्षरेत् नए नामों सरे िाना िाता ह,ै 
परंत ुइसमें मलूरूप सरे पाँि क्षरेत् सधम्मधलत हैं, धिनकरे  नाम हैं — भ़ोिन एवं प़ोषण, मानव धवकास एवं पररवार 
अध्य्यन, वट्त् एवं पररिान, संसािन प्रबंिन और संिार एवं धवट्तार । इनमें सरे प्रत्यरेक क्षरेत् ्या धवशरेषज्ता 
प्रापत (िैसा धक धवधभनन काॅलरेिों और धवशवधवद्ाल्यों में धनधद्गष्ट ह)ै व्यधकत्यों, पररवारों, उद्ारेग और समाि 
की बढती ज़रूरतों क़ो ध्यान में रख, बढतरे हुए दा्यररे करे  साथ धवकधसत और पररपकव हुआ ह।ै पररणामट्वरूप, 
इन क्षरेत्ों में ऱोज़गार बाज़ार धवकधसत करनरे करे  उद्रेश्य सरे नए अाकष्गण धवकधसत धकए गए हैं और बहुत सरे 
धवशवधवद्ाल्यों में इनकी वत्गमान प्रधतष्ठा और का्य्ग-क्षरेत् क़ो बरेहतर तरीकरे  सरे दशा्गनरे करे  धलए इनहें नए नाम 
धदए गए हैं।

इन सभी क्षरेत्ों की अपनी धवष्य-वट्त ुऔर कें द्र धबंद ुह़ोतरे हैं, ि़ो वैधशवक, सामाधिक-सांट्कृधतक और 
सामाधिक-आधथ्गक सदंभभों में व्यधकत्यों, पररवारों और समदुा्यों करे  िीवन की गणुवत्ता में ्य़ोगदान करतरे हैं। 
प्रत्यरेक व्यधकत एक अचछरे गणुवत्तापणू्ग िीवन का अधिकारी ह़ोता ह।ै इससरे ऐसरे व्यावसाध्यकों की माँग उतपनन 
ह़ोती ह,ै ि़ो सकारातमक रूप सरे व्ैयधकतक और सामाधिक िीवन करे  धवधभनन का्य्ग-क्षरेत्ों और आवश्यकताओ ं
हरेत ु्य़ोगदान कर सकतरे हैं। ्यरे का्य्ग-क्षरेत् आिारभतू ट्वचछता, आवास, शारीररक और मानधसक ट्वाट्थ्य करे  
धलए दरेखभाल, सरुक्षा, प्या्गवरणी संवि्गन और सरुक्षा, वट्त्, धवत्त और सकू्म सरे वहृद ्ट्तरों तक िीवन करे  
असंख््य सबंद्ध पहलअुों करे  मरेज़बान तक ह़ो सकतरे हैं। ्यह ट्पष्ट रूप सरे धवधवि सरेवाए ँदरेनरे वालरे व्यधकत्यों क़ो 
प्रधशधक्षत करनरे करे  धलए धशक्षाधवदों और शकै्षधणक सटं्थानों करे  धलए एक िनुौती उतपनन करतरे हैं। इस सदंभ्ग में  
एि.ई. एफ़.एस. अतंरधवष्यक महत्व वालरे अवसर उपलब्ि कराता ह।ै इनमें उद़्ोग/धनगधमत क्षरेत्ारे,ं धवधभनन ट्तरों 
पर धशक्षण, अनसुिंान और धवकास, धवधभनन संवगभों में साव्गिधनक क्षरेत्, क्षरेत्ी्य, राष्टी्य तथा अतंरा्गष्टी्य सगंठन, 
ि़ो समदुा्यों करे  साथ और उनकरे  धलए का्य्ग करतरे हैं और उद्म सबंंिी प्र्यास सधम्मधलत हैं।

शधैक्षक समदुा्य, समदुा्य धवकास और उद़्ोगों करे  धलए का्य्ग करनरे वालरे व्यावसाध्यक इन क्षरेत्ों में धनरंतर 
पारट्पररक धक््या कर रहरे हैं और धशक्षा और प्रधशक्षण की रूपररेखा बना रहरे हैं। इस प्रकार एि.ई.एफ़.एस. 
(गहृ धवज्ान/पररवार और समदुा्य धवज्ान) ऐसरे व्यावसाध्यकों क़ो धवकास की ओर अग्रसर करता ह,ै धिनकरे  
पास करे वल ज्ान और कौशल ही नहीं ह़ोता, परंत ुि़ो िीवन की गणुवत्ता, उतपादकता और ट्था्यी धवकास सरे 
संबंधित िनुौधत्यों, अावश्यकताओ ंऔर सऱोकारों करे  प्रधत संवरेदनशील ह़ोतरे हैं।

इस पा्ठ्यपटु्तक में वै्यधकतक और सामदुाध्यक रूप सरे िीवन की गणुवत्ता क़ो पररदृश्य में रखतरे हुए, का्य्ग, 
ऱोज़गार और िीधवका सरे संबंधित मामलों पर धविार करनरे करे  धलए समग्र दृधष्टक़ोण अपना्या ग्या ह।ै अत: 
पहली इकाई और अध्या्य आिीधवका करे  धलए िीवन कौशलों, का्य्ग करे  प्रधत अधभवधृत्त्यों, का्य्ग िनुौधत्यों, 
सि्गनातमकता, धनष्पादन एवं उतपादकता, सामाधिक दाध्यतव तथा ट्व्ंय सरे संवाद पर कें धद्रत ह।ै लिीलापन, 
धवधविता, अनकूुलन करे  महत्व, काम, आराम और मऩोरंिन करे  बीि संतलुन, उननत का्य्ग-संतधुष्ट तथा 
व्यावसाध्यक ट्वाट्थ्य और सरुक्षा करे  महत्व पर धविार धक्या ग्या ह।ै उद्मवधृत्त बनाम ऱोज़गार की ििा्ग 
की गई ह,ै धवशरेष रूप सरे इस बात क़ो आगरे ला्या ग्या ह ैधक उद्मवधृत्त उन ल़ोगों क़ो अवसर दरेती ह ैि़ो 
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नवािार और पररवत्गन में पहल करनरे में रुधि रखतरे हैं। ्यद्धप, पररवत्गन वांछनी्य ह,ै परंत ु्यह महत्वपणू्ग ह ैधक 
अपनरे ज्ान और कौशलों की समदृ्ध परंपरागत िऱोहर क़ो न भलूें। बहुत सरे परं परागत व्यवसा ्यों में नवािार, 
आधाुधनक पररप्ररेक््य और अचछरे धवपणन करे  िडु़ िानरे सरे उनमें भरपरू आधथ्गक सं भावनाए ँउतपनन ह़ो िाती हैं।

अन्य अध्या्यों और इकाइ्यों में एि.ई.एफ़.एस. करे  पाँि मखु््य क्षरेत्ों का वण्गन धक्या ग्या ह।ै प्रत्यरेक 
क्षरेत् में कुछ भाग हैं, ि़ो व्यवसा्य और ऱोज़गार करे  प्रिरु अवसर प्रदान करतरे हैं। अधि्गत धकए िानरे वालरे ज्ान 
और कौशलों करे  साथ सिूना संप्ररेषण प्रौद़्ोधगकी की न करे वल िानकारी इकट्ी करनरे करे  धलए, बधलक एक 
महत्वपणू्ग व्यवसा्यी बननरे करे  धलए प्र्य़ोगों अौर धक््याकलापों और परर्य़ोिनाओ ंकरे  भाग करे  रूप में भी 
पा्ठ्यक्म और पा्ठ्यपटु्तक वत्गमान पररदृश्य में प्रत्यरेक धवष्य-क्षरेत् करे  का्य्ग-क्षरेत् और महत्व क़ो ध्यान में 
लानरे का प्र्यास करतरे हैं।

धशक्षाधथ्ग्यों क़ो धवधभनन व्यावसाध्यक िीधवकाओ ंऔर अवसरों में धनधहत का्यभों और िनुौधत्यों की 
अतं: दृधष्ट प्रापत करनरे ्य़ोग््य बनानरे करे  धलए प्र्यारेगों क़ो धिज़ाइन धक्या ग्या ह।ै ‘ज्ान धनमा्गण’ करे  क्षरेत् में का्य्ग 
करनरे और प्रत्यक्ष अनभुवों करे  ज़ररए पर प्या्गपत बल धद्या ग्या ह।ै अभ्यास और परर्य़ोिनाए ँधववरेिनातमक 
स़ोि क़ो प्ऱोतसाधहत करनरे, धवशलरेषणातमक और लरेखन कौशलों क़ो धवकधसत करनरे तथा अतंत: ‘सीखनरे की 
िनु’ क़ो मन में बैठानरे में मदद करती हैं। बहुत-सी अतंदृ्गधष्ट और िानकारी करे  ‘बीि ब़ोए’ गए हैं। धवद्ाथची 
और धशक्षक धमलकर धवधवि धवष्यों और मदु्ों का अनवरेषण, उनकरे  बाररे में धविार, ख़ोि और ििा्ग कर 
सकतरे हैं। इसकरे  अधतररकत, प्रत्यरेक इकाई करे  अतं में धदए गए ि्यधनत अभ्यासों और पनुरवल़ोकन प्रशनों करे  
माध्यम सरे सीखनरे क़ो प्ऱोतसाहन धद्या ग्या ह।ै वत्गमान सऱोकार करे  कुछ मदु्रे, धिनकरे  धवष्य में ििा्ग की गई 
ह,ै करे वल धविार ही िाग्रत नहीं करतरे हैं, बधलक इस पा्ठ्यपटु्तक करे  उप्य़ोगकता्गओ ंमेंरे संवरेदनशीलता और 
सामाधिक उत्तरदाध्यतव क़ो भी बढावा दरेतरे हैं। क्षरेत्-धवधशष्ट अवसरों और उपलब्ि संसािनों क़ो समझनरे करे  
धलए अभ्यासों क़ो शाधमल धक्या ग्या ह,ै ताधक धवद्ाधथ्ग्यों क़ो (अपनरे धशक्षकों करे  माग्गदश्गन में) अपनरे ट्व्ंय 
करे  सामाधिक-सांट्कृधतक ल़ोकािारों और घटना-प्रधक््याओ ंक़ो समझनरे, मलू्यांकन करनरे और महत्व दरेनरे क़ो 
प्ऱोतसाधहत धक्या िा सकरे ।

्यह पा्ठ्यपटु्तक धशक्षाधथ्ग्यों करे  धलए धनम्नधलधखत उद्रेश्यों की पधूत्ग हरेत ुतै्यार की गई ह—ै
 1. एि.ई.एफ़.एस. करे  प्रत्यरेक का्य्ग-क्षरेत् और उसकरे  महत्व क़ो समझनरे करे  धलए
 2. का्य्ग, िीवन्यापन और िीधवकाओ ंकरे  धलए िीवन कौशलों करे  महत्व क़ो समझनरे करे  धलए
 3. का्य्ग बनाम आ्य ुऔर िेंिर करे  सकू्म भरेदों करे  प्रधत संवरेदनशील बनानरे करे  धलए
 4. उद्मवधृत्त और अन्य धवधवि व्यावसाध्यक अवसरों की क्षमताओ ंक़ो समझनरे करे  धलए
 5. िीधवका धवकलपों करे  बाररे में अवगत करानरे करे  धलए।

पटु्तक करे  अतं में एक प्रधतपधुष्ट (फ़ीिबैक) प्रशनावली दी गई ह।ै इस पा्ठ्यपटु्तक करे  धवधभनन पहलओु ं
करे  बाररे में अापकी धटपपधण्यों और धविारों का ट्वागत करेंगरे। अाप दी गई प्रशऩोत्तरी क़ो भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अलग सरे धलखकर भरेि सकतरे हैं ्या ई-मरेल कर सकतरे हैं। आपकी प्रधतपधुष्ट हमें  आगामी संट्करणों 
क़ो सिुारनरे में मदद कररेगी।
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सशक्कों के सिए सटप्पणी

धप्र्य धशक्षक़ो,
आपनरे ऩोट धक्या ह़ोगा धक पवू्गवतची धिज़ाइन और दी िानरे वाली गहृ धवज्ान धशक्षा की तलुना में इन 
पा्ठ्यपटु्तकों क़ो तै्यार करनरे में आमलू पररवत्गन धकए गए हैं। धफर भी, गहृ धवज्ान (संश़ोधित एन.सी.ई.आर.टी. 
पा्ठ्यक्म करे  संदभ्ग में ि़ो अब मानव पाररधट्थधतकी एवं पररवार धवज्ान कहलाता ह)ै करे  धवष्य-क्षरेत्ों की 
धवष्य-वट्तएु ँ और कें द्र धबंद ु मखु््य रूप सरे ्यथावत ् बनरे रहरे। वाट्तव में, पा्ठ्यपटु्तक और पा्ठ्यपटु्तक 
संगठन में आिारभतू धसद्धांतों क़ो कवर करनरे और आगरे धवद्ाधथ्ग्यों क़ो नवीन और उभरतरे हुए पाँि  
धवष्य-क्षरेत्ों—भ़ोिन और प़ोषण, मानव धवकास एवं पररवार अध्य्यन, वट्त् एवं पररिान, संसािन प्रबंिन 
एवं सिंार और धवट्तार, की िानकारी दरेनरे का ध्यान रखा ग्या ह।ै पवू्गवतची परंपरा सरे हटकर न्यी धदशा में धक्या 
ग्या ्यह सधुविाररत प्र्यास उस धवष्य करे  बाररे में भाँधत क़ो दरू करता ह,ै धिसका कें द्र धबंद ुऔर का्य्ग-क्षरेत् घररेल ू
धवज्ान और कला तथा धशलप तक सीधमत ह।ै ्यह क्षरेत् में गणुवत्ता धशक्षा और व्यावसाध्यक अवसरों करे  धलए 
संभावनाओ,ं द़ोनों संदभभों में इसकरे  धवधवि, बहुधवष्यक सामथ्यभों में अधभरुधि उतपनन करनरे करे  धलए भी ह।ै

इकाई 1 का्य्ग, िीवन कौशलों, िीधवकाओ ंऔर आिीधवकाओ ंकरे  बाररे में ह।ै ्यह अथ्गपणू्ग का्य्ग करे  
वण्गन करे  साथ प्रारंभ ह़ोती ह ैऔर रहन-सहन और िीवन की गणुवत्ता करे  अचछरे ट्तर क़ो सधुनधशित करनरे करे  
धलए का्य्ग क़ो धवश्ाम और मऩोरंिन करे  साथ संतधुलत करनरे की अावश्यकता क़ो बतानरे करे  ध लए आगरे बढती 
ह।ै साथ ही का्य्ग करे  प्रधत धहतकर अधभवधृत्त्यों और दृधष्टक़ोणों करे  पररणामट्वरूप का्य्गिीवन में सफलता 
और प्रसननता करे  अध्या्य में धवट्तार सरे वण्गन ह।ै इसमें नैधतकता, सामाधिक उत्तरदाध्यतव, ट्व्ंय सरे संवाद 
और श्म की गररमा सरे ्यवुाओ ंक़ो पररधित करानरे और संवरेदनशील बनानरे का प्र्यास धक्या ग्या ह।ै इस 
संदभ्ग में, भारत करे  पारं पररक व्यवसा्यों की समदृ्ध िऱोहर की ििा्ग धवद्ाधथ्ग्यों सरे करना इस दृधष्टक़ोण सरे 
प्रासंधगक ह ैधक सि्गनातमक और नवािार करे  साथ एक संत़ोषिनक िीधवका करे  धलए भरपरू अवसर उपलब्ि 
हैं। िनुौतीपणू्ग िीधवका अवसर करे  रूप में, उद्मवधृत्त की असीम क्षमता क़ो ्यवुाओ ंकी अधभरुधि बढानरे में 
कें ध द्रत धक्या िाता ह,ै धवशरेष रूप सरे उनकरे  धलए, ि़ो ट्व्ंय अपनरे माधलक बनना िाहतरे हों, ताधक वरे लाभकारी 
ट्वधन्य़ोकता बनकर दसूरों करे  धलए ऱोज़गार सधृित कर सकें । ्यह इकाई ट्वट्थ का्य्ग पररवरेश और अचछरे 
व्यावसाध्यक ट्वाट्थ्य करे  महत्व का भी उललरेख करती ह,ै इसकरे  साथ ही व्यावसाध्यक खतरों और आवश्यक 
सरुक्षा उपा्यों करे  प्रधत सिग भी बना्या ग्या ह।ै ्यह अनभुव धक्या ग्या धक आि करे  ्यवुा क़ो वत्गमान मदु्ों क़ो 
समझनरे की आवश्यकता ह,ै धिनमें आ्य ुकरे  संदभ्ग में का्य्ग (बाल श्म तथा वररष्ठ नागररकों क़ो लगाना) और 
िेंिर (मधहलाए ँऔर का्य्ग) सधम्मधलत हैं। इस संदभ्ग में ्यह अनभुव धक्या ग्या ह ैधक धवद्ाल्य धवद्ाधथ्ग्यों 
सरे पारट्पररक धक््या करनरे धलए ‘अधतधथ संका्य ्या धवशरेषज्ों’ क़ो धनमधंत्त कर सकतरे हैं, धिससरे उनहें प्रत्यक्ष 
और वाट्तधवक िानकारी धमल सकरे ।

इकाई 2 करे  प्रत्यरेक अध्या्य में, पा्ठ्यपटु्तक का धिज़ाइन धशक्षाधथ्ग्यों क़ो प्रत्यरेक धवष्य-क्षरेत् करे  महत्व 
और का्य्ग-क्षरेत्, धवद्मान और उभर रहरे बहुप्रभावों करे  बाररे में िानकारी दरेता ह।ै प्रत्यरेक इकाई आिारभतू 
संकलपनाओ,ं प्रत्यरेक धवधशष्ट क्षरेत् में आवश्यक ज्ान और कौशलों तथा उनकरे  धलए अपरेधक्षत िीधवका 
अवसरों और उनकी तै्यारी करनरे का वण्गन करती ह,ै ताधक वरे िीधवका धवकलपों में सरे सही का ि्यन कर सकें ।
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धशक्षक क़ो ्यह ऩोट करना िाधहए धक धवद्ाधथ्ग्यों/धशक्षाधथ्ग्यों द्ारा प्रत्यरेक धवष्य करे  धवधभनन क्षरेत्ारें में 
गहन समझ अधि्गत करनरे और महत्व िाननरे करे  धलए प्या्गपत सैद्धांधतक ्य़ोगदानों की आवश्यकता ह़ोती 
ह।ै अत: प्रत्यरेक इकाई में कुछ आिारभतू सैद्धांधतक िानकारी सधम्मधलत की गई ह।ै धसद्धांत-आिाररत  
धवष्य-वट्त ुज्ान प्रापत करनरे की धवद्ाधथ्ग्यों की उपलधब्ि का परीक्षण करनरे करे  धलए प्या्गपत ह़ोनी िाधहए। 
इसकरे  अधतररकत, धवद्ाथची की अधभरुधि और क्षमता तथा क्षरेत्-धवधशष्ट संसािनों और सधुविाओ ंकरे  आिार 
पर धशक्षक अौर धवद्ाधथ्ग्यों क़ो उनकी अपनी अधभरुधि करे  क्षरेत्ों और मामलों में अधिक िानकारी पानरे मेंरे 
सहा्यता कर सकतरे हैं। पनुरवल़ोकन प्रशनों, धक््याकलापों, अभ्यासों, प्र्य़ोगों, क्षरेत् भमणों और उनकरे  बाररे में 
ररप़ोट्ग प्रट्ततु करनरे का समावरेश धशक्षकों द्ारा धवद्ाधथ्ग्यों करे  पढनरे और धलखनरे करे  कौशलों करे  साथ-साथ 
धववरेिनातमक और धवशलरेषणातमक स़ोि क़ो धवकधसत करनरे करे  अवसरों करे  रूप में दरेखना िाधहए। िानकारी 
इकट्ा करना और उसक़ो तै्यार करना अपनरे आप में महतवपणू्ग ह।ै धफर भी, ्यवुाओ ंक़ो स़ोिनरे, ज्ान सिृन 
करनरे और ट्पष्ट ब़ोलनरे करे  सािनों करे  रूप में सहा्यता करनरे करे  धलए, इस पा्ठ्यपटु्तक में वधण्गत धवधभनन मदु्ों 
और धवष्यों पर धविार करनरे और ििा्ग करनरे करे  धलए धवद्ाधथ्ग्यों क़ो प्ऱोतसाधहत ध क्या िाना िाधहए। ्यरे सभी 
अनभुव स़ोि-धविार कर िालरे गए हैं, धिससरे सीखना अथ्गपणू्ग और ऱोिक ह़ो सकरे ।

्यह दरेखें धक इकाइ्यों में लरेखकों नरे कुछ धक््याकलाप और अभ्यास सधम्मधलत धकए हैं, ि़ो उप्यकुत 
हैं और सीखनरे में वधृद्ध करनरे करे  साथ-साथ अध्य्यन-अध्यापन क़ो नीरस ह़ोनरे सरे बिातरे हैं। ्यह अपरेक्षा की 
िाती ह ैधक धशक्षक और धवद्ाथची धक््याकलापों और अभ्यासों की संख््या त्य करेंगरे, धिनहें वरे शैधक्षक वष्ग में 
ईमानदारी सरे परूा कर सकतरे हैं। धशक्षक धवद्ाधथ्ग्यों क़ो प्ऱोतसाधहत करेंगरे ध क वरे धिज्ासा क़ो उतप्ररेररत करें और 
आनंददा्यक रूप सरे सीखनरे करे  धलए कक्षा करे  भीतर और बाहर ्यथासंभव अधिक-सरे-अधिक धक््याकलाप 
और अभ्यास करें। इन पा्ठ्यपटु्तकों में िानकारी प्रापत करनरे करे  धलए पावर पवाइटं प्रट्तधुत, शैधक्षक और 
प्ऱोतसाहक सामधग्र्यों क़ो बनानरे करे  धलए आई.सी.टी. (सिूना एवं संिार प्रौद़्ोधगकी) करे  प्र्य़ोग की धसफ़ाररश 
भी की गई ह।ै सभी इकाइ्यों में, िहाँ भी संभव हुआ, धशक्षकों क़ो सझुाव धद्या ग्या ह ैधक वरे सधुनधशित 
करें धक धवधभनन उद्रेश्यों सरे धवद्ाधथ्ग्यों क़ो आई.सी.टी. की िानकारी दी गई ह ैऔर अभ्यास करा्या ग्या ह।ै 
इसकरे  अधतररकत बहुत-सी अतंर-धवष्यक परर्य़ोिनाए ँसधम्मधलत की गई हैं। प्रत्यरेक धवद्ाथची क़ो धकसी एक 
परर्य़ोिना में भाग लरेनरे का अवसर धमलना िाधहए और ्यह अपरेक्षा की िाती ह ैधक धवद्ाधथ्ग्यों क़ो ि्यधनत 
परर्य़ोिनाओ ं में समहूों ्या ्यगुलों में भाग लरेनरे करे  अवसर धदए िाएगँरे। िूधँक धवद्ाथची परर ्य़ोिनाओ ं करे  
संिालन में अपरेक्षाकृत अनधभज् ह़ोतरे हैं, अत: ्यह आवश्यक ह ैधक धशक्षक द्ारा परर्य़ोिनाओ ंकरे  धन्य़ोिन 
ट्तर सरे का्या्गनव्यन और ररप़ोट्ग धलखनरे तक पणू्ग रूप सरे माग्गदश्गन धक्या िाना िाधहए।

सभी अध्या्यों करे  पा्ठ्यक्मों का धवट्ततृ वण्गन ्यहाँ धक्या िा रहा ह।ै पा्ठ्यपटु्तक करे  धवकास की 
प्रधक््या में धवशरेषज्ों करे  दलों नरे कुछ ि्यधनत मदु्ों क़ो धवधशष्टता प्रदान करनरे और कुछ क़ो सधम्मधलत करनरे 
और हटानरे की आवश्यकता क़ो व्यकत धक्या। इस प्रकार, कुछ सिुार उभरकर आए, धिनहें सारणी करे  रूप में 
बता्या ग्या ह।ै
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कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12
का पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

इकाई I — कायया, िोज़गाि औि जीसवका (करिअि) 
िैयािी, सवकलप औि चयन 

	∙ का्य्ग, आ्य ुऔर िेंिर

	∙ भारत मेंरे परंपरागत ऱोज़गार  

	∙ िीधवका धवकलप 

	∙ उद्धमता और ट्वऱोज़गार

	∙ कररअर धनमा्गण करे  धलए िीवन कौशल

इकाई I — कायया, अाजीसवका औि जीसवका 

	∙ िीवन की गणुवत्ता

	∙ सामाधिक उत्तरदाध्यतव और ट्व्ंय सरे संवाद

	∙ भारत में परंपरागत ऱोज़गार

	∙ का्य्ग, आ्य ुऔर िेंिर

	∙ का्य्ग करे  ध लए अधभवधृत्त्याँ और दृधष्टक़ोण

	∙ िीवन कौशल और का्य्ग िीवन की गणुवत्ता

	∙ का्य्ग और का्य्ग पररवरेश

	∙ उद्धम ता 

इकाई II — िीधवका करे  अवसर, उचिधशक्षा और 
िीधवकाओ ंमें मानव पाररधट्थधतकी और पररवार धवज्ान 
का का्य्गक्षरेत्
धनम्नधलधखत क्षरेत्ों की प्रमखु संकलपनाए,ँ प्रासंधगकता 
और कौशल 
(क) पोषण, खाद्य सवज्ान एवं प्ररौद्योसगकी

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ नैदाधनक प़ोषण और आहाररकी

	∙ िन प़ोषण एवं ट्वाट्थ्य

	∙ खान-पान व्यवट्था एवं भ़ोिन सरेवाओ ंका प्रबंिन

	∙ खाद् प्रक्मण और प्रौद़्ोधगकी 

	∙ खाद् गणुवत्ता और ख्ााद् सरुक्ाा
(ख) मानव सवकास औि परिवाि अध्ययन

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ प्रारंधभक बाल्यावट्था दरेखभाल एवं धशक्ाा

	∙ माग्गदश्गन एवं परामश्ग

	∙ धवधशष्ट धशक्षा एवं सहा्यक सरेवाएँ

	∙ कधठन पररधट्थधत्यों में बचिों करे  धलए सहा्यक 
सरेवाएंँ

	∙ संट्थानों का प्रबंिन और बचिों, ्यवुाओ ं तथा 
प्रौढों करे  धलए का्य्गक्म

िीधवका करे  अवसर, उचिधशक्षा और िीधवकाओ ं में 
मानव पाररधट्थधतकी और पररवार धवज्ान का का्य्गक्षरेत्
धनम्नधलधखत क्षरेत्ों की प्रमखु संकलपनाए,ँ प्रासंधगकता 
और कौशल

इकाई II — पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ नैदाधनक प़ोषण और आहाररकी

	∙ िनप़ोषण तथा ट्वाट्थ्य

	∙ खान-पान व्यवट्था और भ़ोिन सरेवा प्रबंिन

	∙ खाद् प्रसंट्करण और प्रौद़्ोधगकी

	∙ खाद् गणुवत्ता और खाद् सरुक्षा

इकाई III — मानव सवकास औि परिवाि अध्ययन

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ प्रारंधभक बाल्यावट्था दरेखभाल और धशक्षा

	∙ माग्गदश्गन और परामश्ग

	∙ धवशरेष धशक्षा और सहा्यक सरेवाएँ

	∙ बचिों, ्यवुाओ ं और वदृ्धिनों करे  धलए सहा्यक 
सरेवाओ,ं संट्थानों और का्य्गक्मों का प्रबंिन
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(ग) व्त्र एवं परिधान

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ संट्थानों में वट्त्ों की दरेखभाल और अनरुक्षण

	∙ वट्त् और पररिान करे  धलए धिज़ाइन

	∙ फु़टकर बरेिना और व्यापार

	∙ पररिान उद़्ोगों में उतपादन तथा गणुवत्ता धन्ंयत्ण

	∙ संग्रहाल्य धवज्ान तथा वट्त् संरक्ाण
(घ) ससंाधन प्रबंधन

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ मानव संसािन प्रबंिन

	∙ अाधतथ्य प्रबंिन

	∙ भीतरी और बाहरी ट्थान क़ो धिज़ाइन करना

	∙ का्य्गक्म (इवेंट) प्रबंिन

	∙ उपभ़ोकता सरेवाएँ
(Ä)  सचंाि एवं सव्िाि

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ धवकास का्य्गक्मों का प्रबंिन

	∙ धवकास, संिार और पत्काररता

	∙ संिार माध्यमों का प्रबंिन और पैरवी

	∙ संिार माध्यमों का धिज़ाइन और प्रबंिन

	∙ धनगधमत संिार तथा िनसंपक्ग

इकाई Iv — व्त्र एवं परिधान

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ वट्त् एवं पररिान करे  धलए धिज़ाइन 

	∙ फ़ैशन धिज़ाइन और व्यापार

	∙ वट्त् उद़्ोग में उतपादन तथा गणुवत्ता धन्ंयत्ण 

	∙ संग्रहाल्यों में वट्त् संरक्षण 

	∙ संट्थाओ ंमें वट्त्ों की दरेखभाल और रखरखाव

इकाई v — ससंाधन प्रबंधन

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ मानव संसािन प्रबंिन 

	∙ अाधतथ्य प्रबंिन

	∙ श्म प्रभाधवकी तथा भीतरी एवं बाहरी ट्थानों  
की सजिा

	∙ का्य्गक्म (समाऱोह) प्रबंिन

	∙ उपभ़ोकता धशक्षा और संरक्षण

इकाई vI —  सचंाि एवं सव्िाि

सवसशष्ट जीसवकाए ँऔि के्त्र —

	∙ धवकास संिार तथा पत्काररता 

	∙ पैरवी

	∙ िनसंिार माध्यम — प्रबंिन, धिज़ाइन एवं उतपादन

	∙ धनगधमत संप्ररेषण तथा िनसंपक्ग  

	∙ धवकास-का्य्गक्मों का प्रबंिन
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कक्ा 11 की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी

	∙ खाद्ों में धमलावाट पर गणुवत्ता परीक्षण

	∙ प़ोषण का्य्गक्मों करे  धलए परूक खाद् पदाथभों का 
धवकास धनमा्गण

	∙ धवधभनन कें धद्रत समहूों करे  धलए संिार करे  धवधवि 
सािनों का उप्य़ोग करकरे  प़ोषण, ट्वाट्थ्य और 
िीवन कौशलों करे  धलए संदरेशों की ्य़ोिना बनाना

	∙ पारंपररक और/अथवा समकालीन धवधि्यों का 
उप्य़ोग करतरे हुए खाद् पदाथभों का संरक्षण

	∙ तै्यार धकए गए उतपादों कारे पैक करना और उनकी 
शरेलफ लाइफ का अध्य्यन 

पोषण, खाद्य सवज्ान औि प्ररौद्योसगकी 

	∙ खाद्ों में धमलावट पर गणुवत्ता परीक्षण

	∙ प़ोषण का्य्गक्मों करे  धलए परूक पदाथभों का धवकास 
तथा धनमा्गण

	∙ धवद्ाल्य की कैं टीन (अलपाहार गहृ) अथवा 
मध्याह्न भ़ोिन करे  धलए व्ंयिन-सिूी (मरेन्य)ू की 
्य़ोिना बनाना

	∙ व्यट्कों करे  धलए सामान्य आहार सरे मदृ ुआहार का 
सिुार करना

	∙ एक प्रसंट्करण धकए हुए खाद् उतपाद क़ो धिज़ाइन, 
तै्यार तथा मलू्यांकन करना

मानव सवकास िथिा परिवाि अध्ययन

	∙ समदुा्य में बचिों, धकश़ोरों और व्यट्कों करे  धलए 
समाि प्रासधंगक संदरेशों करे  संप्ररेषण करे  धलए दरेशी 
तथा ट्थानी्य उपलब्ि सामग्री का उप्य़ोग करतरे 
हुए धशक्षण में सहा्यक सामग्री क़ो तै्यार करना 
और उसका उप्य़ोग

	∙ दरेख-ररेख में हमउम्र ल़ोगों करे  मध्य िीधवका 
माग्गदश्गन, प़ोषण संबंिी परामश्ग और व्यधकतगत 
परामश्ग करे  नकली सत्ों का सिंालन 

मानव सवकास िथिा परिवाि अध्ययन

	∙ समदुा्य में बचिारें, धकश़ोरों और व्यट्कों करे  धलए 
समाि प्रासंधगक संदरेशों करे  संप्ररेषण करे  धलए दरेशी 
तथा ट्थानी्य उपलब्ि सामग्री का उप्य़ोग करतरे 
हुए धशक्षण में सहा्यक सामग्री क़ो तै्यार करना 
और उसका उप्य़ोग करना

	∙ दरेख-ररेख में हमउम्र ल़ोगों करे  बीि िीधवका 
माग्गदश्गन, प़ोषण संबंिी परामश्ग और व्यधकतगत 
परामश्ग करे  नकली सत्ों का संिालन

व्त्र औि परिधान

	∙ अनपु्र्यकुत वट्त् धिज़ाइन तकनीकों—टाई और 
िाई (बँिाई और रँगाई)/बटॉधटक/ब्लटॉक छपाई का 
उप्य़ोग कर वट्तओु ंकी तै्यारी

	∙ वट्त् उद़्ोग में गणुवत्ता धन्ंयत्ण तकनीकों का 
अनपु्र्य़ोग—
(क)  वट्त् धनरीक्षण
(ख)  सीवनों और धबसाती करे  समान की गणुवत्ता
(ग)   साइज़ करे  लरेबल
(घ)   पैक करना

व्त्र औि परिधान

	∙ अनपु्र्यकुत वट्त् धिज़ाइन तकनीकों–टाई और 
िाई (बँिाई और रँगाई)/बटॉधटक/ब्लटॉक छपाई का 
उप्य़ोग कर वट्तओु ंकी तै्यारी

	∙ मधहला फ़ैशन आकृधत का धवकास

	∙ वट्त् उद़्ोगों में गणुवत्ता धन्ंयत्ण तकनीकों का 
अनपु्र्य़ोग—
(क)  वट्त् धनरीक्षण
(ख)  सीवनों और धबसाती करे  समान की गणुवत्ता
(ग)   साइज़ करे  लरेबल    

प्रयोग औि परियोजनाएँ
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xii

	∙ वट्त् उतपादों की दरेखभाल और अनरुक्षण—
(क)  मरम्मत करना
(ख)  साफ़ करना
(ग)   भिंारण

	∙ वट्त् उतपादों की दरेखभाल और अनरुक्षण—
(क)  मरम्मत करना
(ख)  साफ़ करना

ससंाधन प्रबंधन

	∙ बैंक/प़ोट्ट ऑधफ़स मेंरे खाता ख़ोलें। बैंक करे  
आिारभतू कामकाि सीखें (वाट्तधवक बैंक फ़ामभों 
करे  साथ प्र्य़ोगशाला में नकली अभ्यास)

	∙ गहृ-सजिा की पारं पररक/समकालीन तकनीकों का 
अनपु्र्य़ोग—
(क)  फ़श्ग और दीवारों की सजिा
(ख)  पषु्प व्यवट्था
(ग)   ट्थानी्य सजिा करे  अन्य प्रकार

ससंाधन प्रबंधन

	∙ धवधनधद्गष्ट मापदिंों करे  आिार पर धकसी आ्य़ोिन 
का अवल़ोकन और धववरेिनातमक धवशलरेषण

	∙ उपभ़ोकता धशक्षा (धनम्नधलधखत में सरे धकसी एक) 
करे  धलए एक धवज्धपत अथवा पैंफलरेट (पत्क) तै्यार 
करें—
(क)  उपभ़ोकता संरक्षण अधिधन्यम (सी.पी.ए.)
(ख)  उपभ़ोकता करे  उत्तरदाध्यतव
(ग)  उपभ़ोकता-संगठन 
(घ)  उपभ़ोकता-समट््याएँ

	∙ धकसी धवज्ापन का मलू्यांकन करें

सव्िाि औि सचंाि

	∙ कें द्रीकरण, प्रट्ततुीकरण, प्रौद़्ोधगकी और लागत 
करे  संदभ्ग में मदु्रण, ररेधि्य़ो और इलरेकटटॉधनक संिार 
माध्यमों का धवशलरेषण और ििा्ग

	∙ धनम्नधलधखत धवष्य-वट्तओु ं में धकसी एक पर 
समहूों करे  साथ संप्ररेषण—
(क)  वैज्ाधनक तथ्य/ख़ोि
(ख)  क़ोई महतवपणू्ग घटना/आ्य़ोिन
(ग)   उपभ़ोकता समट््याएँ

 सचंाि एवं सव्िाि 
धवशलरेषण और ििा्ग

	∙ धनम्नधलधखत का संकें द्रण, प्रट्ततुीकरण, प्रौद़्ोधगकी 
तथा लागत करे  संदभ्ग में धवशलरेषण और ििा्ग 
(क)  धपं्रट (मदु्रण)
(ख)  ररेधि्य़ो
(ग)   इलरेकटटॉधनक मीधि्या
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xiii

कक्ा 11  की पाठ्यपु्िक में छपा कक्ा 12 का 
पाठ्यक्रम

सधुाि के बाद कक्ा 12 के सिए पाठ्यपु्िक

परियोजनाए ँ
धनम्नधलधखत में सरे धकसी एक का दाध्यतव लरेना और 
मलू्यांकन धक्या िा सकता ह—ै

	∙ (क) अपनरे ट्थानी्य क्षरेत् में व्यापत पारं पररक  
व्यवसा्यों, उनकी शरुुआत, वत्गमान धट्थधत 
और सामनरे आई िनुौधत्यों का धवशलरेषण

  (ख)  िेंिर भधूमकाओ,ं उद्मशीलता करे  अवसरों 
तथा भावी िीधवकाओ ं और पररवार की 
भागीदारी का धवशलरेषण

	∙ धनम्नधलधखत करे  संदभ्ग में, अपनरे क्षरेत् में का्या्गधनवत 
धकसी साव्गिधनक/िन अधभ्यान का प्रलरेखन—
(क)  अधभ्यान का उद्रेश्य
(ख)  कें धद्रत समहू
(ग)   का्या्गनव्यन करे  ढंग
(घ)   सधम्मधलत धहट्सरेदार
(Ä)  उप्य़ोग में लाए गए संिार माध्यम तथा धवधि्याँ 

अधभ्यान की प्रासधंगकता पर धटपपणी करें ।

	∙ धनम्नधलधखत करे  संदभ्ग में, अपनरे क्षरेत् में का्या्गधनवत 
धकए िा रहरे धकसी एकीकृत समदुा्य-आिाररत 
का्य्गक्म का अध्य्यन—
(क)  का्य्गक्म करे  उद्रेश्य
(ख)  कें धद्रत समहू
(ग)  का्या्गनव्यन करे  ढंग
(घ)  सधम्मधलत धहट्सरेदार

	∙ आस-पड़़ोस करे  क्षरेत्ों में भमण और द़ो धकश़ोरों तथा 
द़ो व्यट्कों करे  साथ धवधशष्ट आवश्यकताओ ंवालरे 
ल़ोगों करे  बाररे में उनकरे  ज्ान सरे संबंधित साक्षातकार 
करना।

	∙ एक धवशरेष आवश्यकता वालरे बचिरे ्या व्यट्क 
करे  अाहार, वट्त्ों, ध क््याकलापों, भौधतक और 
मऩोवैज्ाधनक आवश्यकताओ ं का पता लगानरे करे  
धलए धववरधणका तै्यार करें।

परियोजनाए ँ
ऩोट—धनम्नधलधखत परर्य़ोिनाओ ंमें सरे धकसी एक का 
दाध्यतव लरेना और मलू्यांकन करना—

	∙ (क) अपनरे ट्थानी्य क्षरेत् में व्यापत पारं पररक 
व्यवसा्यों, उनकी शरुुआत, वत्गमान धट्थधत 
और सामनरे आई िनुौधत्यों का धवशलरेषण 

  (ख)  िेंिर भधूमकाओ,ं उद्मशीलता करे  अवसरों             
तथा भावी िीधवकाओ ं और पररवार की 
भागीदारी का धवशलरेषण

	∙ धनम्नधलधखत करे  संदभ्ग में, अपनरे क्षरेत् में का्या्गधनवत 
धकसी  साव्गिधनक/िन अधभ्यान का प्रलरेखन—
(क)  अधभ्यान का उद्रेश्य
(ख)  कें धद्रत समहू
(ग)   का्या्गनव्यन करे  ढंग
(घ)   सधम्म धलत धहट्सरेदार
(Ä)  उप्य़ोग में लाए गए संिार माध्यम तथा धवधि्याँ 

अधभ्यान की प्रासधंगकता पर धटपपणी करें ।

	∙ धनम्नधलध खत करे  संदभ्ग में, प़ोषण/ट्वाट्थ्य करे  
क्षरेत् में का्या्गधनवत धकए िा रहरे धकसी एकीकृत 
समदुा्यआिाररत का्य्गक्म का अध्य्यन—
(क)  का्य्गक्म करे  उद्रेश्य
(ख)  कें धद्रत समहू
(ग)   का्या्गनव्यन करे  ढंग
(घ)   सधम्मधलत धहट्सरेदार

	∙ आस-पड़़ोस करे  क्षरेत्ों में भमण और द़ो धकश़ोरों तथा 
द़ो व्यट्कों करे  साथ धवधशष्ट आवश्यकताओ ंवालरे 
ल़ोगों करे  बाररे में उनकरे  ज्ान सरे संबंधित साक्षातकार 
करना।

	∙ एक धवशरेष आवश्यकताओ ंवालरे बचिरे ्या व्यट्क 
करे  अाहार, वट्त्ों, ध क््याकलापों, भौधतक और 
मऩोवैज्ाधनक आवश्यकताओ ं का पता लगानरे करे  
धलए धववरधणका तै्यार करें।

Prelims.indd   13 02-Jul-19   11:45:30 AM

2021-22



xiv

	∙ अपनरे धवद्ाल्य/घर ्या पड़़ोस में धकसी आ्य़ोिन 
का प्ररेक्षण और प्रलरेखन करें। इसरे धनम्नधलधखत करे  
संदभ्ग में मलू्यांकन कीधिए—
(क)  प्रासंधगकता
(ख)  संसािन उपलब्धाता और गधत प्रदान करना
(ग)  आ्य़ोिन का धन्य़ोिन तथा का्या्गनव्यन
(घ)  धवत्ती्य उलझनें
(ि)  धहट्सरेदारों सरे प्रधतपधुष्ट
भधवष््य करे  धलए सिुारों करे  सझुाव दें।

	∙ अपनरे धवद्ाल्य में धकसी आ्य़ोिन की ्य़ोिना 
बनाए ँएवं उसका का्या्गनव्यन करें।

  धनम्नधलधखत करे  संदभ्ग में इनका मलू्यांकन 
कीधिए—
(क)  प्रासंधगकता
(ख)  संसािन उपलब्िता और गधत प्रदान करना
(ग)  आ्य़ोिन का धन्य़ोिन तथा का्या्ग नव्यन
(घ)  धवत्ती्य उलझनें
(ि)  धहट्सरेदारों सरे प्रधतपधुष्ट
भधवष््य करे  धलए सिुारों करे  सझुाव दें।

	∙ धवधभनन कें धद्रत समहूों करे  धलए संिार करे  धवधभनन 
तरीक़ोरें का उप्य़ोग करतरे हुए प़ोषण, ट्वाट्थ्य और 
िीवन कौशलों करे  धलए संदरेशों का धन्य़ोिन।

	∙ संसाधित खाद् पदाथभों, उनक़ो पैक करनरे और 
लरेबल संबंिी िानकारी का बाज़ार-सववेक्षण करें।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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