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vkseizdk'k okYehfd dk tUe cjyk] f”kyk eq”kÝ+ I+kQjuxj]
mÙkj izns'k esa gqvkA mudk cpiu lkekftd ,oa vk£Fkd
dfBukb;ksa esa chrkA i<+kbZ osQ nkSjku mUgsa vusd vk£Fkd]
lkekftd vkSj ekufld d"V >syus iMs+A

okYehfd th oqQN le; rd egkjk"Vª esa jgsA ogk¡ os
nfyr ys[kdksa osQ laioZQ eas vk, vkSj mudh izsj.kk ls MkW-
Hkhejko vacsMdj dh jpukvksa dk vè;;u fd;kA blls
mudh jpuk&n`f"V esa cqfu;knh ifjorZu gqvkA os nsgjknwu
fLFkr vkIVks bySDVªkWfuDl I+kSQDVjh (vkW£Musal I+kSQDVªh”k] Hkkjr
ljdkj) esa ,d vfèkdkjh osQ :i esa dk;Zjr jgsA ckn esa
lsokfuo`Ùk gks x,A lu~ 2013 esa vLoLFk gks x, vkSj fnYyh
esa gh mUgksaus vafre lk¡l yhA

¯gnh esa nfyr lkfgR; osQ fodkl esa vkseizdk'k okYehfd
dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgksaus vius ys[ku esa tkrh; vieku
vkSj mRihM+u dk thoar o.kZu fd;k gS vkSj Hkkjrh; lekt osQ
dbZ vuNq, igyqvksa dks ikBd osQ le{k izLrqr fd;k gSA os
ekurs gSa fd nfyr gh nfyr dh ihM+k dks csgrj <ax ls le>
ldrk gS vkSj ogh ml vuqHko dh izkekf.kd vfHkO;fDr dj
ldrk gSA mUgksaus l̀tukRed lkfgR; osQ lkFk&lkFk vkykspukRed
ys[ku Hkh fd;k gSA mudh Hkk"kk lgt] rF;ijd vkSj
vkosxe;h gSA mlesa O;aX; dk xgjk iqV Hkh fn[krk gSA ukVdksa osQ
vfHku; vkSj funsZ'ku esa Hkh mudh jQfp gSA viuh vkRedFkk
twBu osQ dkj.k mUgsa ¯gnh lkfgR; esa igpku vkSj izfr"Bk
feyhA mUgsa lu~ 1993 esa MkW- vacsMdj jk"Vªh; iqjLdkj vkSj
lu~ 1995 esa ifjos'k lEeku ls vyaÑr fd;k tk pqdk gSA
twBu osQ vaxzs”kh laLdj.k dks U;w bafM;k cqd iqjLdkj]
2004 iznku fd;k x;kA

(lu~ 1950&2013)
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mudh izeq[k jpuk,¡ gSa µ lfn;ksa dk larki] cl! cgqr gks pqdk (dfork
laxzg)_ lyke] ?kqliSfB;s (dgkuh laxzg)] nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=k rFkk
twBu (vkRedFkk)A

ikB~;iqLrd esa ladfyr dgkuh [kkukcnks'k esa e”knwjh djosQ fdlh rjg
xq”kj&clj dj jgs e”knwj oxZ osQ 'kks"k.k vkSj ;kruk dks fpf=kr fd;k x;k gSA
e”knwj oxZ ;fn bZekunkjh ls esgur&e”knwjh djosQ b””kr osQ lkFk thou thuk
pkgrk gS] rks lwcs fLakg tSls le`¼ vkSj rkdroj yksx mUgsa thus ugha nsrsA dgkuh
bl ckr dh vksj Hkh laosQr djrh gS fd e”knwj oxZ gekjs lekt dh tkfroknh
ekufldrk ls ugha mcj ik;k gSA dgkuh esa okLrfodrk mRiUu djus esa blosQ
LFkkuh; laokn lgk;d cus gSaA
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[kkukcnks'k

lqfd;k osQ gkFk dh iFkh dPph b±Vsa idus osQ fy, Hk_s esa yxkbZ tk jgh FkhaA Hk_sss
osQ xfy;kjs esa >jks[ksnkj dPph b±Vksa dh nhokj ns[kdj lqfd;k vkfRed lq[k ls Hkj
x;k FkkA ns[krs&gh&ns[krs g”kkjksa b±Vsa Hk_s osQ xfy;kjs esa lek xbZ FkhaA b±Vksa osQ chp
[kkyh txg esa iRFkj dk dks;yk] ydM+h] cqjknk] xUus dh ckyh Hkj fn, x, FksA

vlxj BsosQnkj us viuh fuxjkuh esa gj ph”k rjrhc ls yxokbZ FkhA vkx yxkus
ls igys Hk_k&ekfyd eq[krkj fLakg us ,d&,d ph”k dk eqvk;uk fd;k FkkA

pkSchlksa ?kaVs dh M~;wVh ij e”knwjksa dks yxk;k x;k Fkk] tks eksfj;ksa ls Hk_sss esa
dks;yk] cqjknk vkfn Mky jgs FksA Hk_ s dk lcls [krjsokyk dke Fkk eksjh ij dke
djukA FkksM+h&lh vlkoèkkuh Hkh ekSr dk dkj.k cu ldrh FkhA

Hk_ s dh fpeuh èkqvk¡ mxyus yxh FkhA ;g èkqvk¡ ehyksa nwj ls fn[kkbZ iM+ tkrk FkkA
gjs&Hkjs [ksrksa osQ chp xgjs eVeSys jax dk ;g Hk_k ,d èkCcs tSlk fn[kkbZ iM+rk FkkA

ekuks vkSj lqfd;k eghukHkj igys gh bl Hk_ s ij vk, Fks] fngkM+h e”knwj
cudjA gÝ+ rsHkj dk dke ns[kdj vlxj BsosQnkj us lqfd;k ls dgk Fkk fd lk¡pk
ys yks vkSj b±V ikFkus dk dke 'kq: djksA g”kkj b±ZV osQ jsV ls viuh e”knwjh yksA
Hk_ s ij yxHkx rhl e”knwj Fks tks ogha dke djrs FksA Hk_k&ekfyd eq[krkj fLakg
vkSj vlxj BsosQnkj lk¡> gksrs gh 'kgj ykSV tkrs FksA 'kgj ls nwj] fnuHkj dh
xgek&xgeh osQ ckn ;g Hk_k v¡èksjs dh xksn esa lek tkrk FkkA
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,d drkj esa cuh NksVh&NksVh >ksaifM+;ksa esa fVefVekrh f<cfj;k¡ Hkh bl v¡èksjs ls
yM+ ugha ikrh FkhaA nM+csuqek >ksaifM+;ksa esa >qddj ?kqluk iM+rk FkkA >qosQ&>qosQ gh
ckgj vkuk gksrk FkkA Hk_s dk dke [kRe gksrs gh vkSjrsa pwYgk&pkSdk l¡Hkky ysrh FkhaA
dgus Hkj osQ fy, pwYgk&pkSdk FkkA b±Vksa dks tksM+dj cuk, pwYgs esa tyrh ydfM+;ksa
dh fpV&fiV tSls eu esa iljh nqf'aprkvksa vkSj rdyhI+kQksa dh izfrèofu;k¡ Fkha tgk¡
lc oqQN vfuf'pr FkkA ekuks vHkh rd bl Hk_ s dh ¯”knxh ls rkyesy ugha cSBk
ikbZ FkhA cl] lqfd;k dh f”kn osQ lkeus og de”kksj iM+ xbZ FkhA lk¡> gksrs gh lkjk
ekgkSy Hkk¡;&Hkk¡; djus yxrk FkkA fnuHkj osQ FkosQ&gkjs e”knwj vius&vius nM+cksa esa
?kql tkrs FksA lk¡i&fcPNw dk Mj yxk jgrk FkkA tSls lewpk taxy >ksaiM+h osQ njok”ks
ij vkdj [kM+k gks x;k gSA ,sls ekgkSy esa ekuks dk th ?kcjkus yxrk FkkA ysfdu
djs Hkh rks D;k] u tkus fdruh ckj lqfd;k ls dgk Fkk ekuks us] ¶vius nsl dh
lw[kh jksVh Hkh ijnsl osQ idokuksa ls vPNh gksrh gSA¸

lqfd;k osQ eu esa ,d ckr cSB xbZ FkhA uoZQ dh ¯”knxh ls fudyuk gS
rks oqQN NksM+uk Hkh iM+sxkA ekuks dh gj ckr dk ,d gh tokc Fkk mlosQ ikl
cMs+&cw<s+ dgk djs gSa fd ¶vkneh dh vkSdkr ?kj ls ckgj dne j[k.kas is gh
irk pys gSA ?kj esa rks pwgk Hkh lwjek c.kk jgA dk¡èks ij ;ks yack y_ èkjosQ
py.ksa okys pkSèkjh lgj ('kgj) esa ljdkjh vI+kQljksa osQ vkXxs lhèèks [kMs+ u
gks losQ gSaA cqbh cdfj;ksa dh rjg fefe;k,¡ gSa---vkSj xk¡o esa fdlh xjhc owQ
vkneh Hkh u le>s gSa---¸

lqfd;k dh bu ckrksa ls ekuks de”kksj iM+ tkrh FkhA blhfy, xk¡o&nsgkr
NksM+dj os nksuksa ,d fnu vlxj BsosQnkj osQ lkFk bl Hk_s ij vk x, FksA

igys gh eghus esa lqfd;k us oqQN jQi;s cpk fy, FksA dbZ&dbZ ckj fxudj
rlYyh dj yh FkhA èkksrh dh xk¡B esa ck¡èkdj vaVh esa [kksal fy, FksA jQi, ns[kdj
ekuks Hkh [kq'k gks xbZ FkhA mls yxus yxk Fkk fd og viuh ¯”knxh osQ <jsZ dks
cny ysxkA
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lqfd;k vkSj ekuks dh ¯”knxh ,d fuf'pr <jsZ ij pyus yxh FkhA nksuksa
feydj igyss rxkjh cukrs] fiQj ekuks rS;kj fe^h ykdj nsrhA bl dke esa muosQ
lkFk ,d rhljk e”knwj Hkh vk x;k FkkA uke Fkk tlnsoA NksVh mez dk yM+dk
FkkA vlxj BsosQnkj us mls Hkh muosQ lkFk dke ij yxk fn;k FkkA blls dke esa
xfr vk xbZ FkhA ekuks Hkh vc iqQrhZ ls lk¡ps esa b±Vsa Mkyus yxh Fkh] ftlls mudh
fngkM+h c<+ xbZ FkhA

ml jks”k ekfyd eq[krkj fLakg dh txg mudk csVk lwcsfLakg Hk_s ij vk;k FkkA
ekfyd oqQN fnuksa osQ fy, dgha ckgj pys x, FksA mudh xSjgkf”kjh esa lwcsfLakg
dk jkSc&nkc Hk_ s dk ekgkSy gh cny nsrk FkkA bu fnuksa esa vlxj BsosQnkj Hkhxh
fcYyh cu tkrk FkkA nÝ+ rj osQ ckgj ,d vnZyh dh M~;wVh yx tkrh Fkh] tks
oqQlhZ ij mdM™+ cSBdj fnuHkj chM+h ihrk Fkk] vkus&tkusokyksa ij fuxjkuh j[krk
FkkA mldh btk”kr osQ cxSj dksbZ vanj ugha tk ldrk FkkA

,d jks”k lwcsfLakg dh u”kj fdluh ij iM+ xbZA rhu eghus igys gh fdluh
vkSj egs'k Hk_ s ij vk, FksA ik¡p&N% eghus igys gh nksuksa dh 'kknh gqbZ FkhA

lwcsfLakg us mls nÝ+ rj dh lsok&Vgy dk dke ns fn;k FkkA 'kq:&'kq: esa
fdlh dk è;ku bl vksj ugha x;k FkkA ysfdu tc jks”k gh xkjs&fe^h dk dke
NksM+dj og nÝ+ rj esa gh jgus yxh rks e”knwjksa esa iqQliqQlkgVsa 'kq: gks xbZ FkhaA

rhljs fnu lqcg tc e”knwj dke 'kq: djus osQ fy, >ksaifM+;ksa ls ckgj fudy
jgs Fks] fdluh gSaMiai osQ uhps [kqys esa cSBdj lkcqu ls jxM+&jxM+dj ugk jgh FkhA
Hk_ s ij lkcqu fdlh osQ ikl ugha FkkA lkcqu vkSj mlls mBrs >kx ij lcdh u”kj
iM+ xbZ FkhA ysfdu cksyk dksbZ oqQN Hkh ugha FkkA lHkh dh vk¡[kksa esa 'kadkvksa osQ xgjs
dkys ckny f?kj vk, FksA dkukiwQlh gyosQ&gyosQ 'kq: gks xbZ FkhA

egs'k xqelqe&lk vyx&vyx jgus yxk FkkA lk¡oys jax dh Hkjs&iwjs ftLe
dh fdluh dk O;ogkj egs'k osQ fy, nq%[knkbZ gks jgk FkkA og fnu&Hkj nÝ+ rj
esa ?kqlh jgrh FkhA mldh f[kyf[kykgVsa nÝ+ rj ls ckgj rd lqukbZ iM+us yxh FkhaA
egs'k us mls le>kus dh dksf'k'k dh FkhA ysfdu og ftl jkg ij py iM+h Fkh
ogk¡ ls ykSVuk eqf'dy FkkA
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Hk_s dh ¯”knxh Hkh vthc FkhA xk¡o&cLrh dk ekgkSy cu jgk FkkA >ksaiM+h osQ
ckgj tyrs pwYgs vkSj idrs [kkus dh egd ls Hk_s dh uhjl ¯”knxh esa oqQN nsj
osQ fy, gh lgh] rk”kxh dk vglkl gksrk FkkA ”;knkrj yksx jksVh osQ lkFk xqM+ ;k
fiQj yky fepZ dh pVuh gh [kkrs FksA nky&lC”kh rks dHkh&dHkkj gh curh FkhA

'kke gksrs gh gSaMiai ij HkhM+ yx tkrh FkhA ftLe ij fpidh fe^h dks ftruk
mrkjus dh dksf'k'k djrs] og vkSj mruk gh Hkhrj mrj tkrh FkhA ul&ul esa dPph
fe^h dh egd cl xbZ FkhA bl egd ls vyx Hk_s dk dksbZ vfLrRo ugha FkkA

fdluh vkSj lwcsfLakg dh dgkuh vc dkI+kQh vkxs c<+ xbZ FkhA lwcsfLakg osQ
vnZyh us egs'k dks u'ks dh yr Mky nh FkhA u'kk djosQ egs'k >ksaiM+h esa iM+k
jgrk FkkA fdluh osQ ikl ,d VªkaftLVj Hkh vk x;k FkkA lqcg&'kke Hk_ s dh
[kkeks'kh esa VªkaftLVj dh vkok”k xw¡tus yxh FkhA VªkaftLVj og brus ”kksj ls ctkrh
Fkh fd Hk_ s dk okrkoj.k fI+kQYeh xkuksa dh vkok”k ls xed mBrk FkkA 'kkar ekgkSy
esa laxhr&ygfj;ksa us [kud iSnk dj nh FkhA

dM+h esgur vkSj fnu&jkr Hk_ s esa tyrh vkx osQ ckn tc Hk_k [kqyrk Fkk
rks e”knwj ls ysdj ekfyd rd dh cspSu lk¡lksa dks jkgr feyrh FkhA Hk_ s ls idh
b±Vksa dks ckgj fudkyus dk dke 'kq: gks x;k FkkA yky&yky iDdh b±Vksa dks
ns[kdj lqfd;k vkSj ekuks dh [kq'kh dh bargk ugha FkhA [kkldj ekuks rks b±Vksa dks
myV&iqyVdj ns[k jgh FkhA [kqn osQ gkFk dh iFkh b±Vksa dk jax gh cny x;k FkkA
ml fnu b±Vksa dks ns[krs&ns[krs gh ekuks osQ eu esa fctyh dh rjg ,d [k;ky
dkSaèkk FkkA bl [k;ky osQ vkrs gh mlosQ Hkhrj tSls ,d lkFk dbZ&dbZ Hk_ s ty
jgs FksA mlus lqfd;k ls iwNk Fkk] ¶,d ?kj esa fdruh b±Vsa yx tkrh gSa\¸

¶cgqr---dbZ g”kkj---yksgk] lhesaV] ydM+h] jsr vyx lsA¸ mlosQ eu esa [k;ky
mHkjk FkkA mls rRdky dksbZ vkèkkj ugha fey ik jgk FkkA og cspSu gks mBh FkhA

mls [kkeks'k ns[kdj lqfd;k us dgk] ¶pyks] dke 'kq: djuk gSA tlnso ckV
ns[k jgk gksxkA¸ lqfd;k osQ ihNs&ihNs vueuh gh py nh Fkh ekuks] ysfdu mlosQ

2021-22



68 / varjk

fnyks&fnekx ij b±Vksa dk yky jax oqQN ,sls Nk x;k Fkk fd og mlh esa my>dj
jg xbZ FkhA

>haxqjksa dh f>u&f>u vkSj chp&chp esa fl;kjksa dh vkok”ksa jkr osQ lUUkkVs esa
L;kgiu ?kksy jgh FkhaA FkosQ&gkjs e”knwj uhan dh xgjh [kkb;ksa esa yq<+d x, FksA
ekuks osQ [k;kyksa esa vHkh Hkh yky&yky b±Vsa ?kwe jgh FkhaA bu b±Vksa ls cuk gqvk
,d NksVk&lk ?kj mlosQ ”ksgu esa cl x;k FkkA ;g [k;ky ftl f'kír ls iq[rk
gqvk Fkk] uhan mruh gh nwj pyh xbZ FkhA

nwj fdlh cLrh ls gyosQ&gyosQ Nudj vkrh eqxsZ dh ck¡x] jkr osQ vkf[kjh
igj osQ vglkl osQ lkFk gh ekuks dh iyosaQ uhan ls Hkkjh gksus yxh FkhaA

lqcg osQ ”k:jh dkeksa ls fucVdj tc lqfd;k us >ksaiM+h esa >k¡dk rks og
gSjku jg x;k FkkA bruh nsj rd ekuks dHkh ugha lksrhA og ijs'kku gks x;k FkkA
xgjh uhan esa lksbZ ekuks dk ekFkk mlus Nwdj ns[kk] ekFkk BaMk FkkA mlus jkgr dh
lk¡l yhA ekuks dks txk;k] ¶bruk fnu p<+ x;k gS----mBus dk eu ugha gS\¸

ekuks vueuh&lh mBhA oqQN nsj ;w¡ gh pqipki cSBh jghA ekuks dk bl rjg
cSBuk lqfd;k dks v[kjus yxk Fkk] ¶vkt D;k ckr gS\---th rks Bhd gS\¸

ekuks vius [k;kyksa esa xqe FkhA eu dh ckr ckgj vkus osQ fy, NViVk jgh
FkhA mlus lqfd;k dh vksj ns[krs gq, iwNk] ¶D;ksa th---D;k ge bu iDdh b±Vksa
ij ?kj ugha c.kk losQ gSa\¸

ekuks dh ckr lqudj lqfd;k vk'p;Z ls mls rkdus yxkA dy dh ckr og
Hkwy pqdk FkkA lqfd;k us xgjs volkn ls Hkjdj dgk] ¶iDdh b±Vksa dk ?kj
nks&pkj jQi, esa uk c.krk gSA---bÙks <sj&ls uksV yxs gSa ?kj c.kkus esaA xk¡B esa ugha
gS iSlk] pys gkFkh [kjhnusA¸

¶eghusHkj esa tks geus bÙkh b±Vsa c.kk nh gSa---D;k vi.ks fy, ge b±Vsa uk c.kk
losQ gSaA¸ ekuks us eklwfe;r ls dgkA

¶;g Hk_k ekfyd dk gSA ge b±Vsa muosQ fy, c.kkrs gSaA ge rks e”knwj gSaA bu b±Vksa
ij vi.kk dksbZ gd uk gSA¸ lqfd;k us vius eu esa mBrs ncko dks eglwl fd;kA
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¶bu b±Vksa ij Egkjk dksbZ Hkh gd uk gS---D;w¡---¸] ekuks us rkTtqc Hkjh dM+̃okgV
ls dgkA mlosQ vanj coaMj epy jgk FkkA oqQN nsj dh [kkeks'kh osQ ckn ekuks
cksyh] ¶gj eghus oqQN vkSj cpr djsa---”;knk b±Vsa cuk,¡---rc\--- rc Hkh vi.kk
?kj ugha c.kk ldrs\¸ vius Hkhrj oqQycqykrs lokyksa dks ckgj ykuk pkgrh Fkh
ekuksA

¶bruh e”knwjh feyrh dgk¡ gS\ iwjs eghus gkM+&xksM+ rksM+ osQ Hkh fdrus jQi,
cps! oqQy vLlhA ,d lky esa ,d g”kkj b±Vksa osQ nke vxj geus cpk Hkh fy,
rks ?kj c.kkus yk;d jQi;k tksM+rs&tksM+rs mez fudy tkxhA isQj Hkh ?kj uk c.k
ikosxkA¸ lqfd;k us nq[kh eu ls dgkA

¶vxj ge jkr&fnu dke djsa rks Hkh ugha\¸ ekuks us mRlkg esa Hkjdj dgkA
¶ckoyh gks xbZ gS D;k\---py mB---py] dke is tk.kk gSA Vse ”;knk gks jgk gSA

BsosQnkj vkrk gh gksxkA vkt iwjc dh Vk¡x dkVuh gS yxkj osQ fy,A¸ lqfd;k
ekuks osQ lokyksa ls ?kcjk x;k FkkA mBdj ckgj tkus yxkA

¶oqQN Hkh djks---rqe pkgks rks eSa jkr&fnu dke d:¡xh---eq>s ,d iDdh b±Vksa
dk ?kj pkfg,A vius xk¡o esa---yky&lq[kZ b±Vksa dk ?kjA¸ ekuks osQ Hkhrj eu esa
g”kkj&g”kkj olar f[ky mBs FksA

lqfd;k vkSj ekuks dks ,d y{; fey x;k FkkA iDdh b±Vksa dk ?kj cukuk gS---vius
gh gkFk dh idh b±Vksa lsA lqcg gksrs gh dke ij yx tkrs gSa vkSj 'kke dks Hkh v¡èksjk
gksus rd tqVs jgrs gSaA BsosQnkj vlxj ls ysdj ekfyd rd muosQ dke ls [kq'k FksA

lwcsfLakg fdluh dks 'kgj Hkh ysdj tkus yxk FkkA fdluh osQ jax&<ax esa
cnyko vk x;k FkkA vc og Hk_s ij xkjs&fe^h dk dke ugha djrh FkhA egs'k
jks”k jkr esa u'kk djosQ eu dh HkM+kl fudkyrk FkkA fnu esa Hkh viuh >ksaiM+h
esa iM+k jgrk Fkk ;k bèkj&mèkj cSBk jgrk FkkA fdluh dbZ&dbZ fnuksa rd 'kgj
ls ykSVrh ugha FkhA tc ykSVrh µ Fkdh] fu<ky vkSj eqj>kbZ gqbZA diM+ksa&yÙkksa dh
vc deh ugha FkhA
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ml jks”k lwcsfLakg us Hk_s ij vkrs gh vlxj BsosQnkj ls dgk Fkk] ¶ekuks dks
nÝ+ rj esa cqykvks] vkt fdluh dh rch;r Bhd ugha gSA¸

vlxj BsosQnkj us jksduk pkgk Fkk] ¶NksVs ckcw ekuks dks---¸
ckr iwjh gksus ls igys gh lwcsfLakg us mls iQVdkj fn;k Fkk] ¶rqels tks dgk x;k

gS] ogh djksA jk; nsus dh dksf'k'k er djksA rqe bl Hk_s ij eqa'kh gksA eqa'kh gh jgks]
ekfyd cuus dh dksf'k'k djksxs rks vatke cqjk gksxkA¸

vlxj BsosQnkj dh f?k??kh c¡èk xbZ FkhA og pqipki ekuks dks cqykus py fn;k FkkA
vlxj BsosQnkj us vkok”k nsdj dgk Fkk] ¶ekuks] NksVs ckcw cqyk jgs gSa nÝ+ rj esaA¸

ekuks us lqfd;k dh vksj ns[kkA mldh vk¡[kksa esa Hk; ls mRiUu dkrjrk FkhA
lqfd;k Hkh bl cqykos ij gM+cM+k x;k FkkA og tkurk FkkA eNyh dks iQ¡lkus osQ
fy, tky iasQdk tk jgk gSA xqLls vkSj vkØks'k ls ulsa f[akpus yxh FkhaA tlnso
us Hkh lqfd;k dh eu%fLFkfr dks Hkk¡i fy;k FkkA og iqQrhZ ls mBkA gkFk&ik¡o ij
yxh xhyh fe^h NqM+krs gq, cksyk] ¶rqe ;gha Bgjks---eSa ns[krk gw¡A pyks pkpkA¸
vlxj osQ ihNs&ihNs py fn;kA

vlxj BsosQnkj tkurk Fkk fd lwcsfLakg 'kSrku gSA ysfdu pqi jguk mldh
etcwjh cu xbZ FkhA ̄ ”knxh dk [kkl fgLlk mlus Hk_ s ij xq”kkjk FkkA Hk_ s ls vyx
mldk dksbZ otwn gh ugha FkkA

vlxj BsosQnkj osQ lkFk tlnso dks vkrk ns[kdj lwcsfLakg fciQj iM+k FkkA
¶rq>s fdlus cqyk;k gS\¸

¶th---tks Hkh dke gks crkb,---eSa dj nw¡xkA---¸ tlnso us fouezrk ls dgkA
¶D;ksa\ rw mldk [kle gS---;k mldh (---ij pchZ p<+ xbZ gS)A¸ lwcsfLakg

us vi'kCnksa dk bLrseky fd;kA
¶ckcw th---vki fdl rjg cksy jgs gSa---¸ tlnso osQ ckr iwjh djus ls igys

gh ,d >UukVsnkj FkIiM+ mlosQ xky ij iM+kA
¶tkurk ugha---Hk_s dh vkx esa >ksad nw¡xk---fdlh dks irk Hkh ugha pysxkA gfa;k¡

rd ugha feysaxh jk[k ls--- le>kA¸ lwcsfLakg us mls èkfd;k fn;kA tlnso fxj iM+k FkkA
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tc rd og l¡Hky ikrkA ykr&?k¡wlks ls lwcsfLakg us mls vèkejk dj fn;k FkkA
ph[k&iqdkj lqudj e”knwj mudh vksj nkSM+ iM+s FksA e”knwjksa dks ,d lkFk vkrk
ns[kdj lwcsfLakg thi esa cSB x;k FkkA ns[krs&gh&ns[krs thi 'kgj dh vksj nkSM+ xbZ
FkhA vlxj BsosQnkj nÝ+ rj esa tk ?kqlk FkkA

lqfd;k vkSj ekuks tlnso dks mBkdj >kasiM+h eas ys x, FksA og nnZ ls djkg
jgk FkkA ekuks us mldh pksVksa ij gYnh yxk nh FkhA lqfd;k xqLls esa dk¡i jgk FkkA
ekuks osQ vopsru esa vla[; v¡èksjs ukp jgs FksA og fdluh ugha cuuk pkgrh FkhA
b””kr dh ¯”knxh thus dh vnE; ykylk mlesa Hkjh gqbZ FkhA mls ,d ?kj pkfg,
Fkk µ iDdh b±Vksa dk] tgk¡ og viuh x`gLFkh vkSj ifjokj osQ lius ns[krh FkhA

lewpk fnu vn`'; Hk; vkSj ng'kr esa chrk FkkA tlnso dks gydk cq[kkj gks
x;k FkkA og viuh >ksaiM+h esa iM+k FkkA lqfd;k mlosQ ikl cSBk FkkA vkt dh
?kVuk ls e”knwj Mj x, FksA mUgsa yx jgk Fkk fd lwcsfLakg fdlh Hkh oDr ykSVdj
vk ldrk gSA 'kke gksrs gh Hk_ s ij lUUkkVk Nk x;k FkkA lc vius&vius [kksy
esa fleV x, FksA cw<+k fcyfl;k tks vdlj ckgj isM+ osQ uhps nsj jkr rd cSBk
jgrk Fkk] vkt 'kke gksrs gh viuh >ksaiM+h esa tkdj ysV x;k FkkA mlosQ [kk¡lus
dh vkok”k Hkh vkt oqQN èkheh gks xbZ FkhA fdluh dh >ksaiM+h ls Vªkaf”kLVj dh
vkok”k Hkh ugha vk jgh FkhA

chp&chp esa gSaMiai dh [kap&[kap èofu bl [kkeks'kh esa fo?u Mky jgh FkhA
iai tlnso dh >ksaiM+h osQ Bhd lkeus FkkA lHkh dks ikuh osQ fy, bl iai ij
vkuk iM+rk FkkA

Hk_s ij nok&nk: dk dksbZ bar”kke ugha FkkA dVus&iQVus ij ?kko ij fe^h
yxk nsuk FkkA diM+k tykdj jk[k Hkj nsuk gh nokbZ dh txg dke vkrs FksA

ekuks us vèkwjs eu ls pwYgk tyk;k FkkA jksfV;k¡ lsaddj lqfd;k osQ lkeus j[k
nh FkhA lqfd;k us Hkh vfuPNk ls ,d jksVh gyd osQ uhps mrkjh FkhA mldh Hkw[k
tSls vpkud ej xbZ FkhA ekuks dks ysdj mldh ¯prk c<+ xbZ FkhA mlus fu'p;
dj fy;k Fkk og ekuks dks fdluh ugha cuus nsxkA
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ekuks Hkh xqelqe vius vkils gh yM+ jgh FkhA ckj&ckj mls yx jgk Fkk fd
og lqjf{kr ugha gSA ,d loky mls [kk, tk jgk Fkkµ D;k vkSjr gksus dh ;gh
l”kk gSA og tkurh Fkh fd lqfd;k ,slk&oSlk oqQN ugha gksus nsxkA og egs'k dh
rjg ugha gSA Hkys gh ;g Hk_k NksM+uk iMs+A Hk_k NksM+us osQ [k;ky ls gh og flgj
mBhA ugha---Hk_k ugha NksM+uk gSA mlus vius vkidks vk'oLr fd;k] vHkh rks
iDdh b±Vksa dk ?kj cukuk gSA

ekuks jksfV;k¡ ysdj ckgj tkus yxh rks lqfd;k us Vksdk] ¶dgk¡ tk jgh gS\¸
¶tlnso Hkw[kk&I;klk iM+k gSA mls jkŝ h ns.ks tk jgh gw¡A¸ ekuks us lgt Hkko

ls dgkA
ckeu rsjs gkFk dh jks^h [kkosxkA---vDy ekjh xbZ rsjh]¸ lqfd;k us mls

jksduk pkgkA
¶D;ksa esjs gkFk dh jkŝ h esa ”kgj yxk gS\¸ ekuks us loky fd;kA iy&Hkj

jQddj cksyh] ¶ckeu ugha Hk_k e”knwj gS og---Egkjs tSlkA¸
pkjksa rjI+kQ lUUkkVk FkkA tlnso dh >ksaiM+h esa f<cjh ty jgh FkhA ekuks us

>ksaiM+h dk njok”kk Bsyk ¶th oSQlk gS\¸ Hkhrj tkrs gq, ekuks us iwNkA tlnso us
mBus dh dksf'k'k dhA mlosQ eq¡g ls nnZ dh vkg fudyhA

¶dec[r dhM+s iM+osQ ejsxkA gkFk&ik¡o VwV&VwVdj fxjsaxs---vkneh ugha taxyh
ftukoj gSA¸ ekuks us lwcsfLakg dks dkslrs gq, dgkA

tlnso pqipki mls ns[k jgk FkkA
¶;g ys---jkŝ h [kk ysA lqcs ls Hkw[kk gSA nks dkSj isV esa tk,¡xs rks rkdr rks

vkosxh cnu esa]¸ ekuks us jksVh vkSj xqM+ mlosQ vkxs j[k fn;k FkkA tlnso oqQN
vueuk&lk gks x;k FkkA Hkw[k rks mls yxh FkhA ysfdu eu osQ Hkhrj dgha fgpd
FkhA ?kj&ifjokj ls ckgj fudys ”;knk le; ugha gqvk FkkA [kqn og oqQN Hkh cuk
ugha ik;k FkkA 'kjhj dk iksj&iksj VwV jgk FkkA

¶Hkw[k ugha gSA¸ tlnso us cgkuk fd;kA
¶Hkw[k ugha gS ;k dksbZ vkSj ckr gS---¸ ekuks us tSls mls jaxs gkFkksa idM+ fy;k FkkA
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¶vkSj D;k ckr gks ldrh gS\---¸ tlnso us loky fd;kA
¶rqEgkjs Hkb;k dg jgs Fks fd rqe ckeu gks---blhfy, esjs gkFk dh jksVh ugha

[kkvksxsA vxj ;ks ckr gS rks eSa ”kksj uk Mkyw¡xh---Fkkjh ethZ---vkSjr gw¡---ikl esa dksbZ
Hkw[kk gks---rks jksVh dk dkSj xys ls uhps ugha mrjrk gSA---fiQj rqe rks fnu&jkr lkFk
dke djrs gks---] esjh [kkfrj fiVs---fiQj ;g ckeu Egkjs chp dgk¡ ls vk x;k---\¸
ekuks jQvk¡lh gks xbZ FkhA mldk xyk jQ¡èk x;k FkkA

jksVh ysdj okil ykSVus osQ fy, eqM+hA tlnso esa lkgl ugha Fkk mls jksd
ysus osQ fy,A muosQ chp tqM+s reke lw=k tSls vpkud fc[kj x, FksA

viuh >ksaiM+h eas vkdj pqipki ysV xbZ Fkh ekuksA fcuk oqQN [kk,A fnu&Hkj dh
?kVuk,¡ mlosQ fnekx esa [kycyh epk jgh FkhaA tlnso Hkw[kk gS] ;g vglkl mls
ijs'kku dj jgk FkkA tlnso dks ysdj mlosQ eu esa gypy FkhA mls yx jgk Fkkµ
tSls tlnso dk lkFk mUgsa rkdr ns jgk gSA ,slh rkdr tks lwcsfLakg ls yM+us esa
gkSlyk ns ldrh gSA nks ls rhu gksus dk lq[k ekuks eglwl djus yxh FkhA

lqfd;k Hkh pqipki ysVk gqvk FkkA mldh Hkh uhan mM+ pqdh FkhA mldh
le> esa ugha vk jgk Fkk] D;k djs] bUgha gkykr esa xk¡o NksM+k FkkA os gh fiQj
lkeus [kM+s FksA vkf[kj tk,¡ rks dgk¡\ lwcsfLakg ls ikj ikuk vklku ugha FkkA
lqulku txg gS dHkh Hkh geyk dj ldrk gSA ;k fiQj ekuks dks---fopkj vkrs
gh og dk¡i x;k FkkA mlus djoV cnyhA ekuks tkx jgh FkhA mls viuh vksj
[khapdj lhus ls fpiVk fy;k FkkA

tlnso us Hkh iwjh jkr tkxdj dkVh FkhA lwcsfLakg dk xqLlSy psgjk ckj&ckj
lkeus vkdj ng'kr iSnk dj jgk FkkA mls yxus yxk Fkk fd tSls og vpkud
fdlh "kM~;a=k esa iQ¡l x;k gSA mls ;g vank”kk ugha Fkk fd lwcsfLakg ekjihV djsxkA
,slh dYiuk Hkh mls ugha FkhA og Mj x;k FkkA mlus r; dj fy;k Fkk] fd pkgs
tks gks] og bl ipM+s esa ugha iM+sxkA

lqcg gksrs gh og vlxj BsosQnkj ls feyk FkkA vlxj gh mls 'kgj ls vius lkFk
yk;k FkkA tlnso us vlxj BsosQnkj ls vius eu dh ckr dghA BsosQnkj us mls le>krs
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gq, dgk Fkk] ¶vius dke ls dke j[kksA D;ksa buosQ pDdj esa iM+rs gksA¸
tlnso osQ cnys gq, O;ogkj dks ekuks us rkM+ fy;k FkkA ysfdu mlus dksbZ

izfrfØ;k ”kkfgj ugha dh FkhA og lgtrk ls vius dke esa yxh FkhA og tkurh
Fkh fd muosQ chp ,d I+kQklyk vk x;k gSA ysfdu og pqi FkhA

lwcsfLakg dks Hkh yxus yxk Fkk fd ekuks dks iqQlykuk vklku ugha gSA mldh
reke dksf'k'k fujFkZd lkfcr gqbZ FkhA blhfy, og ekuks vkSj lqfd;k dks ijs'kku
djus ij mrj vk;k FkkA mlus vlxj BsosQnkj ls Hkh dg fn;k Fkk fd mlls iwNs
cxSj mUgsa e”knwjh dk Hkqxrku u djs] u dksbZ fj;k;r gh cjrs muosQ lkFkA

ekuks ls oqQN Nqik ugha FkkA lwcsfLakg dh gjdrksa ij mldh u”kj FkhA mlus
vius vki esa fu'p; dj fy;k Fkk fd og mldk eqdkcyk djsxhA mBrs&cSBrs
mlosQ eu esa ,d gh [k;ky FkkA iDdh b±Vksa dk ?kj cuokuk gSA ysfdu lwcsfLakg
bl [k;ky esa ckèkd cu jgk FkkA

lqfd;k vkSj ekuks fnu&jkr dke esa tqVs FksA fiQj Hkh gj eghus os ”;knk oqQN
cpk ugha ik jgs FksA fiNys fnuksa mUgksaus nqxquh b±Vsa ikFkh FkhaA muosQ mRlkg eas dksbZ
deh ugha FkhA ,d gh mís'; Fkkµ iDdh b±Vksa dk ?kj cukuk gSA blhfy, lwcsfLakg
dh ”;knfr;ksa dks os lgu dj jgs FksA ysfdu ,d rM+i Fkh nksuksa esa] tks mUgsa
l¡Hkkys gq, FkhA

lwcsfLakg fur u, cgkus <w¡<+ ysrk Fkk] mUgsa rax djus osQ] ,d 'khr ;q¼ tkjh
Fkk muosQ chp] lqfd;k ls b±V ikFkus dk lk¡pk okil ys fy;k x;k FkkA mls Hk_ s
dh eksjh dk dke ns fn;k FkkA eksjh dk dke [krjukd FkkA ekuks Mj xbZ FkhA
ysfdu lqfd;k us mls fgEer c¡èkkbZ Fkh] ¶dke ls D;w¡ Mjuk---A¸

lqfd;k dk lk¡pk tlnso dks ns fn;k x;k FkkA lk¡pk feyrs gh tlnso osQ jax cny
x, FksA og ekuks ij gqoqQe pykus yxk FkkA ekuks pqipki dke esa yxh jgrh FkhA
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¶dy rM+osQ b±V ikFkuh gSA b±Vsa gVkdj txg cuk nsA¸ tlnso vkns'k nsdj
viuh >ksaiM+h dh vksj pyk x;k FkkA ekuks us ikFkh b±Vksa dks nhokj dh 'kDy esa
yxk fn;k FkkA dPph b±Vksa dks lq[kkus osQ fy, nks] [kM+h nks vkM+h b±Vsa j[kdj
tkyhnkj nhokj cuk nh FkhA b±V ikFkus dh txg [kkyh djosQ gh ekuks ykSVdj
>ksaiM+h esa xbZ FkhA

gSaMiai ij HkhM+ FkhA lHkh e”knwj dke [kRe djosQ gkFk&eq¡g èkksus osQ fy, vk
x, FksA

lqcg gksus ls igys gh ekuks mB xbZ FkhA mls dke ij tkus dh tYnh FkhA
pkjksa rjI+kQ v¡èksjk FkkA lqcg gksus dk og bar”kkj djuk ugha pkgrh FkhA mlus
tYnh&tYnh lqcg osQ dke fucVk, vkSj b±V ikFkus osQ fy, fudy iM+h FkhA
lwjt fudyus esa vHkh nsj FkhA tlnso ls igys gh og dke ij igq¡p tkrh FkhA

bDdk&nqDdk e”knwj gh bèkj&mèkj fn[kkbZ iM+ jgs FksA og rs”k dneksa ls b±V
ikFkus dh ”kxg ij igq¡p xbZ FkhA ogk¡ dk n`'; ns[kdj vokd jg xbZ FkhA lkjh
b±Vsa VwVh&iwQVh iM+h FkhaA tSls fdlh us mUgsa csnnhZ ls jkSan Mkyk FkkA b±Vksa dh n;uh;
voLFkk ns[kdj mldh ph[k fudy xbZ FkhA og ngkM+sa ekj&ekjdj jksus yxh FkhA
vkok”k lqudj e”knwj bd_k gks x, FksA

ftrus eq¡g mruh ckrsa] lc viuh&viuh vVdysa yxk jgs FksA jkr esa
vk¡èkh&rwI+kQku Hkh ugha vk;k FkkA u gh fdlh taxyh tkuoj dk gh ;g dke gks
ldrk gSA dbZ ykssxksa dk dguk Fkk] fdlh us tku&cw>dj b±Vsa rksM+h gSaA

ekuks dk ân; iQVk tk jgk FkkA VwVh&iwQVh b±Vksa dks ns[kdj og ckSjk xbZ FkhA
tSls fdlh us mlosQ iDdh b±Vksa osQ edku dks gh èkjk'kkbZ dj fn;k FkkA
tlnso dkI+kQh nsj ckn vk;k FkkA og fujis{k Hkko ls pqipki [kM+k FkkA tSls

bu VwVh&iwQVh b±Vksa ls mldk oqQN ysuk&nsuk gh u gksA
lqfd;k Hkh gks&gYyk lqudj eksjh dk dke NksM+dj vk;k FkkA b±Vksa dh gkyr

ns[kdj mldk Hkh fny cSBus yxk FkkA mldh tSls fgEer VwV xbZ FkhA og
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iQVh&iQVh vk¡[kksa ls b±Vksa dks ns[k jgk FkkA lqfd;k dks ns[krs gh ekuks vkSj
”kksj&”kksj ls jksus yxh FkhA lqfd;k us ekuks dh vk¡[kksa ls cgrs rs”k v¡èkM+ksa dks ns[kk
vkSj mudh fdjfdjkgV vius vareZu esa eglwl dhA liuksa osQ VwV tkus dh
vkok”k mlosQ dkuksa dks iQkM+ jgh FkhA

vlxj BsosQnkj us lkI+kQ dg fn;k FkkA VwVh&IkQwVh b±Vsa gekjs fdl dke dh\
budh e”knwjh ge ugha nsaxsA vlxj BsosQnkj us mudh jgh&lgh mEehnksa ij Hkh
ikuh isQj fn;k FkkA ekuks us lqfd;k dh vksj McMckbZ vk¡[kksa ls ns[kkA lqfd;k osQ
psgjs ij rwI+kQku esa ?kj VwV tkus dh ihM+k NyNyk vkbZ FkhA mls yxus yxk Fkk]
tSls reke yksx mlosQ f[kykI+kQ gSaA rjg&rjg dh ckèkk,¡ mlosQ lkeus [kM+h dh
tk jgh gaSA ogk¡ jQduk mlosQ fy, dfBu gks x;k FkkA

mlus ekuks dk gkFk idM+k] ¶py! ;s yksx Egkjk ?kj uk c.kus nsaxsA¸ iDdh
b±Vksa osQ edku dk liuk mudh idM+ ls fiQlydj vkSj nwj pyk x;k FkkA

Hk_ s ls mBrs dkys èkq,¡ us vkdk'k rys ,d dkyh pknj iSQyk nh FkhA lc
oqQN NksM+dj ekuks vkSj lqfd;k py iM+s FksA ,d [kkukcnks'k dh rjg] ftUgsa ,d
?kj pkfg, Fkk] jgus osQ fy,A ihNs NwV x, Fks oqQN csrjrhc iy] ilhus osQ vDl
tks dHkh bfrgkl ugha cu losaQxsA [kkukcnks'k ¯”knxh dk ,d iM+ko Fkk ;g HkêòkA

lqfd;k osQ ihNs&ihNs py iM+us ls igys ekuks us tlnso dh vksj ns[kk FkkA
ekuks dks ;dhu Fkk] tlnso mudk lkFk nsxkA ysfdu tlnso dks pqi ns[kdj
mldk fo'okl VqdM+s&VqdM+s gks x;k FkkA ekuks osQ lhus esa ,d Vhl mHkjh FkhA
lnZ lk¡l esa cnydj ekuks dks Nyuh dj xbZ FkhA mlosQ gksaB iQM+iQM+k, Fks oqQN
dgus osQ fy, ysfdu 'kCn ?kqVdj jg x, FksA liuksa osQ dk¡p mldh vk¡[k esa
fdjfdjk jgs FksA og Hkkjh eu ls lqfd;k osQ ihNs&ihNs py iM+h Fkh] vxys
iM+ko dh ryk'k esa] ,d fn'kkghu ;k=kk ijA
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iz'u&vH;kl

1- tlnso dh fiVkbZ osQ ckn e”knwjksa dk lewpk fnu oSQlk chrk\
2- ekuks vHkh rd Hk_ s dh ¯”knxh ls rkyesy D;ksa ugha cSBk ikbZ Fkh\
3- vlxj BsosQnkj osQ lkFk tlnso dks vkrk ns[kdj lwcs ̄ lg D;ksa fciQj iM+k vkSj tlnso

dks ekjus dk D;k dkj.k Fkk\
4- tlnso us ekuks osQ gkFk dk [kkuk D;ksa ugha [kk;k\
5- yksxksa dks D;ksa yx jgk Fkk fd fdlh us tkucw>dj ekuks dh bZVsa fxjkdj jkSank gS\
6- ekuks dks D;ksa yx jgk Fkk fd fdlh us mldh iDdh bZVksa osQ edku dks gh /jk'kkbZ dj

fn;k gS\
7- ^py! ;s yksx Egkjk ?kj uk c.kus nsaxsA* µ lqfd;k osQ bl dFku osQ vkèkkj ij dgkuh

dh ewy laosnuk Li"V dhft,A
8- ^[kkukcnks'k* dgkuh esa vkt osQ lekt dh fdu leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS\

bu leL;kvksa osQ izfr dgkuhdkj osQ n`f"Vdks.k dks Li"V dhft,A
9- lqfd;k us ftu leL;kvksa osQ dkj.k xk¡o NksM+k ogh leL;k 'kgj esa HkV~Bs ij mls >syuh

iM+h µ ewyr% og leL;k D;k Fkh\
10- ^fLdy bafM;k* tSlk dk;ZØe gksrk rks D;k rc Hkh lqfd;k vkSj ekuks dks [kkukcnks'k

thou O;frr djuk iM+rk\
11- fuEufyf[kr iafDr;ksa dk vk'k; Li"V dhft, µ

(d) vius nsl dh lw[kh jksVh Hkh ijnsl osQ idokuksa ls vPNh gksrh gSA
([k) bÙks <sj ls uksV yxs gSa ?kj c.kkus esaA xk¡B esa ugha gS iSlk] pys gkFkh [kjhnusA
(x) mls ,d ?kj pkfg, Fkk µ iDdh b±Vksa dk] tgk¡ og viuh x`gLFkh vkSj ifjokj

osQ lius ns[krh FkhA

;ksX;rk&foLrkj
1- vius vklikl osQ {ks=k esa tkdj b±Vksa osQ Hk_s dks nsf[k, rFkk b±Vsa cukus ,oa mUgas idkus

dh izfØ;k dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A
2- Hk_k&e”knwjksa dh lkekftd ,oa vk£Fkd fLFkfr ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A
3- tkfr izFkk ij ,d fuca/ fyf[k,A
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'kCnkFkZ vkSj fVIi.kh
ikFkuk & lk¡ps dh lgk;rk ls ;k ;ksa gh gkFkksa ls Fkksi&ihVdj b±V

;k miyk rS;kj djuk
eqvk;uk & fujh{k.k
nM+ck & eqxhZ bR;kfn dks j[kus osQ fy, cuk;k x;k NksVk ?kj
vaVh & xk¡B] dej osQ mQij /ksrh dh yisV ftldk bLrseky

#i;s&iSls j[kus osQ fy, gksrk gS
f'kír ls & rhozrk ls
vatke & ifj.kke
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