
र� और हमारा शरीर 

 Question 1. 
एनीिमया िकन कारणो ंसे होता है? 
(a) पौि�क आहार की कमी 
(b) पेट म� कीड़ो ंका होना 
(c) सफाई का �ान न रखना 
(d) उपयु�� सभी

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी

Question 2. 
सफेद कणो ंका हमारे शरीर के िलए �ा मह� है? 
(a) सफेद कण हमारे शरीर के िलए वीर िसपाही है 
(b) सफेद कण भोजन को पचाने म� सहायक होते ह� 
(c) सफेद कण ब�त से रोगो ंसे हमारी र�ा करते ह� 
(d) कथन (b) एवं (d) स� ह�

Answer

Answer: (d) कथन (b) एवं (d) स� ह�

Question 3. 
र�दान कौन कर सकते ह�? 
(a) केवल मोटे-ताजे ��� 
(b) साठ िकलो वजन से अिधक के ��� 
(c) अ�ारह वष� से अिधक उ� के ��थ ��� 
(d) बीमार ��� का �र�ेदार

Answer

Answer: (c) अ�ारह वष� से अिधक उ� के ��थ ���

Question 4. 
ऑ�ीजन को शरीर के हर िह�े म� कौन प�ँचाता है? 
(a) सफेद कण 
(b) लाल कण 
(c) साँस नली 
(d) फेफड़े

Answer

Answer: (b) लाल कण

Question 5. 
र� म� हीमो�ोिबन के िलए िकस खिनज की आव�कता पड़ती है? 



(a) ज�ा 
(b) शीशा 
(c) लोहा 
(d) �ैिटनम

Answer

Answer: (c) लोहा

Question 6. 
िबंबाणु (�ेटलैट कणो)ं की कमी से कौन-सी बीमारी होती है? 
(a) टायफाइड 
(b) मले�रया 
(c) ड�गू 
(d) फाइले�रया

Answer

Answer: (c) ड�गू

Question 7. 
एक िमलीलीटर र� म� लाल कणो ंकी सं�ा िकतनी होती है? 
(a) एक से दो लाख 
(b) दो से तीन लाख 
(c) चालीस से पचास लाख 
(d) लगभग एक करोड़

Answer

Answer: (c) चालीस से पचास लाख

Question 8. 
लाल कण बनावट म� कैसे िदखाई देते ह�? 
(a) समोसे जैसे 
(b) रसगु�े जैसे 
(c) जलेबी जैसे 
(d) बालूशाही जैसे

Answer

Answer: (d) बालूशाही जैसे

Question 9. 
�ेटलैट कणो ंका रंग कैसा होता है? 
(a) लाल 
(b) सफेद 
(c) बे-रंग 
(d) पीला

Answer



Answer: (c) बे-रंग

Question 10. 
अिनल की छोटी बिहन िद�ा को �ा रोग हो गया था? 
(a) टाइफाइड 
(b) मले�रया 
(c) काली खाँसी 
(d) एनीिमया

Answer

Answer: (d) एनीिमया

Question 11. 
‘र� और हमारा शरीर’ पाठ के लेखक कौन ह�? 
(a) यतीश अ�वाल 
(b) जैने� कुमार 
(c) टी. प�नाभन 
(d) िवनीता पा�ेय

Answer

Answer: (a) यतीश अ�वाल

ग�ांश पर आधा�रत ब�िवक�ीय ��

��-िन�िल�खत ग�ांशो ंको पढ़कर पूछे गए ��ो ंके िदए गए उ�रो ंके िवक�ो ंम� से सही िवक� चुिनए

1. देखने म� त लाल �व के समान िदखता है, िकंतु इसे सू�दश� �ारा देख� तो यह भानुमती के िपटारे से कम नही।ं मोटे तौर 
पर इसके दो भाग होते ह�-एक भाग वह जो तरल है, िजसे हम �ा�ा कहते ह�। दूसरा वह िजसम� छोटे-बड़े कई तरह के कण 
होते ह�…कुछ लाल, कुछ सफेद और कुछ ऐसे िजनका कोई रंग नही,ं िज�� िबंबाणु (�ेटलैट कण) कहते ह�। ये कण �ा�ा म� 
तैरते रहते ह�।” इतना कहकर डॉ�र दीदी ने सू�दश� के नीचे एक �ाइड लगाई, उसे फोकस िकया और बोली,ं “देखो 
अिनल, सू�दश� �ारा जो कण तु�� िदखाई दे रहे ह�, ये ह� लाल र�-कण।

Question 1. 
देखने म� र� कैसा िदखाई देता है? 
(a) ठोस के समान 
(b) जल के समान 
(c) लाल �व के समान 
(d) गाढ़े पे� के समान

Answer

Answer: (c) लाल �व के समान

Question 2. 
सू�दश� से देखने पर र� कैसा लगता है? 
(a) भानुमती के िपटारे के समान 
(b) अनोखा 
(c) जादूगर के करतब जैसा 
(d) चम�ारो ंसे भरा �आ



Answer

Answer: (a) भानुमती के िपटारे के समान

Question 3. 
र� के तरल भाग को �ा कहा जाता है? 
(a) �व 
(b) �ा�ा 
(c) िबंबाणु 
(d) परमाणु

Answer

Answer: (b) �ा�ा

Question 4. 
िजन र�-कणो ंका कोई रंग नही ंहोता, उ�� �ा कहते ह�? 
(a) �ा�ा 
(b) भानुमती का िपटारा 
(c) िबंबाणु 
(d) जल

Answer

Answer: (c) िबंबाणु

Question 5. 
अिनल ने िकस यं� से लाल र�-कणो ंको देखा? 
(a) थमा�मीटर 
(b) बैरोमीटर 
(c) लै�ोमीटर 
(d) सू�दश�

Answer

Answer: (d) सू�दश�

2. “लाल कण बनावट म� बालशाही की तरह की होते ह�। गोल और दोनो ंतरफ अवतल, यानी बीच म� दबे हए। र� की एक 
बंूद म� इनकी सं�ा लाखो ंम� होती है। यिद हम एक िमलीमीटर र� ल� तो उसम� हम� चालीस से पचपन लाख कण िमल�गे। 
इनके कारण ही हम� र� लाल रंग का नज़र आता है। ये कण शरीर के िलए िदन-रात काम करते ह�। साँस लेने पर साफ़ हवा से 
जो ऑ�ीजन तुम �ा� करते हो उसे शरीर म� प�ँचाने का काम इन कणो ंका ही है। इनका जीवनकाल लगभग चार महीने 
होता है। चार होते ये न� हो जाते ह�, लेिकन एक साथ नही,ं धीरे-धीरे।

Question 1. 
एक िमलीलीटर र� म� लाल कणो ंकी सं�ा लगभग िकतनी होती है? 
(a) लगभग एक लाख 
(b) लगभग दस लाख 
(c) लगभग बीस लाख 
(d) लगभग चालीस लाख से पचपन लाख तक

Answer



Answer: (d) लगभग चालीस लाख से पचपन लाख तक

Question 2. 
र�-कणो ंका �ा काय� होता है? 
(a) शरीर को ताकत देना 
(b) शरीर को रोग मु� करना 
(c) हवा को शु� करके ऑ�ीजन के �प म� शरीर के हर भाग म� प�ँचाना 
(d) मनु� को जीवन देना

Answer

Answer: (c) हवा को शु� करके ऑ�ीजन के �प म� शरीर के हर भाग म� प�ँचाना

Question 3. 
र�-कण िकतने िदन तक हमारे शरीर म� रहते ह�? 
(a) एक माह 
(b) दो माह 
(c) चार माह 
(d) छह माह

Answer

Answer: (c) चार माह

Question 4. 
हम� र� लाल रंग का नजर �ो ंआता है? 
(a) लाल होने के कारण 
(b) र�-कणो ंके कारण 
(c) ऑ�ीजन के कारण 
(d) बनावट बालूशाही जैसी होने के कारण

Answer

Answer: (b) र�-कणो ंके कारण

3. शरीर म� हर समय नए कण बनते रहते ह�, जो न� कणो ंका �थान ले लेते ह�। हिड़यो ंके बीच के भाग म�ा म� ऐसे ब�त से 
कारखाने होते ह� जो र�-कणो ंके िनमा�ण काय� म� लगे रहते ह�। इनके िलए इन कारखानो ंको �ोटीन, लौह-त� और िवटािमन 
�पी क�े माल की ज़�रत होती है। यह पौि�क आहार लेते ह�। हरी स�ी, फल, दूध, अंडा और गो� म� ये त� उपयु� 
मा�ा म� होते ह�।

यिद कोई ��� उिचत आहार �हण नही ंकरता तो इन कारखानो ंको आव�कतानुसार क�ा माल नही ंिमल पाता। नतीजा 
यह होता है िक र�-कण बन नही ंपाते, र� म� इनकी कमी हो जाती है। लाल कणो ंकी इसी कमी को एनीिमया कहते ह�।

Question 1. 
हमारे शरीर म� नए र�-कणो ंका िनमा�ण कहाँ होता है? 
(a) �ास नली म� 
(b) �चा के नीचे 
(c) हि�यो ंके बीच के भाग भ�ा म� 
(d) म��� म�

Answer



Answer: (c) हि�यो ंके बीच के भाग भ�ा म�

Question 2. 
र�ो-ंकणो ंका िनमा�ण िकससे होता है? 
(a) �ोटीन से 
(b) लौह-त� से 
(c) िवटािमन �पी क�े माल से 
(d) उपयु�� सभी से

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी से

Question 3. 
�ोटीन, लौह-त� और िवटािमन हम� कहाँ से �ा� होते ह�? 
(a) उिचत आहार से 
(b) �ितिदन �ायाम करने से 
(c) िनयिमत अ�यन से 
(d) कुछ दवाइयाँ लेने से

Answer

Answer: (a) उिचत आहार से

Question 4. 
लाल कणो ंकी कमी से कौन-सा रोग होता है? 
(a) बेरी-बेरी 
(b) खाँसी 
(c) एनीिमया 
(d) मधुमेह

Answer

Answer: (c) एनीिमया

Question 5. 
‘पौि�क आहार’ म� िवशेषण �ा है? 
(a) पौि�क 
(b) आहार 
(c) पौि�क आहार 
(d) इनम� से कोई नही

Answer

Answer: (a) पौि�क

4. एनीिमया ब�त से कारणो ंसे होता है, िकंतु हमारे देश म� इसका सबसे बड़ा कारण पौि�क आहार की कमी है। इसके अलावा 
इस रोग का एक और बड़ा कारण है-पेट म� कीड़ो ंका हो जाना। ये कीड़े �ायः  दूिषत जल और खा�- पदाथ� �ारा हमारे शरीर 
म� �वेश करते ह�। अतः  इनसे बचने के िलए आव�क है िक हम पूरी सफाई से बनाए गए खा�- पदाथ� ही �हण कर�। भोजन 
करने से पूव� अ�ी तरह से हाथ धो ल� और साफ पानी ही िपएँ। और हाँ, अिनल एक िक� के कीड़े भी ह�, िजनके अंडे ज़मीन 
ी ी � े � ो े � े े ी � े ँ ो � े े �



की ऊपरी सतह म� पाए जाते ह�। इन अंडो ंसे उ�� �ए लाव� �चा के रा�े शरीर म� �वेश कर आँतो ंम� अपना घर बना लेते ह�। 
इनसे बचने का सहज उपाय है िक शौच के िलए हम शौचालय का ही �योग कर�  और इधर-उधर नंगे पैर न घूम�”।

Question 1. 
एनीिमया रोग का सबसे बड़ा कारण �ा है? 
(a) पौि�क आहार की कमी 
(b) पेट म� कीड़ो ंका हो जाना 
(c) दूिषत जल पीना 
(d) नाखून न काटना

Answer

Answer: (a) पौि�क आहार की कमी

Question 2. 
दूिषत जल पीने से �ा हो जाता है? 
(a) पीिलया 
(b) पेट म� कीड़े 
(c) पेट के अ� रोग 
(d) उपयु�� सभी रोग

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी रोग

Question 3. 
पेट म� कीड़े न हो, इसके िलए �ा करना चािहए? 
(a) सफाई का �ान रखना चािहए 
(b) साफ भोजन �हण करना चािहए 
(c) भोजन से पहले हाथ साबुन से धोने चािहए 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Question 4. 
जमीन की सतह पर पाए जाने वाले कीड़े िकस �कार हमारे शरीर म� �वेश करते ह�? 
(a) भोजन के �ारा 
(b) जल के �ारा 
(c) �चा के रा�े 
(d) हाथ िमलाने से

Answer

Answer: (c) �चा के रा�े

Question 5. 
�चा के रा�े शरीर म� �वेश करने वाले कीड़े अपना घर कहाँ बनाते ह�? 
(a) �चा म� 
(b) आँतो ंम� 

ै ो े ो �



(c) पैरो ंके नाखूनो ंम� 
(d) िसर म�

Answer

Answer: (b) आँतो ंम�

5. “सफेद कण वा�व म� हमारे शरीर के वीर िसपाही ह�। जब रोगाणु शरीर पर धावा बोलने की कोिशश करते ह� तो सफेद 
कण उनसे डटकर मुकाबला करते ह� और जहाँ तक संभव हो पाता है रोगाणुओ ंको भीतर घर नही ंकरने देते। बस, सं�ेप म� यो ं
मान लो िक वे ब�त से रोगो ंसे हमारी र�ा करते ह�।”

“और िबंबाणुओ ंका काम है चोट लगने पर र� जमाव ि�या म� मदद करना। र� के तरल भाग �ा�ा म� एक िवशेष िक� 
की �ोटीन होती है, जो र�वािहका की कटी-फटी दीवार म� मकड़ी के जाले के समान एक जाला बुन देती है। िबंबाणु इन जाले 
से िचपक जाते ह� और इस तरह दीवार म� आई दरार भर जाती है, िजससे र� बाहर िनकलना बंद हो जाता है।”

Question 1. 
वीर िसपाही िक�� कहाँ जाता है? 
(a) र� के लाल कण को 
(b) र� के सफेद कण को 
(c) पेट के कीड़ो ंसे लड़नेवाने कणो ंको 
(d) शरीर को ताकत �दान करने वाले कणो ंको

Answer

Answer: (b) र� के सफेद कण को

Question 2. 
जब रोगाणु शरीर पर धावा बोलते ह� तो रोगाणुओ ंका मुकाबला कौन करते ह�? 
(a) �यं रोगी 
(b) िचिक�क 
(c) लाल कण 
(d) सफेद कण

Answer

Answer: (d) सफेद कण

Question 3. 
चोट लगने पर र� का बहाव िकस �कार �कता है? 
(a) प�ी बाँधने से 
(b) दवाई लगाने से 
(c) र� म� मौजूद िबंबाणुओ ंसे 
(d) िडटोल से घाव साफ करने से

Answer

Answer: (c) र� म� मौजूद िबंबाणुओ ंसे

Question 4. 
र�-वािहका का समास-िव�ह होगा 
(a) र� म� वािहका 



(b) र� की वािहका 
(c) र� की वािहका है जो 
(d) र� और वािहका

Answer

Answer: (b) र� की वािहका

Question 5. 
िबंबाणु का संिध-िव�ेद होगा 
(a) िबंब + अणु 
(b) िबंबा + अणु 
(c) िबंब + आणु 
(d) िबंबा + आणु

Answer

Answer: (a) िबंब + अणु

6. अ�ारह वष� से अिधक उ� के ��थ ��� ही र�दान कर सकते ह�। एक समय म� उनसे लगभग 300 िमलीलीटर र� ही 
िलया जाता है। �ायः  यह समझा जाता है िक र�दान करने से कमज़ोरी हो जाएगी, िकंतु यह िवचार िब�ुल िनराधार है। हमारा 
शरीर इतना र� तो कुछ ही िदनो ंम� बना लेता है। वैसे भी शरीर म� लगभग पाँच लीटर खून होता है। इसम� से यिद कुछ र� 
िकसी ज�रतमंद ��� के िलए जीवन-दान बन जाए तो इससे बड़ी बात �ा होगी! दीदी समझाते �ए बोली।ं

Question 1. 
र� दान कौन कर सकता है? 
(a) अ�ारह वष� से अिधक का ��� 
(b) एक ��थ ��� 
(c) ‘क’ और ‘ख’ दोनो ंकथन स� ह� 
(d) कोई भी कथन स� नही ंह�

Answer

Answer: (c) ‘क’ और ‘ख’ दोनो ंकथन स� ह�

Question 2. 
हमारे शरीर म� लगभग िकतना खून होता है? 
(a) दो लीटर 
(b) तीन लीटर 
(c) चार लीटर 
(d) लगभग पाँच लीटर

Answer

Answer: (d) लगभग पाँच लीटर

Question 3. 
र�दान के समय हमारे शरीर से िकतना खून िलया जाता है?
(a) सौ िमलीलीटर 
(b) एक सौ पचास िमलीलीटर 
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(c) दो सौ िमलीलीटर 
(d) तीन सौ िमलीलीटर

Answer

Answer: (d) तीन सौ िमलीलीटर

Question 4. 
�ा िवचार िनराधार है? 
(a) खून देना उिचत नही ंहै 
(b) खून देने से बीमा�रयाँ लग जाती ह� 
(c) खून देने से कमज़ोरी आ जाती है 
(d) सभी कथन िनराधार ह�

Answer

Answer: (d) सभी कथन िनराधार ह�

Question 5. 
र�दान का �ा फायदा है? 
(a) िकसी ज़�रतमंद को जीवन-दान िमल जाता है 
(b) हमारा खून थोड़ा-सा पतला हो जाता है जो �ा� के िलए अ�ा है 
(c) ज़�रत पड़ने पर र�दाता को शी�ता से खून उपल� हो जाता है 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह�


