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yksdra=k osQ ifj.kke

ifjp;

vc tc fd ge yksdra=k dh viuh ;k=kk osQ vkf[kjh iM+ko ij gSa
rc fof'k"V ckrksa dh ppkZ ls vkxs tkus vkSj oqqQN lkekU; fdLe osQ
loky iwNus dk oDr vk x;k gS] tSls ;gh fd yksdra=k D;k djrk gS
vFkok ;g fd yksdra=k ls ge veweu fdu ifj.kkeksa dh mEehn djrs gSa\
lkFk gh] ;g loky Hkh iwNk tk ldrk gS fd D;k okLrfod thou esa
yksdra=k bu mEehnksa dks iwjk djrk gS\ yksdra=k osQ ifj.kkeksa dk ewY;kadu
oSQls djsa \ ge bUgha ckrksa ls vè;k; dh 'kq#vkr djsaxsA bl fo"k; ij
fopkj djus osQ ckjs esa oqQN ckrksa dks Li"V dj ysus osQ ckn ge bl ckr
ij xkSj djsaxs fd fofHkUu ekeyksa eas yksdra=k ls oSQls ifj.kke okafNr gSa
vkSj okLrfod èkjkry ij D;k ifj.kke vkrs gSaA blosQ fy, ge yksdra=k
osQ fofHkUu igyqvksa elyu] 'kklu osQ Lo:i] vkfFkZd dY;k.k] lekurk]
lkekftd varj vkSj Vdjko rFkk vkf[kj esa vk”kknh vkSj LokfHkeku tSls
ekeyksa ij xkSj djsaxsA bl ryk'k esa gesa ldkjkRed ifj.kke feysaxs ysfdu
bu ifj.kkeksa osQ lkFk dbZ loky vkSj 'kadk,¡ Hkh yxh gqbZ gSaA ;s loky
vkSj vk'kadk,¡ gesa yksdra=k osQ lkeus [kM+h pqukSfr;ksa ij lkspus osQ fy,
mdlkrh gSa ftl ij ge vxys vkSj vafre vè;k; esa fopkj djsaxsA
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yksdra=k osQ ifj.kkeksa dk ewY;kadu oSQls djsa\
D;k vkidks ;kn gS fd eSMe fyaxnksg dh
d{kk esa Nk=kksa us yksdra=k osQ ckjs esa oSQlh ckrsa
dh Fkha\ vkius bls d{kk 9 oQh ikB~;iqLrd
osQ nwljs vè;k; esa i<+k FkkA bl ckrphr ls
;g urhtk fudyk Fkk fd yksdra=k 'kklu
dh vU; O;oLFkkvksa ls csgrj gSA rkuk'kkgh
vkSj vU; O;oLFkk,¡ ”;knk nks"kiw.kZ gSaA yksdra=k
dks lcls csgrj crk;k x;k Fkk D;ksafd ;g

 ukxfjdksa esa lekurk dks c<+kok nsrk gS_

 O;fDr oQh xfjek dks c<+krk gS_

 blls I+kSQlyksa esa csgrjh vkrh gS_

 Vdjkoksa dks Vkyus&l¡Hkkyus dk rjhdk
nsrk gS_ vkSj

 blesa xyfr;ksa dks lqèkkjus dh xqatkb'k
gksrh gSA

D;k ;s mEehnsa yksdrkaf=kd 'kklu
O;oLFkkvksa ls iwjk gksrh gaS\ vius vklikl
osQ yksxksa ls ckr djas rks ik,¡xs fd vfèkdka'k
yksx vU; fdlh Hkh oSdfYid 'kklu O;oLFkk
dh rqyuk esa yksdra=k dks ilan djrs gSaA
ysfdu yksdrkaf=kd 'kklu osQ dkedkt lss
larq"V gksus okyksa dh la[;k mruh cM+++h ugha
gksrhA lks] ge ,d nqfoèkk dh fLFkfr esa vk
tkrs gSa% lS¼kafrd :i esa rks yksdra=k dks

vPNk ekuk tkrk gS ij O;ogkj esa bls bruk
vPNk ugha ekuk tkrkA bl nqfoèkk osQ pyrs
yksdra=k osQ urhtksa ij ”;knk xgjkbZ ls
fopkj djuk ”k:jh gks tkrk gSA D;k ge
flI+kZQ uSfrd dkj.kksa ls gh yksdra=k dks ilan
djrs gSa\ ;k fiQj] yksdra=k osQ leFkZu osQ
ihNs oqQN ;qfDrijd dkj.k Hkh gSa\

vkt nqfu;k osQ lkS ns'k fdlh u
fdlh rjg dh yksdrkaf=kd O;oLFkk pykus
dk nkok djrs gSaA budk vkSipkfjd lafoèkku
gS] buosQ ;gk¡ pquko gksrs gSa vkSj jktuhfrd
ny Hkh gSaA lkFk gh] os vius ukxfjdksa dks
oqQN cqfu;knh vfèkdkjksa dh xkjaVh nsrs gSaA
yksdra=k osQ ;s rRo rks vfèkdka'k ns'kksa esa
leku gSa ij lkekftd fLFkfr] viuh vkfFkZd
miyfCèk vkSj viuh laLòQfr;ksa osQ ekeys esa
;s ns'k ,d&nwljs ls dkI+kQh vyx&vyx gSaA
Li"V gS fd bu lcdk yksdrkaf=kd 'kklu
O;oLFkk osQ urhtksa ij Hkh vlj iM+rk gS
vkSj ,d txg tks miyfCèk gks og nwljh
txg Hkh mlh rjg fn[ks ;g ”k:jh ugha gSA
ysfdu D;k dksbZ ,slh cqfu;knh ph”k gS
ftldh mEehn ge gj yksdrkaf=kd 'kklu
O;oLFkk ls djsaxs gh\

dbZ ckj ge yksdra=k dks gj etZ dh
nok eku ysrs gSa vkSj mlls gj ph”k dh
mEehn djus yxrs gSaA yksdra=k osQ çfr
viuh fnypLih vkSj nhokuxh osQ pyrs
vDlj ge ;g dg cSBrs gSa fd yksdra=k
lHkh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd
leL;kvksa dk lekèkku dj ldrk gS vkSj
tc gekjh oqqQN mEehnsa iwjh ugha gksrha rks ge
yksdra=k dh voèkkj.kk dks gh nks"k nsus yxrs
gSaA ge ;g lansg djus yxrs gSa fd D;k ge
okLro esa yksdrkaf=kd O;oLFkk esa gh jg jgs
gSaA yksdra=k osQ ifj.kkeksa osQ ckjs esa
lkoèkkuhiwoZd fopkj djus dh fn'kk esa
igyk dne ;gh gS fd ge igys ;g ekuas
fd yksdra=k 'kklu dk ,d Lo:i Hkj gSA

D;k eSMe fyaxnksg dh
d{kk esa Hkh ge bUgha
fu"d"kks± ij igq¡ps Fks\
eq>s og d{kk blfy,
cgqr ilan vkbZ D;kasfd
cPpksa dks cus&cuk,
fu"d"kZ ugha crk fn, x,
FksA
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D;k fofo/ izdkj ds ncko >syuk vkSj rjg&rjg dh ek¡xksa dks larq"V djuk gh yksdra=k gS\
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mÙkjnk;h] f”kEesokj vkSj oSèk 'kklu

oqQN ,slh ph”ksa gSa ftUgsa yksdra=k dks iwjk
djuk gh pkfg,A yksdra=k eas lcls cM+h
fpark ;g gksrh gS fd yksxksa dk viuk
'kkld pquus dk vfèkdkj vkSj 'kkldksa ij
fu;a=k.k cjdjkj jgsA oDr&”k:jr vkSj
;FkklaHko  bu ph”kksa osQ fy, yksxksa dks
fu.kZ; çfozQ;k esa Hkkxhnkjh djus esa l{ke
gksuk pkfg, rkfd yksxksa osQ çfr f”kEesokj
ljdkj cu losQ vkSj ljdkj yksxksa dh
”k:jrksa vkSj mEehnksa ij è;ku nsA

bl loky osQ rÝlhy esa tkus ls igys
gekjs lkeus ,d ekewyh&lk tku iM+rk
loky ;g Hkh gS% D;k yksdrkaf=kd ljdkj
dk;ZoqQ'ky gksrh gS\ D;k ;g çHkkoh gksrh
gS\ oqQN yksxksa dk ekuuk gS fd yksdra=k esa
de çHkkoh ljdkjsa curh gSaA fuf'pr :i
ls ;g lgh gS fd vyksdrkaf=kd ljdkjksa dks
foèkkf;dk dk lkeuk ugha djuk gksrkA mUgsa
cgqla[;d ;k vYila[;d u”kfj, dk [;ky
ugha j[kuk iM+rkA yksdra=k esa ckrphr vkSj
eksyrksy osQ vkèkkj ij dke pyrk gSA D;k
blls yksdrkaf=kd ljdkjsa de çHkko'kkyh
gks tkrh gSa\

vkb,] vc I+kSQlyksa dks ewY; osQ fglkc
ls rkSyus dh dksf'k'k djasA ,slh ljdkj dh
dYiuk dhft, tks cgqr rs”k I+kSQlys ysrh
gSA ysfdu ;g ljdkj ,sls I+kSQlys Hkh ys
ldrh gS ftls yksx Lohdkj u djsa vkSj rc
,sls I+kSQlyksa ls ijs'kkuh gks ldrh gSA bldh
rqyuk esa yksdrkaf=kd ljdkj lkjh çfozQ;k
dks iwjk djus esa ”;knk le; ys ldrh gSA

ysfdu blus iwjh çfozQ;k dks ekuk gS blfy,
bl ckr dh ”;knk laHkkouk gS fd yksx
mlosQ I+kSQlyksa dks ekusaxs vkSj os ”;knk çHkkoh
gksaxsA bl çdkj yksdra=k esa I+kSQlyk ysus esa
tks oDr yxrk gS og csdkj ugha tkrkA

vc nwljs igyw ij u”kj Mkysa % yksdra=k
esa bl ckr dh iDdh O;oLFkk gksrh gS fd
I+kSQlys oqQN dk;ns&dkuwu osQ vuqlkj gksaxs
vkSj vxj dksbZ ukxfjd ;g tkuuk pkgs
fd I+kSQlys ysus esa fu;eksa dk ikyu gqvk gS
;k ugha rks og bldk irk dj ldrk gSA
mls ;g u flI+kZQ tkuus dk vfèkdkj gS
cfYd mlosQ ikl blosQ lk/u Hkh miyCèk
gSaA bls ikjnf'kZrk dgrs gSaA ;g ph”k
vDlj xSj&yksdrkaf=kd ljdkjksa esa ugha
gksrh blfy, tc  ge yksdra=k osQ ifj.kkeksa
ij xkSj dj jgs gSa rks ;g mEehn djuk
mfpr gS fd yksdrkaf=kd O;oLFkk esa ,slh
ljdkj dk xBu gksxk tks dk;ns&dkuwu dks

D;k vki bl ckr dh
dYiuk dj ldrs gSa fd
ljdkj vkiosQ rFkk
vkiosQ ifjokj osQ ckjs
esa D;k&D;k tkurh gS
vkSj oSQls tkurh gS
(tSls jk'ku&dkMZ ;k
ernku igpku&i=k)\
ljdkj osQ ckjs esa
tkudkjh osQ fy,
vkiosQ ikl dkSu&dkSu
ls lzksr gSa\

;g oqQN ph”kksa dks gkfly djus dh fLFkfr;k¡
rks cuk ldrk gS ij ukxfjdksa dks gh mu
fLFkfr;ksa dk ykHk ysdj vius y{;ksa dks
gkfly djuk gksrk gSA bruk gh ugha] yksdra=k
dk mu vusd ph”kksa ls ”;knk ljksdkj ugha
gksrk ftudks ge cgqr ewY;oku ekurs gSaA

yksdra=k gekjh lHkh lkekftd cqjkb;ksa dks
feVk nsus okyh tknw dh NM+h Hkh ugha gSA rks
vkb,] ge mu oqQN ph”kksa dh tk¡p djsa
ftldh mEehn gj yksdrkaf=kd O;oLFkk ls
dh tk ldrh gS vkSj lkFk gh yksdra=k osQ
fjdkWMZ ij Hkh u”kj MkyasA

ek
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ljdkj dh u”kj

vkiosQ ckjs esa
ljdkj bruk
tkurh gS---

vki
ljdkj osQ
ckjs esa cl
bruk tku
ikrs gSa---

turk
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---rks bldk eryc ;g
fd yksdrkaf=kd O;oLFkk
dh lcls cM+h miyfCèk
yksdrkaf=kd O;oLFkk gh
gS! bl ekufld dljr
osQ ckn geus ;gh
urhtk fudkyk gS uk\

ekusxh vkSj yksxksa osQ çfr tokcnsg gksxhA
ge ;g mEehn Hkh dj ldrs gSa fd
yksdrkaf=kd ljdkj ukxfjdksa dks fu.kZ;
çfozQ;k essa fgLlsnkj cukus vkSj [kqn dks
muosQ çfr tokcnsg cukus okyh dk;Zfofèk
Hkh fodflr dj ysrh gSA

vxj vki bu urhtksa osQ vkèkkj ij
yksdrkaf=kd O;oLFkk dks rkSyuk pkgrs gSa
rks vkidks bu laLFkkvksa vkSj O;ogkjksa ij
xkSj djuk gksxk % fu;fer vkSj fu"i{k
pquko] çeq[k uhfr;ksa vkSj u, dkuwuksa ij
[kqyh lkoZtfud ppkZ vkSj ljdkj rFkk
blosQ dkedkt osQ ckjs esa tkudkjh ikus
dk ukxfjdksa dk lwpuk dk vfèkdkjA bu
iSekuksa ij yksdrkaf=kd 'kkldksa dk fjdkWMZ
feyk&tqyk jgk gSA fu;fer vkSj fu"i{k
pquko djkus vkSj [kqyh lkoZtfud ppkZ osQ
fy, mi;qDr fLFkfr;k¡ cukus osQ ekeys esa
yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ ”;knk liQy gqbZ gSa
ij ,sls pquko djkus esa ftlesa lcdks
volj feys vFkok gj I+kSQlys ij lkoZtfud
cgl djkus osQ ekeys esa mudk fjdkWMZ
”;knk vPNk ugha jgk gSA ukxfjdksa osQ lkFk
lwpukvksa dk lk>k djus osQ ekeys esa Hkh

mudk fjdkWMZ [kjkc jgk gSA ij budh
rqyuk tc ge xSj&yksdrkaf=kd 'kkluksa ls
djrs gSa rks bu {ks=kksa dk Hkh mudk çn'kZu
csgrj gh Bgjrk gSA

,d O;kid èkjkry ij yksdrkaf=kd
ljdkjksa ls ;g mEehn djuk mfpr gh gS
fd os yksxksa dh ”k:jrksa vkSj ek¡xksa dk è;ku
j[kus okyh gksa vkSj oqQy feykdj Hkz"Vkpkj
ls eqDr 'kklu nsaA bu nks ekeyksa esa Hkh
yksdrkaf=kd ljdkjksa dk fjdkWMZ çHkko'kkyh
ugha gSA yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ vDlj yksxksa
dks mudh ”k:jrksa osQ fy, rjlkrh gSa vkSj
vkcknh osQ ,d cM+s fgLls dh ek¡xksa dh
mis{kk djrh gSaA Hkz"Vkpkj osQ vke fdLls
bl ckr dh xokgh nsrs gSa fd yksdrkaf=kd
O;oLFkk bl cqjkbZ ls eqDr ugha gSA ij
blosQ lkFk bl ij Hkh è;ku nsa fd
xSj&yksdrkaf=kd ljdkjsa de Hkz"V gSa ;k
yksxksa dh ”k:jrksa osQ çfr laosnu'khy gSaµ;g
dgus dk dksbZ vkèkkj ugha gSA

cgjgky] ,d ekeys eas yksdrkaf=kd
'kklu O;oLFkk fuf'pr :i ls vU; 'kkluksa
ls csgrj gS % ;g oSèk 'kklu O;oLFkk gSA
;g lqLr gks ldrh gS] de dk;Z&oqQ'ky

yksdra=k

Ïksr % ,lMh,l, Vhe % LVsV vkiQ MseksozsQlh bu lkÅFk ,f'k;k] fnYyh % vkDliQksMZ ;wfu- çsl] 2007

ikfdLrku dks NksM+dj gj txg yksdra=k dks rkuk'kkgh
osQ Åij ojh;rk

yksdra=k osQ fy, Hkjiwj leFkZu
turk }kjk pqus x, 'kkldksa osQ 'kklu ls lger yksxksa dh la[;k

cgqr  mi;qDr mi;qDr
nf{k.k ,f'k;k 94

Jhyadk 98
ckaXykns'k 96

Hkkjr 95
usiky 94

ikfdLrku 81
0 50 100

vius ns'k osQ fy, yksdra=k dh mi;qDrrk
ij cgqr de yksxksa dks lansg
vkiosQ ns'k osQ fy, yksdra=k fdruk mi;qDr gS\

cgqr mi;qDr mi;qDr
nf{k.k ,f'k;k  88

ckaXykns'k   93
Jhyadk           92
Hkkjr   92

ikfdLrku         84
usiky 79
     0 50 100

nf{k.k ,f'k;k

20

10
62

ckaXykns'k Hkkjr usiky ikfdLrku Jhyadk

yksdra=k csgrj 69 70 62 37 71

dHkh&dHkh rkuk'kkgh 6 9 10 14 11
csgrj

dksbZ I+kQoZQ ugha iM+rk 25 21 28 49 18

buesa ls fdlh ,d dFku ls lger
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vkfFkZd lao`f¼ vkSj fodkl

gks ldrh gS] blesa Hkz"Vkpkj gks ldrk gS]
;g yksxksa dh ”k:jrksa dh oqQN gn rd
vuns[kh dj ldrh gS ysfdu yksdrkaf=kd
'kklu O;oLFkk yksxksa dh viuh 'kklu
O;oLFkk gSA blh dkj.k iwjh nqfu;k esa
yksdra=k osQ fopkj osQ çfr ”kcjnLr leFkZu
dk Hkko gSA lkFk fn, x, nf{k.k ,f'k;k
osQ çek.kkssa ls tkfgj gS fd ;g leFkZu

yksdrkaf=kd 'kklu okys eqYdksa esa rks gS gh
mu ns'kksa esa Hkh tgk¡ yksdrkaf=kd ljdkjsa
ugha gSa] yksx vius }kjk pqus x, çfrfufèk;ksa
dk 'kklu pkgrs gSaA os ;g Hkh ekurs gSa fd
yksdra=k muosQ ns'k osQ fy, mi;qDr gSA
vius fy, leFkZu iSnk djus dh yksdra=k
dh {kerk Hkh yksdra=k dk ,d ifj.kke gh
gS vkSj bldh vuns[kh ugha dh tk ldrhA

èkfudksa osQ ikl lcls
”;knk èku
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vkfFkZd lao`f¼
vkSj

vk; dk c¡Vokjk
2000&2006

èkuh

chp&chp osQ

Xkjhc

vxj yksdrkaf=kd 'kklu esa vPNh ljdkj
dh mEehn dh tkrh gS rks mlls fodkl
dh mEehn djuk D;k mfpr ugha gS\

vxj ge 1950 ls 2000 osQ chp osQ
lHkh yksdrkaf=kd 'kkluksa vkSj rkuk'kkfg;ksa osQ
dkedkt dh rqyuk djsa rks ik,¡xs fd vkfFkZd
lao`f¼ osQ ekeys esa rkuk'kkfg;ksa dk fjdkWMZ
FkksM+k csgrj gSA

mPprj vkfFkZd lao`f¼ gkfly djus
esa yksdrkaf=kd 'kklu dh ;g v{kerk
gekjs fy, fpark dk dkj.k gSA ij vosQys
blh dkj.k ls yksdra=k dks [kkfjt ugha
fd;k tk ldrkA tSlk fd vkius vFkZ'kkL=k
esa i<+k gSµvkfFkZd fodkl dbZ dkjdksa

elyu ns'k dh tula[;k osQ vkdkj]
oSf'od fLFkfr] vU; ns'kksa ls lg;ksx vkSj
ns'k }kjk r; dh xbZ vkfFkZd çkFkfedrkvksa
ij Hkh fuHkZj djrk gSA rkuk'kkgh okys de
fodflr ns'kksa vkSj yksdrkaf=kd O;oLFkk
okys de fodflr ns'kksa osQ chp dk varj
ux.; lk gSA ij ge mEehn dj ldrs gSa
fd bl ekeys esa yksdrkaf=kd O;oLFkk
rkuk'kkgh ls ugha fiNM+sA

rkuk'kkgh vkSj yksdrkaf=kd 'kklu okys
ns'kksa osQ vkfFkZd fodkl nj esa varj Hkys
”;knk gks ysfdu blosQ ckotwn yksdrkaf=kd
O;oLFkk dk pquko gh csgrj gS D;ksafd
blosQ vU; vusd ldkjkRed I+kQk;ns gSaA

bl rFkk blls vkxs osQ rhu
iUuksa ij fn, x, dkVwZu
/uh vkSj Xkjhc yksxksa osQ chp
osQ varj dks fn[kkrs gSaA D;k
vkfFkZd lao`f¼ dk ykHk
lcdks cjkcj&cjkcj gqvk gS\
jk"Vª osQ èku esa viuh
fgLlsnkjh c<+kus osQ fy, Xkjhc
fdl rjg vkok”k mBk ldrs
gSa\ fo'o osQ èku esa viuh
fgLlsnkjh c<+kus osQ fy, Xkjhc
ns'k D;k djsa\
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yksdra=k osQ i{k esa fn, tkus okys roZQ cM+s Hkkoiw.kZ
gksrs gSa A ,slk gksuk Hkh pkfg, D;ksafd yksdra=k dk
fj'rk gekjs xgjs ewY;ksa ls gSA bu rdks± osQ bnZ&fxnZ
gksus okyh cglksa dks lkèkkj.k rjhosQ ls ugha fuiVk;k
tk ldrkA fiQj Hkh rF;ksa vkSj vk¡dM+ksa osQ vkèkkj
ij yksdra=k osQ ckjs esa FkksM+h cgl pykus esa gtZ
ugha gSA yksdra=k dh vkfFkZd miyfCèk;ksa osQ ckjs esa
Hkh ,slh cgl dh tk ldrh gSA o"kks± ls yksdra=k osQ
vusd vè;srkvksa us lkoèkkuhiwoZd ,sls çek.k
bdV~Bk fd, gSa tks crkrs gSa fd yksdra=k dk
vkfFkZd fodkl vkSj vkfFkZd vlekurkvksa ls oSQlk
fj'rk gSA ;gk¡ fn, x, pkVZ vkSj uD'kksa esa ,sls oqqQN
çek.k fn, x, gSa %

 pkVZ 1 crkrk gS fd vkfFkZd fodkl osQ
ekeys esa rkuk'kkfg;ksa dk fjdkWMZ FkksM+k csgrj gSA
ysfdu tc ge flI+kZQ xjhc eqYdksa osQ fjdkWMZ dh gh
rqyuk djrs gSa rks varj yxHkx lekIr gks tkrk gSA

 pkVZ 2 crkrk gS fd yksdrkaf=kd 'kklu osQ vanj Hkh Hkkjh vkfFkZd vlekurk gks ldrh gSA nf{k.k vçQhdk vkSj czkthy
tSls ns'kksa esa Åijh 20 I+kQhlnh yksxksa dk gh oqQy jk"Vªh; vk; osQ 60 I+kQhlnh fgLls ij dC”kk gS tcfd lcls uhps osQ 20
I+kQhlnh yksx jk"Vªh; vk; osQ ek=k 3 I+kQhlnh fgLls ij thou clj djrs gSaA MsuekoZQ vkSj gaxjh tSls eqYd bl ekeys esa dgha
”;knk csgrj dgs tk,¡xsA

 vki dkVwZu esa ns[k ldrs gSa fd xjhc oxZ osQ vkxs lnk voljksa dh vlekurk cjdjkj jgrh gSA

vxj vkenuh osQ leku forj.k vkSj vkfFkZd çxfr dks vkèkkj ekudj gh yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa osQ vkfFkZd
dkedkt dk ewY;kadu djuk gks rks vkidk I+kSQlyk D;k gksxk\

pkVZ 1

fofHkUu ns'kksa esa vkfFkZd fodkl dh njsa (1950&2000)

pkVZ 2

pqus gq, ns'kksa esa vk; dh vlekurk

ns'kksa osQ uke jk"Vªh; vk; eas çfr'kr

fgLlk

Åij dk 20% uhps dk 20%

nf{k.k vçQhdk 64-8 2-9

czkthy 63-0 2-6

:l 53-7 4-4

vejhdk 50-0 4-0

fczVsu 45-0 6-0

MsuekoZQ 34-5 9-6

gaxjh 34-4 10-0

Lkzksr % ,Me çstoLdhZ] ekbosQy bZ vYojst] tksl ,aVksfu;ks osQbZcc vkSj iQuk±Mks fyeksaxh]
MseksozsQlh ,aM MsoyiesaV% ikWfyfVdy baLVhV~;w'ku ,saM osy&chbax bu n oYMZ]
1960&1990] oSaQfczt] oSaQfczt ;wfu- çsl] 2000A

yksdra=k dh vkfFkZd miyfCèk;k¡

ft
Ee
h 
iQ
xqZf
y
, 
& 
d
axy

 d
kV
w±l
A

'kklu dk çdkj vkSj ns'k  fodkl nj

lHkh yksdrkaf=kd 'kklu 3-95

lHkh rkuk'kkfg;k¡ 4-42

rkuk'kkgh okys Xkjhc ns'k 4-34

yksdra=k okys Xkjhc ns'k 4-28

vksg] esjs I;kjs
cPps! rqe bruk
uhps oSQls jg x,\

vkokl

LokLF; lqfoèkk

LowQy

Hkw[k

rqEgha
crkvks---

2021–22



y
ksd

r
a=k
 
o
sQ 

i
fj
.k
ke

95

vlekurk vkSj xjhch esa deh

vkfFkZd lao`f¼ dh ckr rks [kSj gS gh
ysfdu yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa ls ;g mEehn
j[kuk dgha ”;knk roZQlaxr gS fd os vkfFkZd
vlekurk dks de djsaxhA tc ns'k esa
vkfFkZd fodkl rs”k gks rc Hkh D;k vkenuh
dk forj.k bl rjg gks ikrk gS fd lHkh
dks mldk cjkcj&cjkcj ykHk feys vkSj
lHkh yksx csgrj thou xq”kkj losaQ\ D;k
yksdrkaf=kd O;oLFkk esa vkfFkZd lao`f¼
vkSj yksxksa osQ chp vkfFkZd vlekurk dk
c<+uk lkFk&lkFk gksrk gS\ D;k yksdra=k
vkus ls voljksa vkSj oLrqvksa dk U;k;iw.kZ
forj.k gks ikrk gS\
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yksdrkaf=kd O;oLFkk jktuhfrd lekurk
ij vkèkkfjr gksrh gSA çfrfufèk;ksa osQ pquko
esa gj O;fDr dk o”ku cjkcj gksrk gSA
O;fDr;ksa dks jktuhfrd {ks=k esa ijLij cjkcjh
dk ntkZ rks fey tkrk gS ysfdu blosQ
lkFk&lkFk ge vkfFkZd vlekurk dks Hkh
c<+rk gqvk ikrs gSaA eqV~Bh Hkj èkuoqQcsj vk;
vkSj laifÙk esa vius vuqikr ls cgqr ”;knk
fgLlk ikrs gSaA bruk gh ugha] ns'k dh oqQy
vk; esa mudk fgLlk Hkh c<+rk x;k gSA
lekt osQ lcls fupys fgLls osQ yksxksa dks
thou clj djus osQ fy, dkI+kQh de lkèku
feyrs gSaA mudh vkenuh fxjrh xbZ gSA dbZ
ckj mUgsa Hkkstu] diM+k] edku] f'k{kk vkSj
bykt tSlh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh djus esa
eqf'dy vkrh gSaA

okLrfod thou esa yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡
vkfFkZd vlekurkvksa dks de djus esa
”;knk liQy ugha gks ikbZ gSaA vFkZ'kkL=k
dh d{kk 9 dh ikB~;iqLrd esa vkius
Hkkjr dh xjhch osQ ckjs eas i<+k gSA gekjs
ernkrkvksa esa xjhcksa dh la[;k dkI+kQh

cM+h gS blfy, dksbZ Hkh ikVhZ muosQ
erksa ls gkFk èkksuk ugha pkgsxhA

fiQj Hkh yksdrkaf=kd <ax ls
fuokZfpr ljdkjsa xjhch osQ
loky ij mruk è;ku nsus dks
rRij ugha tku iM+rha ftrus
fd vki muls mEehn djrs
gSaA oqQN vU; ns'kks a esa gkyr
blls Hkh ”;knk [kjkc gSA
ckaXykns'k esa vk/h ls ”;knk
vkcknh xjhch es a thou
xq”kkjrh gSA vusd xjhc ns'kks a
osQ yksx viuh [kk|&vkiwfrZ
osQ fy, Hkh vc vehj ns'kks a
ij fuHkZj gks x, gSaA

Xkjhc dh vkok”k

yksdra=k dk eryc gS
cgqer dk 'kkluA
xjhcksa dk cgqer gS
blfy, yksdra=k dk
eryc gqvk xjhcksa dk
jktA ij ,slk gksrk D;ksa
ugha gS\
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fo'o dk /u pan yksxksa osQ gkFkksa esa

lkekftd fofoèkrkvksa esa lkeatL;

vkiosQ dgus dk eryc
flI+kZQ bruk gS fd yksdra=k
esa bl ckr dk iDdk
bar”kke gksrk gS fd yksx
,d&nwljs dk flj u
iQksM+saA ;g rks ln~Hkko dh
fLFkfr ugha gqbZA D;k ge
brus Hkj ls larks"k dj
ysa\

D;k yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkk,¡ 'kkafr vkSj
ln~Hkko dk thou thus esa ukxfjdksa osQ fy,
ennxkj lkfcr gksrh gaS\ yksdrkaf=kd O;oLFkk
ls ;g mEehn djuk mfpr gS fd og
ln~Hkkoiw.kZ lkekftd thou miyCèk djk,xhA
geus blls igys osQ vè;k;ksa esa ik;k fd
yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ vusd rjg osQ lkekftd
foHkktuksa dks l¡Hkkyrh gSaA geus igys vè;k;
esa ns[kk fd fdl rjg csfYt;e us vius ;gk¡
osQ fofHkUu tkrh; lewgksa dh vkdka{kkvksa osQ
chp liQyrkiwoZd lkeatL; LFkkfir fd;kA
yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ vke rkSj ij vius
vanj dh çfr}af}rkvksa dks l¡Hkkyus dh çfozQ;k
fodflr dj ysrh gSaA blls bu Vdjkoksa osQ
foLiQksVd ;k fgald :i ysus dk vans'kk
de gks tkrk gSA

dksbZ Hkh lekt vius fofHkUu lewgksa osQ
chp osQ Vdjkoksa dks iwjh rjg vkSj LFkk;h
:i ls ugha [kRe dj ldrk] ij ge bu
varjksa vkSj foHksnksa dk vknj djuk lh[k
ldrs gSa vkSj buosQ chp ckrphr ls lkeatL;
cSBkus dk rjhdk fodflr dj ldrs gSaA bl
dke osQ fy, yksdra=k lcls vPNk gSA

xSj&yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ vkerkSj ij vius
van:uh lkekftd erHksnksa ls vk¡[ksa isQj ysrh
gSa ;k mUgsa nckus dh dksf'k'k djrh gSaA bl
çdkj  lkekftd varj] foHkktu vkSj Vdjkoksa
dks l¡Hkkyuk fuf'pr :i ls yksdrkaf=kd
O;oLFkkvksa dk ,d cM+k xq.k gS] ij Jhyadk
dk mnkgj.k gesa bl ckr dh Hkh ;kn fnykrk
gS fd bl ifj.kke dks gkfly djus osQ fy,
yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa dks Lo;a Hkh nks 'krks±
dks iwjk djuk gksrk gS %
 ;g xkSj djuk ”k:jh gS fd yksdra=k dk
lhèks&lhèks vFkZ cgqer dh jk; ls 'kklu
djuk ugha gSA cgqer dks lnk gh vYier
dk è;ku j[kuk gksrk gSA mlosQ lkFk dke
djus dh ”k:jr gksrh gSA rHkh] ljdkj
tu&lkekU; dh bPNk dk çfrfuf/Ro dj
ikrh gSA cgqer vkSj vYier dh jk; dksbZ
LFkk;h ph”k ugha gksrhA
 ;g Hkh le>uk ”k:jh gS fd cgqer
osQ 'kklu dk vFkZ èkeZ] uLy vFkok
Hkk"kk;h vkèkkj osQ cgqla[;d lewg dk
'kklu ugha gksrkA cgqer osQ 'kklu dk
eryc gksrk gS fd gj I+kSQlys ;k pquko esa
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vyx&vyx yksx vkSj lewg cgqer dk
fuekZ.k dj ldrs gSa ;k cgqer esa gks
ldrs gSaA yksdra=k rHkh rd yksdra=k jgrk
gS tc rd] çR;sd  ukxfjd dks fdlh u
fdlh volj ij cgqer dk fgLlk cuus

ukxfjdksa dh xfjek vkSj vk”kknh
O;fDr dh xfjek vkSj vk”kknh osQ ekeys esa
yksdrkaf=kd O;oLFkk fdlh Hkh vU; 'kklu
ç.kkyh ls dkI+kQh vkxs gSA çR;sd O;fDr
vius lkFk osQ yksxksa ls lEeku ikuk pkgrk
gSA vDlj] Vdjko rHkh iSnk gksrs gSa tc
oqQN yksxksa dks yxrk gS fd muosQ lkFk
lEeku dk O;ogkj ugha fd;k x;kA xfjek
vkSj vk”kknh dh pkg gh yksdra=k dk
vkèkkj gSA nqfu;k Hkj dh yksdrkaf=kd
O;oLFkk,¡ bl ph”k dks ekurh gSaµde ls
de fl¼kar osQ rkSj ij rks ”k:jA
vyx&vyx yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa esa bu

ckrksa ij vyx&vyx Lrj dk vkpj.k
gksrk gSA yksdrkaf=kd ljdkjsa lnk ukxfjdksa
osQ vfèkdkjksa dk lEeku ugha djrhaA fiQj]
tks lekt yacs le; rd xqykeh esa jgs gSa
muosQ fy, ;g ,glkl djuk vklku ugha
gS fd lHkh O;fDr cjkcj gSaA

;gk¡ fL=k;ksa dh xfjek dk gh mnkgj.k
ysaA nqfu;k osQ vfèkdka'k lekt iq#"k&
ç/ku lekt jgs gSaA efgykvksa osQ yacs
la?k"kZ osQ ckn vc tkdj ;g ekuk tkus
yxk gS fd efgykvksa osQ lkFk xfjek vkSj
lekurk dk O;ogkj yksdra=k dh ”k:jh

lkekftd foHkktu ij yksdrkaf=kd jktuhfr osQ nks
rjg osQ çHkkoksa dks bu nks rLohjksa osQ ekè;e ls
fn[kk;k x;k gSA çR;sd rLohj dk mnkgj.k nsrs gq,
yksdrkaf=kd jktuhfr esa nksuksa fLFkfr;ksa osQ urhtksa osQ
ckjs esa ,d&,d vuqPNsn fy[ksaA
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dk ekSdk feyrk gSA vxj fdlh dks tUe
osQ vkèkkj ij cgqla[;d leqnk; dk fgLlk
cuus ls jksdk tkrk gS rc yksdrkaf=kd
'kklu ml O;fDr ;k lewg osQ fy, lekos'kh
ugha jg tkrkA
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eq>s flI+kZQ viuh cksMZ &
ijh{kk dh fpark gS ij
yksdra=k dks bruh lkjh
ijh{kkvksa ls xq”kjuk gksrk
gS vkSj ijh{kk ysus okys
Hkh djksM+ksa gksrs gSa!

lzksr % ,lMh,l, Vhe] LVsV vkI+kQ MseksozsQlh bu
lkmFk ,f'k;k] fnYyh] vkDliQksMZ ;wfuoflZVh
çsl] 2007

jks”kk&çsj.kk dk ,d LraHk

nf{k.k ,f'k;k 65

ckaXykns'k  66

Hkkjr   67

usiky        75

ikfdLrku                                    50

Jhyadk   65

                      0 80

'krZ gS vkSj vkt vxj dgha ;g gkyr gS
rks mldk ;g eryc ugha fd vkSjrksa osQ
lkFk lnk ls lEeku dk O;ogkj gqvk gSA
cgjgky] ,d ckj tc fl¼kar :i esa bl
ckr dks Lohdkj dj fy;k x;k gS rks vc
vkSjrksa osQ fy, oSèkkfud vkSj uSfrd :i ls
vius çfr xyr ekU;rkvksa vkSj O;ogkjksa osQ
f[kykI+kQ la?k"kZ djuk vklku gks x;k gSA
vyksdrkaf=kd O;oLFkk esa ;g ckr laHko u
Fkh D;ksafd ogk¡ O;fDrxr vk”kknh vkSj
xfjek u rks oSèkkfud :i ls ekU; gS] u
uSfrd :i lsA ;gh ckr tkfrxr vlekurk
ij Hkh ykxw gksrh gSA Hkkjr esa yksdrkaf=kd
O;oLFkk us de”kksj vkSj HksnHkko dk f'kdkj
gqbZ tkfr;ksa osQ yksxksa osQ leku ntsZ vkSj
leku volj osQ nkos dks cy fn;k gSA
vkt Hkh tkfrxr HksnHkko vkSj neu osQ
mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa ij buosQ i{k
esa dkuwuh ;k uSfrd cy ugha gksrkA laHkor%
blh vglkl osQ pyrs vke yksx vius
yksdrkaf=kd vfèkdkjksa osQ çfr ”;knk pkSdl
gq, gSaA

yksdra=k ls yxkbZ xbZ mEehnksa dks fdlh
yksdrkaf=kd ns'k osQ ewY;kadu dk vkèkkj

Hkh cuk;k tk ldrk gSA yksdra=k dh ,d
[kkfl;r gS fd bldh tk¡p&ij[k vkSj
ijh{kk dHkh [kRe ugha agksrhA og ,d tk¡p
ij [kjk mrjs rks vxyh tk¡p vk tkrh gSA
yksxksa dks tc yksdra=k ls FkksM+k ykHk fey
tkrk gS rks os vkSj ykHkksa dh ek¡x djus
yxrs gSaA os yksdra=k ls vkSj vPNk dke
pkgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tc ge muls
yksdra=k osQ dkedkt osQ ckjs esa iwNrs gSa rks
os ges'kk yksdra=k ls tqM+h viuh vU;
vis{kkvksa dk iq¯ynk [kksy nsrs gSa vkSj
f'kdk;rksa dk vackj yxk nsrs gSaA f'kdk;rksa
dk cus jguk Hkh yksdra=k dh liQyrk dh
xokgh nsrk gSA blls irk pyrk gS fd yksx
lpsr gks x, gSa vkSj os lÙkk esa cSBs yksxksa
osQ dkedkt dk vkykspukRed ewY;kadu
djus yxs gSaA yksdra=k osQ dkedkt ls
yksxksa dk vlarks"k trkuk yksdra=k dh liQyrk
dks rks crkrk gh gS lkFk gh ;g yksxksa osQ
çtk ls ukxfjd cuus dh xokgh Hkh nsrk
gSA vkt vfèkdka'k yksx ekurs gSa fd
ljdkj dh pky&<ky ij muosQ oksV ls
vlj iM+rk gS vkSj ;g muosQ vius fgrksa
dks Hkh çHkkfor djrk gSA
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jks”kk ikOkZ~Ql

gekjs vkt osQ usrk

Åij fn, x, dkVwZu ;k xzkiQ dks ns[ks aA nksuks a esa bl fgLls esa mBk, x,
eqíksa (ukxfjd dh xfjek vkSj vk”kknh) dks n'kkZ;k x;k gSA dkVwZu ;k xzkiQ ls
tqM+us okyh iafDr;ksa dks js[kkafdr djs aA D;k vki crk loQrs gSa fd jks”kk ikoZ~Ql
dkSu Fkha vkSj ;gk¡ fdl ?kVuk dk f”kØ fd;k x;k gS\

tks yksx ekurs gSa µ ^gekjs
oksV dk vlj iM+rk gS*
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1- yksdra=k fdl rjg mÙkjnk;h] f”kEesokj vkSj oSèk ljdkj dk xBu djrk gS\

2- yksdra=k fdu fLFkfr;ksa esa lkekftd fofoèkrk dks l¡Hkkyrk gS vkSj muosQ chp lkeatL;
cSBkrk gS\

3- fuEufyf[kr dFkuksa osQ i{k ;k foi{k esa roZQ nsa %

 vkS|ksfxd ns'k gh yksdrkaf=kd O;oLFkk dk Hkkj mBk ldrs gSa ij xjhc ns'kksa
dks vkfFkZd fodkl djus osQ fy, rkuk'kkgh pkfg,A

 yksdra=k vius ukxfjdksa osQ chp dh vlekurk dks de ugha dj ldrkA
 X+kjhc ns'kksa dh ljdkj dks vius ”;knk lalkèku xjhch dks de djus vkSj vkgkj]

diM+k] LokLF; rFkk f'k{kk ij yxkus dh txg m|ksxksa vkSj cqfu;knh vkfFkZd <k¡ps ij
[kpZ djus pkfg,A

 ukxfjdksa osQ chp vkfFkZd lekurk vehj vkSj xjhc] nksuksa rjg osQ yksdrkaf=kd
ns'kksa esa gSA

 yksdra=k esa lHkh dks ,d gh oksV dk vfèkdkj gSA bldk eryc gS fd yksdra=k esa
fdlh rjg dk çHkqRo vkSj Vdjko ugha gksrkA

4- uhps fn, x, C;kSjksa esa yksdra=k dh pqukSfr;kas dh igpku djsaA ;s fLFkfr;k¡ fdl rjg
ukxfjdksa osQ xfjekiw.kZ] lqjf{kr vkSj 'kkafriw.kZ thou osQ fy, pqukSrh is'k djrh gSaA
yksdra=k dks e”kcwr cukus osQ fy, uhfrxr&laLFkkxr mik; Hkh lq>k,¡ %

 mPp U;k;ky; osQ funsZ'k osQ ckn vksfM+lk esa nfyrksa vkSj xSj&nfyrksa osQ ços'k
osQ fy, vyx&vyx njok”kk j[kus okys ,d eafnj dks ,d gh njok”ks ls lcdks ços'k
dh vuqefr nsuh iM+hA

 Hkkjr osQ fofHkUu jkT;ksa esa cM+h la[;k esa fdlku vkRegR;k dj jgs gSaA
 tEew&d'ehj osQ xaMokjk esa eqBHksM+ crkdj tEew&d'ehj iqfyl }kjk rhu ukxfjdksa

dh gR;k djus osQ vkjksi oQks ns[krs gq, bl ?kVuk osQ tk¡p osQ vkns'k fn, x,A

5- yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa osQ lanHkZ esa buesa ls dkSu&lk fopkj lgh gS & yksdrkaf=kd
O;oLFkkvksa us liQyrkiwoZd %

 yksxksa osQ chp Vdjko dks lekIr dj fn;k gSA
 yksxksa osQ chp dh vkfFkZd vlekurk,¡ lekIr dj nh gSaA
 gkf'k, osQ lewgksa ls oSQlk O;ogkj gks] bl ckjs esa lkjs erHksn feVk fn, gSaA
 jktuhfrd xSj cjkcjh osQ fopkj dks lekIr dj fn;k gSA

6- yksdra=k osQ ewY;kadu osQ fygkt ls buesa dksbZ ,d ph”k yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa osQ vuq:i
ugha gSA mls pqusa %

(d) Lora=k vkSj fu"i{k pquko

([k) O;fDr dh xfjek

(x) cgqla[;dksa dk 'kklu

(?k) dkuwu ls le{k lekurk

7- yksdrkaf=kd O;oLFkk osQ jktuhfrd vkSj lkekftd vlekurkvksa osQ ckjs esa fd, x, vè;;u
crkrs gSa fdµ

 yksdra=k vkSj fodkl lkFk gh pyrs gSaA
 yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa esa vlekurk,¡ cuh jgrh gSaA
 rkuk'kkgh esa vlekurk,¡ ugha gksrhaA
 rkuk'kkfg;k¡ yksdra=k ls csgrj lkfcr gqbZ gSaA
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8- uhps fn, x, vuqPNsn dks i<+as _
uUuw ,d fngkM+h e”knwj gSA og iwohZ fnYyh dh ,d >qXxh cLrh osyde e”knwj dkWyksuh esa
jgrk gSA mldk jk'ku dkMZ xqe gks x;k vkSj tuojh 2006 esa mlus MqIyhosQV jk'ku dkMZ
cukus osQ fy, v”khZ nhA vxys rhu eghuksa rd mlus jk'ku foHkkx osQ n +Ýrj osQ dbZ pDdj
yxk, ysfdu ogk¡ rSukr fdjkuh vkSj vfèkdkjh mldk dke djus ;k mlosQ v”khZ dh fLFkfr
crkus dh dkSu dgs mldks ns[kus rd osQ fy, rS;kj u FksA vkf[kjdkj mlus lwpuk osQ
vfèkdkj dk mi;ksx djrs gq, viuh v”khZ dh nSfud çxfr dk C;kSjk nsus dk vkosnu fd;kA
blosQ lkFk gh mlus bl v”khZ ij dke djus okys vfèkdkfj;ksa osQ uke vkSj dke u djus
dh lwjr esa muosQ f[kykI+kQ gksus okyh dkjZokbZ dk C;kSjk Hkh ek¡xkA lwpuk osQ vfèkdkj okyk
vkosnu nsus osQ g +Ýrs Hkj osQ vanj [kk| foHkkx dk ,d baLisDVj mlosQ ?kj vk;k vkSj mlus
uUuw dks crk;k fd rqEgkjk jk'ku dkMZ rS;kj gS vkSj rqe n +Ýrj vkdj mls ys tk ldrs gksA
vxys fnu tc uUuw jk'ku dkMZ ysus x;k rks ml bykosQ osQ [kk| vkSj vkiwfrZ foHkkx osQ
lcls cM+s vfèkdkjh us xeZtks'kh ls mldk Lokxr fd;kA bl vfèkdkjh us mls pk; dh
is'kd'k dh vkSj dgk fd vc vkidk dke gks x;k gS blfy, lwpuk osQ vfèkdkj okyk
viuk vkosnu vki okil ys ysaA
uUuw dk mnkgj.k D;k crkrk gS\ uUuw osQ bl vkosnu dk vfèkdkfj;ksa ij D;k vlj gqvk\

vius ek¡&firkth ls iwfN, fd viuh leL;kvksa osQ fy, ljdkjh deZpkfj;ksa osQ ikl tkus dk
mudk vuqHko oSQlk jgk gSA
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