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yksdra=k dh pqukSfr;k¡

ifjp;

fiNys nks o"kksZa esa vkius ftruk oqQN lh[kk gS mloQks vk/kj ekudj
;g vafre vè;k; yksdrkaf=kd jktuhfr osQ cqfu;knh lokyksa osQ
tokc nsus dh dksf'k'k djrk gS] tSlsµgekjs ns'k vkSj vU; txgksa ij
yksdra=k osQ lkeus D;k&D;k pqukSfr;k¡ gSa\ yksdrkaf=kd jktuhfr dks lq/kjus
osQ fy, D;k oqQN fd;k tk ldrk gS\ gekjh yksdrkaf=kd O;oLFkk vius
cjrko vkSj urhtksa esa fdl rjg vkSj vf/d yksdrkaf=kd cu ldrh gS\
bl vè;k; esa bu lokyksa osQ tokc ugha gSaA ;g mu rjhdksa osQ ckjs esa
flI+kZQ oqQN laosQr vkSj b'kkjs Hkj djrk gS ftuls ge bu pqukSfr;ksa vkSj
lq/kjksa dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrs gSaA ;g vè;k; vkidks [kqn vius
rjhosQ ryk'kus vkSj pqukSfr;ksa ij thr ikus dk viuk jkLrk <w¡<+us rFkk
yksdra=k oQks vius <ax ls ifjHkkf"kr djus dk fuea=k.k Hkh nsrk gSA
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¯pru pqukSfr;ksa dk

D;k vkidks d{kk&9 dh viuh jktuhfr foKku dh ikB~;iqLrd
osQ vè;k; ;kn gSa\ mlesa geus ns[kk fd nqfu;k&Hkj esa
yksdra=k dk foLrkj oSQls gqvk gSA mlosQ ckn dh i<+kbZ us
gekjh bl 'kq#vkrh jk; dks iq"V gh fd;k gS fd ledkyhu
fo'o esa yksdra=k 'kklu dk ,d çeq[k :i gSA bls dksbZ
xaHkhj pqukSrh ugha gS vkSj u dksbZ nwljh 'kklu ç.kkyh bldh
çfr}a}h gSA ysfdu yksdrkaf=kd jktuhfr osQ fofHkUu igyqvksa
dh tc geus foLrkj ls ppkZ dh rks gesa oqQN vU; ph”ksa
Hkh fn[kkbZ nhaA yksdra=k esa ftruh lkjh laHkkouk,¡ gSa nqfu;k
esa vHkh dgha Hkh mu lcdk ykHk ugha mBk;k x;k gSA
yksdra=k dk dksbZ çfr}a}h ugha gSµbldk ;g eryc Hkh
ugha fd mlosQ fy, dksbZ pqukSrh gh ugha gSA

yksdra=k dh viuh bl fdrkch ;k=kk osQ fofHkUu iM+koksa
ij geus ns[kk gS fd nqfu;k&Hkj esa yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa
osQ lkeus xaHkhj pqukSfr;k¡ gSaA ;s pqukSfr;k¡ fdlh vke leL;k
tSlh ugha gSaA ge vke rkSj ij mUgha eqf'dyksa dks ̂ pqukSrh*
dgrs gSa tks egRoiw.kZ rks gaS] ysfdu ftu ij thr Hkh
gkfly dh tk ldrh gSA vxj fdlh eqf'dy osQ Hkhrj
,slh laHkkouk gS fd ml eqf'dy ls NqVdkjk fey losQ rks
mls ge pqukSrh dgrs gSaA ,d ckj tc ge pqukSrh ls
ikj ik ysrs gSa rks ge igys dh vis{kk oqQN dne vkxs c<+
tkrs gSaA

vyx&vyx ns'kksa osQ lkeus vyx&vyx rjg dh
pqukSfr;k¡ gksrh gSaA nqfu;k osQ ,d pkSFkkbZ fgLls esa vHkh Hkh
yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkk ugha gSA bu bykdksa esa yksdra=k
osQ fy, cgqr gh eqf'dy pqukSfr;k¡ gaSA bu ns'kksa esa

yksdrkaf=kd O;oLFkk dh rjiQ tkus vkSj yksdrkaf=kd ljdkj
xfBr djus osQ fy, ”k:jh cqfu;knh vk/kj cukus dh pqukSrh
gSA buesa ekStwnk xSj&yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkk dks fxjkus]
lÙkk ij lsuk osQ fu;a=k.k dks lekIr djus vkSj ,d laçHkq
rFkk dkjxj 'kklu O;oLFkk dks LFkkfir djus dh pqukSrh gSA

vf/dka'k LFkkfir yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa osQ lkeus
vius foLrkj dh pqukSrh gSA blesa yksdrkaf=kd 'kklu osQ
cqfu;knh fl¼karksa dks lHkh bykdksa] lHkh lkekftd lewgksa
vkSj fofHkUu laLFkkvksa esa ykxw djuk 'kkfey gSA LFkkuh;
ljdkjksa dks vf/d vf/dkjµlaiUu cukuk] la?k dh lHkh
bdkb;ksa osQ fy, la?k osQ fl¼karksa dks O;kogkfjd Lrj ij
ykxw djuk] efgykvksa vkSj vYila[;d lewgksa dh mfpr
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vkfn ,slh gh pqukSfr;k¡ gSaA bldk
;g Hkh eryc gS fd de ls de gh ph”ksa yksdrkaf=kd
fu;a=k.k osQ ckgj jguh pkfg,A Hkkjr vkSj nqfu;k osQ lcls
iqjkus yksdra=kksa esa ,d vejhdk tSls ns'kksa osQ lkeus Hkh ;g
pqukSrh gSA

rhljh pqukSrh yksdra=k dks e”kcwr djus dh gSA gj
yksdrkaf=kd O;oLFkk osQ lkeus fdlh u fdlh :i esa ;g
pqukSrh gS ghA blesa yksdrkaf=kd laLFkkvksa vkSj cjrkoksa dks
etcwr cukuk 'kkfey gSA ;g dke bl rjg ls gksuk pkfg,
fd yksx yksdra=k ls tqM+h viuh mEehnksa dks iwjk dj losaQA
ysfdu] vyx&vyx lektksa esa vke vkneh dh yksdra=k ls
vyx&vyx vis{kk,¡ gksrh gSa blfy, ;g pqukSrh nqfu;k osQ
vyx&vyx fgLlksa esa vyx vFkZ vkSj vyx Lo:i ys
ysrh gSA la{ksi esa dgsa rks bldk eryc laLFkkvksa dh
dk;Zi¼fr dks lq/kjuk vkSj e”kcwr djuk gksrk gS rkfd
yksxksa dh Hkkxhnkjh vkSj fu;a=k.k esa o`f¼ gksA blosQ fy,
I+kSQlyk ysus dh çfozQ;k ij vehj vkSj çHkko'kkyh yksxksa osQ
fu;a=k.k vkSj çHkko dks de djus dh ”k:jr gksrh gSA

9oha d{kk dh vkSj viuh bl ikB~;iqLrd osQ fofHkUu
vè;k;ksa esa geus vusd mnkgj.k vkSj dgkfu;ksa dh enn ls
bu pqukSfr;ksa ij xkSj fd;k gSA vkb,] yksdra=k dh viuh
bl ;k=kk osQ lHkh egRoiw.kZ iM+koksa ij ykSVsa_ ;knksa dks rk”kk
djsa vkSj ns[ksa fd bu iM+koksa ij yksdra=k osQ lkeus dkSu&dkSu
lh pqukSfr;k¡ gSaA

vPNk! rks vc vkils fonk ysus
dk oDr vk x;k--- vkxkeh ijh{kk
osQ fy, 'kqHkdkeuk,¡!

vkils fiQj feysaxs 11oha
esa! vki jktuhfr foKku
dks pqu jgs gSa u\
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vyx&vyx lanHkZ] vyx&vyx pqukSfr;k¡

buesa ls çR;sd dkVwZu yksdra=k dh ,d pqukSrh dks fn[kkrk gSA crk,¡ fd og pqukSrh D;k gS\ ;g Hkh crk,¡ fd bl vè;k;
esa pqukSfr;ksa dh tks rhu Jsf.k;k¡ crkbZ xbZ gaS] ;g muesa ls fdl Js.kh dh pqukSrh gS\
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fycjy ikVhZ dh ek¡x
gS ySafxd lekurk vkSj
cjkcj dh Hkkxhnkjh

vius ikVhZ osQ
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mnkgj.k vkSj lanHkZ bl ekeys esa yksdra=k dh pqukSrh dk vkidk fooj.k

eSfDldks % ih vkj vkbZ dh ijkt;
osQ ckn 2000 eas nwljk Lora=k
pquko_ ijkftr mEehnokjksa us
pqukoh /k¡/yh dh f'kdk;r dhA

phu % dE;qfuLV ikVhZ vkfFkZd
lq/kj viukrh gS ij jktuhfrd
lÙkk ij ,dkf/dkj cuk,
j[krh gSA

ikfdLrku % tujy eq'kjZI+kQ tuer
laxzg djkrs Fks_ ernkrk lwph esa
xM+cM+h osQ vkjksi yxrs FksA

bjkd % ubZ ljdkj viuh lÙkk
dk;e ugha dj ikrh_ cM+s iSekus
ij lakçnkf;d fgalkA

nf{k.k vçQhdk % eaMsyk dk
lfozQ; jktuhfr ls laU;kl_
muosQ mÙkjkf/dkfj;ksa ij
xksjs vYila[;dksa dks nh xbZ oqQN
fj;k;rsa okil ysus dk nckoA

vejhdk] xqvkarkukeks cs % la;qDr
jk"Vª la?k osQ egklfpo bls
varjkZ"Vªh; dkuwu dk mYya?ku
crkrs Fks_ vejhdk dk mudh
ckrsa ekuus ls budkjA

lÅnh vjc % efgykvksa dks lHkh
lkoZtfud xfrfof/;ksa esa fgLlk
ysus dh vuqefr ugha_ /kfeZd
vYila[;dksa dks
vk”kknh ughaA

;wxksLykfo;k % dkslksoks çkar esa
loZ vkSj vYckfu;kbZ yksxkas osQ
chp tkrh; ruko_ ;wxksLykfo;k
fc[kj x;kA
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mnkgj.k vkSj lanHkZ bl ekeys esa yksdra=k dh pqukSrh dk vkidk fooj.k

csfY”k;e % laoS/kfud lq/kjksa dk
,d nkSj pyk ysfdu Mp
Hkk"kh yksx vlarq"V_ mudh
vf/d Lok;Ùkrk dh ek¡xA

Jhyadk % 2009 esa x`g;q¼ dk
var gqvk_ fofHkUu leqnk;ksa osQ
chp lkeatL; dh izfozQ;k 'kq:A

vejhdk] ukxfjd vf/dkj %
v'osr yksxksa dks leku vf/dkj
feys ysfdu os vc Hkh xjhc] de
f'kf{kr vkSj de”kksj fLFkfr esaA

mÙkjh vk;jySaM % x`g;q¼ dh lekfIr
ij oSQFkksfyd vkSj çksVsLVSaV yksxksa
esa ikjLifjd fo'okl dk vHkkoA

usiky % jktra=k dks [kRe fd;k_
lafo/ku lHkk us u;s
lafo/ku dks viuk;kA

cksfyfo;k % ty&la?k"kZ osQ leFkZd
eksjkyst ç/kuea=kh cusA
cgqjk"Vªh; daifu;ksa us /edh
nh fd ge ns'k NksM+dj
pys tk,¡xsA
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vyx&vyx rjg dh pqukSfr;k¡

vc] tcfd vkius bu lHkh pqukSfr;ksa dks fy[k Mkyk gS rks vkb, bUgsa oqQN cM+h Jsf.k;ksa esa MkysaA uhps
yksdrkaf=kd jktuhfr osQ oqQN nk;jksa dks [kkuksa esa j[kk x;k gSA fiNys [kaM esa ,d ;k ,d ls vf/d ns'kksa esa
vkius oqQN pqukSfr;k¡ y{; dh FkhaA oqQN dkVZwuksa esa Hkh vkius bUgsa ns[kkA vki pkgsa rks uhps fn, x, [kkuksa osQ lkeus esy
dk è;ku j[krs gq, bu pqukSfr;ksa dks fy[k ldrs gSaA buosQ vykok Hkkjr ls Hkh bu [kkuksa esa fn, tkus okys ,d&,d mnkgj.k
ntZ djsaA vxj vkidks dksbZ pqukSrh bu [kkuksa esa fiQV cSBrh ugha yxrh rks vki u;h Jsf.k;k¡ cukdj muesa bu eqíksa dks
j[k ldrs gSaA

laoS/kfud cukoV

yksdrkaf=kd vf/dkj

laLFkkvksa dk
dkedkt
pquko

pquko

la?kokn] foosaQæhdj.k

fofo/rk dks lesVuk

jktuhfrd laxBu

dksbZ vU; Js.kh

dksbZ vU; Js.kh
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vkb,] bu Jsf.k;ksa dk u;k oxhZdj.k djsaA bl ckj blosQ fy, ge mu ekudksa dks vk/kj cuk,¡xs ftudh ppkZ
vè;k; osQ igys fgLls esa gqbZ gSA bu lHkh Jsf.k;ksa osQ fy, de ls de ,d mnkgj.k Hkkjr ls Hkh [kkstsaA

vk/kj rS;kj djus
dh pqukSfr;k¡

foLrkj dh pqukSrh

yksdra=k dks xgjkbZ
rd e”kcwr
cukus dh pqukSrh

vkb,] vc flI+kZQ Hkkjr osQ ckjs esa fopkj djsaA ledkyhu Hkkjr osQ yksdra=k osQ lkeus ekStwn pqukSfr;ksa ij xkSj djsaA buesa
ls mu ik¡p dh lwph cukb, ftu ij igys è;ku fn;k tkuk pkfg,A ;g lwph çkFkfedrk dks Hkh crkus okyh gksuh pkfg,
;kuh vki ftl pqukSrh dks lcls egRoiw.kZ vkSj Hkkjh ekurs gSa mls lcls Åij j[ksaA 'ks"k dks blh Øe ls ckn esaA ,slh
pqukSrh dk ,d mnkgj.k nsa vkSj crk,¡ fd vkidh çkFkfedrk esa mls dksbZ [kkl txg D;ksa nh xbZ gSA

çkFkfedrk yksdra=k dh pqukSrh mnkgj.k çkFkfedrk dk dkj.k

1-

2-

3-

4-

5-
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jktuhfrd lq/kjksa ij fopkj

buesa ls çR;sd pqukSrh osQ lkFk lq/kj dh laHkkouk,¡ Hkh
tqM+h gqbZ gSaA tSlk fd igys dgk x;k gS] ge pqukSfr;ksa
dh ppkZ flI+kZQ blfy, djrs gSa D;ksafd gesa mudk lek/ku
ikuk laHko yxrk gSA yksdra=k dh fofHkUu pqukSfr;ksa osQ
ckjs esa lHkh lq>ko ;k çLrko ^yksdrkaf=kd lq/kj* ;k
^jktuhfrd lq/kj* dgs tkrs gSaA ;gk¡ ge okafNr jktuhfrd
lq/kjksa dh lwph ugha nsus tk jgs gSa D;ksafd ,slh dksbZ lwph
vafre :i ls cukbZ ugha tk ldrhA vxj lHkh ns'kksa dh
pqukSfr;k¡ ,d tSlh ugha gSa rks bldk ;g Hkh eryc gS fd
jktuhfrd lq/kjksa osQ fy, gj dksbZ ,d gh iQkewZys dk
bLrseky ugha dj ldrkA ge dkj dk ekWMy tkus cxSj
mldh xM+cM+h Bhd djus dk mik; ugha crk ldrsA og
dgk¡ ls [kjkc gqbZ gSa_ ml txg D;k midj.k yxs gSa_
mldk ekWMy D;k gSµ;g lc tkudj gh mldh ejEer
dk rjhdk lq>k;k tk ldrk gSA

ij D;k ge vkt osQ lanHkZ esa vius ns'k eas
okafNr lq/kjksa dh de ls de ,d lwph cuk ldrs
gSa\ ge jk"Vªh; Lrj osQ lq/kj osQ oqQN çLrko cuk
ldrs gSa ysfdu gks ldrk gS lq/kj dh vlyh pqukSrh
jk"Vªh; Lrj dh u gksA oqQN egRoiw.kZ lokyksa osQ
tokc jkT; ;k LFkkuh; Lrj ij Hkh fn, tk ldrs gSaA
fiQj] ;g lwph oqQN le; ckn csdkj Hkh gks ldrh
gSA lks] lwph cukus dh txg] vkb,] oqQN O;kid
fn'kk&funsZ'kksa ij fopkj djsa ftUgsa Hkkjr esa jktuhfrd
lq/kjksa osQ fy, rjhdk vkSj tfj;k <w¡<+rs le; vius tsgu
esa j[kk tk ldrk gSA
l dkuwu cukdj jktuhfr dks lq/kjus dh ckr lkspuk
cgqr yqHkkouk yx ldrk gSA u, dkuwu lkjh vokafNr ph”ksa
[kRe dj nsaxs ;g lksp ysuk Hkys gh lq[kn gks ysfdu bl
ykyp ij yxke yxkuk gh csgrj gSA fuf'pr :i ls
lq/kjksa osQ ekeys esa dkuwu dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
lko/kuh ls cuk, x, dkuwu xyr jktuhfrd vkpj.kksa dks
grksRlkfgr vkSj vPNs dkedkt dks çksRlkfgr djsaxsA ij
fof/d&laoS/kfud cnykoksa dks yk nsus Hkj ls yksdra=k dh
pqukSfr;ksa dks gy ugha fd;k tk ldrkA ;s rks fozQosQV osQ
fu;eksa dh rjg  gSaA ,y-ch-MCY;w- osQ fu;e eas cnyko ls
cYysck”kksa }kjk viuk, tkus okys cYysck”kh osQ udkjkRed
nk¡o&isap dks de fd;k tk ldrk gS ij ;g dksbZ Hkh ugha
lksp ldrk fd flI+kZQ fu;eksa esa cnyko dj nsus&Hkj ls

fozQosQV dk [ksy lq/j tk,xkA ;g dke rks eq[;r% f[kykfM+;ksa]
çf'k{kdksa vkSj fozQosQV&ç'kkldksa osQ djus ls gh gksxkA blh
çdkj jktuhfrd lq/kjksa dk dke Hkh eq[;r% jktuhfrd
dk;ZdrkZ] ny] vkanksyu vkSj jktuhfrd :i ls lpsr
ukxfjdksa osQ }kjk gh gks ldrk gSA
l dkuwuh cnyko djrs gq, bl ckr ij xaHkhjrk ls fopkj
djuk gksxk fd jktuhfr ij bldk D;k çHkko iM+sxkA dbZ
ckj ifj.kke ,dne mYkVs fudyrs gSa] tSls dbZ jkT;ksa us nks
ls ”;knk cPpksa okys yksxksa osQ iapk;r pquko yM+us ij jksd
yxk nh gSA blosQ pyrs vusd xjhc yksx vkSj efgyk,¡
yksdrkaf=kd volj ls oafpr gqb± tcfd ,slk djus osQ ihNs
;g ea'kk u FkhA vke rkSj ij fdlh ph”k dh eukgh djus
okys dkuwu jktuhfr esa ”;knk liQy ugha gksrsA jktuhfrd
dk;ZdrkZ dks vPNs dke djus osQ fy, c<+kok nsus okys ;k
ykHk igq¡pkus okys dkuwuksa osQ liQy gksus dh laHkkouk ”;knk
gksrh gSA lcls cf<+;k dkuwu os gSa tks yksxksa dks yksdrkaf=kd
lq/kj djus dh rkdr nsrs gSaA lwpuk dk vf/dkj&dkuwu
yksxksa dks tkudkj cukus vkSj yksdra=k osQ j[kokys osQ rkSj ij
lfozQ; djus dk vPNk mnkgj.k gSA ,slk dkuwu Hkz"Vkpkj ij
vaoqQ'k yxkrk gS vkSj Hkz"Vkpkj ij jksd yxkus rFkk dBksj
naM vk;n djus okys ekStwnk dkuwuksa dh enn djrk gSA
l yksdrkaf=kd lq/kj rks eq[;r% jktuhfrd ny gh djrs gSaA
blfy,] jktuhfrd lq/kjksa dk ”kksj eq[;r% yksdrkaf=kd
dkedkt dks ”;knk e”kcwr cukus ij gksuk pkfg,A tSlk fd
vkius jktuhfrd nyksa okys vè;k; esa i<+k Fkk] ,sls lHkh
lq/kjksa esa eq[; fpark bl ckr dh gksuh pkfg, fd blls vke
ukxfjd dh jktuhfrd Hkkxhnkjh osQ Lrj vkSj xq.koÙkk esa
lq/kj gksrk gS ;k ughaA
l jktuhfrd lq/kj osQ fdlh Hkh çLrko esa vPNs
lek/ku dh fpark gksus osQ lkFk&lkFk ;g lksp Hkh gksuh
pkfg, fd bUgsa dkSu vkSj D;ksa ykxw djsxkA ;g eku ysuk
le>nkjh ugha fd laln dksbZ ,slk dkuwu cuk nsxh tks gj
jktuhfrd ny vkSj lkaln osQ fgrksa osQ f[kykI+kQ gksA ij
yksdrkaf=kd vkanksyu] ukxfjd laxBu vkSj ehfM;k ij Hkjkslk
djus okys mik;ksa osQ liQy gksus dh laHkkouk gksrh gSA

vkb,] bu lkekU; fn'kk&funsZ'kksa dks è;ku esa j[ksa vkSj
yksdra=k dh oqQN mu pqukSfr;kssa ij xkSj djsa ftuesa oqQN
lq/kjksa dh xqatkb'k gSA rks pfy,] lq/kj osQ oqQN Bksl çLrko
cukrs gSaA
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MkWDVjksa dh vuqifLFkfr

pqukSrh %

mÙkj çns'k ljdkj us ,d losZ{k.k djk;k vkSj ik;k fd xzkeh.k
çkFkfed LokLF; osaQæksa ij inLFk vf/drj MkWDVj vuqifLFkr
FksA os 'kgjksa esa jgrs gSa] futh çSfDVl djrs gSa vkSj eghus esa flI+kZQ
,d ;k nks ckj viuh fu;qfDr okyh txg ij ?kwe vkrs gSaA xk¡o
okyksa dks lk/kj.k jksxksa osQ bykt osQ fy, Hkh 'kgj tkuk gksrk
gS vkSj çkbosV MkWDVjksa dks eksVh I+kQhl nsuh iM+rh gSA

lq/kj osQ çLrko %

l ljdkj dks MkWDVjks a osQ fy, fu;qfDr okyh txg ij
jguk vfuok;Z dj nsuk pkfg, vU;Fkk mudh lsok lekIr
dj nh tk,A
l MkWDVjksa dh mifLFkfr dh tk¡p osQ fy, f”kyk ç'kklu vkSj
iqfyl dks vpkud Nkik djuk pkfg,A
l xzke iapk;r dks MkWDVj osQ dkedkt dh okf"kZd fjiksVZ
fy[kus dk vf/dkj gksuk pkfg, vkSj bl fjiksVZ dks iapk;r esa
j[kk tkuk pkfg,A
l bl tSlh leL;kvksa dk lek/ku mÙkj çns'k dks dbZ VqdM+ksa
esa ck¡Vuk gS ftlls ç'kklu oqQ'kyrk ls py losQA

jktuhfrd nyksa dk pank

pqukSrh %

yksdlHkk dk fiNyk pquko yM+us okys çR;sd mEehnokj dh
laifÙk vkSlru ,d djksM+ jQi, ls ”;knk dh FkhA ;g Mj O;Dr
fd;k tk jgk gS fd vc pquko yM+uk flI+kZQ vehjksa ;k mudk
leFkZu j[kus okyksa osQ fy, gh laHko gSA vf/drj jktuhfrd
ny cM+s O;kolkf;d ?kjkuksa osQ panksa ij fuHkZj gSaA vk'kadk bl
ckr dh gS fd jktuhfr esa iSlksa dh ;g c<+rh gqbZ Hkwfedk xjhcksa
osQ f[kykI+kQ tk,xh vkSj vius yksdra=k esa tks FkksM+h&cgqr vkok”k
os mBk ikrs gSa mlls Hkh oafpr gks tk,¡xsA

lq/kj osQ çLrko %

l çR;sd jktuhfrd ny osQ foÙkh; ys[kk&tks[kk dks lkoZtfud
dj fn;k tkuk pkfg,A bldk ys[kk ljdkjh vkWfMVjksa ls djk;k
tkuk pkfg,A
l pquko dk [kpZ ljdkj dks mBkuk pkfg,A ikfVZ;ksa dks
pqukoh [kpZ osQ fy, ljdkj oqQN jde nsA ukxfjdksa dks Hkh nyksa
vkSj jktuhfrd dk;ZdÙkkZvksa dks pank nsus osQ fy, çksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg,A ,sls panksa ij vk;dj esa NwV feyuh pkfg,A

dksbZ vkSj leL;k ftls vki egRoiw.kZ ekurs gSa %

pqukSrh %

lq/kj osQ çLrko %

l

l

l

;gk¡ oqQN pqukSfr;k¡ nh xbZ gSaA buosQ fy, jktuhfrd lq/kjksa dh ”k:jr gSA bu pqukSfr;ksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA ;gk¡
lq/kj osQ tks fodYi fn, x, gSa mudks ns[ksa vkSj dkj.k crkrs gq, viuh ilan osQ lek/ku dks crk,¡A ;g ckr ;kn j[ksa
fd ;gk¡ crk, x, fodYi lh/s&lh/s ̂ lgh* ;k ̂ xyr* djkj ugha fn, tk ldrsA vki dbZ fodYiksa dks feykdj tokc
ns ldrs gSa ;k ,slk lek/ku Hkh crk ldrs gSa ftldh ;gk¡ dksbZ ppkZ gh ugha gqbZ gSA vki viuk lek/ku iwjs foLrkj
ls nsa vkSj viuh ilan osQ fy, roZQ Hkh crk,¡A
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jktuhfr dks
lq/kjuk jks”k us vkf[kjdkj eSMe fyaxnksg dks viuh d{kk osQ lkeus idM+ gh

fy;kA ;g
;kstuk og oqQN le; ls cuk jgh

FkhA ¶eS*e! eq>s lpeqp dukMk okyk og dkVwZu cgqr
vPNk yxk¸ jks”k us ckrphr 'kq: djus osQ fy, ;g
çdj.k NsM+kA ¶dkSu lk\¸ eSMe fyaxnksg dks ,dckjxh
og dkVwZu ;kn ugha vk;kA ¶eS*e] og dkVwZu ftlesa
dgk x;k gS fd dukMk osQ 98 I+kQhlnh yksx lkjs jktusrkvksa
dks ,d cM+s dkj osQ cDls esa can djosQ fu;kxzk ty&çikr
esa iQsaduk pkgrs gSaA eq>s rks vius jktusrk ;kn vk jgs FksA
gesa rks vkSj cM+s okgu vkSj czg~eiq=k tSls fo'kky unh dh
”k:jr gksxhA¸

fyaxnksg eSMe jks”k dh ckr lqudj eqLoqQjkb±A vf/drj
Hkkjrh;ksa dh rjg og Hkh usrkvksa osQ O;ogkj rFkk ny vkSj
ns'k dk 'kklu pykus osQ muosQ rkSj&rjhoQksa ls ukjk”k FkhaA ij
os pkgrh Fkha fd jks”k bl leL;k dh tfVyrk dks le>sA mUgksaus iwNk] ¶rqEgsa D;k yxrk gS fd jktusrkvksa dks gVkus ls
rqEgkjh leL;k,¡ lqy> tk,¡xh\¸

¶gka eSa*e] D;k ;s ?kfV;k usrk yksx gh gekjs ns'k dh leL;kvksa osQ fy, f”kEesokj ugha gSa\ esjk eryc gS Hkz"Vkpkj] ny&cny]
tkfrokn] lkaçnkf;d naxs] vijk/ ---- gj xM+cM+ osQ fy,A¸

fyaxnksg eSMe % ¶rks gesa vHkh osQ lkjs usrkvksa ls eqfDr ikus Hkj dh ”k:jr gSA D;k rqEgsa iDdk Hkjkslk gS fd mudh txg
tks yksx vk,¡xs os ,sls ugha gksaxs\¸

jks”k % ¶gka] eSaus bl ij rks lkspk gh ugha Fkk] ysfdu laHko gS os budh rjg osQ u gksaA laHko gS vkxs csgrj pfj=k okys usrk
vk,¡A¸

fyaxnksg eSMe % ^eSa rqEgkjh ckr ekurh gw¡ fd vxj yksx ”;knk pkSdl jgsa vkSj fnypLih ysdj Hkz"V vkSj [kjkc usrkvksa dks
gVk,¡ rFkk vPNs yksxksa dk pquko djsa rks fLFkfr cny ldrh gS] fiQj] ;g Hkh gks ldrk gS fd lkjs usrk Hkz"V u gksa---¸

¶vki ,slk oSQls dg ldrh gSa] eS*e\¸ chp esa gh jks”k us dgkA

fyaxnksg eSMe % ¶eSa ;g ugha dgrh fd jktusrk Hkz"V ugha gSA laHko gS fd tc rqe usrkvksa osQ ckjs esa lksprh gks rks rqEgkjs
è;ku esa os cM+s yksx gksrs gkasxs ftudh rLohj v[kckjksa esa Nirh gSA eq>s Hkh mUgha usrkvksa dh ;kn vkrh gS ftUgsa eSa tkurh gw¡A
eq>s ugha yxrk fd ftu usrkvksa dks eSa tkurh gw¡ os esjs vius lkfFk;ksa ;k ljdkjh vf/dkfj;ksa] BsosQnkjksa vFkok esjh tkudkjh
osQ eè;oxhZ; is'ksoj yksxksa ls ”;knk Hkz"V gksaA jktusrkvksa dk Hkz"Vkpkj vf/d fn[kkbZ nsrk gS vkSj ge mlh vk/kj ij lHkh
usrkvksa osQ ckjs eas /kj.kk cuk ysrs gSaA muesa ls oqQN Hkz"V gSa rks oqQN bZekunkj Hkh gSaA¸

jks”k us gkj ugha ekuh% ¶eS*e esjs dgus dk eryc ;g Fkk fd Hkz"Vkpkj vkSj tkfr&/eZ osQ vk/kj ij jktuhfr djus tSls
xyr dkeksa ij jksd gksuh pkfg,A¸

fyaxnksg eSMe % ¶jks”k! lh/s&lh/s ,slk ugha dg ldrs! ,d ckr rks ;gh fd jktuhfr esa tkfr vkSj /eZ dk bLrseky jksdus
osQ dkuwu rks vHkh gSa gh ysfdu usrk mudks njfdukj djus dk rjhdk <w¡<+ ysrs gSaA tc rd yksx tkfr vkSj /eZ osQ uke ij
lekt dks ck¡Vus vkSj Hkjekus dk dke can ugha djsaxs rc rd dkuwu oqQN ugha dj ldrkA tc rd yksx vkSj usrk tkfr&/eZ
dh lhekvksa ls Åij ugha mBsaxs rc rd okLrfod yksdra=k ugha vk,xkA¸
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yksdra=k dh iquiZfjHkk"kk

fiNys lky geus yksdra=k dh bl ;k=kk dh 'kqjQvkr
mldh U;wure ifjHkk"kk osQ lkFk dh FkhA D;k vkidks
og ifjHkk"kk ;kn gS\ fiNys lky dh vkidh
ikB~;iqLrd osQ vè;k; 2 esa nh xbZ ifjHkk"kk oqQN
bl çdkj Fkh % yksdra=k 'kklu dk og Lo:i gS
ftlesa yksx vius 'kkldksa dk pquko [kqn djrs gSaA
blosQ ckn geus vusd ekeyksa ij xkSj fd;k vkSj
ifjHkk"kk esa oqQN vkSj ph”ksa tksM+ha %

l yksxksa }kjk pqus x, 'kkld gh lkjs çeq[k I+kSQlys ysa_
l pquko esa yksxksa dks orZeku 'kkldksa dks cnyus
vkSj viuh ilan ”kkfgj djus dk i;kZIr volj vkSj
fodYi feyuk pkfg,A ;s fodYi vkSj volj gj
fdlh dks cjkcjh esa miyC/ gksus pkfg,A
l fodYi pquus osQ bl rjhosQ ls ,slh ljdkj dk
xBu gksuk pkfg, tks lafo/ku osQ cqfu;knh fu;eksa
vkSj ukxfjdkssa osQ vf/dkjksa dks ekurs gq, dke djsA
l 'kk;n vkidks fujk'kk gqbZ gks fd bl ifjHkk"kk esa
mu m¡Qps vkn'kksZa dh ppkZ dgha Hkh ugha gS ftudks ge
yksdra=k osQ lkFk tksM+dj ns[krs gSaA geus yksdra=k osQ
oqQN vkn'kksZa dh ppkZ ”k:j dh Fkh ij O;kogkfjd
fglkc ls geus yksdra=k dh U;wure ysfdu Li"V
ifjHkk"kk ls ckr 'kq: dh FkhA blls gekjs fy,
yksdrkaf=kd vkSj xSj&yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkkvksa esa
Li"V varj djuk vklku gks x;kA

vkius ik;k gksxk fd yksdrkaf=kd ljdkj vkSj
jktuhfr osQ fofHkUu igyqvksa dh viuh ppkZ esa ge
ml ifjHkk"kk ls dkI+kQh vkxs vk x, gSa %
l geus foLrkj ls yksdrkaf=kd vf/dkjksa dh ppkZ dh
vkSj ik;k fd ;s vf/dkj flI+kZQ oksV nsus] pquko yM+us vkSj
jktuhfrd laxBu cukus Hkj osQ ugha gSaA geus oqQN ,sls
lkekftd vkSj vkfFkZd vf/dkjksa dh ppkZ dh ftUgsa ,d
yksdrkaf=kd 'kklu dks vius ukxfjdksa dks nsuk gh pkfg,A
l geus lÙkk esa fgLlsnkjh dks yksdra=k dh Hkkouk osQ
vuqowQy ekuk Fkk vkSj ppkZ dh Fkh fd ljdkjksa vkSj
lkekftd lewgksa osQ chp lÙkk dh lk>snkjh yksdra=k
osQ fy, ”k:jh gSA
l geus ;g Hkh ns[kk Fkk fd yksdra=k cgqer dh
rkuk'kkgh ;k ozwQj 'kklu&O;oLFkk ugha gks ldrk vkSj

vYila[;d vkok”kksa dk vknj djuk yksdra=k osQ fy, cgqr
”k:jh gSA
l yksdra=k dh gekjh ppkZ ljdkj vkSj mlosQ dkedkt
ls vkxs rd xbZA geus ;g ppkZ Hkh dh fd HksnHkko dks
lekIr djuk Hkh yksdrkaf=kd O;oLFkk dk egRoiw.kZ dke gSA
l vkf[kj esa geus ;g Hkh ppkZ pykbZ fd fdlh Hkh
yksdrkaf=kd O;oLFkk ls gesa oqQN U;wure urhtksa dh
mEehn rks djuh gh pkfg,A

,slk djus esa ge yksdra=k dh ml ifjHkk"kk osQ f[kykI+kQ
ugha x, gSa tks fiNys o"kZ nh xbZ FkhA fdlh Hkh ns'k dks
yksdra=k dgykus osQ fy, ftu U;wure phtksa dh ”k:jr
gksrh gS mls ifjHkkf"kr djosQ geus 'kqjQvkr dhA blosQ ckn
geus yksdra=k osQ fy, oqQN okafNr 'krks± dh ppkZ dh ftUgsa
iwjk fd;k tkuk pkfg,A fiQj geus yksdra=k dh ifjHkk"kk ls
vkxs c<+dj vPNh yksdrkaf=kd O;oLFkk dk C;kSjk fn;kA

,d vPNs yksdra=k dks ge oSQls ifjHkkf"kr djsaxs\
bldh fo'ks"krk,¡ D;k&D;k gSa\ fdlh yksdra=k dks vPNk
crkus osQ fy, mlesa fdl fo'ks"krk dk gksuk cgqr ”k:jh gS\
vkSj] vxj dksbZ O;oLFkk yksdrkaf=kd gS rks mlesa D;k ph”k
fuf'pr :i ls ugha gksuh pkfg,\

;s I+kSQlys vki dhft,A
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i<+uk nks iafDr;ksa osQ
chp dh ckr---
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vPNs yksdra=k dks ifjHkkf"kr djus osQ fy, ;g jgh vkiosQ fy[kus dh txgA

(viuk uke fy[ksa) ------------------------------------------ dh vPNs yksdra=k dh ifjHkk"kk ¹vf/dre 50 'kCnksa esaº

fo'ks"krk,¡ ¹flI+kZQ fcanqokj fy[ksaA ftrus fcanq vki crkuk pkgsa mrus crk ldrs gSaA bls de ls de fcanqvksa esa fuiVkus
dk ç;kl djsaº

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

vkidks ;g vH;kl oSQlk yxk\ D;k vkidks blesa vkuan vk;k\ D;k ;g cgqr eqf'dy Fkk\ D;k oqQN ijs'kkfu;k¡ gqb±\
D;k Mj Hkh yxk\ D;k vkidks yxrk gS fd bl ikB~;iqLrd us bl egRoiw.kZ vH;kl esa vkidh enn ugha dh\ D;k vkidks
Mj gS fd vkidh ifjHkk"kk X+kyr Hkh gks ldrh gS\

rks yksdra=k osQ ckjs esa vkidh i<+kbZ dk ;g jgk vkf[kjh lcd % vPNs yksdra=k dh dksbZ cuh cukbZ ifjHkk"kk ugha gSA vPNk
yksdra=k ogh gS tSlk mls ge lksprs gSa vkSj ftls cukus dh vkdka{kk j[krs gSa% ;g ckr oqQN vthc yx ldrh gSA fiQj Hkh]
bl ckr ij XkkSj djsa% D;k ;gh yksdra=k gS fd dksbZ MaMs osQ ”kksj ij crk, fd vPNk yksdra=k D;k gS\
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