
ठमठश्रताभयास:
अभयास: I

1. अधोठिठितम ्अनुच्ेर् ंपठितवा प्रशनान ्उत्तरत—

	 िठनम	्अतरीर्	अरुतचकरं	मन्यमान:	सरु्रीर:	हतोतसाह:	भतूर्ा	कक्षसय	एकतसमन	्कोण	े
तर्चारमगन:	 अततषठत	् ।	 तसय	 मनतस	असफलताया:	 कारणात	्आतमघातसय	 भार्ना	
जागतृा	 ।	 द:ुतखत:	भतूर्ा	आतमतचन्तनं	 कुर्त्तन	् स:	 तभतर्म	्आरोहन्तम	् एकं	 तििरीलकं	
िशयतत,	 य:	 िनु:	 िनु:	 ितततर्ा	अति	 हतोतसातहत:	 न	भर्तत,	अति	 त	ु सततं	 प्रयासेन	
स:	 अन्तत:	 तभतर्म	्आरोहतत	 तत्सथं	 तमषटान्नं	 च	 प्रापनोतत	 ।	 तसय	 तर्रे्को	 जागतृो	
भर्तत	 ।	आतमन:	आतमघातसय	भार्नां	 तनन्दयन	्स:	 तचन्तयतत	यत	्यदेष	 तििरीलक:	
सततप्रयासेन	सफल:	भतर्तुं	शक्नोतत	ततहत्त	न	तकमति	असमभरं्	जगतत	।	एततद्तचन्तय	स:	
िठनसय	िनु:	िनुरभयासं	कुर्त्तन	्कक्षायां	तर्तशषटं	सथानं	प्रापतर्ान	्।	ततसमन	्एतत	्िररर्तत्तनं	
दृषट्र्ा	तशक्षक:	तसय	प्रशसंां	कुर्त्तन	्बोधयतत—	“र्तस!	र्रीरभोगया	र्सनु्धरा	।	र्सधुायां	
बहूतन	र्सततून	सतन्त	िरन्त	ुिररश्रमशरीला:	र्रीरा:	एर्	तातन	प्रापनरु्तन्त	।”

अभयास: 
   (i) एकपरे्न उत्तरत —
  (क)	 क:	हतोतसाह:	अभर्त?्	 	 	         ..........................................................

	 	 (ख)	 असफलताया:	कारणात	्सरु्रीरसय	मनतस	कसय	भार्ना	जागतृा?	
                 ..........................................................

		 	 (ग)	 तििरीलक:	तभर्ौ	तकं	प्रापनोतत?	 	         ..........................................................

	 	 (घ)	 सरु्रीर:	िनु:	िनुरभयासेन	तकं	सथानं	प्रापतर्ान?्				.........................................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत —  
  (क)	 सरु्रीर:	आतमघातसय	भार्नां	तनन्दयन	्तकं	तचन्तयतत?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 के	र्सधुायां	र्सतून	प्रापनरु्तन्त?
    ..................................................................................................................................................................
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 (iii) यथाठनर्देशम ्उत्तरत —

  (क)	 ‘स:	अन्तत:	तभतर्म	्आरोहतत’-	अत्	तकम	्अवयय-िदम?्

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘संसारे’	इतत	िदसय	तकं	समानाथत्तकिदम	्अनचु‍ेछद	ेप्रयकु्तम?्

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘तसय	तर्र्ेक:	जागतृ:	अभर्त’्-	अत्	तकं	कतृत्तिदम?् 

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘र्सधुायां	बहूतन	र्सतून	सतन्त’-	अत्	तकं	तर्शषेणािदम?्

    ..................................................................................................................................................................

2. ‘आतमघात: कसया: अठप समसयाया: समाधानं न भवठत’ एतठविरयम ्अठधकृतय 
एकम ्िघुम ्अनुच्ेर् ंठिित —

  ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

3. ‘पिनसय के िाभा:’ - इठत वर्णनं कुव्णन्त: ठमतं्र प्रठत पत्रमेकं ठिित —
 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................................................

4.  सठन्धच्ेर्: सठन्ध: वा ठरियताम ्—

	 (i)	 हतोतसाह:	..............................+.............................. 

	 (ii)	 तर्	र्ेक:+जागतृ:	 ................................................................ 
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	 (iii)	 स:+अन्तत:	 ..............................+.............................. 

	 (iv)	 एततद्तचन्तय	 ............................................................... 
5.  समास ंठवग्रहं वा कृतवा वाकयाठन पुन: ठिित —

	 (i)	 सरु्रीर:	हत:	उतसाह:	यसय	स:	भतूर्ा	एकतसमन	्कोण	ेततषठतत	।
   .................................................................................................................................................

	 (ii)	 तसय	मनतस	आतमघातसय	भार्ना	जागतृा	।
   .................................................................................................................................................

	 (iii)	 स:	अभयास	ंकुर्त्तन	्कक्षायां	तर्तशषटं	सथानं	प्रापतर्ान	्।
   .................................................................................................................................................

	 (iv)	 र्तस!	र्रीरमै:	भोगया	र्सनु्धरा	।
   .................................................................................................................................................

6.  उठित-प्रतययप्रयोगेर ररकतसथानाठन पूरयत —

	 (i)	 िठनम	्अरुतचकरं	..............................	(मन+्शानच)्	‍छात्ा:	सफला:	न	भर्तन्त	। 

	 (ii)	 सततप्रयासेन	मन्दोऽति	सफल:.............................. (भ+ूतमुनु)्	शक्नोतत	।

	 (iii)	 अतसमन	्र्षवे	अहम	्कक्षायां	तर्तशषटं	सथानंं..............................।	(प्र+आि+क्तर्त)ु

	 (iv)	 िनु:	िनु:	ितततर्ा	अति	हतोतसतहत:	न..............................।	(भ+ूतवयत)्
7.  प्रर्त्तवाकयानां वाचयपररवत्णनम ्कृतवा ठिित —

	 (i)	 सरु्रीर:	एकतसमन	्कोण	ेततषठतत	।
   .................................................................................................................................................

	 (ii)	 तििरीलक:	अन्तत:	तभतर्म	्आरो	हतत	।
   .................................................................................................................................................

	 (iii)	 तशक्षकेण	तसय	प्रशसंा	तरियते	।
   .................................................................................................................................................

	 (iv)	 िररश्रमशरीलमै:	र्रीरमै:	एर्	र्सतून	प्रापयन्ते	।
   .................................................................................................................................................

8.  प्रर्त्तवाकयानां ससंकृतभारया अनुवार् ंकुरुत —
	 (i)	 उसका	तर्र्ेक	जागतृ	हो	जाता	हमै	।
   .................................................................................................................................................

	 (ii)	 उसने	र्कृ्ष	िर	चढ़ते	हुए	सााँि	को	दखेा	।
   .................................................................................................................................................
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	 (iii)	 हमें	िनु:	िनु:	िाठों	का	अभयास	करना	चातहए	।
   .................................................................................................................................................

	 (iv)	 मझु	ेिढ़ना	अच‍छा	लगता	हमै	।
   .................................................................................................................................................

9.  प्रर्त्ताठन वाकयाठन शुद्ाठन कृतवा पुन: ठिित —
	 (i)	 बालक:	एकतसमन	्कोण	ेततषठतत	।		  ................................................................

	 (ii)	 स:	तभतर्म	्आरोहन्तं	तििरीलकं	िशयतत	।	 .................................................................

	 (iii)	 र्सधुायां	बहूतन	र्सतून	सतन्त	।	 	  .................................................................

	 (iv)	 अहम	्उतसातहत:	भतूर्ा	तत्ागच‍छम	्।	 	 .................................................................

अभयास: II

1. ठिठितमनुच्ेर् ंपठितवा ठनर्देशानुसारं प्रशनान ्उत्तरत—
	 र्यं	सर्वे	सखुम	् इच‍छाम:	 ।	कोऽति	 द:ुख	ं नमैर्	 इच‍छतत	 ।	अत:	 द:ुखानां	 त	र्नाश:	कथं	

भर्तत,	इतत	ज्ञातवयम।्	गरीतायाम	्अजुत्तनं	प्रतत	श्ररीकृषण:	अकथयत,्	“प्रसाद	ेसर्त्तद:ुखानां	
हातनरसयोिजायते	 ।”	 अत:	 सर्वेषां	 द:ुखानाम	् अभार्सय	 कृते	 मनस:	 प्रसन्नता	
अतयार्शयकी	 र्तत्तते	 ।	 तर्िररीतिररतसथततष	ु ये	 धमैयषं	 न	 तयजतन्त	 ते	 सर्त्तदा	आन्तररक-
प्रसन्नताया:	माध्यमने	प्रततकूलिररतसथतरी:	तर्रुध्य	तर्जयम	्अतधगच‍छतन्त	।	तप्रयजनसय	
रुगणतायां	 ये	सेर्ां	 कृतर्ा	प्रसन्ना:	भर्तन्त	 ते	 न	 केर्लम	् तप्रयजनसय	द:ुखसय	अति	त	ु
सर्द:ुखसय	अति	तर्नाश	ंकृतर्ा	भयूोऽति	प्रसन्ना:	भर्तन्त,	िरन्त	ुये	आतमन:	िरसय	र्ा	
राेगं,	समसयां	र्ा	दृषट्र्ा	केर्लं	हाहाकारं	कुर्त्ततन्त	तेषां	द:ुखषे	ुर्तृद्ध:	एर्	भर्तत।	अत:	
तर्षाद:	कदाति	न	कतत्तवय:	प्रसन्नता	च	कदा	ति	न	तयाजया	।		

 (i) एकपरे्न उत्तरत — 
	 	 (क)		प्रसाद	ेकेषां	हातन:	भर्तत?						 	 .................................................................

	 	 (ख)	 ये	समसयायां	प्रापतायां	केर्लं	हाहाकारं	कुर्त्ततन्त	तेषां	द:ुखषे	ुतकं	भर्तत?		
       .................................................................

 (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 
	 	 (क)	 प्रततकूलिररतसथतरी:	तर्रुध्य	के	त	र्जयम	्अतधगच‍छतन्त?
     ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 तकं	कदाति	न	कतत्तवयं	तकम	्च	न	तयाजयम?्
     ..................................................................................................................................................................
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 (iii) ठनर्देशानुसारम ्उत्तरत — 
	 	 (क)	 ‘िराजयम’्	इतत	िदसय	तकं	तर्लोमिद	ंगदांश	ेप्रयकु्तम?्
     ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘तेषाम	्द:ुखषे	ुर्तृद्ध:	भर्तत’	इतत	र्ाक्यांश	े‘भर्तत’	इतत	तरियािदसय	कतृत्तिद	ं 
		 तकम	्अतसत?

     ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 	'सर्वेषाम'्	इतत	सर्त्तनामिदम	्अत्	कसममै	प्रयकु्तम?्	
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 	‘सर्सय’	इतत	िदसय	त	कं	ियात्तयिदम	्अत्	आगतम?्
     ..................................................................................................................................................................

 (iv)  गदांशसय कृते समुठितंं शीर्णकं ठिित । 
   ...............................................................................................................................................................................

2. प्रसन्नताया: महत्वठवरये पञिवाकयठमतम ्अनुच्ेर् ंसरिससंकृतेन ठिित-
 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

3. गृहे ठ पतु: रु्रताया: काररेन भवत:/भवतया: ठमत्रम ् रु्:ठित: अठसत । तं      
सान्तवयन्त: पत्रमेकं सरिससंकृतेन ठिित—

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................................
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4. अधोठिठितवाकयेरु रेिांठकतपर्ाठन अठधकृतय सठन्धं/सठन्धठवच्ेर् ंकुरुत—

	 (i)	 हाहाकारेण	त	ुद:ुखषे	ुर्तृद्ध:+एर्	भर्तत	।	 .................................................................

	 (ii)	 मनस:	प्रसन्नता	त	ुअतयार्शयकी	।			 ....................................... +	....................

	(iii)	 क:	+	अति	द:ुख	ंनमैर्	इच‍छतत	।	 	 	 .................................................................

	(iv)	 तर्षाद:	कदाति	न	कतत्तवय:	।	 	 	 ....................................... +	....................

	 (v)	 र्दृ्धानां	सेर्ां	कृतर्ा	प्रसन्नो	भर्	।	 	 ....................................... +	.......................................

	(vi)	 र्यं	सर्वे	सखुम+्इच‍छाम:	।	 	 	 .....................................................................................

5. रेिांठकतपर्ानां समसतपर् ंठवग्रहं वा कृतवा वाकयाठन पुन: ठ िित—

	 (i)	 द:ुखानां	त	र्नाश:	कथं	भर्तत	इतत	ज्ञातवयम	्।
  .........................................................................................................................................................................

	 (ii)	 नरीततष	ुलाभालाभौ	न	तर्चारणरीयौ	।
  .........................................................................................................................................................................

	(iii)	 द:ुखानाम	्अभार्:	मनस:	प्रसन्नतायमै	आर्शयक:	।
  .........................................................................................................................................................................

6. उठितप्रतययप्रयोगेर ररकतसथानाठन पूरयत—

	 (i)	 द:ुखानां	तर्नाशसय	उिायं	ज्ञा	+	तवयत	्।	 ................................................................

	 (ii)	 तप्रयजनसय	रुगणता	द:ुखदातयका	।	 	 ....................................... +	.......................................

	(iii)	 रोगं	दृषट्र्ा	केर्लं	हाहाकारं	न	कतत्तवयम	्।	 ................................. +	.........................

	(iv)	 तरं्	प्रततकूलिररतसथ	तीं	तर्+रुध+्लयि	्तर्जयं	प्रापनतुह	।   ...................... +	.......................

7. प्रर्त्तवाकयानां वाचयपररवत्णनं कृतवा ठिित—

	 (i)	 गरीतायां	श्ररीकृषण:	अजुत्तनं	प्रतत	कथयतत	।	
  .........................................................................................................................................................................

	 (ii)	 र्यं	सर्वे	सखुम	्इच‍छाम:	।
  .........................................................................................................................................................................

	(iii)	 तर्नम्रजन:	तितरं	सेर्ते	।
 . .........................................................................................................................................................................

	(iv)	 ितु्ेण	औषधमै:	तित:ु	रोगतर्नाशसय	प्रयतन:	त	रियते	।
  .........................................................................................................................................................................
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8. प्रर्त्तवाकयानां ससंकृतभारया अनुवार् ंकुरुत—
	 (i)	 हम	सभरी	सखु	चाहते	हैं	।	
  .........................................................................................................................................................................

	 (ii)	 मन	की	प्रसन्नता	कभरी	नहीं	‍छोडनरी	चातहए	।
  .........................................................................................................................................................................

	(iii)	 गरीता	में	श्ररीकृषण	ने	अजुत्तन	से	कहा	।
 . .........................................................................................................................................................................

	(iv)	 र्ह	तप्रयजन	की	रुगणता	में	सेर्ा	करके	प्रसन्न	होता	हमै	।
   .........................................................................................................................................................................

9. प्रर्त्ताठन वाकयाठन शुद्ाठन कृतवा पुन: ठिित—
	 (i)	 मखूात्त:	जना:	द:ुख	ंदृषट्र्ा	केर्लं	हाहाकारं	करोतत	।	
  .........................................................................................................................................................................

	 (ii)	 द:ुखानाम	्अभार्सय	कृते	मनस:		प्रसन्नता	अतयार्शयकी	र्तत्तते	।
  .........................................................................................................................................................................

	(iii)	 रोगं	समसयां	र्ा	दृषट््	र्ा	तसय	समाधानं	कुरु	।
  .........................................................................................................................................................................

	(iv)	 तर्षाद:	कदाति	न	कतत्तवय:	।
 . .........................................................................................................................................................................
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