
CBSE	क�ा	11	अथ�शा�
पाठ	-	4	िनध�नता
पुनरावृ��	नो�स

�मरणीय	िब�दु-

िनध�नता	वह	!�थित	ह	ै�जसम$	एक	&यि'	जीवन	क(	�यूनतम	आव+यकता	को	पूरा	करने	म$	असमथ�	रहता	ह।ै
िनध�नता	को	.कार
1.	 सापे�	िनध�नता-	इसका	अिभ.ाय	अ�य	&यि'य1,	�े21	या	रा34 1	क(	तुलना	म$	लोग1	क(	गरीबी	से	होता	ह।ै
2.	 िनरपे�	िनध�नता-	इसका	अिभ.ाय	गरीबी	रखेा	से	नीचे	रहने	वाले	&यि'य1	क(	कुल	सं:या	से	होता	ह।ै
िनध�नता	क(	;ेणी
1.	 िचरका�लक	िनध�न-	वे	&यि'	जो	सदवै	िनध�न	होते	ह<।
2.	 अ=पका�लक	िनध�न-	वे	&यि'	जो	कभी	िनध�नता	रखेा	के	ऊपर	कभी	नीचे	रहते	ह<।
3.	 गरै	िनध�न-	वे	कभी	िनध�न	नह?	होते	ह<।
िनध�नता	रखेा	का	िनधा�रण
1.	 �यूनतम	कैलोरी-	शहरी	�े2	म$	2100	तथा	@ामीण	�े2	म$	2400	कैलोरी	.ित	&यि'	.ितिदन	उपयोग	कने	वाले

लोगगीरवेा	के	उपार	माने	जाते	ह<।
2.	 �यूनतम	कैलोरी	का	मौिCक	मू=य-	इसके	अनुसार	शहरी	�े2	म$	₹	1000	तथा	@ामीण	�े2	म$	₹	816	.ित	&यि'

मा�सक	&यय	करने	वाला	गरीबी	रखेा	के	ऊपर	ह।ै
िनध�नता	को	कारण
1.	 बेरोजगारी
2.	 िवकास	क(	धीमी	गित
3.	 क(मत1	म$	वृिD
4.	 जनसं:या	वृिD
िनध�नता	िनवारण	हेत	उपाय	एवं	नीितयाँ
1.	 काम	के	बदले	अनाज	योजना
2.	 .धानमं2ी	रोजगार	योजना
3.	 मनोरगेा	(महाFमा	गांधी	रा34 ीय	रोजगार	गारटंी	अ�धिनयम)
4.	 �वण�	जयंती	शहरी	रोजगार	योजना


