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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k
tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk
vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr
nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa
jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks
dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj
djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vkt+knh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk
lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu dj ldrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/
uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh
izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, t+:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k
esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd dSysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k
osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r;
djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk
vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, miyC/ le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd
lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks
izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ
fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ bl  ikB~;iqLrd osQ lykgdkj lewg osQ vè;{k izksi+ sQlj t;ar fo".kq
ukjyhdj vkSj bl iqLrd osQ lykgdkj MkW- ân~;dkar nhoku dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ
fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh
gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa
dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge] fo'ks"k :i ls ekè;fed ,oa mPprj f'k{kk foHkkx]
ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izks- e`.kky fejh vkSj izks- th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr] jk"Vªh;
ekuhVfjax lfefr }kjk iznÙk cgqewY; le; ,oa ;ksxnku osQ fy, o`QrK gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius
izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh
ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

u;h fnYyh funs'kd
fnukad 20 uoacj 2006  jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku

vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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izLrkouk

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 (NCF-2005)] cPps esa xf.krh;dj.k dh {kerk fodflr
djus dh vko';drk dh vksj laosQr djrk gSA mlesa ;g fufnZ"V fd;k x;k gS fd xf.kr i<+us
dk mn~ns'; osQoy ifjek.kkRed ifjdyuksa esa leFkZ gksuk gh ugha gS] vfirq cPps esa ,slh
{kerk,¡ Hkh fodflr djuk gS ftuls og fo'o ls vius laca/ iqu%ifjHkkf"kr djus esa leFkZ
gks losQA NCF-2005 bl ckr ij Hkh cy nsrh gS fd cPpksa esa roZQ.k laca/h {kerk,¡ rFkk
vodk'k vkSj vkdk'kh; :ikarj.kksa (spatial transformations) dks le>us dh {kerk,¡ fodflr
gksa] lkFk gh bu nksuksa dk ekufld fp=k.k djus dh {kerk Hkh fodflr gksA NCF-2005 ;g
flI+kQkfj'k djrk gS fd xf.kr dks xw<+rk dh vksj /hjs&/hjs vxzlj gksus dh vko';drk gS] ;|fi
bldk izkjaHk ltho ,oa Bksl vuqHkoksa vkSj ekWMYl }kjk gksrk gSA izfr:iksa (Patterns) dks le>
dj mudk O;kidhdj.k djuk bl fo"k; osQ xw<+ ,oa roZQ'kkflr LoHkko ls laca/ LFkkfir djus
esa ,d egRoiw.kZ pj.k gSA

ge ;g Hkh tkurs gSa fd mPp izkFkfed vkSj ekè;fed d{kkvksa osQ vf/dka'k cPpksa esa
xf.kr dk ,d Hk; mRiUu gks tkrk gS rFkk ;gh fo|kfFkZ;ksa }kjk fo|ky; esa viuk vè;;u vkxs
tkjh u j[kus osQ dbZ dkj.kksa esa ls ,d dkj.k gSA NCF-2005 esa Hkh bl leL;k dk mYys[k
fd;k x;k gS rFkk blosQ fujkdj.k osQ fy, mlesa ,d lqlaxr ,oa vFkZiw.kZ dk;ZØe fodflr
djus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA xf.kr f'k{k.k osQ vo/kj.kkdj.k dh
vko';drk] cPpksa dks /kj.kkvksa dks [kkstus rFkk leL;kvksa dks gy djus dh fof/;k¡ fodflr
djus dk volj] iznku djrh gS] vkSj ;g NCF-2005 esa mtkxj gq, fl¼karksa dh vk/kjf'kyk
Hkh gSA

d{kk VI esa geus ,d ,slk dk;ZØe fodflr djus dh izfØ;k dk 'kqHkkjaHk fd;k
Fkk tks cPpks a es a /kj.kkvksa dh jpuk djus dh {kerk fodflr djus osQ lkFk gh xf.kr
osQ xw<+ LoHkko dks le>us esa lgk;rk djsaA NCF-2005 esa fn, x, lq>koksa osQ vuq:i] iz'uksa
dks fofo/ izdkj ls gy djus osQ volj iznku djus dk rFkk cPpksa dks fofo/ ;qfDr;k¡] tks ,d
nwljs ls fHkUu gksa] [kkstus osQ fy, izksRlkfgr djus dk ,d iz;Ru fd;k x;k gSA laf{kIr fof/;k¡
vkSj ,YxksfjFe jVus osQ LFkku ij ekSfyd fl¼karksa osQ lkFk dk;Z djus ij cy fn;k x;k gSA

d{kk VII dh ikB~;iqLrd esa bl Hkkouk dks tkjh j[kk x;k gS rFkk ,slh Hkk"kk dk iz;ksx
djus dk iz;kl fd;k x;k gS] ftls cPps Lo;a i<+ losaQ vkSj le> losaQA ;g i<+kbZ lewgksa esa
;k O;fDrxr :i ls gks ldrh gS rFkk oqQN LFkkuksa ij blesa vè;kid }kjk lgk;rk vkSj leFkZu
iznku djus dh vko';drk iM+ ldrh gSA geus fofHkUu izdkj osQ mnkgj.kksa dks lfEefyr djus
rFkk cPpksa }kjk Lo;a vius iz'u cukus osQ volj iznku djus dk iz;Ru Hkh fd;k gSA vusd
fp=kksa dks lfEefyr djosQ] bl iqLrd osQ :i dks vkd"kZd cuk;k x;k gSA iqLrd esa cPps osQ
efLr"d dks lfØ; :i ls O;Lr j[kus dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk ;g cPps dks vuko';d
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tfVy inksa vkSj la[;kvksa ls tw>us osQ LFkku ij vo/kj.kkvksa dks iz;ksx djus ,oa Lo;a viuh
lajpukvksa dks fodflr djus osQ volj iznku djrh gSA

ge ;g vk'kk djrs gSa fd ;g iqLrd lHkh cPpksa dk xf.kr lh[kus osQ muosQ iz;klksa esa
lgk;d gksxh rFkk muesa xf.kr dh 'kfDr ,oa lqanjrk dh ljkguk djus dk lkeF;Z tkx`r djsxhA
ge ;g Hkh vk'kk djrs gSa fd os izkFkfed LowQyksa esa lh[kh xbZ vo/kj.kkvksa ,oa oqQ'kyrkvksa
dk iqukoZyksdu djus vkSj mUgsa n`<+ cukus esa leFkZ gks ik,¡xsA ge xf.kr dh uhao dks etcwr
djus dh vk'kk djrs gSa ftlosQ vk/kj ij cPps dk mPprj vè;;u ,oa mldk nSfud thou
le`¼ gks losQA

bl ikB~;iqLrd dks fodflr djus okyh lfefr esa vusd vuqHkoh vè;kid lfEefyr gSa
ftUgksaus ny dks cPpksa ,oa LowQy osQ n`f"Vdks.k ls voxr djk;kA gekjs ny esa ,sls Hkh lnL;
Fks ftUgksaus xf.kr f'k{kk ij vuqla/ku fd;k gS rFkk os xf.kr dh iqLrosaQ vusd o"kks± ls fy[krs
vk jgs gSaA gekjs ny us cPpksa osQ eu ls xf.kr dk Hk; nwj djus rFkk mls LowQy osQ ckgj Hkh
nSfud thou dk ,d Hkkx cukus dk iz;kl fd;k gSA geus ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa osQ oqQN vkSj
f'k{kdksa ls ppkZ dh rFkk ;FkklaHko muosQ lq>koksa vkSj fVIif.k;ksa dks iqLrd esa lfEefyr fd;kA

var esa] eSa izks- o`Q".k oqQekj] funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-_]izks-th-jfoanzk] la;qDr funs'kd]
,u-lh-bZ-vkj-Vh_ izks-gqoqQe flag] vè;{k] Mh-bZ-,l-,e- osQ izfr viuk vkHkkj izdV djuk
pkgw¡xk ftUgksaus eq>s vkSj esjs ny dks ;g pqukSrhiw.kZ dk;Z djus dk volj iznku fd;kA eSa foKku
,oa xf.kr osQ lykgdkj lewg osQ vè;{k izks-ts-oh-ukjyhdj dk Hkh muosQ lq>koksa osQ fy,
vkHkkj izdV djrk gw¡A eSa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izks-,l-osQ-flag xkSre] MkW- oh-ih-flag vkSj
MkW- vk'kqrks"k osQ-o>yokj dk] tks bl lfefr osQ lnL; Hkh gSa] bl dk;Z dks vius dBksj ifjJe
}kjk laHko cukus osQ fy, vkHkkjh gw¡A var esa] eq>s ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izdk'ku foHkkx dk
mudh lgk;rk vkSj lq>ko osQ fy, Hkh /U;okn djuk pkfg, rFkk fo|k Hkou osQ mu O;fDr;ksa
dk Hkh /U;okn djuk pkfg,] ftUgksaus bl iqLrd osQ fuekZ.k esa lgk;rk dhA

lkexzh fodflr djus dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS vkSj ge bl iqLrd dks vkSj
vf/d csgrj cukus dh vk'kk j[krs gSaA bl iqLrd ij lq>koksa ,oa fVIif.k;ksa dk lg"kZ Lokxr
fd;k tk,xkA

MkW- ân;dkar nhoku
eq[; lykgdkj

ikB~;iqLrd fodkl lfefr

2021-22



viiviiviiviivii

vè;kid osQ fy, nks 'kCn

;g iqLrd d{kk VI esa izkjaHk dh xbZ izfØ;k dks etcwrh iznku djrs gq, mls vkxs tkjh j[krh
gSA geus vkiosQ lkFk jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 (NCF-2005) esa fufgr eq[; eqíksa ij
ppkZ dh FkhA bu eqíksa esa 'kkfey Fks] xf.kr dks cPpksa dh {kerkvksa osQ fodkl ls tksM+uk rFkk tfVy
ifjdyuksa vkSj ,YxksfjFeksa osQ vuqlj.k le> ,oa le> dh :ijs[kk dk fuekZ.k djukA cPpksa osQ
efLr"d esa xf.krh; fopkj osQoy crkus ;k O;k[;k,¡ nsus ls fodflr ugha gksrs gSaA cPpksa dks xf.kr
lh[kus] xf.kr esa vkRefo'okl tkx̀r djus rFkk mlosQ ewyHkwr fopkjksa dks le>us osQ fy, mUgsa
vo/kj.kkvksa dh viuh Lo;a dh ,d :ijs[kk cukuh pkfg,A blosQ fy, mUgsa ,d ,slh d{kk dh
vko';drk gksxh ftlesa os fopkj foe'kZ dj losaQ] leL;kvksa osQ gy [kkstsa] u, iz'u cukdj
osQoy mudks gy djus dh fof/;k¡ fodflr djosQ mUgsa gy gh u djsa] vfirq Lo;a dks le>
esa vkus okyh viuh Hkk"kk esa ifjHkk"kk,¡ Hkh cuk losaQA t:jh ugha gS fd ;s ifjHkk"kk,¡] vkn'kZ
ifjHkk"kkvksa dh rjg O;kid vkSj ifjiw.kZ gksaA

xf.kr dh d{kk esa cPpksa dks ikB~;iqLrd vkSj vU; lanHkZ xzaFk le>cw>dj i<+us esa lgk;rk
djuk t:jh gSA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd lkexzh dk i<+us ls xf.kr dh i<+kbZ dk dksbZ
laca/ ugha gS ysfdu ;g Hkh lR; gS fd mPprj xf.kr dk Kku vftZr djus osQ fy,
ikB~;lkexzh i<+dj mls le>uk t:jh gksrk gSA xf.kr dh ikB~;lkexzh esa laf{kIr Hkk"kk dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA bls i<+us osQ fy, laf{kIrrk rFkk fpÉksa ls O;ogkj djus dh {kerk] roZQlaxr
;qfDr;ksa dks le>uk vkSj oqQN dkj.kksa ,oa izfrca/ksa dh vko';drk dks le>uk t:jh gSA
xf.krh; dFkuksa dks lkekU; dFkuksa esa ifjofrZr djus osQ rFkk lkekU; dFkuksa dks xf.krh; dFkuksa
esa ifjofrZr djus osQ vH;kl dh cPpksa dks vko';drk gSA ge pkgsaxs fd cPps Hkk"kk dk iz;ksx
mfpr 'kCnksa }kjk iwjs vkRefo'okl ls djsa vkSj xf.krh; dFkuksa }kjk laokn LFkkfir dj losaQA

mPp izkFkfed Lrj dh xf.kr ,d cM+h pqukSrh gS] ftls cPps osQ vuqHko vkSj mlosQ
ifjos'k osQ djhc jgus dh nksgjh Hkwfedk vnk djuh gksrh gSA cPps izk;% osQoy /kj.kkvksa ls
lacaf/r dk;ks± dks djus esa leFkZ ugha gks ikrsA muosQ vuqHkoksa ls tqM+h lanHkks± vkSj ekWMYl dh
lqfo/k dh mUgsa vko';drk gksrh gS] ftlls os vFkZ <¡w<+ ikrs gSaA ;g voLFkk gekjs lkeus ,d
,slh pqukSrh izLrqr djrh gS ftlesa gesa cPpksa dks lanHkks± }kjk O;Lr j[krs gq, /hjs&/hjs mUgsa bl
fuHkZjrk ls nwj ys tkuk gSA blfy, tgk¡ cPps lanHkks± esa fufgr fl¼karksa dh igpku dj ldus
esa leFkZ gksa ogk¡ ;g Hkh vko';d gS fd os mu lanHkks± rd lhfer ;k mu ij fuHkZj u gks tk,¡A
tSls&tSls ge feMy LowQy esa vkxs c<+rs tk,¡xs] oSls&oSls cPpksa ls ,slk djus dh gekjh vis{kk,¡
Hkh c<+rh tk,¡xhA

xf.kr lh[kuk osQoy gyksa ;k fof/;ksa dks ;kn j[kuk ugha gS vfirq ;g tkuuk gS fd iz'uksa
osQ gy fdl izdkj fudkys tk,¡A leL;k gy djus dh ;qfDr;k¡] fo|kfFkZ;ksa dks le>nkjh ls
lkspus osQ volj iznku djrh gSa rFkk mUgsa fof/;k¡ vkSj izfØ;k,¡ le>us ,oa mudh jpuk djus
;ksX; cukrh gSaA os u, Kku dh jpuk esa ewd xzg.kdrkZ u cudj ,d lfØ; izfrHkkxh cu tkrs
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gSaA fo|kfFkZ;ksa ls ;g visf{kr gS fd os leL;k dks igpku dj mls ifjHkkf"kr djsa] laHkkfor gyksa
dks pqusa ;k cuk,¡ rFkk t:jr iM+us ij pj.kksa dks lq/kjsa ;k iqu% cuk,¡A bl izfØ;k esa vè;kid
dh Hkwfedk ,d ekxZn'kZd ,oa lgk;d osQ :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA fo|k£Fk;ksa dks
fØ;kdyki ,oa pqukSfriw.kZ leL;kvksa osQ lkFk&lkFk leL;k gy djus osQ vusd vuqHko iznku
djus pkfg,A

dksbZ leL;k izLrqr gksus ij cPpksa us mls O;ofLFkr :i ls fy[kus vFkkZr~ fMdksM djus dh
vko';drk gSA mUgsa leL;k gy djus esa mi;qDr Kku dks igpkuuk rFkk mlosQ fy, ,d
ekWMy rS;kj djuk vko';d gSA ;g ekWMy ,d fpf=k; :i esa vFkok ,d fufeZr fLFkfr osQ
:i esa gks ldrk gSA gesa ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd T;kfefr esa miifÙk;ksa osQ fuekZ.k djus
esa tks vko`Qfr;k¡ cukbZ tkrh gSa os vkn'kZ foekjfgr vko`Qfr;ksa osQ ekWMy gSaA rFkkfi ;s ekWMy]
vadxf.kr vkSj chtxf.kr dh leL;kvksa dks gy djus esa vko';d Bksl ekWMyksa dh rqyuk esa
vf/d xw<+ gSaA leL;kvksa dks NksVs Hkkxksa esa foHkDr djosQ mi;qDr ekWMy cukus dh {kerk osQ
fodkl djus esa] mUgsa Lo;a dh ;qfDr;ksa dk fodkl djus esa rFkk leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus
esa] cPpksa dh lgk;rk djuk vR;f/d vko';d gSA oqQN fu/kZfjr ,YxksfjFe osQ LFkku ij ;g
lc gksuk pkfg,A

f'k{kdksa ls lg;ksx'khy f'k{kk dks izksRlkfgr djus dh vis{kk dh tkrh gSA vkil osQ
mn~ns';iw.kZ okrkZyki ls cPps cgqr oqQN lh[krs gSaA gekjh d{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa esa ijLij Li/kZ osQ
LFkku ij ,d nwljs ls lh[kus dh bPNk ,oa {kerk fodflr djsaA okrkZyki djuk] 'kksj djuk
ugha gksrk gS vkSj ijke'kZ ysuk udy djuk ugha gSA ;g ,d pqukSfr gksxh fd d{kk esa d{kk lewgksa
dk fuekZ.k fd;k tk, tks ,d nwljs osQ lkFk jgdj ykHkkfUor gks losaQ rFkk gj cPpk vius lewg
osQ KkuktZu esa oqQN ;ksxnku dj losQA f'k{kdksa dks ;g è;ku j[kuk gksxk fd fHkUu&fHkUu cPps
vkSj fofHkUu lewg] vyx&vyx ;qfDr;ksa dk iz;ksx djsaxsA buesa oqQN ;qfDr;k¡ vf/d dk;Z{ke
izrhr gksaxh vkSj oqQN de dk;Z{keA ;s izR;sd lewg }kjk fd, x, ekWMfyax dks iznf'kZr djsaxh
rFkk iz;qDr fd, x, fopkjksa dh izfØ;k dks lwfpr djsaxhA lcls vPNh ;qfDr dks Nk¡Vuk ,oa
xyr ;qfDr;ksa dks uhpk fn[kkuk vuqfpr gksxkA lHkh ;qfDr;ksa dks fjdkWMZ djosQ mudk fo'ys"k.k
djus dh vko';drk gSA ;g djrs le; bl ckr ij ppkZ djuk vko';d gS fd oqQN ;qfDr;k¡
D;ksa vliQy jghaA ,d lewg osQ :i esa iwjh d{kk vliQy o vizHkkoh ;qfDr;ksa dks lq/kj dj
mUgsa lgh cuk ldrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd oqQN ;qfDr;ksa dks xyr ;k vuqi;qDr ekudj
vyx fudkyus osQ ctk, gj ;qfDr dks iw.kZ cukus dh vko';drk gSA fofo/ ;qfDr;ksa osQ izHkko
ls xf.kr dh le> xgjh gksxh rFkk vU; O;fDr;ksa ls lh[kus dh {kerk c<+sxhA blls bl ckr
dk egÙo le>us esa mUgsa lgk;rk gksxh fd os D;k dj jgs FksA

le>us osQ fy, iwNrkN ,d LokHkkfod izfØ;k gS ftlosQ }kjk fo|kFkhZ Kku dh izkfIr ,oa
mldk fuekZ.k djrs gSaA ;g izfØ;k lgt fujh{k.kksa ls Hkh vkjaHk gks ldrh gS vkSj varr% Kku
dh izkfIr ,oa mlosQ fuekZ.k osQ lkFk lekIr gksrh gSA [kkstus okys] [kqys fljs osQ (open ended)]
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izklafxd] =kqfV igpkuus okys bR;kfn izdkj osQ iz'uksa osQ mnkgj.kksa }kjk Hkh bldh lgk;rk dh
tkuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa osQ lEeq[k pqukSfriw.kZ iz'u izLrqr djus pkfg,A mnkgj.k osQ rkSj ij
T;kfefr esa ;s iz'u bl izdkj osQ gks ldrs gSa] tSls] Bkslksa osQ fy, mi;qDr tkyksa dk iz;ksx]
Nk;k [ksy] VqdM+s dkVus bR;kfnA vadxf.kr esa ge mUgsa laca/ksa dks [kkstus] laca/ksa dk
O;kidhdj.k djus] izfr:iksa vkSj fu;eksa dks [kkstdj muosQ chth; laca/ cukus bR;kfn osQ fy,
dg ldrs gSaA

cPpksa dks roZQlaxr ;qfDr;k¡ iznku djus] roZQlaxr ;qfDr;ksa dk vuqlj.k djus rFkk izLrqr
;qfDr;ksa esa dfe;k¡ Kkr djus osQ voljksa dh vko';drk gSA mudks miifÙk dh okaNuh;rk dks
le>us osQ fy, ;g vko';d gSA

;g og Lrj gS tgk¡ T;kfefr tSls fo"k; ,d vkSipkfjd Lrj esa izos'k djsaxsA fo|kfFkZ;ksa dks
,sls fØ;kdyki djus osQ volj nsa ftuls mudh jpukRedrk vkSj dYiuk'kfDr dk fodkl
gksxk] lkFk gh] os ljy T;kfefr; midj.kksa }kjk T;kfefr; 'kCnkoyh ,oa laca/ksa dh [kkst dj
losaQxsA iqjkus ,oa tfVy iz'uksa osQ mÙkj <w¡<+us okyk fo"k;] bl izfrek osQ LFkku ij] [kkst vkSj
jpuk djus ls lacaf/r ,d fo"k; osQ :i esa xf.kr dh izfrek mHkjuh pkfg,A iz'uksa osQ gy
fofo/ izdkjksa ls <w¡<+us osQ fy, cPpksa dks izksRlkfgr djuk vko';d gSA leL;k,¡ gy djrs
le; vusd oSdfYid ,YxksfjFe~ ,oa ;qfDr;ksa osQ mi;ksx dh vko';drk dks le>uk muosQ
fy, vko';d gSA

iw.kk±d] fHkUu ,oa n'keyo] lefefr tSls fo"k;ksa dks fiNyh d{kkvksa esa vè;;u fd, x,
muosQ vkjafHkd Hkkxksa ls laca/ tksM+dj izLrqr fd;k x;k gSA vè;k;ksa dks ,d nwljs ls tksM+us
dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk izkjafHkd vè;k;ksa esa izLrqr fd, x, fopkjksa dks ckn esa vkus okys
vè;k;ksa dh vo/kj.kk,¡ fodflr djus esa iz;ksx fd;k x;k gSA

o`Qi;k] ½.kkRed iw.kk±d] ifjes; la[;k] T;kfefr esa dFkuksa dh [kkst vkSj Bksl vkdkjksa osQ
fp=k.k tSls fopkjksa ij i;kZIr le; nsaA

gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa dks vkuaniwoZd xf.kr lh[kus esa lgk;rk djsxh rFkk blesa
lfEefyr dh xbZ vo/kj.kkvksa osQ izfr muesa vkRefo'okl tkx`r djsxhA ge O;fDrxr rFkk
lkewfgd fopkj djus osQ volj iznku djus dh flI+kQkfj'k djrs gSaA lkewfgd ppkZ,¡ d{kk dh
,d fu;fer fo'ks"krk cu tk, ftlls fo|kFkhZ xf.kr osQ ckjs esa fo'oLr gks tk,¡ vkSj xf.kr
dk Hk; Hkwrdky dh ckr gks tk,A

bl iqLrd osQ fo"k; esa vkidh fVIif.k;ksa] ,oa lq>koksa dk ge Lokxr djsaxs rFkk vk'kk djrs
gSa fd vius vè;kiu osQ nkSjku fodflr fd, x, vH;klksa] fØ;kdykiksa vkSj dk;ks± dks vki
gesa Hkstsaxs rkfd ge mUgsa vkxkeh laLdj.kksa esa lfEefyr dj losaQA
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân; esa latks, j[ks
vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks
efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj mldk
laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~ iz;kl djs]
ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius] ;FkkfLFkfr] ckyd
;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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ikB~;iqLrd fodkl lfefr

vè;{k] foKku vkSj xf.kr lykgdkj lfefr
t;ar fo".kq ukjyhdj] bfefjVl izksI+ksQlj] baVj ;wfuoflZVh lsaVj iQWkj vWlVªkWukWfe ,aM
vWLVªksfiQfT+kDl (IUCCA)] x.ks'kf[kaM] iq.ks ;wfuoflZVh] iq.ks (egkjk"Vª)

eq[; lykgdkj
ân;oaQkr nhoku] fo|kHkou lkslk;Vh] mn;iqj (jktLFkku)

eq[; leUo;d
gqoqQe flag] izkssI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k (vodk'k izkIr)] Mh-bZ-,l-,e] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
u;h fnYyh

lnL;
voafrdk nke] Vh-th-Vh-] lh-vkbZ-bZ-] ,DlisfjesaVy LowQy] f'k{kk foHkkx] fnYyh
vatyh xqIrs] vè;kfidk] fo|k Hkou ifCyd LowQy] mn;iqj (jktLFkku)
vkj- vkRekjkeu] xf.kr f'k{kk lykgdkj] Vh-vkbZ-eSfVªd gk;j lsosaQMjh LowQy vkSj
,-,e-Vh-vkbZ-] psUubZ (rfeyukMq)
vk'kqrks"k osQ- o>yokj] izokpd (leUo;d vaxzsT+kh laLdj.k)] Mh-bZ-,l-,e-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
,p-lh-iz/ku] izkssI+ksQlj] gkseh HkkHkk foKku f'k{kk osaQnz] Vh-vkbZ-,iQ-vkj-] eqacbZ (egkjk"Vª)
egsanz 'kadj] izoDrk (flysD'ku xzsM) (vodk'kizkIr)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
ehuk Jhekyh] vè;kfidk] fo|k Hkou lhfu;j lsosaQMjh LowQy] mn;iqj (jktLFkku)
oh-ih-flag] izokpd] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh
lqjs'k oqQekj flag xkSre] izkssI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
l`tkrk nkl] ofj"B izoDrk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
J¼k vxzoky] ih-th-Vh-] ineir fla?kkfu;k f'k{kk osaQnz] dkuiqj (mÙkj izns'k)

fganh vuqoknd

Mh-vkj-'kekZ] ih-th-Vh-] tokgj uoksn; fo|ky;] fnYyh

ch-,e-xqIrk] ih-th-Vh- (vodk'kizkIr) ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] fnYyh
egsanz 'kadj] izoDrk (flysD'ku xzsM) (vodk'kizkIr)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
jktoqQekj èkou] xhrk lhfu;j lsosaQMjh LowQy ua- 2] lqYrkuiqjh] fnYyh

lnL; leUo;d
vk'kqrks"k osQ- o>yokj] izkssI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

ifj"kn~ ikB~; iqLrd leh{kk osQ fy, vk;ksftr dk;Z'kkyk esa Hkkx ysus okys fuEufyf[kr
izfrHkkfx;ksa osQ cgqewY; ;ksxnku osQ fy, gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gSA fu#iek lkguh]
Vh-th-Vh] egkohj fnaxcj tSu lhfu;j lsosaQMjh LowQy] t;iqj jktLFkku_ MkW- :gh iQkfrek]
Vh-th-Vh-] tkfe;k feMy LowQy] u;h fnYyh_ nhfIr ekFkqj] Vh-th-Vh-] enlZ baVjuS'kuy LowQy]
u;h fnYyh_ osQ-ckykth] Vh-th-Vh-] osaQnzh; fo|ky;] nksuheykbZ] dukZVd_ vfer ctkt]
Vh-th-Vh-] lh-vkj-ih-,iQ ifCyd LowQy] fnYyh_ vkseyrk flag] Vh-th-Vh-] isz>saVs'ku dkWUOgsaV
lhfu;j lsosaQMjh LowQy] fnYyh_ ukxs'k eksus] Vh-th-Vh-] nzfoM+ gkbZ LowQy] okbZ] egkjk"Vª_
xksj[kukFk 'kekZ] ih-th-Vh-] tokgj uoksn; fo|ky;] esljk] jkaph] >kj[kaM_ vt; oqQekj flag]
Vh-th-Vh-] jketl lhfu;j lsosaQMjh LowQy] ua-3] fnYyh_ jkfx.kh lqcze.;u] Vh-th-Vh-]
,l-vkj-Mh-,iQ- foosdkuan fo|ky;] pSUubZ] rfeyukMq_ jktoqQekj /ou] ih-th-Vh-]
xhrk lhfu;j lsosaQMjh LowQy ua-2] fnYyh_ MkW- lat; eqn~fxy] izoDrk] lh-vkbZ-bZ-Vh-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_ MkW- lq"kek t;jFk] izokpd] Mh-MCY;w-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
u;h fnYyh_ MkW- eksuk ;kno] izoDrk] Mh-MCY;w-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

ifj"kn~] MkW- jke vorkj (vodk'k izkIr izksI+ksQlj] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-)] lykgdkj]
Mh-bZ-,l-,e] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] u;h fnYyh ,oa MkW- vkj-ih-ekS;Z] çokpd] Mh-bZ-,l-,e-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh- u;h fnYyh }kjk fn, x, lq>koksa vkSj fVIif.k;ksa osQ izfr mudk vkHkkj O;Dr
djrh gSA

ifj"kn~ fganh :ikarj.k osQ iqujkoyksdu gsrq ,u-lh-bZ-vkj-Vh- esa vk;ksftr dk;Z'kkyk esa
fuEu Hkkfx;ksa dh cgqewY; fVIif.k;ksa osQ fy, vkHkkjh gS% izrki flag jkor] izoDrk]
,l-lh-bZ-vkj-Vh_ xqM+xk¡o_ dfork [kcZ] Vh-th-Vh] osaQnzh; fo|ky;] u;h fnYyh_ Mh-ih-ok".ksZ;]
ih-th-Vh_ osaQnzh; fo|ky; ua-1] fnYyh_ Mh-osQ-'kekZ] Vh-th-Vh-] jktdh; izfrHkk fodkl
fo|ky;] fnYyh_ Mh-vkj-'kekZ] ih-th-Vh-] tokgj uoksn; fo|ky;] fnYyh_ panz'ks[kj flag]
Vh-th-Vh-] luche ,osQMeh] okjk.klh] mÙkj izns'k_ ch-,e-xqIrk] ih-th-Vh-] Mk;jsDVjsV vkWiQ
,T;qosQ'ku] fnYyh (vodk'kizkIr)_ th-Mh-<y] izokpd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh (vodk'kizkIr)]
u;h fnYyhA

ikB~;iqLrd fodkl lfefr dh dk;Z'kkykvksa esa lqfo/k ,oa lalk/u iznku djus gsrq
ifj"kn~] fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj vkSj mlosQ ladk; lnL;ksa dh vkHkkjh gSA iqLrdky;
lgk;rk osQ fy, funs'kd] lsaVj iQkWj lkbal ,tqosQ'ku ,aM dE;qfuosQ'ku (C-SEC) fnYyh
fo'ofo|ky; osQ izfr Hkh ifj"kn~ vkHkkj Kkfir djrh gSA

'kSf{kd o iz'kklfud lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ izksI+ksQlj gqoqQe flag] foHkkx izeq[k]
Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] dh vkHkkjh gSA

ifj"kn~ lTtkn gSnj valkjh] ujs'k oqQekj] jkosQ'k oqQekj] ujfxl bLyke Mh-Vh-ih- vkWijsVj_
,y-vkj-Hkkjrh] vo/ fd'kksj ¯lg] dkWih ,fMVj_ vfHkeU;w eksgkarh] fjrw >k] :ch oqQekjh
izwiQ jhMj_ nhid diwj] oaQI;wVj LVs'ku izHkkjh] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh_ ,-ih-lh-
vkWfiQl ,oa iz'kklu foHkkx] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,oa izdk'ku foHkkx]
,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izfr gkfnZd vkHkkj Kkfir djrh gSA
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fo"k;&lwph

vkeq[k iii

izLrkouk v

vè;k; 1 1 1 1 1 iw.kk±d 1

vè;k; 2 2 2 2 2 fHkUu ,oa n'keyo 29

vè;k; 3 3 3 3 3 vk¡dM+ksa dk izca/u 61

vè;k; 4 4 4 4 4 ljy lehdj.k 85

vè;k; 5 5 5 5 5 js[kk ,oa dks.k 105

vè;k; 6 6 6 6 6 f=kHkqt vkSj mlosQ xq.k 125

vè;k; 7 7 7 7 7 f=kHkqtksa dh lok±xlerk 145

vè;k; 8 8 8 8 8 jkf'k;ksa dh rqyuk 165

vè;k; 9 9 9 9 9 ifjes; la[;k,¡ 189

vè;k; 10 10 10 10 10 izk;ksfxd T;kfefr 209

vè;k; 11 11 11 11 11 ifjeki vkSj {ks=kiQy 221

vè;k; 12 12 12 12 12 chth; O;atd 245

vè;k; 13 13 13 13 13 ?kkrkad vkSj ?kkr 265

vè;k; 14 14 14 14 14 lefefr 281

vè;k; 15 15 15 15 15 Bksl vkdkjksa dk fp=k.k 293

mÙkjekyk 309309309309309

fnekxh&dljr 327327327327327
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fya x ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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