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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj

osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr

gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk,

gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrossaQ bl cqfu;knh

fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj

ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd

;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa

dki- Qh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj

vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj

lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g

ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ

lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk

lkèkuksa ,oa Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk

,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh

gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh

fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki- Qh i- sQjcny dh ek¡x djrs

gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ

vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k

vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa

cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus essa

fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvksa

us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu

osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl

dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;]

NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk

nsrh gS
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,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku ikB~;iqLrd

lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksis- Qlj gfj oklqnsou vkSj bfrgkl ikB~;iqLrd lfefr osQ

eq[; lykgdkj izksi- sQlj uhyknzh HkV~Vkpk;Z dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ

fodkl eas dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;kA bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge

muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa

ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx

fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk

izksi- sQlj e`.kky ehjh ,oa izksi- sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr

(ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy,

èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj  ykus osQ izfr

lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa

esa enn yh tk losQA

funs'kd

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~
ubZ fnYyh
20 fnlacj 2005

(iv)
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksi- sQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

uhykfnz Hkêðkpk;Z] izksis- Qlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

lykgdkj

oqQeoqQe jkW;] ,lksf'k,V izksis- Qlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

lnL;

t;k esuu] jhMj] bfrgkl foHkkx] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;] vyhx<+

ih-osQ- clar] jhMj] bfrgkl ,oa laLo`Qfr foHkkx] ekufodh o Hkk"kk ladk;] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k]

ubZ fnYyh

juchj pØorhZ] izksi- sQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

fo'oeksgu >k] jhMj] bfrgkl foHkkx] vkRekjke lukre /eZ egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

,u-ih- ¯lg] iz/kukpk;Z] jk"Vªh; izfrHkk fodkl fo|ky;] ubZ fnYyh

'kqfp ctkt] ih-th-Vh- (bfrgkl)] fLizaxMsYl LowQy] ubZ fnYyh

xkSjh JhokLro] jhMj] efgyk vè;;u foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

vfuy lsBh] izksi- sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

fganh vuqokn

ghjkeu frokjh] vflLVsaV izksi- sQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

uwru >k] Vhpj] ehjkfEcdk LowQy] Jh vj¯onks vkJe] ubZ fnYyh

ih-osQ clar

lhek ,l- vks>k

lnL;&leUo;d

lhek ,l- vks>k] ysDpjkj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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Hkkjr dk lafo/ku
mísf'kdk

ge] Hkkjr osQ yksx] Hkkjr dks ,d
cukus osQ

fy,] rFkk mlosQ leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh

izfr"Bk vkSj volj dh

izkIr djkus osQ fy,]

rFkk mu

O;fDr dh xfjek vkSj

lqfuf'pr djus okyh

c<+kus osQ fy,

n`<+ladYi gksdj vkt rkjh[k
26 uoacj] 1949 bZ- dks

1¹laiw.kZ izHkqRo&laiUu
lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º

U;k;]

Lora=krk]

lerk

lc esa

¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[kaMrkº ca/qrk

viuh bl lafo/ku lHkk esa
,rn~}kjk bl lafo/ku dks

vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

2

1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)
^^izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls) ^^jk"Vª dh
,drk** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA
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D;ksa i<+sa ge bfrgkl\

bl lky NBh d{kk esa rqe bfrgkl i<+ksxsA oqQN vkSj fo"k;ksa osQ lkFk bfrgkl lekt
foKku dk fgLlk ekuk tkrk gSA lekt foKku gesa viuh lkekftd nqfu;k dh
dk;Ziz.kkyh dks le>us esa enn djrk gSA lekt foKku gesa thou osQ dbZ igyqvksa osQ
ckjs esa crkrk gS% Hkwxksy osQ ckjs esa] vFkZO;oLFkk osQ pyus osQ ckjs esa vkSj lkekftd
o jktuhfrd thou dh O;oLFkk osQ ckjs esaA bfrgkl osQ vfrfjDr lekt foKku osQ
vU; fo"k; izk;% vkt dh nqfu;k osQ ckjs esa gh crkrs gSaA bfrgkl crkrk gS fd vkt
dh nqfu;k oSQls fodflr gqbZA ;g gesa orZeku osQ vrhr osQ ckjs esa crkrk gSA

ge ftl lekt esa jgrs gSa mlosQ ifjos'k dh gesa vknr iM+ tkrh gSA ge ;g eku
ysrs gSa fd nqfu;k ges'kk ,slh gh jgh gSA ge Hkwy tkrs gSa fd thou ges'kk oSlk ugha
Fkk tSlk gesa vkt fn[krk gSA mnkgj.k osQ fy, D;k rqe ,slh nqfu;k dh dYiuk dj
ldrs gks tgk¡ vkx u gks\ oSQlk jgk gksxk ,d ,slh nqfu;k esa jguk tgk¡ [ksrh&ckM+h
dk vkfo"dkj u gqvk gks\ ;k ml ”kekus esa f”kanxh oSQlh jgh gksxh tc yksx yach
;k=kk,¡ rks dj ysrs Fks ysfdu u lM+osaQ Fkha u jsyxkfM+;k¡\ bfrgkl gesa mu vrhrksa dh
vksj ys tk ldrk gSA

bl :i esa bfrgkl ,d jksekapd ;k=kk gSA ;g ;k=kk rqEgsa le; vkSj lalkj osQ
vkj&ikj ys tkrh gSA ;g ys tkrh gS gesa ,d nwljh nqfu;k esa] ,d nwljs ;qx esa tc
yksxksa dk thou vyx FkkA mudh vFkZO;oLFkk vkSj lekt mudh ekU;rk,¡ vkSj
fo'okl] muosQ Hkkstu vkSj diM+s] muosQ ?kj vkSj cfLr;k¡] mudh dyk vkSj f'kYi&lc
oqQN fHkUu FkkA bfrgkl ,slh nqfu;k osQ >jks[ks [kksy ldrk gSA

rqe vius oaQ/s >Vd dj dg ldrs gks ^ge ,slh chrh ckrksa dks ysdj D;ksa
ijs'kku gksa tks vc ugha gSa] ,sls vrhr tks xq”kj pqosQ gSaA*

ysfdu bfrgkl fliZQ dy osQ ckjs esa ugha gSA ;g vkt osQ ckjs esa Hkh gSA vkt
ge ftl nqfu;k esa gSa mls cuk;k gS gels igys vk, yksxksa usA muosQ thou osQ
lq[k&nq[k] vius ;qx dh leL;kvksa ls tw>us dh mudh dksf'k'ksa] mudh [kkstsa vkSj
vkfo"dkj] bUgha osQ rkus&ckus esa rks ekuo lekt cnykA izk;% ;s cnyko brus èkhes
vkSj ekewyh gksrs Fks fd ml ;qx osQ yksxksa dks bldk irk Hkh ugha pyrk FkkA ckn esa
tc ge vrhr ij u”kj Mkyrs gSa] tc ge bfrgkl i<+rs gSa rc gesa vank”kk yxrk gS
fd ;s cnyko oSQls vk,A rHkh ge yacs varjky esa /hes&/hes gksus okys ifjorZuksa dk
vlj ns[k ikrs gSaA bfrgkl i<+ dj ge le> ikrs gSa fd vk/qfud nqfu;k vusd
lfn;ksa ls gks jgs cnykoksa dk ifj.kke gSA
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bl lky rqe tks iqLrd i<+ksxs og gesa lcls izkphu vrhrksa dh vksj ys tk,xhA
vxys nks o"kks± esa rqEgkjh ;g ;k=kk ckn osQ dky [kaMksa ls xq”kjsxhA bl fdrkc esa rqe
fliZQ jktkvkssa&jkfu;ksa] mudh fot;ksa vkSj uhfr;ksa osQ ckjs esa gh ugha i<+ksxsA rqe i<+ksxs
f'kdkfj;ksa vkSj o`Q"kdksa osQ ckjs esa] f'kYidkjksa vkSj O;kikfj;ksa osQ ckjs esaA rqe tku ikvksxs
vkx osQ ckjs esa] yksgs osQ vkfo"dkj osQ ckjs esaA xsgw¡ rFkk /ku dh [ksrh oSQls gksus yxh]
xk¡o vkSj 'kgj dc cls\ rhFkZ;kf=k;ksa vkSj larksa] bekjrksa rFkk fp=kksa] /eks± vkSj fo'oklksa
osQ ckjs esa Hkh rqe i<+ksxsA rqe ikvksxs fd bfrgkl fli- ZQ egku yksxksa dh thouh ugha
gSA bfrgkl lkekU; fL=k;ksa] iq#"kksa vkSj cPpksa osQ thou vkSj fØ;kdykiksa osQ ckjs esa Hkh
gSA bfrgkl fliZQ jktuhfrd ?kVukvksa osQ fo"k; esa ugha gS] cfYd og lekt esa gks jgh
gj ph”k osQ ckjs esa gSA

bl fdrkc esa rqEgsa ;g le>us esa enn feysxh fd bfrgkldkjksa dks vrhr osQ ckjs
esa oSQls irk pyrk gSA oqQN&oqQN tklwlksa dh rjg] bfrgkldkj iqjkus ”kekus esa jgus
okyksa }kjk NksM+s x, lqjkxksa vkSj fpÉksa dk vè;;u djrs gSaA vrhr dk gj vo'ks"k&iRFkj
osQ vkS”kkj] ikS/ksa osQ vo'ks"k] gfî ó;k¡] fyf[kr lkexzh vkSj fp=k] vkHkw"k.k vkSj midj.k]
vfHkys[k vkSj flDosQ] bekjrsa vkSj ew£r;k¡] crZu& gesa iqjkus ”kekus osQ ckjs esa crk
ldrk gSA bfrgkldkj vkSj iqjkrÙofon~ bu lzksrksa dk vè;;u dj bUgsa le>us dh
dksf'k'k djrs gSaA bl fdrkc esa ,sls dbZ lzksr fn[kk, tk,¡xs vkSj lkFk&lkFk rqe ;g
Hkh irk dj ikvksxs fd bfrgkldkj budk ewY;kadu oSQls djrs gSaA

ysfdu bfrgkl dk vè;;u ge fli - ZQ vrhr dks le>us osQ fy, ugha djrsA
bfrgkl gesa oqQN ;ksX;rk,¡ vkSj dkS'ky fodflr djus esa Hkh enn djrk gSA vrhr
dh nqfu;k esa lekus osQ fy,] ,d ,slh nqfu;k osQ yksxksa dks le>us osQ fy,] ftudk
thou gels fHkUu Fkk] u, rjhosQ lh[kus iM+rs gSaA tc ge ;g djrs gSa rks gesa viuk
fnekx [kksyuk iM+rk gS vkSj orZeku dh NksVh&lh nqfu;k ls ckgj fudyuk iM+rk gSA
;g ,d 'kq#vkr gksrh gS nwljs yksxksa osQ fØ;kdyki vkSj lkspus osQ rjhdksa dks le>us
dhA gekjs fy, ;g ,d f'k{kkizn vkSj lao/Zd vuqHko gks ldrk gSA blfy,] vius
oaQèks >Vdus osQ igys rqe Lo;a ls ,d loky iwNks% D;k eSa ;g tkuuk pkgrk gw¡ fd
eSa dkSu gwa¡\ D;k eSa ;g le>uk pkgrk gw¡ fd lekt oSQls pyrk gS\ eSa ftl nqfu;k
esa gw¡ D;k mls eSa tkuuk pkgrk gw¡\ vxj rqe pkgrs gks rks rqEgsa ”k:jr gksxh ;g tkuus
dh fd gekjk lekt oSQls fodflr gqvk vkSj oSQls gekjs vrhrksa us gekjs orZeku dks
:i iznku fd;kA

uhykfnz Hkêðkpk;Z
eq[; lykgdkj

bfrgkl

(viii)
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vkHkkj

;g iqLrd dbZ eghuksa ls fy[kh tk jgh FkhA dbZ LowQy f'k{kd] dkWyst vkSj

fo'ofo|ky;ksa osQ fo'ks"kK vkSj jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn osQ

ladk; lnL; bl iqLrd dks rS;kj djus okys ny esa 'kkfey FksA fp=kksa dk pquko djus

esa vkSj vH;kl osQ iz'u cukus esa bl ny osQ lHkh lnL;ksa us lg;ksx fd;k gSA fofHkUu

eqn~nksa ij geus vkil esa yach vkSj xgu ppkZ dh A

gesa vius uUgsa ikBdksa & viwoZ vojke] efYydk fo'oukFku vkSj ehjk fo'oukFku

osQ lq>koksa vkSj fVIif.k;ksa ls cgqr i- Qk;nk gqvkA iqLrd fy[kus dh izfØ;k esa blosQ

izk:iksa ij dbZ yksxksa us lq>ko fn,A geus mUgsa iqLrd esa lekfgr djus dh dksf'k'k

dh gSA [kkldj ge jk"Vªh; fuxjkuh lfefr osQ lnL;ksa osQ izfr vkHkkjh gSaA mUgksaus dbZ

lq>ko fn,A bl iqLrd osQ izk:i ij vkykspukRed lq>koks a osQ fy, ge

izksi- sQlj jksfeyk Fkkij] mek pØorhZ] tk;jl ckukth] mfiUnj flag] ,dyO; osQ

lh- ,u- lqczã.;e vkSj esjh tkWu osQ izfr vkHkkjh gSaA izksi- sQlj ch-Mh- pê ðksikè;k;]

izksi- sQlj oqQ.kky pØorhZ] izksi- sQlj fot;k jkekLokeh] izksi- sQlj ,l- vkj- okfyacs vkSj

uSuk n;ky us iqLrd osQ oqQN fgLlksa osQ ckjs esa lykg nhA izksi- sQlj ukjk;.kh xqIrk gesa

yxkrkj lg;ksx nsrh jghaA

vfHkys[kksa] flDdksa] Lekjdksa vkSj ewfrZ;ksa osQ fp=kksa] iqjkrkfÙod vkSj ,sfrgkfld

LFkyksa osQ js[kkfp=kksa rFkk [kqnkbZ esa feys feêðh osQ crZuksa] midj.kksa vkSj vU; ph”kksa osQ

fp=kksa osQ fy, ge fuEufyf[kr osQ vkHkkjh gSaµ egkfuns'kd] Hkkjrh; iqjkrÙo losZ{k.k]

lqjsUnz dkSy] egkfuns'kd] lkaLo`Qfrd lzksr ,oa izf'k{k.k osaQnz] ubZ fnYyh] iwf.kZek esgrk

vkSj vesfjdu baLVhV~;wV vkWiQ bafM;u LVMh”k] xqM+xk¡o] gfj;k.kk osQ lgdehZ] osQ- ih- jko]

gSnjkckn fo'ofo|ky; vkSj Hkkjrh txUukFkuA ge xhrkatfy lqjsUnzu rFkk us'kuy

eSuqfLØIV fe'ku] fnYyh osQ lgdfeZ;ksa }kjk ik.Mqfyfi;ksa osQ fp=k nsus osQ fy, muosQ

vkHkkjh gSaA oSQFkjhu tkjh”k us gesa esgjx<+ osQ js[kkfp=k mrkjus dh vuqefr nhA cPpksa

osQ fp=kksa osQ fy, ge ;wuhlsiQ ubZ fnYyh osQ mes'k eÙkk] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ osQ vkj- lh nkl rFkk fLaizxMsYl LowQy osQ 'kqØxq”kkj gSaA

bl iqLrd osQ ekufp=k tokgjyky usg: fo'ofo|ky; osQ osQ- oxhZ”k vkSj tEew

fo'ofo|ky; osQ bfrgkl foHkkx osQ ';ke ukjk;.k yky us cuk, gSaA oSKkfud ,oa
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rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ubZ fnYyh osQ vodk'kizkIr vuqla/ku vf/dkjh (bfrgkl

,oa iqjkrÙo) jktsUnz izlkn frokjh us iqLrd esa rduhdh 'kCnksa dks 'kq¼ cukus esa

;ksxnku fn;kA fot; oqQekj 'kekZ us iqLrd dk dkWih laiknu fd;k vkSj ik.Mqfyfi dh

v'qkf¼;k¡ nwj dhaA vfues"k jkW; rFkk Írq Vksik] vkVZ fØ,'kUl] ubZ fnYyh us bl

fdrkc dh cukoV] lTtk vkSj Vkbi lsfVax dk dke fd;kA ¯gnh Vkb¯ix dk dke

fot; dEI;wVj us fd;kA ge bu lcosQ o`QrK gSaA

geus izR;sd fp=k osQ ewy Ïksr dk mYys[k fd;k gS] ysfdu vxj vlko/kuho'k

dksbZ =kqfV gqbZ gS rks ge {kek izkFkhZ gSaA mEehn djrs gSa fd bl iqLrd osQ fy, <sj lkjs

lq>ko vk,¡xs tks Hkfo"; esa bl fdrkc osQ csgrj laLdj.k fudkyus esa lgk;d gksaxsA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa lg;ksx nsus osQ fy, ge lfork flUgk] izksis- Qlj ,oa

vè;{k] lkekftd foKku o ekufodh f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ dks fo'ks"k :i ls /U;okn nsuk pkgrs gSaA

bl iqLrd osQ fodkl osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ fy, T;ksfr xks;y]

Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ lqu;uk frokjh] lhfu;j izwiQ jhMj osQ fo'ks"k vkHkkjh gSaA izdk'ku

foHkkx }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfo/k,¡ izkIr gqbZaA blosQ fy, ge fo'ks"k :i ls

vkHkkjh gSaA

(x)
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fo"k; lwph

vè;k;

1. D;k] dc] dgk¡ vkSj oSQls\ 1

2. vk[ksV&[kk| laxzg ls Hkkstu mRiknu rd 11

3. vkjafHkd uxj 24

4. D;k crkrh gSa gesa fdrkcsa vkSj dczsa 35

5. jkT;] jktk vkSj ,d izkphu x.kjkT; 46

6. u, iz'u u, fopkj 57

7. v'kksd% ,d vuks[kk lezkV ftlus ;q¼ dk R;kx fd;k 67

8. [kq'kgky xk¡o vkSj lè¼ 'kgj 79

9. O;kikjh] jktk vkSj rhFkZ;k=kh 91

10. u, lkezkT; vkSj jkT; 103

11. bekjrsa] fp=k rFkk fdrkcsa 114

vkeq[k  iii

D;ksa i<+sa ge bfrgkl\  vii
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bl iqLrd esa

• izR;sd vè;k; esa rqEgkjk ifjp; ,d ckyd ;k ckfydk }kjk djk;k
x;k gSA

• izR;sd vè;k; dks dbZ foHkkxksa esa ckaVk x;k gSA
bu foHkkxksa dks i<+us] bl ij vkil esa ckrphr djus vkSj le>us osQ
ckn gh vxys vè;k; dh 'kq:vkr djksA

• oqQN vè;k;ksa esa oqQN ifjHkk"kk,a nh xbZ gSaA
• oqQN vè;k;ksa esa lzksr ls ,d va'k fn;k x;k gSA bUgha osQ vk/kj ij

bfrgkldkj bfrgkl fy[krs gSaA bUgsa è;ku ls i<+dj] buesa fn, x, iz'uksa
ij ppkZ djksA

• gekjs cgqr lkjs lzksr fp=kksa osQ :i esa gSaA izR;sd fp=k dh viuh ,d
dgkuh gSA

• rqEgsa oqQN vè;k;ksa esa ekufp=k Hkh feysaxsA bUgsa è;kuiwoZd ns[kdj vius
vè;k; esa crk, LFkkuksa dks <wa<ksA

• oqQN vè;k;ksa eas ckWDl osQ :i esa oqQN tkudkjh nh xbZ gSA ;s jkspd
rFkk vfrfjDr lwpuk,a gSaA

• izR;sd vè;k; osQ var esa ^vU;=k* uke dk ,d Hkkx gSA rqe vius ikB
esa ftu ?kVukvksa dks i<+ jgs gks] mUgha fnuksa nqfu;k osQ vU; Hkkxksa esa dkSu
lh ?kVuk,a gks jgh Fkha] mldh ,d >yd fn[kkus osQ fy, bls fn;k x;k
gSA dgha&dgha ^vU;=k* dk Hkkx fdlh egRoiw.kZ ifjorZu osQ fy, Hkh
fn;k x;k gSA

• izR;sd vè;k; osQ var esa rqEgsa mi;ksxh 'kCnksa dh ,d lwph feysxhA ;s
rqEgsa ikB esa vk, egRoiw.kZ fopkjksa@fo"k;ksa dh fiQj ls ;kn fnyk,xhA

• izR;sd vè;k; osQ ihNs frfFk;ksa dh Hkh ,d lwph gSA
• izR;sd vè;k; eas ikB osQ chp&chp eaas Hkh oqQN iz'u rFkk xfrfof/;k¡

nh xbZ gSaA i<+rs le; bu ij Hkh FkksM+k oDr yxkukA
• ,d NksVk lk foHkkx gS ^dYiuk djks*A vc rqEgkjh ckjh gS vrhr esa

tkdj ml le; esa thou dk tk;t+k ysus dhA
• izR;sd vè;k; osQ var esa rhu rjg osQ dk;ks± dh lwph nh xbZ gS

& vkvks ;kn djsa] vkvks ppkZ djsa rFkk vkvks djosQ ns[ksaA
bl rjg rqEgkjs i<+us] ns[kus] lkspus vkSj djus osQ fy, cgqr oqQN gSA gesa iwjh
vk'kk gS fd rqEgsa blesa cgqr [kq'kh feysxhA

vU;=k

ifjHkk"kk

vfrfjDr
tkudkjh

mi;ksxh 'kCn

oqQN egRoiw.k Z

frfFk;k¡

dYiuk djks

vkvks ;kn djsa

vkvks ppkZ djsa

vkvks djosQ ns[ksa

lzksr
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