
CBSE	क�ा	11	समाजशा�
पाठ-3	सामा�जक	सं
थाओं	को	समझना

पुनरावृ��	नो�स


मरणीय	िब�दु-

सामा�जक	सं
थाओं	को	सामा�जक	आ
थाओं,	मू"य#,	मानक#	तथा	समाज	क%	ज&रत#	को	पूरा	करने	हेतु	िनिम)त	संबधं#
क%	भूिमका	के	जिटल	ताने-बाने	के	&प	म.	देखा	जाता	ह।ै
मह2वपूण) 	सामा�जक	सं
थाएँ 	ह5-

अनौपचा9रक
नातेदारी
प9रवार
िववाह

औपचा9रक
िश�ा
कानून

सं
था	=	यह	
थािपज	या	कम	से	कम	कानून	या	;था	<ारा	
वीकृत	िनयम#	के	अनुसार	काय)	करती	ह	ैऔर
उसके	िनयिमत	तथा	िनरतंर	काय)चालन	को	इन	िनयम#	काम	जाने	िबना	समझा	नह?	जा	सकता।	सं
थाएँ
@यिAय#	पर	;ितबधं	के	साथ	ही	@यिAय#	को	अवसर	भी	;दान	करती	ह5।
मूल	प9रवार	को	औBोिगक	समाज	क%	आवDयकताएँ	पूरी	करने	वाली	एक	सवE�म	साधन	पूण)	इकाई	के	&प	म.
देखा	जा	सकता	ह।ै	ऐसे	प9रवार	म.	घर	का	एक	सद
य	से	बाहर	काय)	करता	ह	ैतथा	दसूरा	सद
य	घर	व	बIच#
क%	देख-रखे	करता	ह।ै

िविभJ	समाज#	म.	प9रवार	के 	िविभJ	
व&प	पाए	जाते	ह5-
1.	 आवास	/	
थान	के	आधार	पर

मातृ
थािनक
िपतृ
थािनक

2.	 अ�धकार	और	;भाव	के	आधार
मातृतKंाLमक
िपतृतKंाLमक

3.	 वंश	के	आधार	पर
मातृवंशीय
िपतृवंशीय

ज�म	का	प9रवार	एवं	;जनन	का	प9रवार



एक	प9रवार	तथा	संयAु	प9रवार
मिहला	;धान	घर	/	प9रवार	:
पुMषो	के	शहरी	�ेK#	म.	चले	जाने	के	बाद	मिहलाओं	को	हल	चलाना	पड़ता	ह	ैएवं	खेती	के	कायE	ंका	;बधं	करना	पड़ता	ह।ै
काफ़%	समय	वे	अपने	प9रवार	क%	एकमाK	भरण-पोषण	करने	वाली	एकमाK	सद
य	बन	जाती	ह।ै	ऐसे	प9रवार#	को	मिहला-
;धान	घर	कहा	जाता	ह।ै	उदाहरण-उरी	आंQ	;देश	म.	कोलम	जनजाित	समुदाय।
प9रवार	�लगंवादी	होती	है	:

आधुिनक	समय	म.	भी	यह	माना	जाता	ह	ैिक	लड़का	वृRाव
था	म.	अिभभावक#	क%	मदद	करगेा	तथा	लड़क%
िववाह	करके	दसूर	ेघर	चली	जाएगी	इस	;कार	लड़िकय#	क%	अपे�ा	क%	जाती	ह	ैएवं	इस	कारण	ही	क�या	Sूण
हLया	को	बढ़ावा	िमल	रहा	ह।ै	2001	क%	जनगणना	के	अंतग)त,	;ित	हजार	लड़क#	पर	927	लड़िकयाँ	ह5।	समृR
राUय#	जसेै-	ह9रयाणा,	महाराVW ,	पंजाब	तथा	पXDचमी	उ�र	;देश	म.	हालात	बहYत	दयनीय	ह।ै
प9रवार	;Lय�	नातेदारी	संबधं#	से	जुड़े	संबधं#	से	जुड़ते	@यिAय#	का	एक	समूह	ह।ै	नातेदारी	बधंन	@यिAय#	के
मZय	के	वह	सूK	होते	ह5	जो	या	तो	िववाह	<ारा	से	वंश	पर
पर	के	माZयम	से	रकम	संब�ंधय#	को	जोड़ते	ह5।
रA	<ारा	से	बने	नातेदार#	को	समरA	नातेदार	/	रAमूलक	नातेदार	और	िववाह	<ारा	से	बने	नातेदार#	को
ववैािहक	नातेदार	/	िववाहमूलक	नातेदार	दहकते	ह5।

िववाह	सं
था
िववाह	को	दो	@य
क	(�ी	/	पुMष)	@यिAय#	के	मZय	लिैगक	संबधं#	क%	सामा�जक	
वीकृित	तथा	अनुमोदन	के
&प	म.	प9रभािषत	िकया	जाता	ह।ै
िववाह	के	िविभJ	
व&प	:

एक	िववाह	(यह	िववाह	संबधं	एक	@यिA	को	एक	समय	म.	एक	ही	साथी	रखने	तक	सीिमत	रखता	ह।ै)
बहY -िववाह	(यह	िववाह	संबधं	एक	@यिA	को	एक	समय	म.	एक	ही	साथी	रखने	तक	अनुमित	;दान
करता	ह।ै)

बहY-पLनी	िववाह	(यह	एक	ऐसी	िववाह	पRित	ह	ै�जसके	अंतग)त	एक	@यिA	एक	से	[यादा
पXLनया	रख	सकता	ह)ै
बहY-पित	िववाह	(	यह	एक	ऐसी	िववाह	पRित	ह	ै�जसके	अंतग)त	एक	मिहला	एक	से	[यादा
पXLनया	रख	सकता	ह)ै

अंतिव)वाह-	इस	िववाह	म.	@यिA	उसी	सां
\ितक	समूह	म.	िववाह	करता	ह	ै�जसका	वह	पहले	से	ही	सद
य	ह।ै
उदाहरण-	जाित।
बिहिव)वाह-	इस	िववाह	म.	@यिA	अपने	समूह	से	बाहर	िववाह	करता	ह।ै	उदाहरण-	गोK,	जाित	और	न
ल।

िववाह	से	संब�ंधत	सम
याएँ :-
िवधवा	पुनिव)वाह
दहेज
बाल	िववाह

काय) 	और	आ�थ)क	जीवन	:



काय)	को	शारी9रक	एवं	मान�सक	प9र]म#	के	माZयम	से	िकए	जाने	वाले	ऐसे	सवतैिनक	या	अविैतिनक	कायE	ंके	&प	म.
प9रभािषत	कर	सकते	ह5	�जनका	औिचLय	मानव	क%	ज&रत	पूरी	करने	के	�लए	व
तुओं	तथा	सेवाओं	का	उLपादन	करना
ह।ै
आधुिनक	समाज#	क%	अथ)@यव
था	क%	िविभJ	आवDयक	िवशेषताएँ 	है	:

पूँजीपित	उBोगपितय#	के	कारखाने।
िविशV	काय)	के	अनुसार	वेतन।
;बधंक	<ारा	कायE	ंका	िन9र�ण।
]िमक	क%	उLपादकता	बढ़ाना	और	अनुशासन	बनाए	रखना।
अLया�धक	जिटल	]म	म.	िवभाजन।
काय)	के	
थान	म.	प9रवत)न।
औBोिगक	;ौBोिगक%	म.	िवकास।
पर
पर	आ�थ)क	का
असीिमत	िव
तार।

काय) 	&पांतरण	:
औBोिगक	;ि\याएँ	सरल	संि\याओं	म.	वग^करण।
थोक	उLपादन	हेतु	थोक	बाजार#	क%	महLवपूण)ता।
उLपादन	क%	;ि\या	म.	नव	प9रवत)न,	
वचा�लत	उLपादन	क%	किड़य#	का	िनमा)ण।
उदार	उLपादन	तथा	काय)	िवक. _ीकरण।

राजनीित	सं
थाओं	का	संबधं	समाज	के 	दो	आवDयक	पहलू	है:
शिA-	शिA	@यिAय#	सा	समूह#	के	माZयम	से	दसूर#	के	िवरोध	करने	के	बावजूद	अपनी	इIछा	पूरी	करने	क%
योaयता	ह।ै
स�ा-	शिA	का	उपयोग	स�ा	के	माZयम	से	िकया	जाता	ह।ै	स�ा	शिA	का	वह	&प	ह	ै�जसे	वधै	होने	के	&प	म.

वीकार	िकया	जाता	ह।ै
राजिवहीन	समाज	ऐसा	समाज	�जसम.	सरकार	क%	औपचा9रक	सं
थाओं	का	अभाव	हो।
राUय	क%	संक"पना,	राUय	वहाँ	िवBमान	होता	ह	ैजहाँ	सरकार	का	एक	राजनीितक	तKं	एक	िनXDचत	�ेK	पर
शासन	करता	ह।ै

आधुिनक	राUय	;भुस�ा,	नाग9रकता	तथा	अवसर	राVWवादी	िवचार#	<ारा	प9रभािषत	ह-ै
;भुस�ा-	;भुस�ा	का	तातपय),	एक	िनXDचत	भौगो�लक	�ेK	पर	एक	राUय	के	अिववािदत	शासन	से	ह।ै

नाग9रकता	के 	अ�धकार	:
नाग9रक	अ�धकार-	भाषण	व	धम)	क%	
वतKंता	का	अ�धकार।
राजनीितक	अ�धकार-	चुनाव	म.	सXbम�लत	होने	का	अ�धकार।
सामा�जक	अ�धकार-	समाज	क"याण,	बेरोजगारी	भ�ा,	
वा
cय	लाभ	तथा	�यूनतम	मजदरूी	िनधा)9रत	करने	के
अ�धकारी।



धम) 	:
इमाइल	दखु^म	के	अंतग)त,	"धम)	पिवK	व
तुओं	से	संब�ंधत	अनेक	िवDवास#	अनेक	िवDवास#	और	@यवहार#	क%	एक	ऐसी
संगिठत	@यव
था	ह	ैजो	@यिAय#	को	एक	निैतक	समुदाय	क%	भावना	म.	बाँधती	ह	ैजो	उसी	;कार	िवDवास#	और	@यवहार#
को	अिभ@यिA	करते	ह5।"
सभी	धमE ं 	क%	समान	िवशेषताए	:

अनुdान/समारोह
िवDवासकता)ओं	का	एक	समुदाय
;तीक#	का	समुIचय,	]Rा/सbमान	क%	भावनाएँ
धम)	के	साथ	संबR	अनुdान	िविभJ	तरह	के	होते	ह5-

गुणगान	करना
भजन	करना
उपवास	रखना
िवशेष	;कार	का	भोजन	करना
;ाथ)ना	करना

सामा�जक	शिAया	िनरतंर	एवं	अिनवाय)तः	धािम)क	सं
थाओं	को	;भािवत	करती	ह।ै	धािम)क	अनुdान	;ायः
@यिAय#	के	माZयम	से	अपने	दिैनक	जीवन	म.	िकए	जाते	ह।ै	धम)	एक	पिवK	�ेK	ह।ै	जो	बात	सब	म.	समान	ह	ैवह	है
]Rा	क%	भावना,	पिवK	
थान#	या	X
थितय#	क%	पहचान	तथा	िविभJ	;ित	सbमान	क%	भावना।

प9रवार	:
@यिAय#	का	एक	समूह,	जो	िववाह,	रA	या	द�क-fहण	(Adoption)	के	बधंन#	से	बँधे	होते	ह5	और	एक	एकल	गृह	का
िनमा)ण	करते	ह5	एवं	पित	और	पLनी,	माता	और	िपता,	बेटा	और	बेटी,	भाई	और	बहन	के	अपने	सामा�जक	अ�धकार#	के
संदभ)	म.	एक-दसूर	ेसे	अंतःि\या	और	अ�तःसंवाद	करते	ह5,	�जससे	एक	समान	सं
कृित	का	ज�म	होता	ह।ै
प9रवार	क%	िवशेषताएँ :
1.	 नाम	पRित/नामतKं
2.	 आ�थ)क	@यव
था
3.	 यौन-संबधं
4.	 िववाह	का	
व&प
प9रवार	के 	काय) 	:

आवDयक	काय)ः
1.	 बIच#	का	ज�म	और	लालन-पालन
2.	 घर	क%	@यव
था
3.	 यौन	इIछाओं	क%	पूित)
गरै-आवDयक	काय)ः
1.	 िश�ा



2.	 सामा�जक
3.	 मनोवgैािनक
4.	 आ�थ)क
5.	 धािम)क

प9रवार	का	वग^करण	:
आकार	के	अंतग)त	प9रवार	को	िवभा�जत	िकया	जा	सकता	ह:ै
1.	 एकल	प9रवार
2.	 संयAु	प9रवार
3.	 िव
तृत	प9रवार
संयAु	प9रवार	के 	अिभल�ण	:
1.	 कम	से	कम	तीन	पीढ़ी	के	सद
य	एक	साथ	रहते	ह5।
2.	 समान	कत)@य
3.	 समान	िनवास	
थल
4.	 समान	सbप��
5.	 समान	पूव)ज/पुरखा
6.	 समान	रसोईघर
7.	 प9रवार	का	मु�खया	-	'कता)'	और	प9रवार	के	अ�य	सद
य#	पर	उसक%	स�ा
8.	 पारपं9रक	@यवसाय
नातेदारी	का	आधार	:
1.	 अपनापन
2.	 रA	संबधं
3.	 िवभाजन
4.	 बधंन
5.	 �लगं
6.	 पीढ़
नातेदारी	क%	आवDयकता	:
1.	 जनजातीय	एवं	fामीण	समाज#	म.	उLपादन	तथा	खपत,	राजनिैतक	शिA	और	स�ा,	नातेदा9रय#	के	<ारा	िनधा)9रत
िकए	जाते	ह5।

2.	 िववाह	और	पा9रवा9रक	उLसव#	के	अवसर	पर	नातेदारी	क%	सबसे	[यादा	आवDयकता	ह।ै
3.	 नातेदारी	के	माZयम	से	यह	िनDचय	िकया	जाता	ह	ैिक	'कौन	िकससे	िववाह	कर	सकता	ह5'	और	'कहाँ	एवं	कौन-सा
ववैािहक	संबधं	व�ज)त	(Taboo)	ह।ै'

4.	 नातेदारी	के	अंतग)त	ही	संब�ंधत	गोK,	कुल	आिद	का	िनधा)रण	होता	ह।ै
5.	 नातेदारी	के	अंतग)त	सभी	सं
कार#	और	धािम)क	@यवहार#	म.	सद
य#	के	अ�धकार#	एवं	दाियLव#	को	आधा9रत	िकया



गया	ह।ै
6.	 नातेदारी	भाईचार	ेक%	भावना	पर	जोर	देती	ह5।
सामा�जक	सं
था	hया	है	:	यह	समाज	क%	संरचना	ह,ै	जो	िवशेषतः	सु@यवX
थत	;ितमान#	के	माZयम	से	लोग#	क%	ज&रत#
करने	हेतु	सं
थािपत	िकया	गया	ह।ै
िश�ा	:	
िश�ा	के 	दो	भाग	है-
1.	 अनौपचा9रक-	िश�ण	सं
थान,	
कूल,	कॉलेज।
2.	 औपचा9रक-	पाक) ,	समाज,	घर,	पड़ोस।
िश�ा	के 	काय) 	:

gान	बाँटना।
जानकारी	का	िव
तार।
@यिALव	िनमा)ण	तथा	च9रK–गठन।
@यिAय#	के	अIछे	जीवन	हेतु	आधार	तयैार	करती	ह।ै
एक	पीढ़ी	से	दसूरी	पीढ़ी	म.	सं
कृित	का	संर�ण	और	संचार	करती	ह।ै
िश�ा	@यवसाियक	और	
थानीय	गितशीलता;	जसेै-अIछे	काय)	हेतु	;वसन	इLयािद	म.	मदद	करती	ह।ै
@यिA	का	समाज	के	साथ	एक%करण	करना-समाजीकरण।
पया)वरण	तथा	पास-पड़ोस	से	हमारा	प9रचय	कराना।
@यिAय#	को	अंतःशिA	(Potential)	का	अहसास	करने	और	साथ)क	ढंग	से	समाज	के	;ित	योगदान	म.	मदद
करता	ह5।
िकसी	देश	के	सवा)गीण	िवकास	म.	मदद	(आ�थ)क,	राजनीितक,	सामा�जक)	करती	ह।ै
;दश)न	क%	वजह	से	@यिAय#	क%	
वभािवक	सोच	और	तक) शिA	को	िवक�सत	करती	ह।ै	इससे	उपयAु	िनण)य
लेने	म.	मदद	िमलती	ह5।

अथ)@य
था	के 	;कार;
1.	 पूँजीवाद-माँग	और	पूित)	केअंतग)त,	मुkतय:	लाभ	हेतु	संपित	का	िनजी	
वािमLव।
2.	 समाजवादी-सरकार	के	िनयंKण	एवं	
वािमLव	म.	हर	व
तु-PSU	(Public	Sector	Units)	के	�ेK	म.	केवल	सरकार
मू"य,	उLपादन	तथा	िवतरण	के	साधन#	को	िनयंिKत	करती	ह।ै

3.	 ;जातांिKक	(Democratic)-िम�]त	अथ)@यव
था	क%मत	बाज़ार	के	माZयम	आधा9रत	क%	जाती	ह।ै
4.	 भूमंडलीकरण-
थानीय	अथ)@यव
था	का	वXैDवक/भूमंडलीय	अथ)@यव
था	के	साथ	एक%करण।
5.	 उदारीकरण-भूमंडलीकरण	का	आ�थ)क	प9रnDय।

कbपिनय#	का	िनजीकरण।
तकनीक%,	उपयोगी	व
तुएँ,	कामगार,	पूँजी	इLयािद	के	अंतग)त	;ितबधं#	को	हटाया	जाना।
शु"क	इLयािद	हटाना।

राजनिैतक	सं
थाएँ 	:



1.	 शिA	लोग#	के	@यवहार	को	;भािवत	या	िनयंिKत	करने	क%	�मता	ह।ै
2.	 'स�ा'	(Authority)	शoद	सामा�यतया	शिA	हेतु	इ
तेमाल	िकया	जाता	ह,ै	�जसे	सामा�जक	संरचना	के	माZयम
कानूनी	तौर	पर	मा�य	समझा	जाता	ह।ै

3.	 शिA	को	दोषपूण)	या	अ�यायपूण)	समझा	जा	सकता	ह,ैलेिकन	मनुpय	एवं	सामा�जक	;ािणय#	के	संदभ)	म.	शिA	का
इ
माल	
थानीय	&प	से	
वीकार	िकया	गया	ह।ै

4.	 यBिप	शिA	को	मानवीय	काय)	पर	;ितबधं	के	&प	म.	देखा	जा	सकता	ह	ैतथािप	यह	काय)	क%	संभव	बना	देता	ह।ै
िकसी	भी	उपX
थत	समाज	म.	यह	एक	जिटल	साम9रक	X
थित	ह।ै


