
CBSE	क�ा	11	शारी�रक	िश�ा
पाठ	-	2	ओल
�पक	आंदोलन

पुनरावृ��	नो�स

�मरणीय	िब दु-

1.	 !ाचीन	ओल
�पक	खेल:
इन	खेल&	क'	उ)पित	के	�लए	कई	कहािनयाँ	!च�लत	ह	ैपर	�ल�खत	!माण	776	ई.	पू	से	ही	िमलते	ह1।	यह	खेल	भगवान	�जयस
के	स�मान	म6	खेले	जाते	थे।	यह	8ीस	के	िनवा�सय&	के	�लए	एक	महान	धािम:क	उ;सव	क'	तरह	थे।	यह	खेल	ओल
�पक	घाटी	म6
खेले	गये	और	ओल
�पक	नाम	भी	वही	से	�लया	गया।
a.	 आधुिनक	ओल
�पक	खेलः-	@ांस	के	बेरन-पेयरी-डी-	कोबरटीन	के	अथक	!यास	के	कारण	1896	म6	आधुिनक

ओल
�पक	खेल&	का	आर�भ	हो	सका।	उ ह6	आधुिनक	ओल
�पक	खेल&	का	िपतामह	भी	कहते	ह1।	पहले	आधुिनक
ओल
�पक	खेल	सन्	1896	म6	एथे स	म6	खेले	गये।	इसम6	केवल	नौ	(9)	देश&	ने	भाग	�लया।	और	तब	से	हर	चार	वष:	बाद
यह	खेल	खेले	जाते	ह1।	2016	के	ओल
�पक	खेल	�रयो-डी-जेने�रया	(Fाजील)	म6	खेले	गए	थ6,	तथा	2020	म6	टोिकयो
(जापान)	म6	होना	!�तािवत	ह।ै

b.	 शीतकालीन	ओल
�पक	खेलः-	शीत	कालीन	ओल
�पक	खेल&	का	आयोजन	!;येक	चार	वषाG	के	बाद	िकया	जाता	ह।ै
सबसे	पहले	शीतकालीन	ओल
�पक	खेल	1924	म6	@ांस	म6	हHए।	यह	खेल	1924	से	लेकर	1936	तक	!;येक	चार	वषाG
तक	आयो�जत	िकए	जाते	रहे।	यह	िIतीय	िवJव	यKु	के	कारण	बदं	हो	गए।	शीतकालीन	ओल
�पक	1948	के	बाद	!;येक
चार	वष:	बाद	आयो�जत	िकए	जाने	लगे।	1992	म6	आयो�जत	8ीLमकालीन	और	शीत	कालीन	ओल
�पक	एक	ही	वष:	म6
िकए	गए।	लेिकन	1986	म6	अ तरा:MN ीय	ओल
�पक	सिमित	(IOC)	म6	िनधा:�रत	िकया	गया	िक	8ीLम	कालीन	व	शीत
कालीन	ओल
�पक	अलग-अलग	चार	वषाG	के	अ तराल	पर	सम	और	िवषम	वषO	ंक'	संPया	म6	आयो�जत	िकए	जाते	ह1।
शीतकालीन	ओल
�पक	खेल	Qयारह	अलग-अलग	देश&	म6	आयो�जत	िकए	गए।	यह	खेल	संयRु	राSय	अमे�रका	म6	चार	बार
(1932,	1960,	1980,	2002),	@ांस	म6	तीन	बार	(1924,	1968,	1992)	आ�टN े�लया	म6	(1964,	1976),	कनाड़ा	म6
(1988,	2010),	जापान	(1972,	1998),	इटली	(1956,	2006),	नावG	(1952,	1994)	और	
�टजरलUैड़	म6	(1928,
1948)	म6	दो	बार	आयो�जत	िकए	गए।	इसके	साथ	ही	जम:नी	(1936)	यगुो�लािवया	(1984)	र
Jया	म6	(2014)	एक	बार
िकए	गए।	साउथ	को�रया	2018	शीतकालीन	ओल
�पक	तथा	िब�जंग,	चाईना	म6	2022	म6	आयो�जत	िकए	जाएग6।

c.	 8ीLम	ओल
�पक	खेल:-	8ीLम	ओल
�पक	खेल	सव:!थम	1896	म6	हHए।	यह	अ तरा:MN ीय	िविभV	खेल	!ितयोिगताएँ	अलग-
अलग	देश&	म6	!;येक	चार	वष:	बाद	आयो�जत	क'	जाती	ह।ै	सबसे	आ�खरी	ओल
�पक	खेल	�रयो	Fाजील	म6	हHए।	8ीLम
कालीन	ओल
�पक	खेल,	शीत	कालीन	ओल
�पक	खेल&	क'	अपार	सफलता	के	बाद	आयो�जत	िकए	गए।
अठारह	देश&	म6	8ीLम	कालीन	ओल
�पक	खेल	आयो�जत	िकए	जा	चुके	ह।ै	संयRु	राSय	अमे�रका	म6	सन	(1904,	1932,
1984,	1996)	चार	बार	ओल
�पक	खेल&	का	आयो�जत	कर	चुका	ह।ै	इसके	साथ	ही	िFटेन	म6	तीन	बार	8ीLम	कालीन
ओल
�पक	खेल	(1908,1948,	2012)	आयो�जत	िकए	गए।	चार	देश	दो	बार	8ीLम	कालीन	ओल
�पक	आयो�जत	कर
चुके	ह।ै



ऐथे स	(1896,	2004),	पे�रस	(1900,	1924)	लाॅस	एंजेZस	(1932,	1984)	और	टोिकयो	म6	(1964,	2020)।
2.	 ओल
�पक	!तीक:	(Olympic	Symbol)

बरैने-	पयैरी-डी	काॅबरटीन	Iारा	रिचत	और	िडजाइन	िकया	हHआ	एक	!तीक	ह।ै	यह	सफेद	�सZक	के	कपड़े	पर	बने	पाँच	वृ)त
(छ\े)	ह1	जो	आपस	म6	जुड6	हHए	ह।ै	यह	पाँच	रगं	के	वृ�	पाँच	महाIीप&	को	!दिश:त	करते	ह1	और	सार	ेसंसार	से	आने	वाले
�खलािड़य&	को	जो	ओल
�पक	म6	भाग	लेते	ह1	यह	वृ�	नीला,	काला,	लाल,	पीला,	और	हर	ेरगं	के	होते	ह1।

3.	 ओल
�पक	मोटो	(Olimpic	Motto)

ओल
�पक	मोटो	लेिटन	के	तीन	श]दो	से	बना	है
Citius	(साईिटयस)	तेज	दौड़ना
Altius	(आलिटयस)	ऊँचा	कूदना	Fortius	(फोरिटयस)	तेज	फ6 कना

4.	 ओल
�पक	आदश: 	(Olympic	Ideal)

"ओल
�पक	खेलो	म6	'जीतना'	उतना	आवJयक	नह_	ह,ै	�जतना	आवJयक	ह	ै'भाग'	लेना।	जीवन	म6	सबसे	बड़ी	बात	'भाग'	लेना
नह_	ह,ै	'संघष:'	ह।ै	सबसे	मह;वपूण:	बात	'जीत'	क'	कामना	करना	नह_,	ब
Zक	अ`छी	तरह	लड़ना	ह"ै

5.	 ओल
�पक	के 	उaेJय	(Objectives	of	Olympic)

!ितयोिगय&	म6	िनbा,	भाईचारा	और	टीम	भावना	जागृत	करना
िवJव	के	सभी	राMN &	का	cयान	शारी�रक	िश�ा	के	काय:dम&	के	मूZय&	को	समझाने	के	�लए
यवुाओं	के	fयिR;व,	च�रg,	नाग�रकता	के	गुण&	का	िवकास	करना
अंतरा:MN ीय	मgैी	भावना	व	शा
 त	का	िवकास	करना
�खलािड़य&	म6	अ`छी	अदत&	का	िनमा:ण	करना,	तािक	व	खशुहाल	और	�व�hय	जीवन	िबता	सके।

6.	 ओल
�पक	आंदोलन	Iारा	मूZय&	का	िवकास	(Value	Development	Through	Olympic	Movement)

मूZय
मgैी
भाईचारा
िनLप�	खेल
भेद-भाव	से	मुR
नशे	और	डN Qस	से	मुR

7.	 अ तरा:MN ीय 	ओल
�पक	सिमित	(International	Olympic	Commitee)

ओल
�पक	खेल&	के	सहीे	!कार	से	संचालन	के	�लये,	अंतरा:MN ीय	सिमित	का	गठन	23	जून	1894	म6	हHआ।	इस	सिमित	म6	हर
देश	से	एक	!ितिन�ध	�लया	गया।	इस	सिमित	का	मुPयालय	लुसाने	(Lusanne)	
�टजरलUैड	म6	ह।ै	इस	सिमित	म6	एक
अcय�,	दो	उप-अcय�	और	पाँच	मुPय	काय:का�रणी	सद�य	होते	ह1।



8.	 भारतीय	ओल
�पक	संघ	(Indian	Olympic	Association)

भारतीय	ओल
�पक	संघ	का	गठन	1927	म6	हHआ।	iी	दोराबजी	टाटा	इसके	सबसे	पहले	अcय�	थे	डा.	नौ�रन	सिचव	और	iी
जी.	डी.	सोधी	इसके	उप	सिचव	बने।	यह	संघ,	अ तरा:MN ीय	ओल
�पक	सिमित	से	मा यता	!ाj	ह।ै

9.	 भारतीय	ओल
�पक	संघ	क'	संरचना	(Composition	of	Indian	Olympic	Associations)

हर	चार	वष:	म6	अcय�
उप	अcय�
सिचव
खंजाची
नशे	और	डN Qस	से	मुR
मgैी	भाईचारा	िनLप�	खेल
भेद-भाव	से	मुR

10.	 खेल	पुर�कार	(Sports	Award)
भारत	सरकार	Iारा	िदये	जाने	वाले	पुर�कार	जो	िक	उन	�खलािड़य&	और	कोच	/	!िश�क&	को	िदये	जाते	ह1	जो	राMN ीय	और
अ तरा:MN ीय	�तर	पर	भारत	का	गौरव	बढ़ाते	ह1।

अजु:न	पुर�कार	(Arjun	Award):-
यह	पुर�कार	िविभV	खेल&	से	चुने	गये	उन	�खलािड़य&	को	िदया	जाता	ह	ै�ज ह&ने	राMN ीय	और	अ तरा:MN ीय	�तर	पर
खेल&	म6	शानदार	!दश:न	िकया	हो।	यह	पुर�कार	1961	म6	शुl	िकया	गया।	यह	पुर�कार	महाभारत	के	अजु:न	क'	याद
मे6	िदया	जाता	ह।ै
इस	पुर�कार	म6-
i.	 अजु:न	क'	का�य	!ितमा
ii.	 !श
�त	पg
iii.	 5	लाख	lपये	होते	है
mोणाचाय: 	पुर�कार	(Dronacharya	Award):-
यह	पुर�कार	उन	खेल	!िश�क&	को	िदया	जाता	ह,ै	�जनके	Iारा	!िशि�त	�खलािड़य&	या	टीम	ने	राMN ीय	अथवा
अंतरा:MN ीय	�तर	पर	खेल&	म6	iेb	!दश:न	िकया	हो।	यह	पुर�कार	भारत	सरकार	Iारा	सन	1985	म6	शुl	िकया	गया।
इस	पुर�कार	म6	िन�न�ल�खत	व�तुऐं	दी	जाती	ह1-
1.	 गुl	mोणाचाय:	क'	का�य	को	!ितमा
2.	 पाँच	लाख	lपये
3.	 !श
�त	पg	या	स�मान	पg
राजीव	गाँधी	खेल	र;न	पुर�कार	(Rajiv	Gandhi	Khel	Ratan	Award):-
यह	पुर�कार	खेल&	के	�ेg	का	सवGiेb	पुर�कार	ह।ै	यह	पुर�कार	भारत	सरकार	Iारा	सन	1991	म6	!ार�भ	िकया
गया।	यह	पुर�कार	�खलािड़य&	को	उनके	उ;कृb	!दश:न	अथवा	उपल
]cय&	के	�लए	िदया	जाता	ह।ै
इस	पुर�कार	म6	�खलािड़य&	को



i.	 7.50	लाख	lपये	क'	रािश
ii.	 एक	िश
Zपत	पnी	(मडैल)

iii.	 एक	स�मान	पg	या	!शा�सत	पg	िदया	जाता	ह।ै
11.	 सी.	बी.	एस.	ई.	�पोट:स	एंड	गे�स	क'	संगठना;मक	�थापना	(CBSE	Sports	&	Game	Organization	set	up)

सी.	बी.	एस.	ई.	!;येक	वष:	खेल-कूद	के	टूना:म6 ट	का	आयोजन	कल�टर	�तर,	�ेgीय	�तर	और	राMN ीय	�तर	पर	करती	ह।ै
12.	 चाचा	नेहl	खेल	पुर�कार	(Chacha	Nehru	Sports	Award)

चाचा	नेहl	खेल	पुर�कार	सी.	बी.	एस.	ई.	Iारा	क�ा	नौ	से	क�ा	बारहव_	तक	के	उन	!ितभावान	छाg&	को	दी	जाती	ह	ै�ज ह&ने
अंतर	िवoालय	राMN ीय	�तर	पर	खेल&	म6	सवाG`च	!दश:न	िकया	हो।	इसका	उaेJय	खेल-कूद	म6	असाधारण	!ितभा	को	पहचानना,
�वीकार	करना	और	िवक�सत	करना	ह।ै
ब`च&	म6	शारी�रक	िश�ा	और	खेल&	के	!ित	lिच	पदैा	करना	ह।ै


