
10- ehBh lkja xh

,d xk¡o esa ,d lkja xh okyk vk;kA og
lkja xh cgqr vPNh ctkrk FkkA jkr esa tc
mlus lkja xh ctkuk 'kq: fd;k rc xk¡o
osQ cgqr ls yksx bd_s gks x,A lkja xh

dh ehBh vkokT+k vkSj lkja xh okys osQ
ctkus dh dyk ls xk¡o osQ yksx nax jg x,A
lc yksx dgus yxsµ oSQlh ehBh lkja xh gS!
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vgk! fdruk vkuan vk jgk gSA
ogha ikl esa cSBk gqvk Hkksyk Hkh yksxksa dh ;s ckrsa lqu

jgk FkkA og eu gh eu dgus yxkµbu yksxksa dks lkjaxh
cgqr ehBh yxh ysfdu esjk rks eq¡g ehBk gqvk gh ughaA
;s lc >wBs gSaA
FkksM+ h nsj ckn mlus lkspk fd 'kk;n lkja xh okys osQ

ikl cSBus ls eq¡g ehBk gks tk,A blfy, og lkja xh okys
osQ ikl tkdj cSB x;kA
jkr osQ rhu&pkj cts tc lkja xh okys us xkuk&ctkuk

can dj fn;k rc yksxksa us lkja xh okys ls dgkµ egkjkt!
vkidh lkja xh cgqr gh ehBh gSA gesa cM+ k gh vkuan
vk;kA nks&pkj fnu ;gha Bgfj,A
;s ckrsa lqudj Hkksyk eu gh eu >q¡>yk;k vkSj lkspus

yxkµ ;s yksx >wB rks ugha cksy ldrsA lkja xh ehBh T+k:j
gS ij eq>s u tkus Lokn D;ksa ugha vk;kA
rc rd jkr ”;knk gks xbZ FkhA bl dkj.k yksx ?kj ugha

x,A ogha pkSiky esa lks x,A lkja xh okys us Hkh lkja xh ij
[kksyh p<+ kbZ vkSj mls vius fljgkus j[k dj lks x;kA ij
Hkksyk dks pSu dgk¡ Fkk\ tc yksx uhan esa [kjkZVs ysus yxs
rc mlus pqiosQ ls mBdj og lkja xh mBk yh vkSj mQij
dk [kksy mrkj dj mls thHk ls pkVkA oqQN Lokn ugha
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vk;kA vc mlus lkja xh dks [kwc fgyk;kA mlosQ Nsn dks
eq¡g osQ ikl yxkdj eq¡g esa m¡M+ sykA ij lkja xh ls ,d Hkh
ehBh c¡wn ugha fudyhA og yksxksa dh csoowQI+kQh ij cgqr
gh >q¡>yk;kA vc dh ckj mlus lkja xh dks xk¡o ls ckgj
nwj ys tkdj isaQd fn;kA og yksxksa dh csoowQi+ Qh ij g¡lrk
gqvk viuh txg ij vkdj pqipki lks x;kA

losjk gksus ij tc lkja xh
viuh txg ij ugha feyh
rks lc yksx vkSj lkja xh

okyk cM+s nq[kh gq,A yksx
dgus yxsµ cM+ h ehBh lkja xh

FkhA irk ugha dkSu ys x;kA
Hkksyk bl ckr dks u lqu ldk

vkSj xqLls ls cksykµ D;k [kkd
ehBh Fkh! eSaus rks mls vPNh rjg
pkVk FkkA mlesa T+kjk Hkh feBkl ugha
FkhA rqe lc yksx >wBs gks vkSj ckckth

dh [kq'kken djrs gksA
yksxksa us iwNkµ ij lkja xh gS dgk¡\

mlus dgkµ xk¡o osQ ckgj iM+ h gSA
yksxksa us Hkksyk dh csoowQi+ Qh ij flj ihV fy;kA
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lkja xh dh feBkl

• xk¡o okys dgrs Fksµ oSQlh ehBh lkja xh gS!
bldk D;k eryc gS\ lgh ckr ij (PPPPP) fu'kku yxkvksA

 lkja xh p[kus ij ehBh FkhA

 lkja xh ls fudyus okyh vkokT+k lquus esa vPNh yxrh FkhA

 lkja xh osQ vkl&ikl e/qefD[k;k¡ fHkufHkuk jgh FkhaA

• vc rqe le> x, gksxs fd xk¡o okys lkja xh dks ehBh D;ksa
dgrs FksA vc crkvks dM+ oh ckr dk D;k eryc gksxk\

dgkuh ls

• Hkksyk us D;ksa lkspk fd lHkh >wB cksy jgs gSa\
• Hkksyk dks lkja xh dk Lokn D;ksa ugha vk;k\
• Hkksyk us fdl&fdl rjg ls ;g tkuus dh dksf'k'k dh fd

lkja xh ehBh gS\

[kksy

lkja xh okys us lkja xh ij [kksy p<+k;k vkSj vius fljgkus j[kdj
lks x;kA
• lkja xh okys us viuh lkja xh ij [kksy D;ksa p<+ k;k gksxk\
• vkSj fdu&fdu phT+kksa ij [kksy p<+ k;k tkrk gS\
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xkvks&ctkvks

lkja xh] <ksyd] bdrkjk] rcyk] ck¡lqjh]
'kgukbZ] MiQyh] flrkj] fxVkj] gkjeksfu;e

• Åij laxhr osQ cktksa osQ uke fy[ks gSaA buesa ls oqQN rkj NsM+ dj
ctk, tkrs gSa vkSj oqQN gkFk ls Fkki ns djA buosQ uke lgh txg
ij fy[kksA

rkj okys

------------------

------------------

------------------

------------------

Fkki okys

------------------

------------------

------------------

------------------

vU;

------------------

------------------

------------------

------------------

oqQN uke cp Hkh x, gksaxsA mUgsa vU; osQ uhps fy[kksA

• Åij fy[ks cktksa dks txg&txg ij ctk;k tkrk gSA lksp dj
fy[kks bu txgksa ij D;k&D;k ctk;k tkrk gSµ

jsyxkM+ h ;k cl esa ----------------------------------------

?kj ij fdlh volj ij ----------------------------------------

Hktu&dhrZu esa ----------------------------------------

LowQy esa fdlh volj ij ----------------------------------------
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pV[kkjs

• bl dgkuh esa feBkl dh ckr gSA rqEgsa dkSu&dkSu lh ehBh phT+ksa
vPNh yxrh gSa\

• D;k [kkus dh phT+ksa flI+kZQ ehBh gh gksrh gSa\ ehBs osQ vykok mudk
vkSj D;k&D;k Lokn gksrk gS\

• vc uhps fy[kh [kkus&ihus dh phT+kksa dks Lokn osQ fglkc
ls yxkvksµ

vke] fepZ dk vpkj] tyT+khjk] uhacw] 'kgn]
phuh] ued] nw/] vk¡oyk] djsyk] vnjd

----------------- ----------------- -----------------
----------------- ----------------- -----------------
----------------- ----------------- -----------------
----------------- ----------------- -----------------

rqe bl rkfydk esa oqQN uke vius eu ls Hkh tksM+  ldrs gksA

• uhps fy[ks 'kCnksa dks cksydj ns[kksµ
ck¡lqjh calh g¡l gal

• vc uhps fn, x, 'kCnksa esa (µ¡ ) ;k (
-µ) yxkvksµ

>klh >>V
ddM+ dkiuk
v/k vk/h

pkn pnu
exyokj ekxuk
lqnj lki
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