
पाठ 6. जवै-��म

अ�याय-समी�ा 

जवै ��म : वे सभी ��म जो सि�म�लत �प से अनरु�ण काय� करत ेहै जवै ��म कहलाता है। 
पोषण : ��येक जीवधार� को अनरु�ण ��म के �लए उजा� क� आव�यकता होती है जो उजा� जीवधार� 
पोषक त�व� के अतं��हण से �ा�त करता है । इस उजा� के �ोत को शर�र के अदंर लेने और उपयोग के 
��म को पोषण कहत ेहै। 
पोषण दो �कार के होत ेहै : (i) �वपोषी पोषण (ii) �वषमपोषी पोषण |
हमारे शर�र म� ��त तथा टूट-फुट रोकने के �लए अनरु�ण ��म क� आव�यकता होती है िजसके �लए 
उ�ह� ऊजा� क� आव�यकता होती है। यह ऊजा� एकल जीव के शर�र के बाहर से आती है।
उपचयन-अपचयन अ�भ��याएँ अणओु ंके �वघटन क� कुछ सामा�य रासाय�नक यिु�तयाँ ह�। इसके 
�लए बहुत से जीव शर�र के बाहर� �ोत से ऑ�सीजन �य�ुत करत ेह�।
शर�र के बाहर से ऑ�सीजन को �हण करना तथा को�शक�य आव�यकता के अनसुार खा�य �ोत 
के �वघटन म� उसका उपयोग �वसन कहलाता है।
एक एक-को�शक�य जीव क� परू� सतह पया�वरण के  संपक�  म� रहती है। अतः इ�ह� 
भोजन �हण करने वेफ �लए, गैस� का आदान-�दान करने  �लए या व�य� पदाथ� के �न�कासन के �लए 
�कसी �वशषे अगं क� आव�यकता नह�ं होती है।
 जवै ��म के अतंग�त आने वाले ��म ह� : (i) पोषण (ii) �वसन (iii) वहन (iv) उ�सज�न इ�या�द |
(i) पोषण : जीव� �वारा ज�टल काब�न पदाथ� को जवै-रासाय�नक ���या �वारा सरल अणओु ंम� 
प�रव�त�त कर उपभोग करना पोषण कहलाता है | 
(ii) शर�र के बाहर से ऑ�सीजन को �हण करना तथा को�शक�य आव�यकता के अनसुार खा�य �ोत 
के �वघटन म� उसका उपयोग �वसन कहलाता है।
(iii) वहन एक ���या है िजसके �वारा शर�र के �व�भ�न भाग� म� आव�यक पोषक त�व पहंुचाए जात ेहै 
जो शर�र के अनरु�ण का काय� करत ेह� | 
(iv) शर�र से हा�नकारक अप�श�ट पदाथ� के �न�कासन के ��म को उ�सज�न कहत ेह� |
ज�टल पदाथ� के सरल पदाथ� म� खं�डत करने के �लए जीव कुछ जवै उ��ेरक का उपयोग करत ेह� िज�ह� 
एंजाइम कहत ेह� | 
सभी हरे पौध� �वपोषी पोषण करत ेह� | 
�वषमपोषी पोषण तीन �कार का होता है | (i) मतृजीवी पोषण (ii) परजीवी पोषण (iii) �ाणी समभोजी 
पोषण |
हरे पौध� �वारा सयू� के �काश और �लोरो�फल क� उपि�थ�त म� भोजन बनाने क� ���या को �काश 
सं�लेषण कहत ेह� |
कुछ को�शकाओ ंम� हरे रंग के �बद ु�दखाई देत ेह�। ये हरे �बदं ुको�शकांग ह� िज�ह� �लोरो�ला�ट कहत ेह� 
इनम� �लोरो�फल होता है। 
पौध� के पि�तय� पर छोटे-छोटे असं�य �छ� पाए जात ेह� िज�ह� रं� कहत ेह� | 
रं� का काय� (i) गैस� का आदान-�दान भी इ�ह� रं�� के �वारा होता है | (ii) वा�पो�सज�न क� ��या रं�� 
के �वारा होती है | 
�थल�य पौधे �काशसं�लेषण के �लए आव�यक जल क� प�ूत � जड़� �वारा �मटट� म� उपि�थत जल के 
अवशोषण से करत ेह�। नाइ�ोजन, फॉ�पफोरस, लोहा 
तथा म�ैनी�शयम सर�खे अ�य पदाथ� भी �म�ी से �लए जात ेह�।
नाइ�ोजन एक आव�यक त�व है िजसका उपयोग �ोट�न तथा अ�य यौ�गक� के सं�लेषण म� �कया जाता 
है। 
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Q1. हमारे जसेै बहुको�शक�य जीव� म� ऑ�सीजन क� आव�यकता परू� करने म� �वसरण �य� अपया��त है?

उ�तर : �वसरण ��या �वारा बहुको�शक�य जीवो म� पया��त मा�ा म� ऑ�सीजन शर�र के ��येक अगं म� नह�ं 
पहुचाय जा सकती है | बहुको�शक�य जीवो म� ऑ�सीजन बहुत आव�यक होता है | बहुको�शक�य जीवो क� 
संरचना अ�त ज�टल होती है | अतः ��येक अगं को ऑ�सीजन क� आव�यकता होती है | जो �वसरण ��या नह� ं
परू� कर सकती है | 

Q2. कोई व�त ुसजीव है, इसका �नध�रण करने के �लए हम �कस मापदंड का उपयोग कर�गे?

उ�तर : सजीव व�तएु �नरंतर ग�त करती रहती है | चाहे वे स�ुत अव�था म� ह� हो | बा�य �प से वे अचेत 
�दखाई देत ेहै | उनके अण ुग�तशील रहत ेहै | इससे उनके जी�वत होने का �माण �मलता है |  

Q3. �कसी जीव �वारा �कन क�ची साम��य� का उपयोग �कया जाता है?

उ�तर : जीवो को शार��रक व�ृ� के �लए बाहर से अ�त�र�त क�ची साम�ी क� आव�यकता होती है | प�ृवी पर 
जीवन काब�न अणओु ंपर आधा�रत है | अतः यह खा�य पदाथ� काब�न पर �नभ�र है | ये काब��नक यौ�गक भोजन 
का ह� अ�य �प है | इनमे ऑ�सीजन व काब�न - डाइआ�साइड का आदान - �दान �मखु है | इसके अ�त�र�त 
जल व ख�नज लवण अ�य है | हरे - पौधे इन क�चे पदाथ� साथ सयू� के �काश क� उपि�थ�त म� �टाच� का 
�नमा�ण होता है |

Q4. जीवन के अनरु�ण के �लए आप �कन ��म� को आव�यक मान�गे ?

उ�तर : अनेक ज�ैवक ��याएँ जीवन के अनरु�ण के �लए आव�यक है जसेै : पोषण , ग�त , �वसन , व�ृ� एव ं
उ�सज�न |  
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Q1. �वयंपोषी पोषण तथा �वषमपोषी पोषण म� �या अतंर है?

उ�तर : 

Q2. �काशसं�लेषण के �लए आव�यक क�ची साम�ी पौधा कहाँ से �ा�त करता है?

उ�तर : जल - पौधे क� जड ेभ�ूम से जल �ा�त करती है | 

काब�न - डाइआ�साइड - पौधे इसे वायमुंडल से रं�ो �वारा �ा�त करत ेह� |

�लोरो�फल - हरे प�तो म� �लोरो�ला�ट होता है , िजसमे �लोरो�फल मौजदू होता है |

सयू� का �काश - सयू� �वारा इसे �ा�त करत ेहै |

Q3. हमारे आमाशय म� अ�ल क� भ�ूमका �या है?

उ�तर : हमारे आमाशय म� हाईडरो�लो�रक अ�ल उपि�थत होता है |यह अ�ल अमाशय म� अ�ल�य मा�यम का 
�नमा�ण करता है | इसी क� मदद से एंजाइम अपना काय� करता है | HCl अ�ल हमारे भोजन म� उपि�थत 
रोगाणओु ंको न�ट कर देता है |  HCl अ�ल आमाशय म� भोजन को पचाने म� सहायता करता है |



Q4. पाचक एंजाइम� का �या काय� है?

उ�तर : पाचन एंजाइम ज�टल भोजन को सरल ,  स�ूम तथा लाभदायक पदाथ� म� बदल देता है | इस �कार से 
सरल पदाथ� छोट� आतं �वारा अवशो�षत कर �लए जात ेहै | 

Q5. पचे हुए भोजन को अवशो�षत करने के �लए �ु�ां�ा को कैसे अ�भकि�पत �कया गया है?

उ�तर : पचा हुआ भोजन , �ु�ांत म� अवशो�षत होता है | �ु�ा�� म� हजारो स�ूम , अ�गु�लनमुा �वलाई होत ेहै 
इसी कारण इनका आ�त�रक �े�फल बढ़ जाता है | �े�फल के बढ़ने से अवशोषण भी बढ़ जाता है | यह 
अवशो�षत भोजन ��धर म� पहुचता है |

Page : 116 

Q1. �वसन के �लए ऑ�सीजन �ा�त करने क� �दशा म� एक जल�य जीव क� अपे�ा �थल�य जीव �कस �कार 
लाभ�द है?

उ�तर : वातावरण म� ऑ�सीजन क� पया��त मा�ा पाई जाती है जो �थल�य  जीवो  �वारा   आसानी  से ल� जाती 
 है पर�त ुजल म� ऑ�सीजन क� स�ूम मा�ा होती है तथा वह जल म� �मला होता है अत: जल�य जीव इस �मले 
ऑ�सीजन को लेने के �लए काफ़� ग�त से साँस लेत ेहै तथा संघष� करत ेहै |  

Q2. �लकूोज़ के ऑ�सीकरण से �भ�न जीवो म� ऊजा� �ा�त करने के �व�भ�न पथ �या ह�?       उ�तर : 
मासपे�शयो म� �लकूोज ऑ�सीजन �क पया��त मा�ा म� ऑ�सीकृत हो ऊजा� �दान करता है तथा ऑ�सीजन �क 
कम मा�ा होने पर �वशल�षत होता है तथा ल�ैकटक अ�ल बनाता है |जीवो �क को�शकाओ म� ऑ�सीकरण पथ 
�न�न है |

(i) वायवीय �वसन : इस �कम म� ऑ�सीजन , �लकूोज को खं�डत कर जल तथा CO2 म�  खं�डत कर देती है | 
ऑ�सीजन क� पया�त� मा�ा म�  �लकूोज �व�ले�षत होकर 3 काब�न परमाण ुप�र�वेट के दो अण ु�न�म�त करता है 
|

(ii) अवायवीय  �वसन : ऑ�सीजन �क अनपुि�थ�त म� यी�ट म� �क�वन ��या होती है तथापाय�वेट इथेनाल व 
CO2 का �नमाण� होता है | 

(iii) ऑ�सीजन क� कमी म� ले�कटक अ�ल का �नमाण� होता है िजससे मासपे�शयो म� कै�प आत ेहै |

Q3. मन�ुयो म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड का प�रवहन कैसे होता है?

उ�तर : मन�ुय� म� ऑ�सीजन तथा काबन� - डाइऑ�साइड के प�रवहन को �वसन कहत ेहै | यह ���या फैफडो 
�वारा संप�न �क जा�त है |फैफडो म� साँस के �वारा पहुची हुई वाय ुम� से ह�मो�लो�बन  (लाल र�त कण ) 
ऑ�सीजन को �हण कर के शर�र क� सभी को�शकाओ तक पहुचता है | इस �कार ऑ�सीजन शर�र के ��येक 
अगं तक पहुचता है | इसी �कार CO2  जो हमारे शर�र म� �लकूोज के खं�डत होकर ऊजा� म� बदलने पर बनती है 
|यह CO2 र�त के सपक�  म� आने पर उसके �लाजमा म� घलु जाती है | यह CO2  �लाज़मा के �वारा परेू शर�र 
से पनु : र�त से वाय ुम� चल� जाती है और अतः म� नास�वारा से बाहर कर द� जाती है |  

Q4. गैसो के �व�नमय के �लए मानव-फु�फुस म� अि�कतम �े�फल को कैसे अ�भकि�पत �कया है?

उ�तर : मानव फु�फुस छोट� -छोट� न�लय� म� बटा होती है | �वसनी �वस�नकाओ के बाद अत म� कु�पकाए होती 
है िजनक� सरचना गु�बरो के समान होती है | कु�पकाए ह� गैस� के प�रवहन को सरल बनाती है तथा एक �वशाल 
�े� 
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Q1. मानव म� वहन तं� के घटक कौन से ह�? इन घटक� के �या काय� ह�?

उ�तर : मानव म� वहन तं� के �मखु घटक है : �दय , ��धर तथा ��धर वा�हकाए |

(i) �दय : �दय एक प�प क� तरह र�त का शर�र के �व�भ�न अगंो से आदान -�दान करता है

(ii) ��धर : इनमे तीन र�त कण होत ेहै |इनका तरल  मा�यम �ला�मा है |र�त शर�र  मे CO2 , भोजन 
,जल , ऑ�सीजन ,तथा अ�य पदा�थ का वहन करती है | RBC को�शकाओ ं CO2  तथा ऑ�सीजन गैस� तथा 
अ�य पदाथ� का वहन करता है | WBC शर�र म� बाहर से आए जीवाणओु ंसे लड़कर शर�र को रोग म�ुत करता है 
| �लेटले�स चोट लगने पर र�त को बहने से रोकता है

Q2. �तनधार� तथा प��य� म� ऑ�सीज�नत तथा �वऑ�सीज�नत ��� को अलग करना �य� आव�यक है?

उ�तर : �तनधार� तथा प��य� को अ�धक उजा� क� आव�यता होती है जो �लकूोज के  खं�डत �हने पर �ा�त होती 
है  �लकूोज  के  खंडन के �लए ऑ�सीजन क�  आव�यता होती है  ऑ�सीज�नत  तथा �वऑ�सीज�नत र�त को 
अलग करके ह� शर�र �क इतनी �यादा मा�ा म� ऊजा� उपल�ध करा सकती है |

Q3. उ�च संग�ठत पादप म� वहन तं� के घटक �या ह�?

उ�तर : उ�च संग�ठत पादप म� वहन  तं�  के �मखु घटक है :

 (i)जाइलम ऊतक 

(ii) �लोएम ऊतक

Q4. पादप म� जल और ख�नज लवण का वहन कैसे होता है?

उ�तर: पादप म� जल और ख�नज लवण का वहन जाइलम ऊतक करता है | जड़ो क� को�शकाए मदृा के अदंर 
होती है तथा वह आयन का आदान - �दान करती है | यह जड़ और मदृा म� जड़ के आयन म� एक अतंर उ�प�न 
करता है | इस अतंर को समा�त करने के �लए जल ग�त करत ेहुए जड़ के  जाइलम  म� जाता है और और जल के 
�तभ का �नमाण� करता है , जो लगातार  ऊपर क� ओर धकेला जाता है | यह दाब जल को ऊपर क� तरफ 
पहुचा नह� सकता है | पि�तयो के �वारा वा�पो�सज�न ��या �वारा जल क� हा�न होती है , जो जल को जड़ो म� 
उपि�थत को�शकाओ �वारा खीचता है | अतः  वा�पो�सज�न कष�ण  जल क� ग�त के �लए मह�वपणू� बल होता है 
|

Q5. पादप म� भोजन का �थानांतरण कैसे होता है?

उ�तर : पि�तया भोजन तयैार करती  है | पाि�तयो से भोजन �थानांतरण परेू पौधे म� �लोएम वा�हकाए करती है 
|
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Q1. व�ृकाण ु(नेफॉन ) क� रचना तथा ��या�व�ध का वण�न क�िजए।

उ�तर : 

Q2. उ�सज� उ�पाद से छुटकारा पाने  �लए पादप �कन �व�धयो का उपयोग करत ेह�।



उ�तर : उ��जी उ�पाद से छूटकारा पाने के �लए �न�न �व�धया है :

(i) �काश -स�लेषण म� पौधे ऑ�सीजन उ�प�न करत ेहै तथा काब�न - डाइआ�साइड �वसन के �लए रं�ो �वारा 
उपयोग म� लात ेहै |

(II) पौधे अ�धक सं�या म� उपि�थत जल को वा�पो�सज�न ��या �वारा कम कर सकत ेहै |

(III) पौधे कुछ अप�श�ट पदाथ� को अपने आस - पास के मदृा को उ�सिज�त कर देत ेहै | 

Q3. म�ूा बनने क� मा�ा का �नयमन �कस �कार होता है?

उ�तर: मन�ुय �वारा पीया जाने वाले पानी व शर�र �वारा अवशोषण पर म�ू क� मा�ा �नभ�र करती है | कम 
पानी पीने पर म�ू क� मा�ा कम होती है  कुछ हाम�न इसे अपने �नयं�ण म� रखत ेहै|य�ूरया तथा य�ूरक अ�ल के 
उ�सज�न के �लए भी जल क� मा�ा बढ़ जाती है | अत : अ�धक म�ू उ�सिज�त होता है | 

अ�यास

Q1. मन�ुय म� व�ृक एक तं� का भाग है जो संबं�धत है 
(a)पोषण               (b)�वसन            (c)उ�सज�न            (d)प�रवहन

उ�तर : (c)उ�सज�न | 

Q2. पादप म� जाइलम उ�तरदायी है 
(a) जल का वहन                 (b)भोजन का वहन               (c) अमीनो अ�ल का वहन  (d)ऑ�सीजन 
का वहन

उ�तर : (a) जल का वहन | 

Q3. �वपोषी पोषण के  �लए आव��क 

(a) काब�न डाइऑ�साइड तथा जल                (b) �लोरो�पफल

(c)सयू� का �काश                                       (d) उपरो�त सभी

उ�तर :(d) उपरो�त सभी | 

Q4. पाय�वेट के �वखंडन से यह काब�न डाइऑ�साइड, जल तथा ऊजा� देता है और यह ��या होती है 
(a) को�शका��य                      (b) माइटोकॉि��या 
(c) ह�रत लवक                       (d) के�क

उ�तर : (b) माइटोकॉि��या |  

Q5. हमारे शर�र म� वसा का पाचन कैसे होता है? यह ��म कहाँ होता है?

उ�तर : वसा का पाचन आहारनाल के �ु�ांत म� होता है | आमाशय म� लाइपेज उन पर ��या करता है तथा वसा 
को खं�डत कर देत ेहै | इसके प�चात �ु�ांत म� यकृत �वारा ��ा�वत बाइल रस वसा को इम�सीफाई करता है | 
अ�नाशय रस इस खं�डत वसा को वसीय अ�ल और �ग�सरोल म� बदल देता है  इस �कार वसा �ु�ांत म� पा�चत 
हो जाती है |  



Q6. भोजन के पाचन म� लार क� �या भ�ूमका है? 

उ�तर: महु म� उपि�थत लार �ं�थया लार रस को ��ा�वत करती है | इसम� सेलाइवर� एमाईलेज एंजाइम होता है 
| जो �टाच� को मा�टोज शक� रा म� बदल देता है | इसी कारण कई बार अ�धक चबाने पर भोजन मीठा लगने 
लगता है |  

Q7. �वपोषी पोषण के �लए आव�यक प�रि�थ�तयाँ कौन सी ह� और उसके उपो�पाद �या ह�?

उ�तर : प�ृवी पर केवल हरे - पौधे �वपोषी होत ेहै जो अपना भोजन �वयं बनात ेहै | इसके �लए कुछ 
परि�थ�तयो �क आव�यकता पड़ती है जसेै :

(i) पया��त मा�ा म� जल जो जड़ ेअवशो�षत करती है | 

(ii) सयू� का �काश व ऊजा� |

(iii) काब�न डाइआ�साइड गैस |  

Q8. वायवीय तथा अवायवीय �वसन म� �या अतंर ह�? कुछ जीवो के नाम �ल�खए िजनमे  अवायवीय �वसन 
होता है |

उ�तर : वायवीय �वसन :

(i) यह वाय ुक� उपि�थ�त म� होता है |

(ii) �लकूोज पणू�तः �वखं�डत होता है |

(iii) इसके अ�ंतम उ�पाद : CO2 , जल तथा ऊजा� है |

(iv) उदाहरण : सभी उ�च जीवधार� |

अवायवीय �वसन :

(i) यह वाय ुक� अनपुि�थ�त म� होता है |

(ii) �लकूोज का आ�ंशक �वखं�डत होता है |

(iii) इसके अ�ंतम उ�पाद : इथाइल ए�कोहॉल व CO2 |

(iv) उदाहरण : यी�ट , फ�ताकृ�म |

Q9. गैसो  के अि�कतम �व�नमय के �लए �कस �कार अ�भकि�पत ह�?

उ�तर : कू�पकाए अपने गु�बारेनमुा आकार के कारण वाय ुके आदान - �दान को सरल बनाती है और सतह� 
�े�फल क� व�ृ� करती है | वाय ुभरने पर ये कू�पकाए फ़ैल जाती है तथा  फु�फुस म� प�रव�त�त हो जाती है | 

Q10. हमारे शर�र म�  ह�मो�लो�बन क� कमी के �या प�रणाम हो सकत ेह�?

उ�तर : ह�मो�लो�बन हमारे शर�र म� ऑ�सीजन का वहन करता है | लाल र�त कण म� य�द इनक� मा�ा कम हो 
जाती है तो शर�रं के अगंो को सचुा� �प से ऑ�सीजन नह�ं �मल पता है | िजससे भोजन का ऑ�सीकरण पणू�तः 



नह�ं हो पाता , िजससे ऊजा� म� भी कमी आती है और थकावट उ�प�न होती है | इसक� कमी से  �यि�त 
एनी�मया से पी�ड़त हो जाता है|   

Q11. मन�ुय म� दोहरा प�रसंचरण क� �या�या क�िजए। यह �य� आव�यक है?

उ�तर : मानव �दय म� र�त दो बार संच�रत होता है | इसके दोहरा प�रसंचरण कहत ेहै | इसी कारण 
ओ�सीज�नत और �वओ�सीज�नत ��धर एक - दसुरे से अलग रहता है | य�द ये बंटवारा न हो तो दोन� �कार के 
र�त �मल जाएंगे और अगंो को पणू� �प से ऑ�सीजन नह�ं �मल  पाएँग | 

Q12. जाइलम तथा �लोएम म� पदाथ� के वहन म� �या अतंर है?

उ�तर : जाइलम �वारा पदाथ� का वहन : 

(i)इसम� जल एवं ख�नज लवण केवल उप�रमखुी �दशा म� संवा�हत होत ेहै |

(ii) इसम� जल तथा लवण का संवहन दाब तथा वा�पो�सज�न कष�ण �वारा होता है |

 �लोएम �वारा पदाथ� का वहन : 

(i)इसम� भोजन , अमीनो अ�ल का संवहन दोन� �दशाओ म� उप�रमखुी तथा अधोमखुी होता है |

(ii) इसम� ATP ऊजा� का �योग होता है | 

Q13. फु�फुस म� कु�पकाओ  क� तथा व�ृक म�  व�ृकाण ुक� रचना तथा ��या�व�ध क� तलुना 
क�िजए।

उ�तर : कू�पका : 

(i) कू�पका श�ु व अश�ु वाय ुका वहन करती है |

(ii) कू�पकाओ का आकार छोटा होता है |

(iii) कु�पका शर�र म� रसायन CO2 गैस के �प म� �नकलती है |

व�ृकाण ु: 

(i) व�ृकाण ुश�ु व अश�ु ��धर वाय ुका वहन करती है | 

(ii)व�ृकाण ुलपुदार बड़ ेका आकार के होता है |

(iii)व�ृकाण ुशर�र म� नाइ�ोजन य�ुत रसायन म�ू के �प म� �नकलती है |


