
पाठ 8. जीव जनन कैसे करत ेहै

अ�याय-समी�ा

जीव अपने �पीशीज के अि�त�व को बनाए रखने के �लए जनन करत ेह� |
जनन करने वाले जीव संत�त का सजृन करत ेह� जो बहुत सीमा तक उनके समान होत ेह� | 
जीव को संत�त उ�प�न करने के �लए अ�य�धक उजा� �यय करनी पड़ती ह� | 
आधारभतू �तर पर जनन जीव के अ�भक�प का �ल�ू�टं तयैार करता है |
शर�र का अ�भक�प समान होने के �लए उनका �ल�ू�टं भी समान होना  चा�हए |
को�शका के के��क म� पाए जाने वाले गुणस�ू� के डी.एन.ए. के अणओु ंम� आनवुं�शक गुण� का स�देश होता है जो 
जनक से संत�त पीढ़� म� जाता है |
को�शका के के��क के डी. एन. ए. म� �ोट�न संशलेषण हेत ुसचुना �न�हत होती है | 
य�द DNA म� �न�हत सचूनाएं (स�देश) �भ�न होने क� अव�था म� बनने वाल� �ोट�न भी �भ�न होगी | 
�व�भ�न �ोट�न के कारण शार��रक अ�भक�प म� भी �व�वधता आ जाती है | 
जनन क� मलू घटना डी. एन. ए. (DNA ) क� ��तकृ�त (copy) बनाना है | 
डी. एन. ए. (DNA ) क� ��तकृ�तयाँ जनन को�शकाओ ंम� बनता है | 
संत�त को�शकाएँ समान होत ेहुए भी �कसी न �कसी �प म� एक दसुरे से �भ�न होती ह� | जनन म� होने वाल� यह 
�व�भ�नताएँ जवै-�वकास का आधार ह� | 
�व�भ�नताएँ �पीशीज क� उ�तरजी�वता बनाए रखने म� उपयोगी ह� | 
अपनी जनन �मता का उपयोग कर जीव� क� समि�ट पा�रतं� म� �थान �हण करत ेह� | 
जीव क� शार��रक संरचना एवं �डजाईन ह� जीव को �व�श�ट �थान के यो�य बनाती है | 
जीव� म� जनन क� दो �व�धयाँ है - (i) ल��गक जनन (ii) अल��गक जनन | 
ल��गक जनन �वारा उ�प�न जीव� म� �व�भ�नताएँ सबसे अ�धक पायीं जाती ह� |
एकल जीव� म� जनन अल��गक जनन के �वारा होता है जब�क यगुल जीव िजनम� नर एवं मादा दोन� होत ेहै उनम� 
जनन ���या ल��गक जनन के �वारा होता है | 
अल��गक जनन ���या म� जीव �वखंडन, खंडन, पनुज�नन, मकुुलन, का�यक �वध�न तथा बीजाण ुसमासंघ �वारा 
जनन करत ेहै | 
एकको�शक जीव� म� �वखंडन �वरा नए जीव� क� उ�प�त होती है | 
�वखंडन �व�ध दो �कार क� होती है - (i) ��वखंडन (ii) बहुखंडन  
अमीबा म� जनन ��वखंडन �व�ध के �वारा होता है | 
�ल�ैमो�डयम जसेै जीव म� जनन बहुखंडन के �वारा होता है | 
सरल संरचना वाले बहुको�शक जीव� म� जनन खंडन �व�ध के �वारा होता है | 
�लेने�रया म� जनन पनु�दभवन �व�ध के �वारा होता है | 
हाई�ा एवं यी�ट जसेै जीव� म� पनुज�नन क� �मता वाल� कुछ �वशषे को�शकाएँ होती है जहाँ से मकुुल बन जाता है 
और यह� से एक नए जीव क� उ�पि�त होती है, िजसे मकुुलन कहा जाता है | 
पौध� म� बहुत से ऐसे एकल पौधे ह� िजनम� जनन के �लए �वशषे को�शकाएँ नह�ं होती है ऐसे पौधे अपने का�यक 
भाग जसेै जड़, तना, तथा पि�तय� का उपयोग जनन के �लए करत ेह� | 
का�यक �वध�न �वारा उगाये गए पौध� म� �व�भ�नताएँ कम पाई जाती है एवं अनवुां�शक �प से जनक पौधे के 
समान होत ेह� |
उ�तक संवध�न तकनीक का उपयोग समा�यत: सजावट� पौध� के संवध�न म� �कया जाता है |
नर म� श�ुाण ुएवं मादा म� अडंाण ुजनन को�शकाएँ होती ह� | 
डी. एन. ए. ��तकृ�त बनने के समय इनम� कुछ ��ुटयाँ रह जाती ह� यह� प�रणामी ��ुटयाँ जीव क� समि�ट म� 
�व�भ�नताओ ंका �ोत ह� | 
��येक डी.एन.ए. (DNA) ��तकृ�त म� नयी �व�भ�नताओ ंके साथ-साथ पवू� पी�ढ़य� क� �व�भ�नताएँ भी सं��हत 
होती रहती है | 
जनन ���या म� जब दो जीव  भाग लेत ेह� तो �व�भ�नताओ ंक� संभावना बढ़ जाती है | 
ल��गक जनन म� दो �भ�न जीव� से �ा�त डी.एन.ए. (DNA) को समा�हत �कया जाता है | 



ल��गक जनन करने वाले जीव� के �व�श�ट अगं� (जनन अगं�)  म� कुछ �वशषे �कार क� को�शकाओ ंक� परत होती 
है िजनम� जीव क� का�यक को�शकाओ ंक� अपे�ा गुणस�ू� क� सं�या आधी होती है तथा डी.एन.ए. (DNA) क� 
मा�ा भी आधी होती है | य� दो �भ�न जीव� क� य�ुमक को�शकाएँ होती है जो ल��गक जनन म� य�ुमन �वारा 
य�ुमनज (जायगोट) बनाती ह� जो संत�त म� गुणस�ू� क� सं�या एवं डी.एन.ए. (DNA) क� मा�ा को पनु�था��पत 
करती ह� | 
ग�तशील जनन-को�शका को नर य�ुमक कहत ेहै तथा िजस जनन को�शका म� भोजन का भंडार सं�चत रहता है, 
उसे मादा य�ुमक कहत ेहै | 
प�ुपी पौध� म� पुंकेसर नर जननांग होता है जो परागकण बनाता है जब�क ��ीकेसर मादा जननांग होता है | इसके 
तीन भाग होत ेहै (i) व�त�का� (ii) व�त�का (iii) अडंाशय | 
िजस प�ुप म� केवल ��ीकेसर अथवा पुंकेसर ह� उपि�थत रहता है तो ऐसे प�ुप एक�लगंी कहलाता है | जसेै - 
पपीता, तरबजू आ�द | 
जब प�ुप म� ��ीकेसर एवं पुंकेसर दो उपि�थ�त हो तो यह प�ुप उभय�लगंी प�ुप कहलाता है | जसेै- गुडहल एव ं
सरस� आ�द | 
पुंकेसर के एक अ�य भाग िजसे परागकोष कहत ेहै उसी पर परागकण �चपके रहत ेह� |
परागकोश� से परागकण� का व�त�का�� पर पहँुचने क� ���या को परागण कहत ेहै | 
य�द परागकण� का �थानांतरण उसी प�ुप के परागकोश� से उसी प�ुप के व�त�का� पर होता है तो ऐसे परागण को 
�वपरागण कहत ेहै |
जब �कसी  अ�य प�ुप का परागकण का �कसी दसुरे प�ुप के व�त�का� पर �थानांतरण होता है तो ऐसे परागण को 
परापरागण कहत ेहै |
 परापरागण म� एक प�ुप के परागकण दसुरे प�ुप तक �थानांतरण वाय,ु जल, अथवा �ाणी जसेै वाहक� के �वारा 
संप�न होता है | 
परा�गत परागकण परागण के बाद व�त�का से होत ेहुए बीजांड तक पहँुचती है जहाँ अडंाशय म� उपि�थत मादा 
य�ुमक से संलयन होता है, इस ���या को �नषचेन कहत ेहै | 
बीजांड म� �णू �वक�सत होता है, जो बाद म� बीज म� प�रव�त�त हो जाता है | 
बीज का नए पौधे म� �वक�सत होने क� ���या को अकुंरण कहत ेहै | 
रजोदश�न से लेकर रजो�नव�ृत तक क� अव�ध ि��य� म� जनन काल कहलाता है |
�कशोराव�था क� वह अव�ध िजसम� जनन-ऊ�तक प�रप�व (mature) होना �ारंभ करत ेहै यौवनारंभ कहलाता है 
| 

पाठगत-��न

प�ृठ सं�या -142

��न1: डी.एन.ए. ��तकृ�त का �जनन म� �या मह��व है ?

उ�तर: जनन क� मलू घटना डी.एन.ए. क� ��तकृ�त बनाना है | डी.एन.ए. क� ��तकृ�त बनाने के �लए को�शकाएँ 
�व�भ�न रासाय�नक ��याओ ंका उपयोग करती है | जनन को�शका म� इस �कार डी.एन.ए. क� दो ��तकृ�तयाँ बनती है | 
जनन के दौरान डी.एन.ए. ��तकृ�त का जीव क� शार��रक संरचना एवं �डजाईन के �लए अ�यंत मह�वपणू� है जो जीव� के 
�व�श�ट �थान म� रहने के यो�य बनाती है | 

��न2: जीव� म� �व�भ�नता �पीशीज के �लए तो लाभदायक है पर�त ु�यि�ट के �लए आव�यक नह�ं है, �य� ? 

उ�तर: जीव� म� �व�भ�नता �पीशीज के �लए तो लाभदायक है पर�त ु�यि�ट के �लए आव�यक नह�ं है, �य��क - जीव� म� 
�व�भ�नता उनक� �पीशीज (�जा�त) क� समि�ट को �था�य�व �दान करता है | कोई भी एक समि�ट अपने �नकेत के 
��त अनकूु�लत होत ेह�, पर�त ु�वषम प�रि�थ�तय� म� जब कोई �नकेत उनके अनकूुल नह�ं रह जाता है तब यह� 
�व�भ�नताएँ उनक� समि�ट के समलू �वनाश से बचाता है | उनके समि�ट म� कुछ ऐसे भी जीव होत ेहै जो उन �वषम 
प�रवत�न का ��तरोध कर पात ेहै और वे जी�वत बच जात ेहै, पर�त ुउनके समि�ट से कुछ �यि�ट मर जात ेह� | अत: 
�व�भ�नताएँ समि�ट क� उ�तरजी�वता बनाए रखने के �लए लाभदायक है |  

प�ृठ सं�या -146



��न1: ��वखंडन बहुखंडन से �कस �कार �भ�न है ?

उ�तर:

     ��वखंडन       बहुखंडन

 1. इसम� जीव क� को�शकाएँ दो भाग� म� �वभािजत हो जाती 
है | 

 2. ��वखंडन म� को�शकाएँ कुछ जीव� जसेै -
अमीबा म� को�शका का �वभाजन �कसी भी तल से हो सकता 
है जब�क ले�मा�नया जसेै जीव� म� को�शका �वभाजन एक 
�नधा��रत तल से होता है | 

 1. इसम� जीव क� को�शकाएँ अनेक भाग� म� �वभािजत 
हो जाती है |

 2.  बहुखंडन म� जीव अनेक संत�त को�शकाओ ंम� 
�वभािजत हो जात ेहै | जसेै - �ल�ैमो�डयम | 

 

         

��न2: बीजाण ु�वारा जनन से जीव �कस �कार लाभाि�वत होता है ?

उ�तर:

(i) बीजाण ुएक �वशषे �कार का जनन संरचना है | जो बहुत ह�के होत ेह� एवं कई कारण� से ये बीजाण ुअपने गु�छ से 
अलग हो इधर उधर फ़ैल जात ेहै | ये जीव के जनन भाग होत ेह� जो �वषम प�र�थ�तय� म� इनक� मोट� �भि�त के कारण 
सरु��त रहत ेहै और नम सतह के संपक�  म� आत ेह� व�ृ� करने लगत ेह� | अत: ये अनकूुल प�रि�थ�तय� म� ह� व�ृ� करत े
ह� | 

��न3: �या आप कुछ कारण स�च सकत ेह� िजससे पता चलता हो �क ज�टल संरचना वाले जीव पनु�दभवन �वारा नयी 
संत�त उ�प�न नह�ं कर सकत े?

उ�तर: 

��न4: कुछ पौध� को उगाने के �लए का�यक �वध�न का उपयोग �य� �कया जाता है ? 

उ�तर: कुछ पौध� को उगाने के �लए का�यक �वध�न का उपयोग �कया जाता है |

(i) िजन पौध� म� बीज उ�प�न करने क� �मता नह�ं होती है उनका �जनन का�यक �वध�न �वारा ह� �कया जाता है | 

(ii) इस �व�ध �वारा उगाये गए पौध� म� बीज बीज �वारा उगाये गए पौध� क� अपे�ा कम समय म� फल और फुल लगने 
लगत ेहै | 

(iii) इस �व�ध �वारा उगाये गए पौध� म� फल एवं फुल जनक पौध� के समान ह� होत ेहै | 

 

��न5: डी.एन.ए. क� ��तकृ�त बनाना जनन के �लए �य� आव�यक है ?

उ�तर: �य��क - 

(i) डी.एन.ए. क� ��तकृ�त का बनना जनन क� मलू घटना है जो संत�त जीव म� जवै �वकास के �लए उ�तरदायी होती है |

(ii) को�शका के के��क के डी. एन. ए. म� �ोट�न संशलेषण हेत ुसचुना �न�हत होती है | डी.एन.ए. क� ��तकृ�त बनने के 
समय िजस तरह क� सचूनाएं ��तकृ�त म� शा�मल होती है, बनने वाला �ोट�न भी उसी �कार का बनता है | 



(iii) �भ�न-�भ�न �ोट�न के कारण जीव� के शार��रक अ�भक�प म� भी �व�वधता आ जाती है | संत�त को�शकाएँ समान 
होत ेहुए भी �कसी न �कसी �प म� एक दसुरे से �भ�न होती ह� | 

(iv) डी.एन.ए. क� ��तकृ�त म� मौ�लक DNA से कुछ प�रवत�न होता है, मलूत: सम�प नह�ं होत ेअत: जनन के बाद इन 
पी�ढ़य� म� सहन करने क� �मता होती है | 

(iii) डी.एन.ए. क� ��तकृ�त म� यह प�रवत�न प�रवत�नशील प�रि�थ�तय� म� जी�वत रहने क� �मता �दान करती है | 

(iv) डी.एन.ए. क� ��तकृ�त म� प�रवत�न �व�भ�नताएँ लाती है जो जीव� क� उ�तरजी�वता बनाए रखती है | 

प�ृठ सं�या -154

��न1: परागण ��या �नषचेन से �कस �कार �भ�न है ?

उ�तर :

परागण ��या -

(i) परागण से पराग कण� का व�त�का� तक का प�रवहन परागण ��या कहलाता है |

(ii) इसम� को�शकाएँ संला�गत नंह� होती |

(iii) इस ��या को पणू� करने के �लए �ाय: वाहक� का इंतजार करता  पड़ता है |

�नषचेन -

(i) नर व मादा य�ुम� का संयोजन �नषचेन कहलाता है |

(ii) इसम� नर व मादा को�शकाएँ संल�गत होती है |

(ii) यह ��या सं�य होती है |

��न2: श�ुाणयु एवं �ो�टेट �ं�थ क� �या भ�ूमका है ?

उ�तर : श�ुाणयु एवं �ो�टेट �ं�थ नर म� होती है तथा इनका ��ाव श�ुाणओु ंको पोषण देता है | �ो�टेट �ं�थ भी एक �व 
��ा�वत करती है | इसी ��ाव के मा�यम से श�ुाण ुमादा जनन तं� म� �थानात�रत होत ेहै अतः ये जनन ��या के �लए 
मह�वपणू� नर �ं�थयाँ है  

��न3: यौवनारंभ के समय लड़�कय� म� कौन से प�रवत�न �दखाई देत ेह� ?

उ�तर :  यौवनारंभ के समय लड़�कय� म� �दखने वाले प�रवत�न - 

(i) जननांग� के आस - पास बाल आना | 

(ii) व�� के आकार म� व�ृ� होना | 

(iii) रजो��ाव आर�भ आना |   

��न4: माँ के शर�र म� गभ��थ �णू को पोषण �कस �कार �ा�त होता है ?

उ�तर : �णू माँ के गभ��थ म� पो�षत होता है | माँ  के र�त से पोषण �पात करता है |  माँ  से �लेसे�टा नामक ऊतक से 
जड़ुा होता है तथा इसी के मा�यम से जल , �लकूोज , ऑ�सीजन तथा अ�य पोषण त�व �ा�त करता है |  

��न5: य�द कोई म�हला कॉपर-ट� का �योग कर रह� है तो �या यह उसक� यौन-संचा�रत रोग� से र�ा करेगा ? 



उ�तर : नंह� , कॉपर-ट� यौन-संचा�रत रोग� का �था�नंतरण नंह� रोकती |  कॉपर-ट� केवल गभ�धारण को रोकती है

अ�यास

Q1.  अल��गक जनन मकुुलन �वारा होता है |

        (a)    अमीबा 

        (b)    यी�ट 

        (c)    �ल�ैमो�डयम 

        (d)    ले�मा�नया 

उ�तर: (b) यी�ट  

Q2.  �न�न म� से कौन मानव म� मादा जनन तं� का भाग नह�ं है ? 

        (a)    अडंाशय 

        (b)    गभा�शय 

        (c)    श�ुवा�हका 

        (d)    �ड�बवा�हनी  

उ�तर: (c)   श�ुवा�हका

Q3.  परागकोष म� होत ेह� - 

        (a)    बा�यदल  

        (b)    अडंाशय 

        (c)    अड़ंप

        (d)    पराग कण

उ�तर: (d)  पराग कण

Q4.  अल��गक जनन क� अपे�ा ल��गक जनन के �या लाभ ह� ? 

उ�तर: (i) ल��गक जनन से अ�धक �व�भ�नताएँ उ�प�न होती है जो �पीशीज के अ�सत�व के �लए आव�यक है | 

(ii) ल��गक जनन म� दो �व�भ�न जीव �ह�सा लेत ेहै | अतः संयोजन अतः अ�तु होता है |

Q5.  मानव म� वषृण के �या काय� ह� ? 

उ�तर : वषृण वषृण कोष म� ि�थत होत ेहै | वषृण श�ुाण ुउ�प�न करत ेहै | वषृण म� टै�टो�ट�रोन  हाम�न ���वत होता 
है | वषृण नर जननांगो का अहम �ह�सा है वषृण �वारा अ�त�र�त के  ल�ण� को भी �नयं��त करता है | वषृण �वारा 
���वत हाम�न श�ुाण ुको पोषण �दान करत ेहै इसके अ�त�र�त ये ��ाव ह� श�ुाणओु के मादा �थानांतरण म� सहायता 
होत ेहै |

Q6.  ऋत�ुाव �य� होता है ?



उ�तर : अ�डाण ुका �नषचेन श�ुाणओु ं�वारा होता है ऐसा न होने पर अ�डाण ुलगभग एक �दन तक जी�वत रहता है | 
इसके प�चात गभा�शय क� मोट� तथा �पंजी द�वार टूटकर र�त व �य�ूस म� बदल जाती है | यह ��ाव मादा यो�न के र�त े
��ा�वत हो जाता है | इसे ऋत�ुाव कहत ेहै | यह ��ाव हर माह होता है |

Q7.  प�ुप क�  अनदैु�य� काट का नामां�कत �च� बनाइए | 

उ�तर: 

Q8.  गभ��नरोधन क� �व�भ�न �व�धयाँ कौन-सी ह� ?

उ�तर: (i) अवरोधक �व�धयाँ - इन �व�धय� को शर�र करे बाहर अथा�त ऊपर� �वचा पर �योग �कया जाता है जसेै - नर के 
�लए कंडोम , मादा के �लए म�यपट | ये श�ाण ुको मादा के अडंोम से नह�ं �मलने देती |

(ii) रासाय�नक �व�धयाँ :  ये �व�धयाँ मादा �वारा �योग म� ले जाती है | मादा मखुीय गो�लय� �वारा गभ�धारण को रोक 
सकती है | मखुीय गो�लय� �वशषेत : शर�र के हाम��स म� बदलाव उ�प�न कर देती है पर�त ुकई बार इनके बरेु �भाव भी 
पड़ जात ेहै |

(iii) लपू अथवा कॉपर- ट� : गभ�शय म� �था�पत करके भी गभ�धारण को रोक जा सकता है | 

Q9.  एक-को�शक एवं बहुको�शक जीव� क� जनन प��त म� �या अतंर है ?

उ�तर: एक - को�शक जीव� म� सरल संरचना होती है अतः उनम� अल��गक �जनन होता है तथा जनन के �लए �वशषे अगं 
नंह� होत े| इनमे जनन दो तरह से होता है - ��वखंदन तथा बहु�वखंडन | बहुको�शक�य जीव� म�  ज�टल सरंचना के कारण 
जनन तं� होत ेहै अतः उनम� ल��गक �जनन भी होता है तथा अल��गक भी |

Q10. जनन �कसी �पीशीज क� समि�ट के �था�य�व म� �कस �कार सहायक है ? 

उ�तर : जनन क� मलू रचना DNA क� ��तक� �त बनाता है | को�शकाएँ �व�भ�न रासाय�नक ��याएँ  DNA क� दो 
��तक� �त बनती है यह जीव क� संरचना एंव पटैन� के �लए उ�तरदायी है DNA क� ये ��तक� �तयाँ �वलग होकर '�वभािजत 
होती है | व दो को�शकाओ ंका �नमा�ण करती है | इस �कार कुछ �व�भ�नता आती है जो �पीशीज के अ�सत�व के लाभ�द 
है |

Q11. गभ��नरोधक यिु�तयाँ अपनाने के �या कारण हो सकत ेह� ? 

उ�तर : गभ�धारण य�ुकतयाँ गभ�धारण को रोकने हेत ुअपनाई जाती है |  जीव �जनन ��या करत ेहै एंव जीव� क� व�ृ� 
करत ेहै इस �कार य�द यह ��या �नरंतर चलती रहे तो प�ृवी पर जनसं�या  �व�फोट हो जाए इसके अ�त�र�त गभ�धारण 
के समय ��ी के शर�र पर �वपर�त �भाव पड़ता है | अतः अ�धक बार यह ��या उसके �लए हा�नकारक हो सकती है | इस 
�कार गभ� �नरोधक  य�ुकतयाँ  परम आव�यक है |

अ�त�र�त एवं मह�वपणू� ��नो�तर: 

��न 1: डी. एन. ए. ��तकृ�त (COPY) का �जनन म� �या मह�व ह� ? 

उ�तर : जनन क� मलू घटना डी. एन. ए. क� ��तकृ�त बनाना है । डी. एन. ए. क� ��तकृ�त बनाने के �लए को�शकाएँ 
�व�भ�न रासाय�नक ��याओ ंका उपयोग करती है । जनन को�शका म� इस �कार डी. एन. ए. क� दो ��तकृ�तयाँ बनती है। 
जनन के दौरान डी. एन. ए. ��तकृ�त का जीव क� शार��रक संरचना एवं �डजाइन के �लए अ�यंत मह�वपणू� है जो �व�श�ट 
�नकेत के यो�य बनाती है ।

��न 2: जीव� म� �व�भ�नता �पीशीज के जी�वत रहने के �लए �कस �कार उतरदायी ह�? 

उ�तर : जीव� म� �व�भ�नता ह� उ�ह� ��तकूल प�रि�थ�तय� म� बने रहने म� सहायक ह�। शीतो�ण जल म� पाए जाने वाले 
जी� प�र�ि्◌थ�तक तं◌़�ऱ के अनकुुल जी�वत रहत े है। य�द विै�वक उ�मीकरण के कारण जल का ताप बढ जाता ह� तो 



अ�धकतर जीवाण ुमर जाएग�, पर�त ुउ�ण ��तरोधी �मता वाले कुछ जीवाण ुह� खदु को बचा पाएग� और व�ृ� कर पाएग� । 
अतः जीव� म� �व�भ�नता �पीशीज क� उतरजी�वता बनाए रखने म� उपयोगी ह� । 

��न 3: शर�र का अ�भक�प समान होने के �लए जनन जीव के अ�भक�प का �ल�ू�टं तयैार करता है। पर�त ुअतंतः 
शार��रक अ�भक�प म� �व�वधता आ ह� जाती है। �य�? 

उ�तर : �य��क को�शका के के��क म� पाए जाने वाले गुणस�ू� के डी. एन. ए. के अणओु ंम� आनवुां�शक गुण� का संदेश 
होता है जो जनक से संत�त पीढ� म� जाता है । को�शका के के��क के डी. एन. ए.  म� �ोट�न सं�लेषण के �लए सचूना 
�न�हत होती ह� इस सचूना के �भ�न होने क� अव�था म� बनने वाल� �ोट�न भी �भ�न होगी । इन �व�भ�न �ोट�न� के 
कारण अतंतः शार��रक अ�भक�प म� �व�वधता आ ह� जाती है।

��न 4: डी. एन. ए. क� ��तकृ�त बनाना जनन के �लए आव�यक �यो है ?

उ�तर : डी. एन. ए. क� ��तकृ�त बनाना जनन के �लए आव�यक ह� �य��क-

(1)  डी. एन. ए. क� ��तकृ�त संत�त जीव म� जवै �वकास के �लए उतरदायी होती ह� ।(2)  डी. एन. ए. क� ��तकृ�त म� 
मौ�लक डी. एन. ए. से कुछ प�रवत�न होता है मलूतः सम�प नह�ं होत ेअतः जनन के बाद इन पीढ�य� म� सहन करने क� 
�मता होती है ।

(3)   डी. एन. ए. क� ��तकृ�त म� यह प�रवत�न प�रवत�नशील प�रि�थ�तय� म� जी�वत रहने क� �मता �दान करती है । 

��न 5: कुछ पौध� को उगाने के �लए का�यक �वध�न का उपयोग �य� �कया जाता है ? 
                             या  
��न 5: का�यक �वध�न के लाभ �ल�खए ।   

उ�तर : कुछ पौध� को उगाने के �लए का�यक �वध�न का उपयोग करने के कारण �न�न ह� । 
(1) िजन पौध� म� बीज उ�प�न करने क� �मता नह�ं होती है उनका �जनन का�यक �वध�न �व�ध के �वारा ह� �कया 
जाता ह� ।  
(2) इस �व�ध �वारा उगाये गये पौधे म� बीज �वारा उगाये गये पौध� क� अपे�ा कम समय म� फल और फूल  लगने लगत े
है।  
(3) पौध� म� पीढ� दर पीढ� अनवुां�शक प�रवत�न होत ेरहत ेह� । फल कम और छोटा होत ेजाना आ�द, जब�क का�यक 
�वध�न �वारा उगाये गये पौध� जनक पौध� के समान ह� फल फूल लगत ेह� ।  

��न 6: �न�न�ल�खत ��न� का उ�तर द�िजए:

(i) यौवनारंभ �या है ?

(ii)  यह �कन शार�र�क प�रवत�न� के साथ श�ु होता है ?

(iii)  लडके तथा लडक� म� यौवनारंभ कब श�ु होता है ।

(iv)  यौवनाव�था के ल�ण� को �नयं��त करने वाले नर तथा मादा हाम�नो के नाम �ल�खए । 

उ�तर : 

(i) �कशोराव�था क� वह अव�ध िजसम� जनन उतक प�रप�व होना �ारंभ करत ेहै । यौवनारंभ कहा जाता है ।  
(ii) लड़क� तथा लड�कय� म� यौवनारंभ �न�न शा�र�रक प�रवत�न� के साथ आरंभ होता है ।  
लडक� म� - दाढ़� मूँछ का आना , आवाज म� भार�पन, काँख एवं जननांग �े� म� बाल� का आना , �वचा त�ैलय हो जाना, 
आ�द ।

लड�कय� म� - �तन के आकार म� व�ृ� होना, आवाज म� भार�पन, काँख एवं जननांग �े� म� बाल� का आना , �वचा त�ैलय 
हो जाना, और रजोधम� का होने लगना , जंघा क� ह�डयो का चौडा होना, इ�या�द।  
आ�द । 



(iii) लड�कय� म� यौवनारंभ 12 - 14 वष� म� होता है जब�क लडको म� यह 13 - 15 वष� म� आरंभ होता है ।   
(iv)  नर हाम�न - टे�टो�टेरॉन  
     मादा हाम�न - ए��ोजन एवं �ोजे��ोन

��न 7: प�ुपी पादप म� �नषचेन ���या को समझाने के �लए �बजा�ड का नामां�कत �च� बनाइए तथा �नषचेन क� ���या 
को �लखे । 

उ�तर : पौधे म� परागण के बाद  �नषचेन होता ह�। जब परागकण व�त�काग पर एक��त हो जात ेहै। परागन�लका बीजांड म� 
एक स�ूम �छ� �वारा �वेश करती है िजसे बीजांड�वार कहत ेहै | परागन�लका से दो पुंय�ुमक �णुकोष म� �वेश करत ेह� 
�णूकोष  म� अडं रहता ह�। नर तथा मादा य�ुमको का  यह संलयन य�ुमक संलयन कहलाता ह� िजसको �नषचेन कहत ेहै। 
तथा इससे य�ुमनज बनता है। �नषचेन के बाद अडंाशय फल म� तथा बीजांड बीज म� �वक�सत होत ेहै।

��न 8: दोहरा �नषचेन �या है ? 

उ�तर : प�ुपी पादप म� संलयन ��या म� तीन क� �क होत ेहै एक य�ुमक तथा दो ��ुवय के��क । अत: ��येक �णूकोष म� 
दो संलयन, य�ुमक - संलयन तथा ��संलयन होने क� ��या �व�ध को दोहरा �नषचेन कहत ेहै। 

��न 9: मानव म� नर तथा मादा जननांग �या है ? ��येक का काय� �लखो । 

उ�तर : मानव म� नर जननांग का नाम वषृण है तथा मादा जननांग का नाम अडंाशय है।

वषृण का काय� श�ुाण ुउ�प�न करना तथा नर हॉम�न टे�टो�ट�रोन का �ाव करना है जब�क अडंाशय का काय� अडंाण ु
उ�प�न करना तथा मादा हॉम�न ए��ोजन तथा �ोजे��ॉन का �ाव करना है। 

��न 10: आव�त-च� के म�य म� य�द मथैनु स�प�न हो तभी �नचेषन संभव है�। कारण �प�ट �किजए। 

उ�तर : आव�त-च� के म�य म� य�द मथैनु स�प�न हो तभी �नचेषन संभव है�। कारण �प�ट है �यो�क आव�त - च� के 
म�य म� अडंाशय से अडंाण ुका उ�सज�न होता है। अडंो�सग� च� के 11व� से 16 व� �दन के बीच होता है। इसी आवत�-च� 
के म�य म� अडंाण ुगभा�शय म� उपि�थत रहता है �नषचेन के �लए अडंाशय म� अडंाण ुका उपि�थत होना आव�यक है। 

��न 11: �शश ुज�म �नयं�ण क� �व�धयो का वण�न करो ।    

उ�तर :  



(i) रो�धका �व�ध - रो�धका �व�धयो म� कंडोम, म�यपट, और गभा�शय �ीवा जसैी भौ�तक �व�धय� का उपयोग होता है। 
(ii) रासाय�नक �व�ध - म�हलाओ �वारा गभ� �नयं�ण हेत ु�व�श�ट औष�धयो का उपयोग ह� रासाय�नक �व�ध कहलाती 
है। जसेै -गभ� �नरोधक गो�लया माला - डी आद�। 
(iii) श�य ��या �व�ध - श�य ��या म� प�ुष नसबंद� (वासे�टॉमी) तथा ि��य� म� ि��नसबंद� को (�बेकटॉमी) कहत ेहै। 
(iv) IUCD (Intra Uterine Contraceptive Devices) - इस �व�ध के अतंग�त कॉपर-ट� जसैी यिु�तय� का 
�योग �कया जाता है जो एक �वशषे �स�ांत पर काय� करता है और �नचेचन क� ��या को रोक देता है | 

��न 12: IUCD, HIV, AIDS, और OC को �व�तारपवू�क �ल�खए। 

उ�तर :   IUCD - इ�टरायटेुराइन कॉ��ासेव�टव �डवाइसेज। 
           HIV - �यमुन इ�यनुो वाइरस। 
           AIDS - ए�वायड� इ�यनुो ड�ेफस�सी �स��म। 
           OC - ओरल कॉ��ासेव�टव ।

��न 13: ज�म �नयं�ण क� श�य �व�ध का वण�न करो । 

उ�तर : श�य ��या म� प�ुष नसबंद� (वासे�टॉमी) तथा ि��य� म� ि��नसबंद� को (�यबेुकटॉमी) कहत ेहै। प�ुष नसबंद� 
(वासे�टॉमी) - इसम� वास �ड�ेस नामक नल� को श�य ��या �वारा काट कर अलग कर �दया जाता है। ि��नसबंद� े
(�बेकटॉमी) - इसम� फैलो�पयन �यबु नामक नल� को श�य ��या �वारा काट कर अलग कर �दया जाता है। 

��न - ल��गक संचा�रत रोग� को प�रभा�षत �किजए और इनके दो उदाहरण भी द�िजए। 

उ�तर : कुछ सं�ामक रोग ल��गक संसग� �वारा एक सं��मत �यि�त से �व�थ �यि�त तक फैलत े है। ऐसे रोग� को 
ल��गक संचा�रत रोग (◌ै�क्) कहत ेहै। जसेै - सजुाक;गो�न�रया),आशतक;�स�फ�लस) और ए�स भी ल��गक संचा�रत रोग 
है। 

��न 14: आव�त च� का वण�न करो ◌ं। 

उ�तर : ��येक 28 �दन बाद अडंाशय तथा गभा�शय म� होन� वाल� घटना ऋत�ुाव �ारा �चि�हत होती है तथा आव�त च� 
या ि��य� का ल�ैगक च� कहलाती है। 

��न 15: ��व-�वखंडन तथा बहु- �वखंडन म� अतंर बताइए। 

उ�तर : जब एक को�श�कय जीव से दो नए जीव� क� उ�प�त होती है। अत: इसे ��व-�वखंडन कहत े है। बहु-�वखंडन म� 
पहले क� ��कय �वभाजन होता है। जनक को�शका के को�शका��य का छोटा सा ख�ड संत�त क� �क के चारो ओर बा�य 
�झ�ल� का �नमा�ण करता है। िजतनी संत�त को�शका होती ह� उतनी संत�त जीव बनत ेहै। इस �कार के �वखंडन को बहु-
�वखंडन कहत ेहै। 

��न 16: ऊतक संवध�न तकनीक �या है ? इस तकनीक का उपयोग �कस �कार के पौध� संवध�न के �लए �कया जाता है। 

उ�तर : ऊतक संवध�न तकनीक म� पौध� के ऊतक अथवा उसक� को�शकाओ ंको पौधे के शीष� के वध�मान भाग से पथृक कर 
नए पौधे उगाए जात ेहै । ऊतक संवध�न तकनीक �वारा �सधी एकल पौधे से अनेक सं�मण म�ुत प�रि�थ�तय� म� उ�प�न 
�कए जात ेह�। इस तकनीक का उपयोग सामा�यत: सजावट� पौध� के संवध�न म� �कया जाता है ।

मह�वपणू� ��नो�तर 

��न - �क�ह�ं तीन उभय�लगंी जीव� के नाम �ल�खए।  

उ�तर : 1. फ�ताकृ�म  2. क� चआु 3. �सतारा मछल� ।  

��न - �णू अपना भोजन �कस �कार �ा�त करता है ? 

उ�तर : अपरा ( �लास�टा से )  



��न- नर तथा मादा जननांगो के नाम �लखो । 

उ�तर : नर म� वषृण होता है जो श�ुाणओु को उ�प�न करता है। 
     मादा म� अडंाशय होता है जो अडंाणओु को उ�प�न करता है। 

��न- �नषचेन �कसे कहत ेह� ? 

उ�तर : नर य�ुमक श�ुाण ुतथा मादा य�ुमक अडंाण ुदोनो य�ुमको के  
     संलयन क� ��या को �नषचेन कहत ेह�। 

��न- बा�य �नषचेन �या है ? 

उ�तर : मछ�लयो तथा उभयचरो म� �नषचेन समा�यत: शर�र के बाहर  
     होता ह�। अत: इसे बा�य �नषचेन कहत ेह�। 

��न- रजोदश�न तथा रजो�नव�ृत म� अतंर �प�ट �किजए । 

उ�तर : रजोदश�न - यौवनारंभ के समय रजोधम� के �ारंभ को  
     रजोदश�न कहत ेहै। 
     यह 12 से 14 वष� क� आय ुक� यवु�तयो म� �ारंभ होता ह� ।  
     रजो�नव�ृत - जब ि��यो के रजोधम� 50 वष� क� आय ुम�  
     ऋत�ुाव तथा अ�य धटना च�ो क� समा�ती रजो�नव�ृत  
     कहलाती है।

��न- परागण �कसे कहत ेहै ? इसके �व�भ�न �कारो का नाम �लखो । 

उ�तर : परागकण� का परागकोष से व�त�का� तक के �थाना�तरण को परागण कहत ेहै।  
     परागण दो �कार के होत ेहै।            
1.    �व - परागण  
2.    परा - परागण  

��न- �व - परागण �कसे कहत ेहै ? 

उ�तर : एक प�ुप के परागकोष से उसी प�ुप के अथवा उस पौधे के अ�य प�ुप के व�त�का� तक परागकणो का 
�थाना�तरण �व - परागण कहलाता है।  

��न- परा - परागण �कसे कहत ेहै। 

उ�तर : एक प�ुप के पराकोष से उसी जा�त के दसूरे पौधे के प�ुप के व�त�का� तक परागकणो का �थाना�तरण परा - 
परागण कहलाता है


