
पाठ 15. हमारा पया�वरण

अ�यास-समी�ा : 

�व�भ�न पदाथ� का च�ण पया�वरण म� अलग-अलग जवै-भौगो�लक रासाय�नक च�� म� होता है। इन च�� म� अ�नवाय� 
पोषक, जसेै- नाइ�ोजन, काब�न, ऑ�सीजन एवं जल एक �प से दसूरे �प म� बदलत ेह�।
एंजाइम अपनी ��या म� �व�श�ट होत ेह�। �कसी �वशषे �कार के पदाथ� के पाचन/अपघटन के �लए �व�श�ट एंजाइम क� 
आव�यकता होती है।
वे पदाथ� जो ज�ैवक ��म �वारा अपघ�टत हो जात ेह�, ‘जवै �न�नीकरणीय’ कहलात ेह�।
वे पदाथ� जो इस ज�ैवक ��म� �वारा अपघ�टत नह�ं होत े‘अजवै �न�नीकरणीय’ कहलात ेह�।
अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� सामा�यतः ‘अ��य (inert) होत ेहै और लंबे समय तक पया�वरण म� बने रहत ेह� अथवा 
पया�वरण के अ�य सद�य� को हा�न पहँुचात ेह�।
प�रतं� : �कसी �वशषे �े� के सभी जीव� के जवै एवं अजवै घटक �मलकर एक प�रतं� का �नमा�ण करत ेह� ।
एक प�रतं� म� रहने वाले सभी सजीव� को जवै घटक कहा जाता है जसेै �कसी तालाब म� रहने वाले सभी मछल�, म�ढक, 
साँप और कवक और पेड़-पौध� आ�द ।
एक प�रतं� म� मौजदू सभी भौ�तक कारक अजवै घटक कहलात ेह� । जसेै -ताप, वषा�, वाय,ु मदृा एवं ख�नज इ�या�द 
अजवै घटक है | 
�कसी प�रतं� म� उपि�थत अजवै घटक वहाँ के सभी जवै घटक� क� व�ृ�, जनन एवं अ�य ��याकलाप� को �भा�वत 
करत ेह� ।
प�रतं� दो �कार के होत ेहै : - (i) �ाकृ�तक प�रतं� (ii) कृ��म प�रतं� 
वन, तालाब और झील �ाकृ�तक प�रतं� के उदाहरण है |
बगीचा और खेत मानव �न�म�त प�रतं� के उदाहरण ह� | 
जीवन �नवा�ह के आधार पर जीव� को तीन वग� म� बाँटा गया है - (i) उ�पादक (ii) उपभो�ता (iii) अपघटक | 
सभी हरे पौध� एवं नील-ह�रत शवैाल िजनम� �काश सं�लेषण क� �मता होती है, उ�पादक कहलात ेह�।
सभी जीव ��य� अथवा परो� �प से अपने �नवा�ह हेत ुउ�पादक� पर �नभ�र करत ेह�| 
वे जीव जो उ�पादक� �वारा उ�पा�दत भोजन पर ��य� या परो� �प से �नभ�र रहत ेह� उपभो�ता कहलात ेह�  | 
जीवाण ुऔर कवक जसेै कुछ जीव मतृ जवै अवशषे� का अपमाज�न करत ेह� और ज�टल काब��नक पदाथ� को सरल 
काब��नक पदाथ� म� बदल देत ेह� इस�लए इ�ह� अपघटक या अपमाज�क कहत ेहै |
आहार �ृंखला (Food Chain) : जीव� क� वह �ृंखला िजसके ��येक चरण म� एक पोषी �तर का �नमा�ण करत ेह� 
िजसम� जीव एक-दसुरे का आहार करत ेहै | इस �कार �व�भ�न ज�ैवक �तर� पर भाग लेने वाले जीव� क� इस �ृंखला 
को आहार �ृंखला कहत ेह� | 
उदाहरण :  
(a) हरे पौधे ⇒ �हरण ⇒ बाघ  
(b) हरे पौधे ⇒�ट�डा ⇒म�ढक ⇒साँप ⇒�ग� /चील  
(c) हरे पौधे ⇒�ब�छु ⇒मछल� ⇒बगूला 
जवै आवध�न (Biological Magnification) :आहार �ृंखला म� जीव एक दसुरे का भ�ण करत ेह� | इस 
��म म� कुछ हा�नकारक रासाय�नक पदाथ� आहार �ृंखला के मा�यम से एक जीव से दसुरे जीव म� �थानांत�रत 
हो जात ेहै | इसे ह� जवै आवध�न कहत ेहै |
कई आहार �खृलाओ ंम� जीव� कई बार अ�य आहार �ृंखलाओ ंके जीव� को भी अपना आहार बनात ेह� इस�कार एक 
शाखाि�वत �ृंखलाओ ंका जाल बनता है इसे ह� आहार जाल कहा जाता है | 
आहार �ृंखला का एक दसूरा आयाम यह भी है �क हमार� जानकार� के �बना 
ह� कुछ हा�नकारक रासाय�नक पदाथ� आहार �ृंखला से होत ेहुए हमारे शर�र म� ��व�ट हो जात ेह�। इसी से जवै आवध�न 
का स�ूपात होता है | 
दो परमाण ुवाले ऑ�सीजन के अण ुO2 िजससे हम साँस लेत ेहै जो जीवन दायनी है जब�क तीन परमाण ुवाला 
ऑ�सीजन अण ुO3 को ओजोन कहत ेहै | यह एक �वषलैा पदाथ� है | 
परंत ुवायमुंडल के उपर� �तर म� ओजोन एक आव�यक �काय� संपा�दत करती है। यह सयू� से आने वाले पराब�गनी 
�व�करण से प�ृवी को सरु�ा �दान करती है। यह पराब�गनी �व�करण जीव� के �लए अ�यंत हा�नकारक है। उदाहरणतः, 
यह गैस मानव म� �वचा का क� सर उ�प�न करती ह�।



�लोरो�लओुरो काब�न (CFCs) से ओजोन को नकुसान पहँुचता है | इसका �योग रे��िजरेटर एवं अि�नशमन के �लए 
�कया जाता है |  
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1. �या कारण है �क कुछ पदाथ� जवै �न�नीकरणीय होत ेह� और कुछ अजवै �न�नीकरणीय?

उ�तर : अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� वे होत ेहै जो छोटे जीवो �वारा ज�ैवक ��म म� सरल पदाथ� म� अपघ�टत हो जात ेहै |
इसके �वपर�त अजवै  �न�नीकरणीय पदाथ� म� लंबे समय तक बने रहत ेहै | इनका अपघटन नह�ं हो पता तथा ये हा�नकारक 
होत ेहै

2. ऐसे दो तर�के सझुाइए िजनम� जवै �न�नीकरणीय पदाथ� पया�वरण को �भा�वत करत ेह�।

उ�तर :  (i) ज�ैवक पदाथ� के अपघटन से वातावरण बदबदूार हो जाता है | 

(ii) इनके अपघटन के दैरान कुछ �वषलै� गैस� उ�प�न होती है जसेै - CO2 ये पया�वरण को द�ूषत करती है |

3. ऐसे दो तर�के  बताइए िजनम� अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� पया�वरण को �भा�वत करत ेह�।

उ�तर : (i) अजवै �न�नीकरणीय पदाथ� अपघ�टत न हपने के कारण पया�वरण म� लंबे समय तक रहत ेहै , अत: पया�वरण को 
द�ूषत करत ेहै | 

(ii) इनसे धरती पर गंदगी फ़ैल रह� है | ये सीवरेज �यवसाथ को भी �भा�वत कर रहे है | उदारहण - �लाि�टक क� थ�ैलय ँ
|   
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1. पोषी �तर �या ह�? एक आहार शृंखला का उदाहरण द�िजए तथा इसम� �व�भ�न पोषी �तर बताइए।

उ�तर : �व�वध ज�ैवक �तर� पर �ह�सा लेने वाले जीवो क� शृंखला , आहार  शृंखला बनती है | 

इसका ��येक चरण एक पोषी �तर का �नमा�ण करता है | 

घास - क�ड़ा - मेढ़क - साँप - �ग� 

(a) घास आहार  शृंखला का  �थम पोषी �तर है | यह अपना भोजन �वयं तयैार करती है | 

(b) क�ड़ा आहार  शृंखला का ��वतीय पोषी �तर है | 

(c)  मेढ़क ततृीय पोषी �तर है तथा यह घास खाता है | 

(d) साँप इस  शृंखला  का चौथा पोषी है | 

(e) �ग� इस  शृंखला  का पाँचवा व अ�ंतक पोषी �तर है | 

2. प�रतं�  म� अपमाज�क� क� �या भ�ूमका है?

उ�तर : जीवाण ुतथा कवक आ�द स�ूम जीव अवशषेो का अपमाज�न करत ेहै | ये जीव ज�टल काब��नक पदाथ� को सरल 
अकाब��नक पदाथ� म� बदल देत ेहै |ये पदाथ� �म�ी अवशो�षत लेती है अतः ये स�ूम जीव पनु : �कण म� सहयोग करत ेहै तथा 
पया�वरण को गंदगी से बचात ेहै |  
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1. ओजोन �या है तथा यह �कसी पा�रतं�ा को �कस �कार �भा�वत करती है।



उ�तर : ऑ�सीजन के तीन परमाण ुसंला�गत होकर ओजोन O3 का एक अण ुबनात ेहै | ओजोन क� परत वायमुंडल के ऊपर� 
सतह म� होत ेहै यह हमे सयू� क� हा�नकारक पराबगैनी �व�करण� को अवशो�षत कर लेती है | अत : ओजोन हमे कई बीमा�रय� 
जसेै �वचा का क� सर , अ�सर आ�द से सरु�ा �दान करती है | 

2. आप कचरा �नपटान क� सम�या कम करने म� �या योगदान कर सकत ेह�? �क�ह�ं दो तर�क� का वण�न क�िजए।

उ�तर : (i) हमे अज�ैवक पदाथ� क� तलुना म� ज�ैवक पदाथ� का �योग करना चा�हए | हम�  �लाि�टक क� थलै� क� जगह 
कागज या , जटु के थलै� �य�ुत करने चा�हए | 

(ii)  ज�ैवक  कचरे को ऐसी जगह �नपटना चा�हए जहाँ से ये पनु : �कण के �लए तयैार हो सके | 

अ�यास

1. �न�न म� से कौन-से समहू� म� केवल जवै �न�नीकरणीय पदाथ� ह�-

(a)  घास, प�ुप तथा चमड़ा | 

(b)  घास, लकड़ी तथा �लाि�टक | 

(c) फल� के  �छलके , वेफक एवं नींब ूका रस | 

(d) केक, लकड़ी एवं घास | 

उ�तर : (a) , (c) ,(d) | 

2. �न�न से कौन आहार शृंखला का �नमा�ण करत ेह�-

(a)  घास, गेहँू तथा आम | 

(b) घास, बकर� तथा मानव | 

(c)  बकर�, गाय तथा हाथी | 

(d)  घास, मछल� तथा बकर� | 

उ�तर : (b) घास, बकर� तथा मानव | 

3. �न�न म� से कौन पया�वरण-�म� �यवहार कहलात ेह�-

(a)  बाजार जात ेसमय सामान के  �लए कपड़ ेका थलैा ले जाना | 

(b)  काय� समा�त हो जाने पर लाइट ( ब�ब ) तथा पंखे का ि�वच बंद करना | 

(c)  माँ �वारा �कूटर से �व�यालय छोड़ने के  बजाय त�ुहारा �व�यालय तक पदैल जाना| 

(d)  उपरो�त सभी | 

उ�तर : (d)  उपरो�त सभी | 

4. �या होगा य�द हम एक पोषी �तर के  सभी जीव� को समा�त कर द� ( मार डाले ) ?

उ�तर :  आहार शृंखला का ��येक पोषी �तर मह�वपणू� है | य�द हम एक पोषी �तर के जीवो को समा�त कर दे तो अगले 
�तर के जीव� को भोजन नह�ं होगा और वे भखेू मर�गे तथा पया�वरण का संतलुन �बगड़ जायेगा | खाघ शृंखला म� ऊजा� का 
�वाह ख�म हो जाएगा | 



5. �या �कसी पोषी �तर के  सभी सद�य� को हटाने का �भाव �भ�न-�भ�न पोषी �तर� के �लए अलग-अलग होगा? �या 
�कसी पोषी �तर के  जीव� को पा�रतं� को �भा�वत �कए �बना हटाना संभव है?

उ�तर : नह�ं , यह �भाव �भ�न - �भ�न नह�ं होगा | �कसी भी एक पोषी �तर के �भा�वत होने पर सभी �तर एक समान �प 
से �भा�वत होगे | इसके अ�त�र�त �कसी भी पोषी �तर  के जीव� को हटाने पर प�रतं� होता है | ��येक पोषी �तर  अपने से 
�नचले एवं ऊपर� दोन� ह� �तर� को समान �प से �भ�वत करता है |  

6. जवै आवध�न  �या है? �या पा�रतं� के  �व�भ�न �तर� पर ज�ैवक आवध�न का �भाव भी �भ�न-�भ�न होगा?

उ�तर : आहार �ृंखला म�  रासाय�नक अज�ैवक  पदाथ� का अ�य�धक मा�ा म� सं�चत होना जवै आवध�न कहलाता है | इसक� 
सवा��धक मा�ा मानव म� पाई जाती है �भ�न �तर� का ज�ैवक  आवध�न भी �भ�न है | यह मा�ा �तर� म� ऊपर क� ओर बढ़ती 
है | 

7. हमारे �वारा उ�पा�दत अजवै �न�नीकरणीय कचरे से कौन-सी सम�याएँ उ�प�न होती ह�?

उ�तर : हमारे �वारा उ�पा�दत अजवै �न�नीकरणीय कचरे से  पया�वरण �द�ूषत होता है | ये �वघ�टत नह�ं होत े| अत: ओनके 
�नपटान क� सम�या भी आती है | ये अनेक सम�याएँ उ�प�न करत ेहै | 

(i) प�रतं� के सद�य� का �ास करत ेहै |

(ii) जवै आवध�न  �न�म�त करके उसके व�ृ� करत ेह� |

(iii) जल , भ�ूम तथा वाय ु�दषुण फैकत े है |

8. य�द हमारे �वारा उ�पा�दत सारा कचरा जवै �न�नीकरणीय हो तो �या इनका हमारे पया�वरण पर कोई �भाव नह�ं पड़गेा?

उ�तर : जवै �न�नीकरणीय कचरा एक �स�मत समय तक ह� पया�वरण को  �द�ूषत  करता है | इसके प�चात न�ट होने पर 
समा�त हो जाता है तथा पनु : च�ण म� भी उपयोगी है | इनके �वघटन के प�चात वातावरण म� बदब ूतथा �वषलै� गैस� 
उ�प�न होती है | 

9.ओजोन परत क� ��त हमारे �लए �चतंा का �वषय �य� है। इस ��त को सी�मत करने के �लए �या कदम उठाए गए ह�?

उ�तर : ओजोन परत O3 सयू� क� हा�नकारक  पराब�गनी �व�करण� से हमार� र�ा करती है | इसक� ��त से ये �व�करण� को 
धरती तक पहँुचकर �वचा के रोग तथा �वचा का  कैसर उ�प�न करता है | अतः यह हमारे �लए �चतां का �वषय है | 
�लोरो�लोरो काब�न िजनका उपयोग रे��जरेटर एवं अि�नशामक म�  होता है , ओजोन को ��त पहँुचा रहे है | इस ��त को 
�स�मत करने के �लए हमे �लोरो�लोरो काब�न  तथा रासाय�नक पदाथ� का उपयोग कम से कम करना चा�हए |


