
छाया मत छूना 
 

पठन सामग्री और भावार्थ  

कववता की व्याख्या  

 

(1) 
 

छ य  मत छून  

मन, होग  दुख दून । 

जीवन में हैं सुरंग सुधिय ाँ सहु वनी 

छधवयों की धित्र -गंि पैफली मनभ वनी; 

तन-सगुंि शेष रही, बीत गई य धमनी, 

वुंफतल के पूफलों की य द बनी ि ाँदनी। 

भूली-सी एक छुअन बनत  हर जीधवत क्षण- 

छ य  मत छून  

मन, होग  दुख दून । 

 

शब्द र्थ - छाया = परछाई,ं भ्रम, दवुिधा, दनूा = दगुनुा, सरंुग = रंग-विरंगी, सुवधयााँ = यादें, सुहािनी = आनंद दनेे िाली, 

छवियों = वित्रों, वित्रा-गंध = वित्रा की याद के साथ-साथ उसके आस-पास की सभी िीशों की गंध का अनभुि, मनभािनी 

= मन को लुभाने िाली, यावमनी = तारों भरी िााँदनी रात, कंुतल = लंिे केश, छुअन = स्पशश।  

 

व्य ख्य : कवि हम सि से कहते हैं वक अपने अतीत जीिन की यादों को िार-िार याद करने से हमारा मन और अवधक दखुी 

हो जाएगा। यह तो मानी हुई िात ह ैवक समय ठहरता नहीं है। जो अभी ह,ै िह भी अगले पल अतीत िन जाएगा। इसी प्रकार 

यवद हमने पीछे कभी कुछ सखु के पल विताए हैं तो उन्हें याद करके हमें इस समय सखु का अनभुि नहीं होगा, िवकक उनके न 

रहने का दखु हमें सालता रहगेा। हर व्यवि के जीिन में कुछ रंग-विरंगी सखुद यादें रहती हैं, वजनके सहारे व्यवि अपने शेष 

जीिन को विता दनेा िाहता ह,ै वकंतु कवि हमें सिेत करते हुए कहते हैं वक तारों भरी िााँदनी रात, जि हम वप्रया के संग रंगीन 

सपनों में खोए रहते हैं, िह िीत गई। अि तो केिल वप्रया के सुंदर केशों में गुाँथे महकते फूलों की सुगंध की याद भर रह गई है। 

अि इस समय न तो वप्रया पास में ह ैऔर न िे सखु के पल, वकंतु इस वियोग की घड़ी में उस समय की सारी िीशों की यादें 

मधरु मनभािन सुगंध-सी हमारे मन में िसी हुई हैं। कवि उन यादों को कुरेदने को मना करते हैं क्योंवक अि तो िे पल िापस 

नहीं आएाँगे, केिल हमारा ितशमान दखुपूर्श और भारी हो जाएगा। इसवलए कवि अतीत की छाया को छूने का वनषेध करते हैं। 

परुानी िातों की यादें ितशमान के घािों को और हरा कर दतेी हैं, तन-मन और अवधक दखुी हो जाता है। 

 

 



धवशेष 

 

1. कविता सरल ि खड़ी िोली में वलखी गई है। 

2. कहीं-कहीं तत्सम और तद्भि शब्दों के पटु वमलते हैं, जैसे- कंुतल, तन-सगुंध, यावमनी, ;तत्समद्ध, छुअन, दनूा (तद्भि) 

आवद। 

3. ‘दखु दनूा और सरंुग सुवधयााँ सुहािनी’, में अनुप्रास अलंकार की छटा वदखाई पड़ती है। 

4. वित्रा-गंध में रूपक अलंकार का प्रयोग हुआ है। 

5. ‘तन-सुगंध’् सामावसक शब्द है। 

6. सुंदर लययिु शब्दािली कविता के भािों को और अवधक िाघ्मय िनाती हैं। 

7. कवि ितशमान में जीने की प्रेरर्ा दतेे हैं। 

8. कविता में छायािाद का पटु स्पष्टतः वदखाई पड़ता है। 

 

(2) 
 

यश है य  न वैभव है, म न है न सरम य ऋ 

धजतन  ही दौड़  तू उतन  ही भरम य ! 

प्रभुत  क  शरण-धबंब केवल मृगतृष्ण  है, 

हर िंधिक  में धछपी एक र त कृष्ण  है। 

जो है यर् र्थ कधिन उसक  तू उसक  कर पूजन- 

छ य  मत छून  

मन, होग  दुख दून । 

 

शब्द र्थ: यश = प्रवसवद्ध, िैभि = धन-संपवि, ऐश्वयश, मान = सम्मान, सरमाया = पूाँजी, मलू धन, भरमाया = भ्रम में डाला, 

प्रभतुा = िड़प्पन, प्रभतुा का शरर्-¯िि = िड़प्पन का अहसास, मगृतृष्र्ा = कड़ी धपू में रेतीले मैदानों में जल के होने का 

अहसास, छलािा, िंविका = िााँदनी, कृष्र्ा = काली, अंधकारमयी, यथाथश = सत्य, िास्तविकता, सच्िाई। 

 

व्य ख्य : कवि कहते हैं वक लोग नाम-यश, मान, संपवि, धन-दौलत, ऐश्वयश आवद के पीछे सारी वजंदगी भागते रहते हैं क्योंवक 

आम लोगों के वलए ये ही िीशें सुख दनेे िाली होती हैं। वकंतु कवि कहते हैं वक वजस प्रकार रेवगस्तान में पानी की आस में पशु 

इधर से उधर भटकते रहते हैं और दरू कहीं सूयश की तेज़ वकरर्ों से उत्पन्न जल का आभास दखेकर ठगे जाते हैं, ठीक उसी 

प्रकार हम सि मनषु्य भी सांसाररक सुखों के पीछे मगृतृष्र्ा के समान भागते रहते हैं। हम वजतना अवधक यश, नाम, मान, धन-

संपवि, िैभि, ऐश्वयश और िड़प्पन की िाह करते हैं, उतना ही अवधक इन सि िीशों की िाहत िढ़ती जाती है। इस िाहत का 

कोई अंत नहीं। कवि कहते हैं वक सांसाररक सुखों के पीछे भागने से अच्छा अपने यथाथश को स्िीकार करना है। जैसे हर िााँदनी 

रात के िाद एक िार अमािस्या की काली रात आती ह,ै उसी प्रकार सुख-दखु का पवहया वनरंतर िलता ही रहता है। सखु-दखु 

कुछ भी वनत्य या स्थायी नहीं है। इसवलए कवि व्यवि को कठोर िास्तविकता के धरातल पर जीने की सलाह दतेे हैं। सच्िाई 

को स्िीकार करने में ही हमारी भलाई ह,ै अन्यथा अतीत के सखुद क्षर्ों को ितशमान में याद करते हुए ितशमान के दखु को हम 

और िढ़ा लेंगे। 



धवशेष 

 

1. कवि ितशमान में जीने की सलाह देते हैं। यथाथश को स्िीकार करने में ही हमारी भलाई है। 

2. संस्कृत के तत्सम शब्दों का समुवित प्रयोग हुआ है। िैसे इसकी भाषा सहज-सरल खड़ी िोली है। 

3. इस कविता में दावशश नकता आरै छायािाद का पटु है। सखु-दखु के वनरंतर गवतशील होने की िात िताई गई ह।ै 

4. िंविका और अमािस्या (कृष्र्ा रात) की उपमा पद्ांश में अनोखा भाि भर देती ह।ै 

5. ‘शरर्-विंि’ में रूपक अलंकार है। 

6. मगृतृष्र्ा का उदाहरर् देकर कवि ने सि लोगों को यश, मान, धन-संपवि के पीछे भागने के वलए वनषेध वकया है। 

 

(3) 
 

दुधवि -हत स हस है, धदखत  है पंर् नहीं, 

देह सुखी हो पर मन के दुख क  अंत नहीं। 

दुख है न ि ाँद धखल  शरद-र त आने पर, 

क्य  हुआ जो धखल  पूफल रस-बसतं ज ने पर? 

जो न धमल  भूल उसे कर तू भधवष्य वरण, 

छ य  मत छून  

मन, होग  दुख दून । 

 

शब्द र्थ: दवुिध-हत = दवुिध में पाँफसा हुआ, क्या करें और क्या न करें की वस्थवत में होना, असमंजस में होना, पंथ = राह, 

रास्ता, देह = तन, शरीर, शरद = एक ट्टतु का नाम, रस-िसंत = रस से भरपरू मतिाली िसंत ट्टतु, िरर् = िुनना, अपनाना। 

 

व्य ख्य : कवि कहते हैं वक मनुष्य सुख की आस में इधर-उधर भटकता रहता ह,ै पर हमेशा उसे अपने जीिन में इवच्छत िस्तु 

वमल नहीं जाती। जो कुछ उसे वमलता ह,ै उससे उसका तन सुखी हो सकता ह ैवकंतु मन संतुष्ट नहीं होता। कवि कहते हैं वक 

मानि-मन के दखुों का अंत नहीं। एक पाने पर दसूरा पाने की लालसा जगती ह,ै दसूरा पाने पर तीसरे की इच्छा होती है। इस 

प्रकार लोभी मन कभी सुखी नहीं होता। वकसी भी प्रकार से जीिन-संघषश में विजयी होने का मन में साहस तो ह,ै परंतु साथ में 

दवुिधा की वस्थवत भी िनी रहती है। कवि कहते हैं वक ‘क्या करूाँ  और क्या न करूाँ ’ िाली असमंजसपूर्श वस्थवत में व्यवि को 

कोई रास्ता नहीं सूझता और िह अवधक वनराश हो जाता है। 

कवि कहते हैं वक मनुष्य को यह कष्ट िार-िार सताता रहता ह ैवक जो िीश उसे ठीक समय पर वमलनी थी, िह न वमल पाई। 

यौिनािस्था में वप्रय के सामीप्य का सुख वमलना िावहए था, िह नहीं वमल पाया। यवद िाद में िह सुख वमले तो क्या लाभ? 

‘का िरखा जि कृवष सखुाने’ िाली कहाित को िररताथश करते हुए कवि कहते हैं वक उवित समय में इवच्छत िस्तु का वमलना 

ही िास्ति में सुखद होता है। इसके विपरीत, समय िीत जाने पर उसके वमलने से कुछ लाभ नहीं होता। वजस प्रकार शरद 

प£ूर्मा की रात को यवद िााँद न वनकले तो शरद प£ूर्मा का सारा सौंदयश और सारा महत्ि समाप्त हो जाता ह,ै उसी प्रकार 

कवि के जीिन के स्ि£र्म काल में उन्हें सखु-संपदा नहीं वमली, इस िात का दखु उन्हें 

हमेशा सताता रहता है। मतिाली-रसभरी िसंत ट्टतु के िीत जाने पर यवद पफूल वखले तो क्या हुआ? िसंत तो रंग-विरंगे 



सुगंवधत पफूलों की ट्टतु है। ऐसे समय यवद पूफल ही न हो तो िह केसी िसंत होगी? वनवित ही िह मतिाली, सुिावसत और 

सुखदायी न होगी। 

इतना सि कुछ होने पर भी कवि वनराश-हताश नहीं होते। अतीत में जो कुछ उन्हें वमलना िावहए था, उसके न वमलने पर भी िे 

आाँस ूनहीं िहाते। कवि परूी तरह से आशािादी दृवष्टकोर् रखते हैं और अपने अतीत के दखुों को भलुाकर जो कुछ भी ितशमान 

में वमलता ह,ै उसे सहषश अपनाकर अपने ितशमान तथा भविष्य को सुखी िनाने की नेक सलाह दतेे हैं। इसीवलए कवि वगररजा 

कुमार माथरु िारंिार हमें अतीत की स्मवृत रूपी परछाई ंको छूने से मना करते हैं। उनके अनुसार अतीत के सखुद क्षर्ों की 

स्मवृतयााँ हमारे ितशमान समय के दखुों को दगुुना कर देती हैं। इसवलए उन्हें भलुाना ही िेहतर ह।ै 

 

धवशेष 

 

1. सहज सरल खड़ी िोली में यह कविता वलखी गई है। 

2. कहीं-कहीं संस्कृत के तत्सम शब्दों का भी प्रयोग हुआ है। जैसे- दवुिधा-हत साहस। 

3. कवि ने इस पद्ांश में िााँद, शरद पनूम की रात, रस-िसंत, फूलों का वखलना आवद प्रतीकों का सुंदर प्रयोग वकया है। 

4. प्रस्तुत पद्ांश में दाशशवनकता की स्पष्ट झलक वदखाई देती ह।ै साथ ही छायािाद का प्रभाि भी लवक्षत होता है। 

5. कवि पाठकों के मन में प्रतीकात्मक शैली द्वारा आशािादी दृवष्टकोर् भर देना िाहते हैं। 
 

कववता का सार 

 
प्रस्तुत कविता में कवि ने मनुष्य को िीते लम्हों की याद ना कर भविष्य की ओर ध्यान देने को कहा है। कवि कहते हैं वक अपने 

अतीत को याद कर वकसी मनुष्य का भला नही होता िवकक मन और दखुी हो जाता है। हमारे जीिन में अनेक रंग-विरंगी यादों 

की सुहािनी िेला आती ह,ै वजनके सहारे व्यवि अपना सारा जीिन विता दनेा िाहता ह ैपरन्तु कवि कहते हैं वक अि िे क्षर् 

िीत िकेु हैं। भले ही उनकी खुशिू िारों तरफ फैली हुई ह ैपरन्तु अि िह िांदनी रात समाप्त हो िकुी है, अि वप्रय की सगुंध 

ही मात्र शेष रह गई है। वप्रय के साथ विताए िह सनु्दर क्षर् अि मात्र यादों में ही रह गए हैं। िे कहते हैं वक अि उन्हें याद करने 

से हमें वसफश  दःुख ही वमलेगा, िे पल िापस नही आएंगे। 

 

कवि कहते हैं मनुष्य सारी वजंदगी यश,धन-दौलत, मान, ऐश्वयश के पीछे भागते हुए विता दतेा ह ैजो की केिल एक भ्रम है। कवि 

कहते हैं ये ठीक उसी प्रकार ह ैजैसे रेवगस्तान में पशु पानी की तलाश में भटकता रहता ह ैपरन्तु दरू कहीं सूयश की वकरर्ों द्वारा 

उत्पन्न हुए जल के आभास से ठगा जाता है। िे कहते हैं वक हम वजतना मान-सम्मान, सम्पवन्त की िाह करते हैं  उतना ही 

हमारी िाहत इसके प्रवत िढ़ती जाती ह,ै इसका कोई अंत नही है। वजस तरह हर िांदनी रात के िाद अमािस्या आती ह ैउसी 

तरह सुख-दःुख का पवहया सदा वनरंतर िलता रहता है। इसवलए कवि हमें धरातल पर जीने की सलाह दतेे हैं, सच्िाई को 

स्िीकारने में ही हमारी भलाई है। िनाश अतीत के सखुों की यादों में हम ित्माशन के दखुों को िढ़ा लेंगे। 

 
कवि कहते हैं वक मनुष्य सदा दवुिधा में फंसा रहता ह ैजसके कारर् उसे कोई रास्ता नही सूझता और िह अवधक वनराश हो 

जाता है। जीिन में उसे जो कुछ उसे वमलता ह ैउससे उसकी शारीररक सखु तो वमल जाता ह ैपरन्तु मन संतुष्ट नही हो पाता। 

वजस प्रकार शरद पूवर्शमा की रात को िााँद न वनकले तो शरद पवूर्शमा का सारा सौंदयश और महत्ि समाप्त हो जाता ह ैउसी प्रकार 

अगर मनुष्य को जीिन में सुख-सम्पदा नहीं वमली तो इसका दःुख उसे जीिन भर सताता ह।ै जैसे िसंत ऋतू में फूल न वखले तो 



िह वनवित ही मतिाली और सखुदायी ना होगी िैसे ही मनुष्य को अगर अतीत में जो कुछ उसे वमलना िावहए था िह न वमले 

तो िह उदास हो जाता ह ैइसवलए उन्हें भलूना ही िेहतर है। 

 
कधव पररिय 

 
धगररज कुम र म र्ुर 

 

इनका जन्म सन 1918 में गुना, मध्य प्रदशे में हुआ था। इन्होने प्रारंवभक वशक्षा झांसी, उिर प्रदशे में ग्रहर् करने के िाद एम.ए 

अंग्रेजी ि एल.एल.िी की उपावध लखनऊ से अवजशत की। शुरू में कुछ समय िकालत वकया तथा िाद में दरूदशशन और 

आकाशिार्ी में कायशरत हुए। इनकी मतृ्यु 1994 में हुई। 

 
प्रमुख क यथ 

 

काव्य-संग्रह - नाश और वनमाशर्, धुप के धान, वशलापंख िमकीले, भीतरी नदी की यात्रा। 

नाटक - जन्म-कैद 

आलोिना - नयी कविता: सीमाएाँ और सम्भािनाएाँ। 

 
कधिन शब्दों के अर्थ 

1. दनूा - दगुना 

2. सरंुग - रंग-विरंगी 

3. सवुधयााँ - यादें 

4. मनभािनी - मन को लभुाने िाली 

5. यावमनी - तारों भरी िांदनी रात 

6. कंुतल - लम्िे केश 

7. यश - प्रवसवद्ध 

8. सरमाया - पूाँजी 

9. भरमाया - भ्रम में डाला 

10. प्रभतुा का शरर् विम्ि - िड़प्पन का अहसास 

11. मगृतषृ्र्ा - कड़ी धपू में रेतीले मैदानों में जल के होन ेका छलािा 

12. िवन्िका - िांदनी 

13.  कृष्र्ा - काली 

14. यथाथश - सत्य 

15. दवुिधा हत - दवुिधा में फाँ सा हुआ 

16. पंथ - राह 

17. रस-िसंत - रस से भरपरू मतिाली िसंत ऋतू। 

18. िरर् - अपनाना 

 


