
संस्कृति 
 
पाठ का संक्षिप्ि परिचय 
 

प्रस्तुत पाठ बौद्ध भिक्षु िदतं आनदं कौसल्यायन द्वारा भिभित ‘संस्कृभत’ नामक शीषकक  से अवतररत ह।ै इसमें िेिक ने 

‘सियता’ और ‘सस ं कृभत’ शब्दों की व्यावहाररकता का उल्िेि करते हएु इसे अनेक उद्धरणों द्वारा समझाने का प्रयास भकया 

है। िेिक ने इसके भिए काफी सरि, सुबोध एवं प्रिावोत्पादक िाषा का प्रयोग भकया है। िैिक द्वारा भििा या यह िेि 

उपकयुक्त दोनों शब्दों की व्यापकता को रेिाभकंत करता ह। 

 
पाठ का सार 

 

िेिक ‘सभ्यता’ और ‘संस्कृभत’ शब्दों को समझाने के क्रम में बता रहा ह ैभक ये दोनों ऐसे शब्द हैं, जो सवाकभकक प्रयोग तो 

भकए जाते हैं भकंतु समझे कम जाते हैं। इनके साथ कुछेक भवशेषण िगा देने से इन्हें समझना और िी कभठन हो जाता है। किी-

किी दोनों को एक समझ भिया जाता ह ैतो किी अिग। आभिर वे दोनों एक हैं अथवा अिग। िेिक अपने ढंग से समझाने 

का प्रयास करता ह।ै सवकप्रथम वह आग के आभवष्कताक की बात कहकर व्यभक्त भवशेष की योग्यता, प्रवभृि या प्रेरणा को व्यभक्त 

भवशेष की संस्कृभत कहता ह,ै भजसके बि पर आभवष्कार भकया गया। इसी प्रकार से वह सुई-धागे का िी उदाहरण देता ह।ै 

 

िेिक ‘सभ्यता’ और ‘संस्कृभत’ के अंतर को समझाते हुए सुई-धगे और आग के आभवष्कार से जुड़ी प्रारंभिक प्रयत्नशीिता 

और बाद में हुई उन्नभत के उदाहरण देता ह।ै िोहे के टुकड़े को भिसकर छेद बना और धगा भपरोकर दो अिग-अिग टुकड़ों को 

भसिकर जोड़ने की सोच ही संस्कृभत है। इन िोजों को आधर बनाकर आगे जो इन क्षेत्रों में भवकास हुआ, वह सभ्यता कहिाता 

है। एक सुसंस्कृत व्यभक्त की पहचान उसकी योग्यता, प्रवभृि और प्रेरणा के रूप से होती है। अपनी बभुद्ध अथवा  भववेक के 

आधर पर नए भनभित तथ्य को िोज आगामी पीढ़ी को सौंपने वािा संस्कृत होता ह,ै जबभक उसी तथ्य को आधर बनाकर 

आगे बढ़ने वािा सभ्यता का भवकास करने वािा होता ह।ै न्यटून अपने गुरुत्वाकषकण के भसद्धंत के आगे कुछ न जान सका, 

परंतु भफर िी संस्कृत कहिाया, जबभक इस भसदं्धत से अन्य ऐसे तथ्यों को भजन्हें न्यटून नहीं जानता था, जोड़ने वािे िोग 

सभ्यता में आते हैं। 

 

िेिक के अनुसार िौभतक आवश्यकताओ ंकी पूभतक हेतु िोजे सुई-धगे और आग के आभवष्कार करते तथ्य संस्कृत होने या 

बनने के आधर नहीं बनते, बभल्क मनुष्य में सदा बसने वािी सहज चेतना िी इसकी उत्पभि या बनने का कारण बनती ह।ै इस 

सहज चेतना का प्रेरक अंश हमें अपने मनीभषयों से िी भमिा है। मुुँह के कौर का दसूरे के मुुँह में डािा जाना और रोगी बच्चे को 

रात-रात िर गोदी में िेकर माता का बैठे रहना, इसी चेतना से प्रेररत होता है। ढाई हशार वषक पूवक बदु्ध का मनुष्य को तृष्णा से 

मुभक्त के भिए उपायों को िोजने में गहृ त्यागकर कठोर तपस्या करना, कािक माक्र्स का मज़दरूों के सुिद जीवन के सपने दिेने 

के भिए अपने जीवन को दुुःिपणूक भबता देना और िेभनन का मुभश्कि से भमिे डबि रोटी के टुकड़ों को दसूरों को भििा दनेा 

इस चेतना से प्रेररत हो संस्कृत बनने के उदाहरण हैं। 

 



िेिक के अनुसार िाने-पीने, पहनने-आढेे़ने के तरीके, आवागमन के साधन, यहाुँ तक भक परस्पर मर-कटने के तरीके िी 

संस्कृभत का ही पररणाम सभ्यता के उदाहरण हैं। 

मानव भहत में काम न करने वािी संस्कृभत असंस्कृभत ह।ै इसे संस्कृभत नहीं कहा जा सकता। इसके उदाहरण हमारे परस्पर मर 

कटने के तरीके, आत्मभवनाश के बढ़ते साधन हैं। यह भनभित ही असभ्यता को जन्म दतेी है। 

 

मानव भहत में भनरंतर पररवतकनशीिता का ही नाम संस्कृभत है। संस्कृभत बुभद्ध और भववेक से बना एक ऐसा नया तथ्य ह,ै भजसकी 

किी दि बाुँधकर रक्षा करने की ज़रूरत नहीं पड़ती। संस्कृभत का कल्याणकारी अंश अकल्याणकारी की तुिना में सदा श्रेष्ठ 

और स्थायी है। इसी अथक में यह अभविाभजत अथाकत अिंड िी ह।ै 

 
लेखक पररचय 

 
भदंत आनंद कौसल्यायन 

 
इनका जन्म सन 1905 में पंजाब के अम्बािा भजिे के सोहाना गाुँव में हुआ। इनके बचपन का नाम हरनाम दास था। इन्होने 

िाहौर के नेशनि कॉभिज से बी.ए. भकया। ये बौद्ध भिक्षु थे और इन्होने देश-भवदेश की काफी यात्राएुँ की तथा बौद्ध धमक के 

प्रचार प्रसार के भिए अपना सारा जीवन समभपकत कर भदया। वे गांधीजी के साथ िम्बे अरसे तक वधाक में रहे। सन 1988 में 

इनका भनधन हो गया। 

 
प्रमुख कायय 

 

पुस्तक – भिक्षु के पत्र, जो ििू ना सका, आह! ऐसी दररद्रता, बहानेबाजी, यभद बाबा ना होते, रेि का भटकट, कहाुँ क्या 

देिा। 

 

कठठन शब्दों के अर्य 

1. आकयाभत्मक – परमात्मा या आत्मा से सम्बन्ध रिने वािा 

2. साक्षात – आुँिों के सामन े

3. अनायास – आसानी से 

4. तषृ्णा – िोि 

5. पररष्कृत – सजाया हुआ 

6. कदाभचत – किी 

7. भनठल्िा – बेकार 

8. भमभनभषयों – भवद्वानों 

9. शीतोष्ण – ठंडा और गरम 

10. वशीितू –  वश में होना 

11. अवश्यंिावी – अवश्य होने वािा 

12. पेट की ज्वािा – ििू 



13. स्थिू – मोटा 

14. तथ्य – सत्य 

15. परुस्कताक – परुस्कार दनेे वािा 

16. ज्ञानपे्सा – ज्ञान प्राप्त करने की िािसा 

17. सवकस्व – स्वयं को सब कुछ 

18. गमना गमन – आना-जाना 

19. प्रज्ञा – बभुद्ध 

20. दिबंदी – दि की बंदी 

21. अभविाज्य – जो बाुँटा ना जा सके 

 


