
पाठ 3. �नध�नता : एक चनुौती

मह�वपूण� ��नो�तर 

��न - �नध�नता से �या ता�पय� है ? 

उ�तर - �नध�नता या गर�बी एक अव�था है िजसम� जीवन जीने के �लए �यनुतम उपयोग   रोट�, कपड़ा, मकान, �श�ा 
और �वा��य जसैी मानवीय आव�यकताओ ंको �ा�त करने म� असमथ�ता या आभाव को �नध�नता कहत ेह� ।

��न - �धानमं�ी रोजगार योजना का �ारंभ कब �कया गया तथा इसके �मखु दो उ�े�य� का उ�लेख क�िजए। 

उ�तर - �धानमं�ी रोजगार योजना का आरंभ 2 फरवर� 2006 को 200 िजल� म� लागू �कया गया ।

इसके दो �मखु उदे�य �न�न�ल�खत है।

1.   भारत म� कोई भी �यि�त �नध�न न हो । 
2.   इस योजना के अतं�गत पढ़े �लखे �श��त बेरोजगारो को धन महुइयाँ करा कर रोजगार के अवसर �दान करना 
ता�क बेरोजगार� कम हो । 

��न - भारत म� गर�बी के चार �मखु कारण� का वण�न क�िजए। 

उ�तर - भारत मे गर�बी के �न�न कारण है:- 
1.    �नरंतर बढ़ती हुई जनसं�या:- जनसं�या मे बेतहासा व�ृ� भारत मे गर�बी का �मखु कारण है । 
2.    �नर�रता:- �नर�रता के कारण शहरो मे या गाँवो मे कार�गर , मजदरू और �कसानो का हर कोई शोषण करता 
है और उ�चत मजदरू� नह� �मल पाती है । 
3.    बेरोजगार�ः-  भारत मे गर�बी का �मखु कारणां◌े म� से बेरोजगार� एक है । 
4.    सामािजक कारण:- शाद� �याह या �यौहारो के अवसर पर लोग कज� लेकर फजलू म� खच� करत ेहै और कज� मे 
डूबत ेचले जात ेहै । 

��न - भारत म� सबसे �नध�न रा�य कौन सा है ?  

उ�तर - उ�डसा ।

��न - �कूल के ब�चो के �लए दोपहर भोजन क� योजना का �या उ�े�य है ? 

उ�तर - दोपहर भोजन योजना का म�ुय उ�े�य �न�न है:- 
;प�    �व�या�थ�यो क� उपि�थ�त को स�ुनि�चत बनाया जा सके । 
;पप�    उनक� पोषण ि�थ�त मे सधुार लाया जा सके ।

��न - भारत म� �नध�नता �मखु कारण� का वण�न क�िजए ।   

उ�तर - भारत म� �नध�नता �मखु कारण �न�न है ।  
;प�    जनसं�या म� उ�च दर से व�ृ� । 
;पप�    शोषण - �नर�रता के कारण कार�गर, मजदरू और �कसान� का हर कोई शोषण करता है िजससे उ�चत 
मजदरू� नह�ं �मल पाती और �नध�नता बढता ह� जाता है।  
;पपप�    भमूी संसाधन� म� कमी और बेरोजगार� । 
;पअ�    समािजक, सांकृ�तक और आ�थ�क कारक भी �नध�नता के �मखु कारण रहे है। जसेै - �योहार�, धा�म�क 
अन�ुठान� तथा शाद� �ववाह� म� औकात से अ�धक खच� करना ।  
;अ�    अ�धक ऋण�सता । 



��न - �नध�नता उ�मलुन के �लए सरकार �वारा �कए गए �यास� का वण�न करे । 

उ�तर - �नध�नता उ�मलुन के �लए सरकार �वारा �कए गए �यास �न�न�ल�खत है।  
;प�    रा���य �ामीण रोजगार गारंट� योजना अ�ध�नयम । 
;पप�    रा���य काम के बदले भोजन योजना।  
;पपप�    �धानमं�ी रोजगार योजना । 
;पअ�    �वण� जयंती �ामीण �वरोजगार योजना । 
;अ�    �धानमं�ी �ामोदय योजना । 
;अप�    अ�ंयोदय अ�न योजना । 

उपरो�त सभी योजनाए ँसरकार �वारा �नध�नता उ�मलुन के �लए चलाए गए है जो गर�ब, बेरोजगार �पछड ेलोग� को 
रोजगार एवं �वरोजगार उपल�ध करात ेहै। इनका उदे�य गर�ब लोग� को �नध�नता रेखा से उपर लाना है।  

��न - रा���य �ामीण रोजगार गारंट� योजना अ�ध�नयम 2005 क� म�ुय �वशषेताएँ �या है? 

उ�तर - रा���य �ामीण रोजगार गारंट� योजना अ�ध�नयम 2005 क� म�ुय �वशषेताएँ �न�न है। 
;प�    200 िजल� म� ��येक प�रवार को साल म� 100 �दन के रोजगार क� गारंट� है।  
;पप�    यह योजना एक �तहाई रोजगार� म�हलाओ ंके �लए आर��त है।  
;पपप�    के�� सरकार रा���य रोजगार गारंट� कोष भी �था�पत करेगी ।  
;पअ�    अगर 15 �दन के अदंर रोजगार महैुया नह�ं कराई गई तो बेरोजगार� भ�ता भी �मलेगा।

अ�यास :

��न1:  भारत म� �नध�नता रेखा का आकलन कैसे �कया जाता है ?

��न2:  �या आप समझत ेह� �क �नध�नता आकलन का व�त�मान तर�का सह� है ?

��न3:  भारत म� 1973 से �नध�नता क� �व�ृतय� क� चचा� कर� |

��न4:  भारत म� �नध�नता म� अतंर-रा�य असमानताओ ंका एक �ववरण ��ततु कर� |

��न5:  उन सामािजक और आ�थ�क समहू� क� पहचान कर� जो जो भारत म� �नध�नता के सम� �न�पाय ह� |

��न6:  भारत म� अतंरा��यीय �नध�नता म� �व�भ�नता के कारण बताइए |

��न7:  विै�वक �नध�नता क� �व�ृतय� क� चचा� कर� |

��न8:  �नध�नता उ�मलून क� व�त�मान सरकार� रणनी�त क� चचा� कर� |

��न 9:  �न�न�ल�खत ��न� का सं�ेप म� उ�तर दे :

          (क)   मानव �नध�नता से आप �या समझत ेह� ? 

          (ख)   �नध�न� म� भी सबसे �नध�न कौन ह� ? 

          (ग)   राि��य �ामीण रोज़गार गारंट� अ�ध�नयम, 2005 क� म�ुय �वशषेताएँ �या ह� ? 


