
पाठ 4. भारत म� खा�य सरु�ा

म�ुय �बदंु

 

��न: गर�ब को खाध सरु�ा देने के �लए सरकार ने �या उपाय �कए है ? सरकार क� ओर से श�ु �क गई �क�ह� दो 
योजनाओ को �लख� | 

उ�तर: 

(i) संशो�धत साव�जा�नक �वतरण �णाल� :- इस �णाल� का आरंभ 1992 म� देश के 1700 �लाको म� �कया गया | 
इसका ल�य दरू दराज के और सभी �पछडो �े�ो म� म� साव�जा�नक �वतरण �णाल� का लाभ पहँुचने | जनू 1997 म� 
सभी �े�ो म� गर�ब �क ल��त करने के �लए �स�दा�त अपनाने के �लए ल��त साव�जा�नक �वतरण �णाल� �ांरभ �क 
गई |

(ii) अ�ंयोदय अ�न योजना :- यहब योजना गर�ब म� भी स�ज��धक गर�ब के �लए श�ु �क गई | इस योजना का 
संचालन साव�जा�नक �वतरण �णाल� के वत�मान नेटवक�  से जोड़ �दया गया | इस योजना के अतं�गत �नध�न� को 35 
�कलो�ाम �धा�न �मलता है |

��न: भारत म� खाघ सरु�ा कैसे स�ुनि�चत क� जाती है ?

उ�तर: भारत म� खाघ सरु�ा का स�ुन�शचत बफर �टॉक और साव�जा�नक �वतरण �णाल� �वारा �कया जाता है |

��न: कौन लोग खाघ असरु�ा से अ�धक ��त हो सकत ेहै ?

उ�तर: भ�ूमह�न लोग, पर�परागत कार�गर, पर�परागत सेवाएँ �दात करने वाले जसेै – नाई, बढ़ई, धोबी आ�द लोग 
खाघ असरु�ा से अ�धक ��त हो सकत ेहै |

��न: �या आप मानत ेहै �क ह�रत �ां�त ने भारत को खा�या�न� म� आ�म �नभ�र बना �दया है कैसे ?

उ�तर: हाँ, ह�रत �ां�त ने भारत को खाघान� म� आ�म �नभ�र बना �दया है, �य��क ह�रत �ां�त के बाद गेहँू तथा चावल 
के उ�पाद म� इतनी अ�धक व�ृ� हुई है �क हम� अब दसुरो देशो से गेहँू आ�द खाघान� का आयत नह�ं करना पड़ता |

��न: आपदा खा�य आप�ूत� को कैसे �भा�वत करती है ?

                          Or

��न: �वपदा म� खा�य सरु�ा कैसे �भा�वत करती है ?

उ�तर: �ाकृ�तक आपदा म� खाघ सरु�ा मीमं �कार से �भा�वत होता है :-

(i) खाघा�नो क� कुल उ�पादन कम को जाता है |

(ii) �भा�वत �े� म� खाघा�न म� कमी हो जाती है |

(iii) �कमतो म� व�ृ� हो जाती है |

(iv) य�द आपदा लंबे समय तक रहता है तो भखुमर� �क ि�थ�त उ�प�न हो सकत ेहै | 



��न: मौसमी भखुमर� तथा द�ध�का�लक भखुमर� म� अतंर �प�ट क�िजए ?

उ�तर:

मौसमी भखुमर�:

(i) यह कृ�ष उ�पादन म� आई �गरावट से उ�प�न होता है |

(ii) परेु साल काम न �मलने से उ�प�न होता है |

(iii) बाढ़, सखुा जसेै आपदाओ से उ�प�न होता है |

द�ध�का�लक भखुमर� :

(i) हमेशा से कम आय हो तो उस �कार �क भखुमर� लगातार बने रहत ेह� |

(ii) वे खाघा�न खर�दने ने असमथ� होता है |

(iii) ऐसी भखुमर� अपया�त� खरुाख से उ�प�न होता है |

��न: भखुमर� से आप �या समझत ेहै ?

उ�तर: भखुमर� एक ऐसी ि�थ�त है िजसमे खाघा�नो का संकट उ�प�न हो जाने के कारण �ाणी भखू से मरने लगने है 
|

��न: बफर �टॉक �या है ? सरकार इसे �य� बनाती है ?

उ�तर: बफर �टॉक अनाजो का वह �टॉक है िजसका सजृन �कसानो से अनाज खर�द कर करती है | सरकार खाघ 
सरु�ा को स�ुनि�चत करने के �लए बफर �टॉक बनाती है तथा सामान के गर�ब वग� म� बाजार म�ूय से कम क�मत पर 
अनाज �वतरण �वतरण करने के �लए |

��न: �यतूम सम�थ�त म�ूय साप �या समझत ेहै ?

उ�तर: सरकार दवुारा �कसनो को उनक� फसलो के �लए पहल� ह� से इ�त ेधो�षत कर द� जाती है | इस धो�षत म�ूय 
को �यनूतम सम�थ�त म�ूय कहत ेहै |

��न: �नग�त क�मत �या है ? �प�ट करे ?

उ�तर: समाज के गर�ब वग� म� बाजार क�मत सेकाम म�ूय पर �वतरण �कया जाता है | इस क�मत को �नग�म क�मत 
कहत ेहै |

��न: खा�य और संबं�धत व�तओु ंको उपल�ध कराने म� सहकार� स�म�तय� �क भ�ूमका वण�न करे ?

उतर: खाघ और संबं�धत व�तओु ंको उपल�ध कराने म� सहकार� स�म�तय� �क भ�ूमका �न�न है :-

(i) सहकार� स�म�तयाँ �नध�न लोगो को खा��न क� �ब�� के �लए कम क�मत वाल� दकुाने होलती है |

(ii) समज के �व�भ�न वग� के �लए खाघ सरु�ा स�ुनि�चत करती अ�ह |

(iii) अनाज बकै� �क �थापना के �लए गैर- सरकार� सगठन� के नेटवक�  म� सहायता करती है |

(iv) ये सरकार� दवुारा �नयं��त म�ूय पर खाघ ( दधू और स�जी ) उपल�ध कराती है | जसेै- मदर डयेर� तथा सफल 
आ�द |



��न: राशन �क दकुान� के संचालन म� �या सम�याए ँहै ?

उ�तर: राशन �क दकुान� के संचालन म� �न�न सम�याए ँहै :-

(i) राशन क� दकुान� को ��य�क लेन देन का लेखा जोखा रखना पड़ता है |

(ii) राशन �क दकुान� पर उपभो�ताओ ंका हर बात �याल रखना पड़ता है |

(iii) राशन क� दकुान� उपभो�ता क� �शकायत क� पिु�ट होने पर लाइस�से र� भी हो सकता है |

मह�वपूण� ��नो�तर

��न: गर�ब को खाध सरु�ा देने के �लए सरकार ने �या उपाय �कए है ? सरकार क� ओर से श�ु �क गई �क�ह� दो 
योजनाओ को �लख� | 

उ�तर: 

(i) संशो�धत साव�जा�नक �वतरण �णाल� :- इस �णाल� का आरंभ 1992 म� देश के 1700 �लाको म� �कया गया | 
इसका ल�य दरू दराज के और सभी �पछडो �े�ो म� म� साव�जा�नक �वतरण �णाल� का लाभ पहँुचने | जनू 1997 म� 
सभी �े�ो म� गर�ब �क ल��त करने के �लए �स�दा�त अपनाने के �लए ल��त साव�जा�नक �वतरण �णाल� �ांरभ �क 
गई |

(ii) अ�ंयोदय अ�न योजना :- यहब योजना गर�ब म� भी स�ज��धक गर�ब के �लए श�ु �क गई | इस योजना का 
संचालन साव�जा�नक �वतरण �णाल� के वत�मान नेटवक�  से जोड़ �दया गया | इस योजना के अतं�गत �नध�न� को 35 
�कलो�ाम �धा�न �मलता है |

��न: भारत म� खाघ सरु�ा कैसे स�ुनि�चत क� जाती है ?

उ�तर: भारत म� खाघ सरु�ा का स�ुन�शचत बफर �टॉक और साव�जा�नक �वतरण �णाल� �वारा �कया जाता है |

��न: कौन लोग खाघ असरु�ा से अ�धक ��त हो सकत ेहै ?

उ�तर: भ�ूमह�न लोग, पर�परागत कार�गर, पर�परागत सेवाएँ �दात करने वाले जसेै – नाई, बढ़ई, धोबी आ�द लोग 
खाघ असरु�ा से अ�धक ��त हो सकत ेहै |

��न: �या आप मानत ेहै �क ह�रत �ां�त ने भारत को खा�या�न� म� आ�म �नभ�र बना �दया है कैसे ?

उ�तर: हाँ, ह�रत �ां�त ने भारत को खाघान� म� आ�म �नभ�र बना �दया है, �य��क ह�रत �ां�त के बाद गेहँू तथा चावल 
के उ�पाद म� इतनी अ�धक व�ृ� हुई है �क हम� अब दसुरो देशो से गेहँू आ�द खाघान� का आयत नह�ं करना पड़ता |

��न: आपदा खा�य आप�ूत� को कैसे �भा�वत करती है ?

                        Or

��न: �वपदा म� खा�य सरु�ा कैसे �भा�वत करती है ?

उ�तर: �ाकृ�तक आपदा म� खाघ सरु�ा मीमं �कार से �भा�वत होता है :-

(i) खाघा�नो क� कुल उ�पादन कम को जाता है |

(ii) �भा�वत �े� म� खाघा�न म� कमी हो जाती है |



(iii) �कमतो म� व�ृ� हो जाती है |

(iv) य�द आपदा लंबे समय तक रहता है तो भखुमर� �क ि�थ�त उ�प�न हो सकत ेहै | 

��न: मौसमी भखुमर� तथा द�ध�का�लक भखुमर� म� अतंर �प�ट क�िजए ?

उ�तर: 

मौसमी भखुमर�:

(i) यह कृ�ष उ�पादन म� आई �गरावट से उ�प�न होता है |

(ii) परेु साल काम न �मलने से उ�प�न होता है |

(iii) बाढ़, सखुा जसेै आपदाओ से उ�प�न होता है |

द�ध�का�लक भखुमर� :

(i) हमेशा से कम आय हो तो उस �कार �क भखुमर� लगातार बने रहत ेह� |

(ii) वे खाघा�न खर�दने ने असमथ� होता है |

(iii) ऐसी भखुमर� अपया�त� खरुाख से उ�प�न होता है |

��न: भखुमर� से आप �या समझत ेहै ?

उ�तर: भखुमर� एक ऐसी ि�थ�त है िजसमे खाघा�नो का संकट उ�प�न हो जाने के कारण �ाणी भखू से मरने लगने है 
|

��न: बफर �टॉक �या है ? सरकार इसे �य� बनाती है ?

उ�तर: बफर �टॉक अनाजो का वह �टॉक है िजसका सजृन �कसानो से अनाज खर�द कर करती है | सरकार खाघ 
सरु�ा को स�ुनि�चत करने के �लए बफर �टॉक बनाती है तथा सामान के गर�ब वग� म� बाजार म�ूय से कम क�मत पर 
अनाज �वतरण �वतरण करने के �लए |

��न: �यतूम सम�थ�त म�ूय साप �या समझत ेहै ?

उ�तर: सरकार दवुारा �कसनो को उनक� फसलो के �लए पहल� ह� से इ�त ेधो�षत कर द� जाती है | इस धो�षत म�ूय 
को �यनूतम सम�थ�त म�ूय कहत ेहै |

��न: �नग�त क�मत �या है ? �प�ट करे ?

उ�तर: समाज के गर�ब वग� म� बाजार क�मत सेकाम म�ूय पर �वतरण �कया जाता है | इस क�मत को �नग�म क�मत 
कहत ेहै |

��न: खा�य और संबं�धत व�तओु ंको उपल�ध कराने म� सहकार� स�म�तय� �क भ�ूमका वण�न करे ?

उतर: खाघ और संबं�धत व�तओु ंको उपल�ध कराने म� सहकार� स�म�तय� �क भ�ूमका �न�न है :-

(i) सहकार� स�म�तयाँ �नध�न लोगो को खा��न क� �ब�� के �लए कम क�मत वाल� दकुाने होलती है |

(ii) समज के �व�भ�न वग� के �लए खाघ सरु�ा स�ुनि�चत करती अ�ह |

(iii) अनाज बकै� �क �थापना के �लए गैर- सरकार� सगठन� के नेटवक�  म� सहायता करती है |



(iv) ये सरकार� दवुारा �नयं��त म�ूय पर खाघ ( दधू और स�जी ) उपल�ध कराती है | जसेै- मदर डयेर� तथा सफल 
आ�द |

��न: राशन �क दकुान� के संचालन म� �या सम�याए ँहै ?

उ�तर: राशन �क दकुान� के संचालन म� �न�न सम�याए ँहै :-

(i) राशन क� दकुान� को ��य�क लेन देन का लेखा जोखा रखना पड़ता है |

(ii) राशन �क दकुान� पर उपभो�ताओ ंका हर बात �याल रखना पड़ता है |

(iii) राशन क� दकुान� उपभो�ता क� �शकायत क� पिु�ट होने पर लाइस�से र� भी हो सकता है |

  


