
पाठ 2. भारत का भौितक ��प

 मु� िबंदु 

भारत म� हर �कार िक भू - आ�ितयाँ पायी जाती है जैसे - पव�त, मैदान, म��थल, पठार तथा �ीप समूह |
यहाँ िविभ� �कार िक शैले पायीजाती है िजनम� से कुछ संगमरमर िक तरह  कठोर होती है ( ताजमहल के िनमा�ण म� 
�योग  �आ है ) एवं कुछ सेलखड़ी िक तरह मुलायम होती है ( िजसका �योग टेलकम पावडर बनाने म� होता है )
भारत म� मृदा के रंगो ंम� िभ�ता पायी जाती है �ोिक मृदा िविभ� �कार िक शौलो से बनी होती है |
भारत का िनमा�ण िविभ� भूगभ�य कालो ंके दौरान �आ है िजसने इसके उ�ावचो ंको �भािवत िकया है |
��ी िक ऊपरी पप�टी सात बड़ी एवं कुछ �ेटो ंसे बनी है |
�ेटो ंिक गित के कारण �ेटो ंके अंदर एवं ऊपर िक ओर ��थत महा�ीप शैलो ंम� दबाब उ�� होता है इसके प�रणाम 
वलन �ंशीकरन तथा �ालामुखीय ि�याएँ होती है |  
गोडवाना भूिम( �ाय�ीपीय भाग ) ये �ाचीन िवशाल महा�ीप प�िजया का दि�ण  भाग है िजसके उ�र म� अंगार भूिम है |
 भारत िक पव�त �ंृखलाएँ पि�म - पूव� िदशा म� िसधंु से लेकर �हमपु� तक फैली है |
िहमालय िव� िक सबसे ऊँची पव�त �ेणी है और एक अ�िधक असम अवरोधो ंम� से एक है |
िहमालय पव�त 2,400 िक.मी. िक लंबाई म� फैले एक अ��वृत का िनमा�ण करते है | इसकी चौराई क�ीर म� 400 
िक.मी. एवं अ�णाचल म� 150 िक.मी.है |
िहमालय को तीन भागो ंम� बाँटा जा सकता है इन �ंृखलाओ ंके बीच ब�त अिधक सं�ा म� घािटयाँ पाई जाती है :- 
 (i) सबसे उ�री भाग म� ��थत �ंृखला को महान या आंत�रक िहमालय या िहमाि� कहते ह� िजसम� 6000 मीटर की 
औसत ऊचाई वाले सवा�िधक ऊँचे िशखर ह� |
(ii) िहमाि� के दि�ण म� ��थत �ंृखला सबसे अिधक असम है एवं िहमाचल के नाम से जानी जाती ह�| इनकी ऊंचाई 
3700 मीटर से 4500 मीटर के बीच तथा औसत चौड़ाई 50 िकलोमीटर है |(iii) पीर पंजाब �ंृखला सबसे लंबी तथा 
सबसे मह�पूण� �खला है धौलधर एवं महाभारत �ंृखलाएँ भी मह�पूण� ह� इसी �ंृखला म� क�ीर िक घाटी तथा िहमाचल 
के कांगड़ा एवं कु�ु िक घािटयाँ ��थत है इस �े� को पहाड़ी नगरो के िलए जाना जाता है |
िहमालय की सबसे बाहरी �ृखला को िशवािलक कहा जाता है | इनकी चौड़ाई 10 से 50 िक.मी.तथा ऊँचाई 900 से 
1.100 मीटर के बीच है | 
िन� िहमाचल तथा िशवािलक के बीच म� ��थत ल�वत घाटी को दून के नाम से जाना जाता है | कुछ �िस� दून ह� :- 
देहरादून कोटलीदून एवं पटलीदून |
सतलुज एवं िसधंु के बीच ��थत िहमालय के भाग को पंजाब िहमालय के नाम से जाना जाता है|
सतलुज तथा काली निदयाँ के बीच ��थत िहमालय के भाग को कुमॉऊ िहमालय के नाम से भी जाना जाता है | काली 
तथा ित�ा  निदयाँ नेपाल िहमालय का एवं ित�ा तथा िदहांग निदयाँ असम िहमालय का सीमाकन करती है |
उ�री मैदान तीन �मुख नदी �णाली - िसंधु, गंगा एवं �हमपु� तथा इनकी सहायक निदयो ंसे बना है | यह मैदान 
जलोढ़ मृदा से बना है | 
�हमपु� नदी म� ��थत मजोली िव� का सवसे बड़ा नदीय �ीप है | जहाँ लोगो ंका िनवास ह� | 
दोआब का अथ� है दो निदयो ंके बीच का भाग | दोआब दो श�ो ंसे िमलकर बना है - दो तथा आब अथा�त पानी |
पंजाब दो श�ो ंसे िमलकर बना है - पंज का अथ� है पांच तथा आब का अथ� है पानी |
िसंधु तथा इसकी सहायक निदयाँ झेलम चेनाब रावी �ास तथा सतलुज िहमालय से िनकलती है |
निदयाँ पव�तो ंसे नीचे उतरते समय िशवािलक िक ढाल पर 8 से 16 िक.मी.के चौड़ी प�ी म� गुिटका का िन�ेपण करती 
है | इसे भाबर के नाम से जाना जाता है |
�ायि�पय पठार एक मेज िक आकृित वाला �थल है जो पुराने ि��लीय आ�ेय तथा �पांत�रत शैलो ंसे बना है |
�ायि�पय पठार िक एक िवशेषता यहाँ पायी जाने वाली काली मृदा है, िजसे द�न ट� ैप के नाम से भी जाना जाता है 
इसकी उ�पित �ालामुखी से �ई है इसिलए इसके शैल आ�ेय है |
 भारतीय म��थल �े� िक सबसे बड़ी नदी लूनी नदी है |
भारत म� तटीय मैदान पि�म म� अरब सागर से लेकर पूव� म� बंगाल िक खाड़ी तक िव�ृत है |
बंगाल िक खाड़ी के साथ िव�ृत मैदान चौड़ा एवं समतल है उ�री भाग म� इसे उ�री सरकार कहा जाता है | जबिक 
दि�णी भाग िकरोमंडल तट के नाम से जाना जाता है | 
भारत िक बड़ी निदयाँ जैसे - महानदी , गोदावरी, कृ�ा तथा कावेरी इस तट पर िवशाल डे�ा का िनमा�ण करती है|
िच�ा झील भारत म� खारे पानी िक सबसे बड़ी झील है यह उड़ीसा म� महानदी डे�ा के दि�ण म� ��थत है|
भारत का एकमा� सि�य �ालामुखी अंडमान तथा िनकोबार �ीप समूह के बैरन �ीप पर ��थत है |



 �वाल मु�तः तीन �कार के हते है :- (i) �वाल रोिधका  (ii) तटीय �वाल िभ�ी तथा (iii) �वाल वलीय 
�वाल पािल� कम समय तक जीिवत रहने वाले सू� �ाणी है, जो िक समूह म� रहते है | इनका िवकास िछछले तथा 
गम� जल म� होता है |
�ीप आ�� ेिलया का �ेट बै�रयर रीफ �वाल रोिधका  का अ�ा उदाहरण है | �वाल वलय �ीप गोलाकार या शू आकार 
वाले रोिधका होते है |

अ�ास 

��: हमारे देश म� िकस �कार की भूआ�ितयाँ पाई जाती है ?

उ�र: हमारे देश म� हर �कार की भूआ�ितयाँ पाई जाती है :

1. पव�त 2. पठार 3. मैदान 4. म��थल 5. �ीप समूह

��: भारत का िनमा�ण िकस अ� भूभागीय िनमा�णो ंतथा संसोधनो �ारा �आ है?

उ�र: भारत का िनमा�ण अप�य,अपरदन तथा िन�ेपण जेसे भूभागीय िनमा�णो ंतथा संसोधनो �ारा �आ है ?        

��: िव� के अिधकतर �ालामुखी एंड भूकप सभािवत �े� िकनके िकनारो ंपर ��थत है ?

उ�र: �ेट के िकनारो ंपे ��थत है |        

��: गोडवाना भूिम िकस का एक िह�ा था ?

उ�र: गोडवाना भूिम सबसे �ाचीन भूभाग का एक िह�ा था |

��: टेिथस सागर का िनमा�ण कैसे �आ था ?

उ�र: भारत ऑ�� ेिलया की �ेटे गो�ाना भूिम से अलग होने के बाद उतर िदशा की �वािहत होने लगी | उतर िदशा िक �वाह 
के प�रणाम ��पये �ेटे अपने से अिधक िवशास �ेटे , यूरेिशयन �ेट से टकरायी | इस टकराव के कारण इन दोनो ं�ेटे के 
बी ��थत टेिथस भू अिभिनती के अवसादी चटटानो,विलत होकर िहमालय तथा पि�म एिशया की पव�तीय �ंृखला के �प म� 
िवकिसत हो गए |

��: ब�त बड़ी �ोणी का िनमाण� केसे �आ ?

उ�र: टेिथस सागर के �प म� ऊपर तथा �ायदूपीय पठार के उतरी िकनारो ंके नीचे धंसने के कारण प�रमाण��प एक ब�त 
बड़ी �ोणी का िनमाण� �आ |

��: भूभाग वै�ािनको के अनुसार िहमालय पव�त कैसा है ?  

उ�र: भूभाग वै�ािनको के अनुसार िहमालय पव�त एक अिसथर भाग है |

��: भारत की भौगोिलक आकृितयो ंको िकन भागो म� िवभािजत िकया जा सकता है ?

उ�र: भारत की भौगोिलक आकृितयो ंको िन�िलिकत वगोर म� िवभािजत िकया जा सकता है |

1.िहमालय पव�त �ंखला

2. उतारी मैदान

3.�ाय�ीपीय पठार

4. भारतीय म��थल

5. तटीय मैदान



6. �ीप समूह

��: िव� िक सबसे ऊँची पव�त �ेणी कौन सी है ?

उ�र: िहमालय |

��: सबसे उतरी भाग म� ��थत �ंखला को �ा कहते है ? 

उ�र: सबसे उतरी भाग म� ��थत �ंखला को महान यी आत�रक िहमालय या िहमा�ी कहती है |

��: िव� की सबसे ऊँची चोटी या िशखर कौन सा है ?

उ�र: माउंट एवेरे� |

��: असम म� िहमालय को िकस नाम से जाना जाता है ?

उ�र: िहमाचल |

�� िहमालय की सबसे बाहरी �ंखला िक �ा कहते है ?

उ�र: िशवािलक |

��: कुछ �िस�द दुनो के नाम िलखो ?

उ�र: 1. देहरादून  2. पातलीदून

��: सतलुज तथा किल निदयो ंके बीच ��थत िहमालय के भूभाग को िकस नाम से जाना जाता है ?

उ�र: कुमाऊ िहमालय|

��: पूवा�चल म� कौन सी पहािड़याँ शािमल है ?

उ�र:

1. पटकाई  

2. नागा

3. िमजो

4. मिणपुर      

��: उतरी मैदान िक तीन �मुख नदी �णािलयाँ के नाम िलखे ?

उ�र: 1. िस�ु      2. गंगा

��: उतरी मैदान कौन सी मृदा से िमलकर बना है ?

उ�र: जलोढ़ मृदा |

��: उतरी मैदान िकतना िकमी लंबा और िकतना िकमी चौड़ा है ?

उ�र: 2400 िकलोमीटर लंबा और 240 से 320 िकलोमीटर चौड़ा है |

��: भारत के उतारी मैदान का वण�न करो ?



उ�र:  उतरी मैदान तीन �मुख नदी �णािलयो ं– िस�ु,गंगा एवं ��पु� की सहायक निदयो ंसे िमलकर बना है | लाखे वष� म� 
िगरपाद म� ��थत ब�त बड़े �ोणी म� जोलोढो का िन�ेप �आ, िजससे इस उपजाऊ मैदान का िनमा�ण �आ | यह मैदान जलोढ़ 
मृदा से बना है | इसका िव�ार 7 लाख वग� िकलोमीटर के �े� पर है | यह मैदान लगभग 2400 िकलोमीटर लंबा और 240 
से 320 िकलोमीटर चौड़ा है | यह सधन जनसं�ा वाला भौगोिलक �े� है | समृ�द मृदा अपरदन , पया�� पानी िक उपल�ता 
एवं अनुकुल जलवायु के कारण कृिष के �ि� से यह भारत का अ�िधक उ�ादक �े� है |

��: िवतराकाए धाराएँ िक�� कहते है ?

उ�र: निदयाँ अपने िनचले भाग म� गाद एक� हो जाने के कारण ब�त सी धाराओ म� बट जाती है | एक धाराओ को िवत�रकाएं 
कहा जाता है |       

��: दोआब को प�रभािषत करे ?

उ�र: दोआब का अथ� है- दो निदयो ंके बीच का भाग | दोआब दो श�ो ंसे िमलकर बना है – दो तथा आब अथात� पानी |

��: भाबर िकसे कहते है ? 

उ�र: िचलका झील भारत म� खारे पानी िक सबसे बड़ी झील है | यह उड़ीसा म� ��थत है |  

��: भारत का एकमा� सि�य �ालामुखी कहा पर ��थत है  ?

उ�र: भारत का एकमा� सि�य �ालामुखी अंडमान तथा िनकोबार �ीप समूह के बैरन पर ��थत है |

��: ��ीपीय पठार के दो मु� भागो म� नाम िलखे ?

उ�र: 1. म�उ� भूिम               2. द�न पठार

��: िहमालय  के तीन �मुख िवभागो िक नाम उतारी से दि�ण के �म म� िलखे ?

उ�र: िहमा�ी      2. िहमाचल        3. िशवािलक              

��: अरावली और िव�ाचल िक पहािड़या म� कौन सा पठार ��थत है ?

उ�र: मालता पठार |    

��: भारत के उन �ीपो ंके नाम बताओ जो �वह िभ�ी के है ?

उ�र: लका�ीप,िमनीकय एवं एमीनिदप |

��: 1973 से पहले ल��ीप का �ा नाम है ?

उ�र: लका�ीप

��: पि�मी घाट के ऊँची िशखर का नात िलखे ?

उ�र: अनाईमुड़ी (2695) मीटर, डोडा बेटा (2633) मीटर |

��: पूव� घाट का सबसे ऊँची िशखर का नाम िलखे ?

उ�र: महे�्िगरी (1500) मीटर |

��: भारतीय �ायि�प की �मुख निदयो का नाम िलखे ?

उ�र: 1. महानदी 2. गोदावरी 3. कृ�ा  4. कावेरी  

��: िसंधु की सहायत निदयो के नाम िलखे ?



उ�र: 1. झोलम  2. चेनाब    3. रावी   4. सतलुज

��: भारत िक खरे पानी की सबसे बड़ी झील कौन सी है तथा यह कहाँ ��थत है ?

उ�र: िचलका झील भारत िक खरे पानी की सबसे बड़ी झील है | यह उड़ीसा म� ��थत है |

��: बांगर और खादर म� �ा अंतर है ?

उ�र: बांगर और खादर म� िन� अंतर है:-

                      बांगर                              खादर

1. ये पुरानी जलोढ़ िमटटी वाला भू-िमटटी है | इस िमटटी म� 
कंकड िमिषत रहते है |

2. यह मैदानी पटटी बाढ़ मैदानो से ऊँचाई पर बनी होती है | 
यह उतर के मैदानो का एक िह�ा था |     

1.बाद –मैदान की �ितवष� जामा होने वाली जलोढ़ िमटटी वाली 
भूिम खादर कहलाती है |

2.यह मैदानी पटटी बाढ मैदानी अथवा �र पर बनती है | यह 
भी उतर के मैदानो ंका एक िह�ा था |

          

मह�पूण� ��ो�र 

��: हमारे देश म� िकस �कार की भूआ�ितयाँ पाई जाती है ?

उ�र: हमारे देश म� हर �कार की भूआ�ितयाँ पाई जाती है :

1. पव�त 2. पठार 3. मैदान 4. म��थल 5. �ीप समूह

��: भारत का िनमा�ण िकस अ� भूभागीय िनमा�णो ंतथा संसोधनो �ारा �आ है?

उ�र: भारत का िनमा�ण अप�य,अपरदन तथा िन�ेपण जेसे भूभागीय िनमा�णो ंतथा संसोधनो �ारा �आ है ?        

��: िव� के अिधकतर �ालामुखी एंड भूकप सभािवत �े� िकनके िकनारो ंपर ��थत है ?

उ�र: �ेट के िकनारो ंपे ��थत है |        

��: गोडवाना भूिम िकस का एक िह�ा था ?

उ�र: गोडवाना भूिम सबसे �ाचीन भूभाग का एक िह�ा था |

��: टेिथस सागर का िनमा�ण कैसे �आ था ?

उ�र: भारत ऑ�� ेिलया की �ेटे गो�ाना भूिम से अलग होने के बाद उतर िदशा की �वािहत होने लगी | उतर िदशा िक �वाह 
के प�रणाम ��पये �ेटे अपने से अिधक िवशास �ेटे , यूरेिशयन �ेट से टकरायी | इस टकराव के कारण इन दोनो ं�ेटे के 
बी ��थत टेिथस भू अिभिनती के अवसादी चटटानो,विलत होकर िहमालय तथा पि�म एिशया की पव�तीय �ंृखला के �प म� 
िवकिसत हो गए |

��: ब�त बड़ी �ोणी का िनमाण� केसे �आ ?

उ�र: टेिथस सागर के �प म� ऊपर तथा �ायदूपीय पठार के उतरी िकनारो ंके नीचे धंसने के कारण प�रमाण��प एक ब�त 
बड़ी �ोणी का िनमाण� �आ |

��: भूभाग वै�ािनको के अनुसार िहमालय पव�त कैसा है ?  
ै ि ो े ि � ि ै



उ�र: भूभाग वै�ािनको के अनुसार िहमालय पव�त एक अिसथर भाग है |

��: भारत की भौगोिलक आकृितयो ंको िकन भागो म� िवभािजत िकया जा सकता है ?

उ�र: भारत की भौगोिलक आकृितयो ंको िन�िलिकत वगोर म� िवभािजत िकया जा सकता है |

1.िहमालय पव�त �ंखला

2. उतारी मैदान

3.�ाय�ीपीय पठार

4. भारतीय म��थल

5. तटीय मैदान

6. �ीप समूह

��: िव� िक सबसे ऊँची पव�त �ेणी कौन सी है ?

उ�र: िहमालय |

��: सबसे उतरी भाग म� ��थत �ंखला को �ा कहते है ? 

उ�र: सबसे उतरी भाग म� ��थत �ंखला को महान यी आत�रक िहमालय या िहमा�ी कहती है |

��: िव� की सबसे ऊँची चोटी या िशखर कौन सा है ?

उ�र: माउंट एवेरे� |

��: असम म� िहमालय को िकस नाम से जाना जाता है ?

उ�र: िहमाचल |

�� िहमालय की सबसे बाहरी �ंखला िक �ा कहते है ?

उ�र: िशवािलक |

��: कुछ �िस�द दुनो के नाम िलखो ?

उ�र: 1. देहरादून  2. पातलीदून

��: सतलुज तथा किल निदयो ंके बीच ��थत िहमालय के भूभाग को िकस नाम से जाना जाता है ?

उ�र: कुमाऊ िहमालय|

��: पूवा�चल म� कौन सी पहािड़याँ शािमल है ?

उ�र:

1. पटकाई  

2. नागा

3. िमजो

4. मिणपुर      



��: उतरी मैदान िक तीन �मुख नदी �णािलयाँ के नाम िलखे ?

उ�र: 1. िस�ु      2. गंगा

��: उतरी मैदान कौन सी मृदा से िमलकर बना है ?

उ�र: जलोढ़ मृदा |

��: उतरी मैदान िकतना िकमी लंबा और िकतना िकमी चौड़ा है ?

उ�र: 2400 िकलोमीटर लंबा और 240 से 320 िकलोमीटर चौड़ा है |

��: भारत के उतारी मैदान का वण�न करो ?

उ�र:  उतरी मैदान तीन �मुख नदी �णािलयो ं– िस�ु,गंगा एवं ��पु� की सहायक निदयो ंसे िमलकर बना है | लाखे वष� म� 
िगरपाद म� ��थत ब�त बड़े �ोणी म� जोलोढो का िन�ेप �आ, िजससे इस उपजाऊ मैदान का िनमा�ण �आ | यह मैदान जलोढ़ 
मृदा से बना है | इसका िव�ार 7 लाख वग� िकलोमीटर के �े� पर है | यह मैदान लगभग 2400 िकलोमीटर लंबा और 240 
से 320 िकलोमीटर चौड़ा है | यह सधन जनसं�ा वाला भौगोिलक �े� है | समृ�द मृदा अपरदन , पया�� पानी िक उपल�ता 
एवं अनुकुल जलवायु के कारण कृिष के �ि� से यह भारत का अ�िधक उ�ादक �े� है |

��: िवतराकाए धाराएँ िक�� कहते है ?

उ�र: निदयाँ अपने िनचले भाग म� गाद एक� हो जाने के कारण ब�त सी धाराओ म� बट जाती है | एक धाराओ को िवत�रकाएं 
कहा जाता है |       

��: दोआब को प�रभािषत करे ?

उ�र: दोआब का अथ� है- दो निदयो ंके बीच का भाग | दोआब दो श�ो ंसे िमलकर बना है – दो तथा आब अथात� पानी |

��: भाबर िकसे कहते है ? 

उ�र: िचलका झील भारत म� खारे पानी िक सबसे बड़ी झील है | यह उड़ीसा म� ��थत है |  

��: भारत का एकमा� सि�य �ालामुखी कहा पर ��थत है  ?

उ�र: भारत का एकमा� सि�य �ालामुखी अंडमान तथा िनकोबार �ीप समूह के बैरन पर ��थत है |

��: ��ीपीय पठार के दो मु� भागो म� नाम िलखे ?

उ�र: 1. म�उ� भूिम               2. द�न पठार

��: िहमालय  के तीन �मुख िवभागो िक नाम उतारी से दि�ण के �म म� िलखे ?

उ�र: िहमा�ी      2. िहमाचल        3. िशवािलक              

��: अरावली और िव�ाचल िक पहािड़या म� कौन सा पठार ��थत है ?

उ�र: मालता पठार |    

��: भारत के उन �ीपो ंके नाम बताओ जो �वह िभ�ी के है ?

उ�र: लका�ीप,िमनीकय एवं एमीनिदप |

��: 1973 से पहले ल��ीप का �ा नाम है ?

उ�र: लका�ीप



��: पि�मी घाट के ऊँची िशखर का नात िलखे ?

उ�र: अनाईमुड़ी (2695) मीटर, डोडा बेटा (2633) मीटर |

��: पूव� घाट का सबसे ऊँची िशखर का नाम िलखे ?

उ�र: महे�्िगरी (1500) मीटर |

��: भारतीय �ायि�प की �मुख निदयो का नाम िलखे ?

उ�र: 1. महानदी 2. गोदावरी 3. कृ�ा  4. कावेरी  

��: िसंधु की सहायत निदयो के नाम िलखे ?

उ�र: 1. झोलम  2. चेनाब    3. रावी   4. सतलुज

��: भारत िक खरे पानी की सबसे बड़ी झील कौन सी है तथा यह कहाँ ��थत है ?

उ�र: िचलका झील भारत िक खरे पानी की सबसे बड़ी झील है | यह उड़ीसा म� ��थत है |

��: बांगर और खादर म� �ा अंतर है ?

उ�र: बांगर और खादर म� िन� अंतर है:-

                      बांगर                              खादर

1. ये पुरानी जलोढ़ िमटटी वाला भू-िमटटी है | इस िमटटी म� 
कंकड िमिषत रहते है |

2. यह मैदानी पटटी बाढ़ मैदानो से ऊँचाई पर बनी होती है | 
यह उतर के मैदानो का एक िह�ा था |     

1.बाद –मैदान की �ितवष� जामा होने वाली जलोढ़ िमटटी वाली 
भूिम खादर कहलाती है |

2.यह मैदानी पटटी बाढ मैदानी अथवा �र पर बनती है | यह 
भी उतर के मैदानो ंका एक िह�ा था |

          


