
पाठ 1. हमारे आस-पास के पदाथ�

अ�याय-समी�ा 

संसार क� सभी व�तएँु िजस साम�ी से बनी ह�, व�ैा�नक उसे पदाथ� कहत ेहै | 
वे व�तएँु िजनका ��यमान होता है और �थान (आयतन) घेरती है, पदाथ� कहलाता है | 
�ाचीन भारत के दाश��नक� ने पदाथ� को पंचत�व वाय,ु प�ृवी, अि�न, जल और आकाश से बना बताया और पदाथ� को 
इ�ह� पंचत�व म� वग�कृत �कया है | 
सभी पदाथ� कण� से �मलकर बने होत ेह� |
पदाथ� के कण अ�यंत स�ूम होत ेहै | 
पदाथ� के कण� के बीच �र�त �थान होता है | 
पदाथ� के कण �नरंतर ग�तशील होत ेह� | 
पदाथ� के कण एक-दसुरे को आक�ष�त करत ेहै | 
पदाथ� के कण� म� ग�तज ऊजा� होती है और तापमान बढ़ने से कण� क� ग�त तजे हो जाती है | 
पदाथ� के कण अपने आप ह� एक-दसुरे के साथ अतं:�म��त हो जात ेह� | ऐसा कण� के �र�त �थान� म� समावेश के 
कारण होता है | 
दो �व�भ�न पदाथ� के कण� का �वत: �मलना �वसरण कहलाता है | 
पदाथ� के कण� के बीच एक बल काय� करता है | यह बल कण� को एक साथ रखता है | इसे अतंराणकु बल भी कहा 
जाता है | 
��येक पदाथ� म� यह आकष�ण बल अलग-अलग होता है इ�ह� बल� के कारण पदाथ� क� अव�थाएं बनती है | 
पदाथ� क� तीन अव�थाएँ होती ह� - ठोस, �व और गैस | 
पदाथ� क� ये अव�थाएँ उनक� कण� क� �व�भ�न �वशषेताओ ंके कारण होता है | 
बल लगाने पर ठोस टूट सकत ेह� ले�कन इनका आकार नह�ं बदलता | 
�व का कोई अपना आकार नह�ं होता है िजस बत�न म� इसे रखत ेहै ये उसी का आकार ले लेता है, पर�त ु�व का 
आयतन होता है | 
�व म� ठोस, �व और गैस तीन� का �वसरण संभव है |
ठोस क� अपे�ा �व� म� �वसरण क� दर अ�धक होती है यह� कारण है �क �व अव�था म� पदाथ� के कण �वतं� �प से 
ग�त करत ेह� ठोस क� अपे�ा �व के कण� म� �र�त �थान भी अ�धक होता है | 
ठोस� एवं �व� क� तलुना म� गैस� क� संपी�यता (compression) काफ� अ�धक होती है | 
तापमान एवं दाब म� प�रवत�न कर पदाथ� क� अव�थाएं बदल� जा सकती है |
िजस तापमान पर कोई ठोस �पघलकर �व बन जाता है, वह इसका ताप उस पदाथ� का गलनांक (Melting Point) 
कहलाता है |
गलने क� ���या यानी ठोस से �व अव�था म� प�रवत�न को संगलन भी कहत ेहै |
गलने क� ���या के दौरान गलनांक पर पहँुचने के बाद जब तक कोई पदाथ� परू� तरह गल नह�ं जाता, तापमान नह� ं
बदलता है | चाहे उसम� और भी ऊ�मा दे द� जाए | पदाथ� के कण� के आकष�ण बल को बदलने के �लए ता�क अव�था 
म� प�रवत�न हो सके तापमान म� �बना कोई व�ृ� दशा�ए पदाथ� उस अ�त�र�त ऊ�मा को अवशो�षत कर लेता है | यह 
ऊ�मा पदाथ� म� छुपी रहती है, िजसे गु�त ऊ�मा कहत ेह� |  
संगलन क� �स�ुत ऊ�मा : वायमुंडल�य दाब पर 1 kg ठोस को उसके गलनांक पर �व म� बदलने के �लए जीतनी 
ऊ�मीय ऊजा� क� आव�यकता होती है, उसे संगलन क� �स�ुत ऊ�मा कहत ेहै | 
वायमुंडल�य दाब पर वह तापमान िजस पर �व उबलने लगता है, इस ताप को उस पदाथ� का �वथनांक कहत ेहै | जल 
का �वथनांक 100 ०C या 373 K है | 
�व अव�था म� प�रवत�न हुए �बना ठोस अव�था से सीधे गैस और वापस ठोस म� बदलने क� ���या को उ�व�पातन 
(sublimention) कहत ेहै | 
पदाथ� के कण� के बीच दरु� म� प�रवत�न होने के कारण पदाथ� क� �व�भ�न अव�थाएँ बनती ह� | 
ठोस CO2 �व अव�था म� आए �बना सीधे गैस म� प�रव�त�त जाती है | यह� कारण है �क ठोस काब�न डाइऑ�साइड को 
श�ुक बफ़�  (dry ice) कहत ेह� | 
दाब के बढ़ने और तापमान के घटने से गैस �व म� बदल सकत ेहै | 



�वथनांक से कम तापमान पर �व के वा�प म� प�रव�त�त होने क� ���या को वा�पीकरण (Evoparisation) कहत ेह� 
| 
वा�पीकरण से शीतलता आती है | 

पाठगत - ��न : 

पेज - 4; 

Q1. �न�न�ल�खत म� से कौन-से पदाथ� ह� - 

       कुस�, वाय,ु �नेह, गंध, घणृा, बादाम, �वचार, शीत, शीतल पेय, इ� क� सगंुघ | 

उ�तर: कुस�, वाय,ु बादाम और शीतल पेय आ�द पदाथ� ह� | 

Q2. �न�न�ल�खत �े�ण के कारण बताइए - 

गमा�-गरम खाने क� गंध कई मीटर दरू से ह� आपके पास पहँुच जाती है ले�कन ठंड ेखाने क� महक लेने के �लए आपको उसके 
पास जाना पड़ता है | 

उ�तर: यह पदाथ� के कण� क� �वशषेताओ ंका गुण है जो तापमान बढ़ने से इनके कण� क� ग�तज ऊजा� बढ़ जाती है और ये 
कण ग�तज ऊजा� बढ़ने से इनक� बीच क� दरु� अथा�त कण� के बीच �र�त �थान बढ़ जाता है और फैलने लगत ेह� यह� कारण है 
�क गम� खाने क� महक ठंड ेखाने क� अपे�ा तजेी से हमारे पास पहंुचता है | 

Q3. ि�व�मगं पलू म� गोताखोर पानी काट पाता है | इससे पदाथ� का कौन सा गुण �े��त होता है ? 

उ�तर: यह ��या-कलाप यह दशा�ता है �क पदाथ� के कण� के बीच �र�त �थान होता ह� | य�द पदाथ� के कण� के बीच �र�त 
�थान नह�ं होता तो गोताखोर पानी को नह�ं काट पाता | 

Q4. पदाथ� के कण� क� �या �वशषेताएँ होती है ? 

उ�तर: पदाथ� के कण� क� �न�न �वशषेताएँ होती है | 

(i)  पदाथ� के कण� के बीच �र�त �थान होता है | 

(ii) पदाथ� के कण �नरंतर ग�तशील होत ेह� | 

(iii) पदाथ� के कण एक-दसुरे को आक�ष�त करत ेह� | 

पेज - 6;   

Q1. �कसी त�व के ��यमान ��त इकाई आयतन को धन�व कहत ेह� |

(घन�व = ��यमान/आयतन) 

बढ़त ेहुए घन�व के �म म� �न�न�ल�खत को �यवि�थत कर� - वाय,ु �चमनी का धवुाँ, शहद, जल, चाक, �ई और लोहा | 

अ�त�र�त ��नो�तर:

��न: �वसरण �कसे कहत ेहै ? 

उ�तर: दो �व�भ�न पदाथ� के कण� का  �वत: �मलना �वसरण कहलाता है | 

��न: गलनांक �कसे कहत ेहै ?

उ�तर: वह ताप िजस पर कोई पदाथ� गलना श� कर देता है, वह ताप उस पदाथ� का गलनांक कहलाता है | 



��न: �वथनांक �कसे कहत ेहै ? 

उ�तर: वह ताप िजस पर कोई पदाथ� उबलना श� कर देता है, वह ताप उस पदाथ� का �वथनांक कहलाता है | 

��न: श�ुक बफ�  �कसे कहत ेहै? 

उ�तर: ठोस काब�न डाइऑ�साइड को श�ुक बफ�  कहत ेहै | 

��न: पदाथ� क� अव�था प�रवत�न के �लए उ�तरदायी कारक का नाम �ल�खए |

उ�तर: पदाथ� क� अव�था प�रवत�न के �लए उ�तरदायी कारक है | 

(1)  ताप

(2)  दाब

��न: गु�त ऊ�मा से आप �या समझत ेहै ?

उ�तर: अव�था प�रवत�न के समय ि�थर ताप पर पदाथ� के एंकाक ��यमान को द� गई आव�यक ऊ�मा क� मा�ा को गु�त 
ऊ�मा कहत ेह�।

अथवा 

जब कोई पदाथ� एक भौ�तक अव�था (जसेै ठोस) से दसूर� भौ�तक अव�था (जसेै �व) म� प�रव�त�त होता है तो एक �नयत 
ताप पर उसे कुछ उ�मा �दान करनी पड़ती है या वह एक �नयत ताप पर उ�मा �दान करता है।

�कसी पदाथ� क� गु�त उ�मा (latent heat), ऊ�मा क� वह मा�ा है जो उसके इकाई मा�ा �वारा अव�था 
प�रवत�न' (change of state) के समय अवषो�षत क� जाती है या म�ुत क� जाती है।

��न: ठोस, �व और गैस के गुणधम� �ल�खए |

उ�तर : ठोस के गुणधम� �न�न�ल�खत है |

(1)  ठोस पदाथ� का �नि�चत आकार होता है |

(2)  �प�ट सीमाएँ तथा ि�थर आयतन होता है |

(3)  बा�य बल लगने पर भी ठोस अपने आकार को बनाये रखता है |

(4) अतंराणकु बल ठोस� म� �व तथा गैस से अ�धक होता है | 

�व के गुणधम� �न�न�ल�खत है |

(1)  �व का �नि�चत आकार नह�ं होता है |

(2)  इनका आयतन �नि�चत होता है |

(3)  �व� म� बहाव होता है और इनका आकार बदलता रहता है | 

(4)  इनका अतंराणकु बल ठोस से कम होता है | 

गैस के गुणधम� �न�न�ल�खत है |

(1)  ठोस� एवं �व� क� तलुना म� गैस� क� संपी�यता (compression) काफ� अ�धक होता है | 

(2)  इनके कण� के बीच अतंराणकु बल सबसे कम होता है | 



(3) गैस� को आसानी से दबाया जा सकता है | 

(4) इनका �वसरण काफ� ती�ता से होता है | 

अ�त�र�त ��न: 

Q1. पदाथ� के कण� के बीच �र�त �थान होता है | उदाहरण देकर इसे समझाइए | 

उ�तर: जब हम एक बीकर म� पानी लेत ेहै और उसम� पोटै�शयम परमगैनेट के कुछ कण डाल देत ेहै | कुछ देर बाद हम देखत े
है �क पोटै�शयम परमगैनेट परेु बीकर म� फ़ैल जाता है | अथा�त पोटै�शयम परमगैनेट का ��येक कण जल के ��येक कण� के 
बीच �मल जाता है | िजसेसे यह पता चलता है �क पदाथ� के कण� के बीच �र�त �थान होता है | 

Q2. कारण बताइए, �य� गैस उस बत�न को परू� तरह भर देती है िजसम� इसको रखत ेहै ? 

उ�तर: �व� क� तलुना म� गैस� क� संपी�यता अ�धक होती है िजससे ये िजस बत�न म� डालना होता है तजेी से �थान लेत ेह� 
और परू� तरह भर देत ेहै | 

Q3. वा�पीकरण के कारण शीतलता कैसे होती है ? 

उ�तर: वा�पीकरण के दौरान कम हुई ऊजा� को पनु: �ा�त करने के �लए �व� के कण अपने आस-पास से ऊजा� अवशो�षत कर 
लेत ेह� | इस तरह आस-पास से ऊजा� अवशो�षत होने से आस-पास ठंडक होने लगता है और शीतलता आ जाती है | 

Q4. ठोस काब�न डाइऑ�साइड को श�ुक बफ़�  �य� कहत ेह� ? 

उ�तर: जब वायमुंडल�य दाब का माप 1 एटमो�फेयर atm हो, तो ठोस (CO2) काब�न डाइऑ�साइड �व अव�था म� आए 
�बना सीधे गैस म� प�रव�त�त हो जाता है | यह� कारण है �क ठोस काब�न डाइऑ�साइड को श�ुक बफ़�  कहत ेहै | 

Q5. उ�व�पातन �कसे कहत ेहै ? 

उ�तर: �व अव�था म� प�रवत�न हुए �बना ठोस अव�था से सीधे गैस और वापस ठोस म� बदलने क� ���या को उ�व�पातन 
(sublimention) कहत ेहै | 

Q6. वा�पीकरण को �भा�वत करने वाले कौन-कौन से कारक ह� ? 

उ�तर:

(i) सतह �े� बढ़ने पर : वा�पीकरण एक सतह� ���या है और सतह� �े� बढ़ने पर वा�पीकरण क� दर भी बढ़ जाती है | 

(ii) तापमान म� व�ृ� : तापमान बढ़ने पर पदाथ� के कण� को पया��त ग�तज ऊजा� �मल जाती है िजससे वा�पीकरण क� दर 
बढ़ जाती है |

(iii) आ��ता म� कामी : वाय ुम� उपि�थत जलवा�प क� मा� िजसे आ��ता कहत ेहै, जलवा�प बढ़ने से आ��ता बढ़ेगी और 
आ��ता बढ़ने से वा�पीकरण क� दर घट जाती है | 

(iv) वाय ुक� ग�त म� व�ृ� : वाय ुक� ग�त म� व�ृ� होने से जलवा�प के कण तजेी से वाय ुके साथ उड़ जात ेह� िजससे आस-
पास क� जल-वा�प क� मा�ा घट जाती है |  

Q7. �ला�मा �या है ? 

उ�तर: �ला�मा पदाथ� क� चौथी अव�था है, �नयाँन ब�ब के अ�दर �नयाँन गैस और �लोरस�त �यबू के अदंर ह��लयम या कोई 
एनी गैस होती है | �व�यतु ऊजा� �वा�हत होने पर यह गैस आयनीकृत यानी आवे�शत हो जाती है | आवे�शत होने से �यबू या 
ब�ब के अदंर चमक�ला पदाथ� तयैार होता है | िजसे �ला�मा कहा जाता है | 

Q8. गु�त ऊ�मा �कसे कहत ेहै ? 



उ�तर: गलने क� ���या के दौरान गलनांक पर पहँुचने के बाद जब तक कोई पदाथ� परू� तरह गल नह�ं जाता, तापमान नह� ं
बदलता है | चाहे उसम� और भी ऊ�मा दे द� जाए | पदाथ� के कण� के आकष�ण बल को बदलने के �लए ता�क अव�था म� 
प�रवत�न हो सके तापमान म� �बना कोई व�ृ� दशा�ए पदाथ� उस अ�त�र�त ऊ�मा को अवशो�षत कर लेता है | यह ऊ�मा पदाथ� 
म� छुपी रहती है, िजसे गु�त ऊ�मा कहत ेह� | 

Q9. संगलन क� �स�ुत ऊ�मा �कसे कहत ेह� ? 

उ�तर: वायमुंडल�य दाब पर 1 kg ठोस को उसके गलनांक पर �व म� बदलने के �लए िजतनी ऊ�मीय ऊजा� क� आव�यकता 
होती है, उसे संगलन क� �स�ुत ऊ�मा कहत ेहै | 

Q10. वा�पीकरण क� गु�त ऊ�मा से आप �या समझत ेह� ? 

उ�तर: वायमुंडल�य दाब पर 1kg �व को उसके �वथनांक पर गैसीय अव�था म� प�रवत�न करने हेत ुिजतनी ऊ�मीय ऊजा� क� 
आव�यकता होती है, उसे वा�पीकरण क� �स�ुत ऊ�मा कहत ेहै | 

Q11. संघनन �या है ? 

उ�तर: वह ���या िजसम� गैस संघ�नत होकर (ठंडा) �व म� प�रव�त�त हो जाता है संघनन कहलाता है | 

Q12. 100 ०C तापमान पर भाप अथा�त वा�प के कण� म� उसी तापमान पर पानी के कण� क� अपे�ा अ�धक ऊजा� होती है | 
�य� ? 

उ�तर: ऐसा इस�लए होता है, �य��क भाप के कण� ने वा�पीकरण क� गु�त ऊ�मा के �प म� अ�त�र�त ऊ�मा अवशो�षत कर 
लेता है िजससे वह उसी तापमान पर पानी के कण� क� अपे�ा अ�धक ऊ�मा होती है |  

Q13. गलनांक एवं �वथनांक ने �या अतंर है ? 

उ�तर: 

गलनांक �वथनांक

1. वह तापमान िजस पर कोई ठोस �पघलने लगता है |

2. ठोस� का गलनांक होता है |  

1. वह तापमान िजस पर कोई �व उबलने लगता है |

2. �व� का �वथनांक होता है |  

Q14. तीन उ�व�प�तत होने वाले पदाथ� का नाम बताइए |

उ�तर:  

(i) कपरू     (ii) ने�थे�लन (नौसादर)  (iii) अमो�नयम �लोराइड 


