
वाख 

पठन सामग्री और व्याख्या 

(1) 

रस्सी कच्चे धागे की खींच रही मैं नाव 

जाने कब सुन मेरी पुकार,करें देव भवसागर पार, 

पानी टपके कच्चे सकोरे ,व्यर्थ प्रयास हो रहे मेरे, 

जी में उठती रह-रह हूक,घर जाने की चाह है घेरे। 

 

व्याख्या - प्रस्तुत पंक्तियों में कवक्तयत्री ने नाव की तुलना अपने क्त ंदगी से करते हुए कहा ह ैकी वे इसे कच्ची डोरी यानी सााँसों द्वारा 

चला रही हैं। वह इस इतंज़ार में अपनी क्त ंदगी काट रहीं हैं की कभी प्रभ ुउनकी पकुार सुन उन्हें इस क्त ंदगी से पार करेंगे। उन्होंने 

अपने शरीर की तुलना क्तमट्टी के कच्चे ढांचे से करते हुए कहा की उसे क्तनत्य पानी टपक रहा ह ैयानी प्रत्येक क्तदन उनकी उम्र काम 

होती  ा रही है। उनके प्रभ-ुक्तमलन के क्तलए क्तकये गए सारे प्रयास व्यर्थ होते  ा रहे हैं, उनकी क्तमलने की व्याकुलता बढ़ती  ा रही है। 

असफलता प्राप्त होने से उनको क्तगलानी हो रही है, उन्हें प्रभ ुकी शरण में  ाने की चाहत घरेे हुई है। 

 

(2) 

खा खा कर कुछ पाएगा नहीं, 

न खाकर बनेगा अहंकारी, 

सम खा तभी होगा समभावी, 

खुलेगी सााँकल बन्द द्वार की। 

 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कक्तवयत्री ने  ीवन में संतुलनता की महत्ता को स्पष्ट करते हुए कहा है की केवल भोग-उपभोग में क्तलप्त रहने 

से कुछ क्तकसी को कुछ हाक्तसल नही होगा, वह क्तदन-प्रक्ततक्तदन स्वार्ी बनता  ाएगा। क्त स क्तदन उसने स्वार्थ का त्याग कर त्यागी बन 

गया तो वह अहकंारी बन  ाएगा क्त स कारण उसका क्तवनाश हो  ाएगा। अगले पंक्तियों में कक्तवयत्री ने संतुलन पे  ोर डालते हुए 

कहा है की न तो व्यक्ति को ज्यादा भोग करना चाक्तहए ना ही त्याग, दोनों को बराबर मात्रा में रखना चाक्तहए क्त ससे समभाव उत्पन्न 

होगा। इस कारण हमारे हृदय में उदारता आएगी और हम अपने-पराये से उठकर अपने हृदय का द्वार समस्त संसार के क्तलए खोलेंगे।\ 

(3) 

आई सीधी राह से ,गई न सीधी राह, 

सुषुम सेतु पर खड़ी र्ी, बीत गया ददन आह। 

ज़ेब टटोली कौड़ी ना पाई 

मााँझी को द ाँ क्या उतराई । 

 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कक्तवयत्री ने अपने पश्चाताप को उ ागर क्तकया है। अपने द्वारा पमात्मा से क्तमलान के क्तलए सामान्य भक्ति 

मागथ को ना अपनाकर  हठयोग का सहारा क्तलया। अर्ाथत् उसने भक्ति रुपी सीढ़ी को ना चढ़कर कुण्डक्तलनी योग को  ागतृ कर 

परमात्मा और अपने बीच सीधे तौर पर सेतु बनाना चाहती र्ी । परन्तु वह अपने इस प्रयास में लगातार असफल होती रही और सार् 

में आय ुभी बढती गयी ।  ब उसे अपनी गलती का अहसास हुआ तब तक बहुत दरे हो चुकी र्ी और उसकी  ीवन की संध्या 

न दीक आ गयी र्ी अर्ाथत् उसकी मतृ्य ुकरीब र्ी ।  ब उसने अपने क्त ंदगी का लेख  ोखा क्तक तो पाया क्तक वह बहुत दररद्र ह ै

और उसने अपने  ीवन में कुछ सफलता नहीं पाया या कोई पुण्य कमथ नहीं क्तकया और अब उसके पास कुछ करने का समय भी नहीं 

है । अब तो उसे परमात्मा से क्तमलान हेतु भक्ति भवसागर के पार ही  ाना होगा । पार पाने के क्तलए परमात्मा  ब उससे पार उतराई के 



रूप में उसके पुण्य कमथ मांगेगे तो वह ईश्वर को क्या मुाँह क्तदखाएगी और उन्हें क्या दगेी क्योंक्तक उसने तो अपनी परूी क्त ंदगी ही हठयोग 

में क्तबता क्तदया । उसने अपनी क्त ंदगी में ना कोई पुण्य कमथ कमाया  और ना ही कोई उदारता क्तदखाई । अब कक्तवक्तयत्री अपने इस 

अवस्र्ा पर पूणथ पछतावा हो रहा है पर इससे अब कोई मोल नहीं क्योक्तक  ो समय एक बार चला  ाता है वो वाक्तपस नहीं आता । 

अब पछतावा के अलावा वह कुछ नहीं कर सकती। 

 

(4) 

र्ल र्ल में बसता है दिव ही 

भेद न कर क्या दहन्द  मुसलमााँ, 

ज्ञानी है तो स्वयं को जान, 

यही है सादहब से पहचान । 

 

व्याख्या - इन पंक्तियों में कक्तवयत्री ने बताया है की ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह,ै वह सबके हृदय के अंदर मौ दू है। इसक्तलए हमें 

क्तकसी व्यक्ति से क्तहन्द-ूमुसलमान  ानकार भेदभाव नही करना चाक्तहए। अगर कोई ज्ञानी तो उसे स्वंय के अंदर झांककर अपने आप 

को  ानना चाक्तहए, यही ईश्वर से क्तमलने का एकमात्र साधन है। 

 

कदव पररचय 

ललद्यद - कश्मीरी भाषा की लोकक्तप्रय संत - कक्तवयत्री ललद्यद का  न्म सन 1320 के लगभग कश्मीर क्तस्र्त पाम्पोर के क्तसमपरुा 

गााँव में हुआ र्ा। उनके प्रारंक्तभक  ीवन के बारे में ज्यादा  ानकारी मौ ूद नही ह।ै इनका देहांत सन 1391 में हुआ। इनकी काव्य 

शैली को वाख कहा  ाता है। 

 

कदठन िब्दों का अर्थ 

• वाख - चार पंक्तियों में क्तलखी गयी कश्मीरी शलैी की एक गाए  ाने वाली रचना ह।ै 

• कच्चे सकोरे - स्वाभाक्तवक रूप से कम ोर 

• रस्सी कच्च ेधाग ेकी - कम ोर और नाशवान सहारे 

• सम - अंतः करण तर्ा बाह्य इक्तन्द्रयों का क्तनग्रह 

• समभावी - समानता की भावना। 

• सषुमु-सेतु - सषुम्ना नाड़ी रूपी पलु 

•  ेब टटोली - आत्मलोचन क्तकया। 

• कौड़ी न पाई - कुछ प्राप्त नही हुआ 

• माझी - नाक्तवक 

• उतराई - सदक्मथ रूपी मेहनताना। 

• र्ल-र्ल - सवथत्र 

• क्तशव - ईश्वर 

• साक्तहब – स्वामी 

 

 

 



कदवता का सार  

 

कवक्तयत्री के अनभुव के अनुसार यह  ीवन नशवर एवं क्षणभंगुर ह।ै  ीवन की क्षणभंगरुता के कारण ही  ीव का परमात्मा से क्तमलन 

नहीं हो पाता है। प्रभ ुक्तमलन के क्तलए उसके हृदय में बार-बार तड़प उठती ह,ै ¯कतु परमात्मा से क्तमलन नहीं होता क्योंक्तक मनुष्य या तो 

भोगों में क्तलप्त हो  ाता ह,ै या क्तफर हठयोगी बन  ाता ह,ै  बक्तक मुक्ति का द्वार तो समभावी होने से ही खुलेगा। कवक्तयत्री के अनुसार 

‘क्तशव’ अर्ाथत परमात्मा तो क्तबना भेदभाव के, घट-घट में, क्तहदं-ूमुसलमान सब में, समान रूप से क्तवद्यमान है। अतः सच्चा ज्ञानी वही 

है,  ो अपनी आत्मा ; ीवात्मा रूपी परमात्माद्ध को  ानता है क्योंक्तक आत्मज्ञान से ही परमात्मा से क्तमलन संभव है। 


