
पाठ 1. भारतीय संिवधान

अ�ाय-समी�ा

संिवधान एक िल�खत द�ावेज है िजसम� िकसी देश पर शासन करने के िलए िनयम और कानून िलखे होते ह� |
िकसी भी लोकतं� को चलाने के िलए संिवधान ब�त ही मह�पूण� है | 
1934 म� भारतीय रा�� ीय कां�ेस ने संिवधान सभा के गठन की माँग को पहली बार अपनी अिधकृत नीित म� शािमल 
िकया।
िदसंबर 1946 म� संिवधान सभा का गठन िकया गया।
िदसबंर 1946 से नवंबर 1949 के बीच संिवधान सभा ने �तं�ा भारत के िलए 
नए संिवधान का एक �ा�प तैयार िकया।
1990 म� बना नेपाल का िपछला संिवधान इस िस�ांत पर आधा�रत था िक शासन की सव�� स�ा राजा के पास रहेगी।
नेपाल के लोग कई दशक से लोकतं� की �थापना के िलए जनांदोलन करते चले आ रहे थे। इसी संघष� के फल��प 
2006 म� आ�खरकार उ�� राजा की स�ा को ख� करने म� 
कामयाबी िमल गइ | 

अित�र�-�� उ�र सिहत : 

�� - भारतीय रा� की तीन अंग कौन कौन से है ? 

उ�र - (1) �ायपािलका (2) काय�पािलका  (3) िवधाियका  

�� - संधवाद से �ा समझते है ? 

उ�र - संघवाद एक सं�थागत �णाली है िजसम� पंचायत �र कीए �ांतीय �र की सरकार�  और के�ीय �र की सरकार एक 
साथ एक ही देश म� अपने.अपने अिधकारो ंके अनु�प शासन करती है � सरकारो ंकी ऐसी �व�था को संघवाद कहते ह� � 
इसका मतलब है देश म� एक से अिधक �र की सरकारो ंका होना |

�� - भारत के संिवधान से संबंिधत मु� तीन बात� िलख�। 

उ�र - भारत के संिवधान से संबंिधत मु� तीन बात� िन� ह� । 
1. भारत का संिवधान ब�मत के साथ साथ अ�मत को भी सुर�ा एवं अिधकार देता है।  
2. के��य तथा रा� सरकार को अलग अलग िवषयो ंपर कानून बनाने का अिधकार ह� ।  
3. रा�� पित भारत का मु�खया होगा तथा �धानमं�ी के��य सरकार का मु�खया होगा ।

�� - संिवधान िलख� जाने 

उ�र - (1)  सा�दाियक दंगे और उ�वादी आ�ोलनो ंपर । 
       ( 2)  अ�ृ� समझे जाने वाले जाित समुहो ंएवं लोगो ंकी भागीदारी बढाना । 

�� - िकसी भी देश के िलए संिवधान की �ो ंआव�कता है ?  

उ�र - िकसी भी देश के िलए संिवधान की आव�कता िन� कारण� से ह� । 
1. शासन करने िक िलए। 
2. सरकार पर िनयं�ण रखने के िलए तािक उसी के अनु�प काम करे। 
3. सरकार के सभी अंग एवं अिधकारी अपनी श��यो ंका दु�पयोग न कर सके। 

�� - संिवधान से �ा अिभ�ायः ह� ? 

उ�र - संिवधान िनयमो ंकी वह िकताब है जो ंिकसी देश की शासन - �व�था की �परेखा बताती ह� । इसम� उन आदश� को 
�� िकया जाता ह� िजनको� �ान म� रखकर कोई सरकार देश का शासन चलाती है।  



�� - भारतीय संिवधान के मु� मु� कौन कौन से है ? 

उ�र -  
1. लोकतं�  
2. �ाय  
3. �तं�ता 
4. समता  
5. बंधु�  
6. धम�िनरपे�ता 
7. समाजवाद । 
          
�� - भारत के संिवधान म� नाग�रको ंको िदए गए मौिलक अिधकार कौन कौन से है ? 

उ�र - भारत के संिवधान म� नाग�रको ंको छः मौिलक अिधकार िदए गए है । 
1. समता का अिधकार 
2. जीवन और �तं�ता का अिधकार  
3. शोषण का अिधकार  
4. धािम�क �तं�ता का अिधकार  
5. िश�ा और सं�ृित का अिधकार  
6. संवैधािनक उपचार का अिधकार   

�� - मौिलक अिधकारो ंसे आप �ा समझते है ? 

उ�र - भारितय संिवधान म� नाग�रको ंको िदए गए सभी बुिनयादी अिधकारो ंको मौिलक अिधकार कहा जाता है  

�� - मौिलक अिधकारो ंका लाभ या िवशेषताएँ िलखो ं 

उ�र - मौिलक अिधकारो ंका लाभ या िवशेषताएँ िन�िल�खत है ◌ं। 
1. गलत पर�राओ ं, कु�रितयो ं, छुआछूत पर रोक लगाती है ◌ं। 
2. धम� जाित िलंग और ज� �थान के आधार पर भेद भव नही ंिकया जा सकता है ◌ं। 
3. कोई भी समाज या सरकार शोषण को बढावा नही ंदे सकता है ◌ं। 
4. िनिभ�क होकर जीने का अिधकार । 

�� - अिभ��� की �तं�ता से आप �ा समझते है ? 

उ�र - िनिभ�क होकर सभी नाग�रक समाचार प़�, रेिडयो ंऔर इंटरनेट आिद के मा�म से सरकार और सरकार के काय� और 
िविभ� मामलो ंपर अपनी राय दे सकता ह� । कला के �योग �ारा अपनी रचना�कता की अिभ��� दे सकता है । िजसकी 
सीमाएँ है । वह िकसी की भावनाओ ंको ठेस नही ेप�ँचा सकता और िहंसा नही ंभडका सकता । ऐसी �तं�ता को अिभ��� 
की �तं�ता कहा जाता है।  

�� - शोषण �ा है? शोषण के िव�� अिधकार के दो �ावधान बताइए। 

उ�र - िकसी ��� की मेहनत एवं ��थित का गलत लाभ उठाना और उसके प�र�म का उिचत मजदूरी न देना , या मौिलक 
अिधकारो ंका हनन भी शोषण है ।  

शोषण के िव�� अिधकार के दो �ावधान िन�िल�खत है । 
1. शोषण के अंतग�त ���यो ंके खरीदने और बेचने पर रोक है । 
2. 14 वष� से कम आयु के ब�ो ंसे मजदूरी नही ंकरवाई जा सकती ।  

�� - शोषण के िव�� अिधकार म� कौन कौन से अिधकार शािमल ह� ? 

उ�र - शोषण के िव�� अिधकार म� िन� अिधकार शािमल ह�। 
1. इंसान के खरीद िब�ी पर रोक ह�। 
2. बंगार तथा बंधुआ मजदूरी पर पाबंदी ह� । 



3. जबरद�ी कोई खतरनाक काम नही ंकरवाए जा सकते है। 
4. 14 वष� से कम आयु के ब�ो ंसे मजदूरी नही ंकरवाई जा सकती ।  

�� - शोषण के िव�� अिधकार को मौिलक अिधकारो ंम� �ो ंशािमल िकया गया है ? 

उ�र - शोषण के िव�� अिधकार को मौिलक अिधकारो ंम� इसिलए शािमल िकया गया है �ोिंक  
1. मौिलक अिधकारो ंसे वंिचत न िकया जा सके । 
2. िकसी के कमजोर ��थित का फायदा न उठा पाए। 

�� - अ�सं�क से �ा अिभ�ायः है ? 

उ�र - वह धम� या समुदाय या भाषा के अधार पर वे लोग िजनकी सं�ा िकसी िवशेष �े� या रा� म� कम हाण् अ�सं�क 
कहलाते ह�। 

�� - मौिलक अिधकारो ंकी सूर�ा के िलए नाग�रको ंको कौन से अिधकार िदए गए ह� । 

उ�र - संवैधािनक उपचार का अिधकार । 

�� - मौिलक कत�� �ा है ? िक�ी चार मौिलक कत��ो ंका वण�न करो ं।  

उ�र - ��ेक नाग�रको ंके रा��  या नैितकता के �ित कुछ मूलभूत कत�� होते ह� । िज�े मौिलक कत�� कहा जाता है।  

चार मौिलक कत�� िन�िल�खत है । 
1. संिवधान के िनयमो ंका पालन करना चािहए। 
2. सभी नाग�रको ंको �ज और रा�� गान का स�ान करना चािहए। 
3. देश की एकता और सूर�ा बनाए रखना चािहए। 
4. साव�जिनक संपित को नूकसान नही ेप�ँचाना चािहए।


