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पाठ	-	3	
�संधु	घाटी	स�यता

भारत	के	अतीत	क�	सबसे	पहली	तसवीर	उस	�संधु	घाटी	स�यता	म 	िमलती	ह,ै	�जसके	अवशेष	�संध	म 	मोहनजोदड़ो	और	प()चमी
पंजाब	म 	हड़+पा	म 	िमले	ह,।	इन	खदुाइय0	ने	1ाचीन	इितहास	क�	समझ	म 	3ांित	ला	दी	ह।ै	मोहनजोदड़ो	और	हड़+पा	एक	दसूर	ेसे
काफ़�	दरूी	पर	ह,।	दोन0	7थान0	पर	इन	खंडहर0	क�	खोज	मा:	एक	संयोग	थी।	इस	बात	म 	संदेह	नह<	िक	इन	दोन0	के	बीच	भी	ऐसे	ही
बह>त	से	और	नगर	एवं	अवशेष	दबे	पड़े	ह0गे	�ज?ह 	1ाचीन	मनु@य	ने	बसाया	होगा।	यह	स�यता	िवशेष	Aप	से	उBर	भारत	म 	दरू-दरू
तक	फैली	थी।	संभव	ह	ैिक	भिव@य	म 	भी	इस	सुदरू	अतीत	को	उDािटत	करने	का	काम	हाथ	म 	�लया	जाए	और	महEवपूणG	नयी	खोज 
क�	जाएँ।	इस	स�यता	के	अवशेष	इतनी	दरू	दरू	जगह0	पर	िमले	ह,	जसेै	प()चम	म 	कािठयावाड़	म 	और	पंजाब	के	अबाला	�जले	म ।	यह
िव)वास	िकया	जाता	ह	ैिक	यह	स�यता	गगंा	क�	घाटी	तक	फैली	थी।	इस�लए	यह	केवल	�संधु	घाटी	स�यता	भर	नह<	उससे	बह>त
अ�धक	ह।ै

अब	तक	हम	जो	जान	सके	ह,,	उसका	बह>त	महIव	ह।ै	�संधु	घाटी	स�यता,	आज	�जस	Aप	म 	िमली	ह,ै	उससे	अनुमान	लगाया	जा
सकता	ह	ैिक	वह	अIयंत	िवक�सत	स�यता	थी	और	उस	(7थित	तक	पह> ँचने	म 	उसे	हज़ार0	वषG	लगे	ह0गे।	आ)चयG	क�	बात	ह	ैिक	यह
स�यता	1धान	Aप	से	धमGिनरपेL	स�यता	था।	धािमGक	तIव	मौजूद	होने	पर	भी	इस	पर	हाव<	नह<	थे।	यह	भी	7पN	ह	ैिक	यह	भारत
म 	बाद	के	सां7कृितक	यगु0	क�	अOदतू	थी।

�संधु	घाटी	स�यता	ने	फ़ारस,	मेसोपोटािमया	और	िमP	क�	स�यताओं	से	संबधं	7थािपत	िकया	और	Rयापार	िकया।	कुछ	TिNय0	से
यह	स�यता	उनक�	तुलना	म 	 बेहतर	थी।	यह	एक	ऐसी	नागर	स�यता	थी	 �जसम 	 Rयापारी	वगG	धनाU	था	और	उसक�	भूिमका
महIवपूणG	थी।	सड़क0	पर	दकुान0	क�	कतार 	थ<	और	दकुान 	संभवतः	छोटी	थ<।



�संधु	घाटी	स�यता	और	वतGमान	भारत	के	बीच	समय	के	ऐसे	कई	दौर	गुज़र	ेह,	�जनके	बार	ेम 	हम	बह>त	कम	जानते	ह,।	वसेै	भी	इस
बीच	असंXय	पYरवतGन	ह>ए	ह,।	लेिकन	भीतर	ही	भीतर	िनरतंरता	क�	ऐसी	Zृखंला	चली	आ	रही	ह	ैजो	आधुिनक	भारत	को	छः	सात
हज़ार	पुराने	उस	बीते	ह>ए	यगु	से	जोड़ती	ह	ैजब	संभवतः	�संधु	घाटी	स�यता	क�	शु[आत	ह>ई	थी।	यह	देखकर	अचरज	होता	ह	ैिक
मोहनजोदड़ो	और	हड़+पा	म 	िकतना	कुछ	ऐसा	ह	ैजो	हम 	चली	आती	परपंरा	और	रहन-सहन	क�,	लोक-1च�लत	रीित-Yरवाज़0	क�,
द7तकारी	क�,	यहाँ	तक	िक	पोशाक0	के	फ़ैशन	क�	याद	िदलाता	ह।ै

यह	बात	िदलच7प	ह	ैिक	भारत	अपनी	कहानी	क�	इस	भोर-बेला	म 	ही	एक	न?ह 	ब\चे	क�	तरह	नह<,	ब(]क	अनेक	Aप0	म 	िवक�सत
सयाने	Aप	म 	िदखाई	पड़ता	ह।ै	वह	जीवन	के	तौर-तरीक0	से	अपYरिचत	नह<	ह।ै	उसने	कलाओं	और	जीवन	क�	सुख-सुिवधाओं	म 
उ^ेखनीय	तकनीक�	1गित	कर	ली	ह।ै	उसने	केवल	सुंदर	व7तुओं	का	सृजन	ही	नह<	 िकया	ब(]क	आधुिनक	स�यता	के	उपयोगी
और	_यादा	ठेठ	िच`0	अ\छे	हमाम0	और	ना�लय0	के	त:ं	का	िनमाGण	भी	िकया	ह।ै

आयa ं 	का	आना

�संधु	घाटी	स�यता	के	ये	लोग	कौन	थे	और	कहाँ	से	आए	थे	इसका	हम 	अब	भी	पता	नह<	ह।ै	यह	संभावना	भी	ह	ैिक	इनक�	सं7कृित
इसी	देश	क�	सं7कृित	थी।	उसक�	जड़े	और	शाखाएँ	दिLण	भारत	म 	भी	िमल	सकती	ह,।	कुछ	िवbान0	को	इन	लोग0	और	दिLण	भारत
क�	cिवड़	जाितय0	एवं	सं7कृित	के	बीच	अिनवायG	समानता	िदखाई	पड़ती	ह।ै	यिद	1ाचीन	समय	म 	कुछ	लोग	भारत	म 	आए	भी	थे	तो
यह	घटना	मोहनजोदड़ो	के	समय	से	कई	हज़ार	वषG	पहले	घटी	होगी।	RयावहाYरक	TिN	से	हम	उ?ह 	भारत	के	ही	िनवासी	मान	सकते
ह,।

�संधु	घाटी	क�	स�यता	के	बार	ेम 	कुछ	लोग0	का	कहना	ह	ैिक	उसका	अंत	अक7मात	िकसी	ऐसी	दघुGटना	से	हो	गया,	�जसक�	कोई
RयाXया	नह<	िमलती।	�संधु	नदी	अपनी	भयंकर	बाढ़0	के	�लए	1�सe	ह	ैजो	नगर0	और	गाँव0	को	बहा	ले	जाती	ह।ै	यह	भी	संभव	ह	ैिक



मौसम	के	पYरवतGन	से	धीर	ेधीर	ेज़म<न	सूखती	गई	हो	और	खेत0	पर	रिेग7तान	छा	गया	हो।	मोहनजोदड़ो	के	खंडहर	अपने	आप	म 	इस
बात	का	1माण	ह,	िक	बालू	क�	तह	पर	जमती	गई,	�जससे	शहर	क�	ज़म<न	क�	सतह	ऊँची	उठती	गई	और	नगरवा�सय0	को	मज़बूर
होकर	पुरानी	नीव0	पर	ऊँचाई	पर	मकान	बनाने	पड़े।	खदुाई	म 	िनकले	कुछ	मकान	दो	या	तीन	मंिज़ले	जान	पड़ते	ह,।	वे	इस	बात	का
सबूत	ह,	 िक	सतह	के	ऊँचे	उठने	के	कारण	समय-समय	पर	उनक�	दीवार 	भी	ऊँची	उठाई	गई	ह,।	हम	जानते	ह,	 िक	 �संध	का	सूबा
पुराने	समय	म 	बह>त	समृe	और	उपजाऊ	था,	पर	मgययगु	के	बाद	वह	_यादातर	रिेग7तान	रह	गया।

इस�लए	यह	मुमिकन	ह	ैिक	मौसमी	पYरवतGन0	ने	उन	इलाक0	के	िनवा�सय0	और	उनके	रहन-सहन	क�	पeित	को	1भािवत	िकया	हो।
लेिकन	मौसम	के	पYरवतGन0	का	1भाव	दरू-दरू	तक	फैली	इस	नागर	स�यता	के	अपेLाकृत	छोटे	से	िह7से	पर	पड़ा	होगा।	हमार	ेपास
इस	बात	पर	िव)वास	करने	के	कारण	तो	ह,	िक	यह	स�यता	गगंा	घाटी	तक	या	संभवतः	उससे	भी	दरू	तक	फैली	थी	पर	इस	बात	का
फ़ैसला	करने	के	�लए	हमार	ेपास	पयाGh	आँकड़े	नह<	ह,।	वह	बालू	�जसने	इनम 	से	कुछ	1ाचीन	शहर0	पर	छा	कर	उ?ह 	ढक	�लया	था,
उसी	ने	उ?ह 	सुरिLत	भी	रखा,	जबिक	दसूर	ेशहर	और	1ाचीन	स�यता	के	1माण	धीर-ेधीर	ेनN	होते	रहे	और	समय	के	साथ	खंड-खंड
हो	गए।

�संधु	घाटी	स�यता	और	बाद	के	काल	खंड0	के	बीच	िनरतंर	संबधं	के	साथ	ही	इस	�सल�सले	के	टूटने	के	या	इसम 	अंतराल	के	1माण
भी	िमलते	ह,।	यह	टूटना	इस	बात	का	भी	सूचक	ह	ैिक	बाद	म 	आने	वाली	स�यता	िभj	1कार	क�	थी।	बाद	म 	आने	वाली	इस	स�यता
म 	शुA-शुA	म 	संभवतः	कृिष	क�	बह>तायत	थी	गोिक	नगर	और	थोड़ा	बह>त	शहरी	जीवन	भी	मौजूद	था।	खेितहर	पL	पर	ज़ोर	शायद
उन	नवांगतुक0	ने	िदया	होगा,	जो	आयG	थे	और	उBर-प()चमी	िदशा	से	भारत	म 	एक	के	बाद	एक	कई	बार	म 	आए।

ऐसा	माना	जाता	ह	ैिक	आयa	ंका	1वेश	�संधु	घाटी	यगु	के	लगभग	एक	हज़ार	वषG	बाद	ह>आ।	यह	भी	संभव	ह	ैिक	इनम 	इतना	बड़ा
समय	का	अंतर	न	रहा	हो	और	प()चमोBर	िदशा	से	भारत	म 	ये	कबीले	और	जाितयाँ	समय-समय	पर	आती	रही	ह0	और	भारत	म 
ज_ब	होती	रह<	ह0।	सबसे	पहला	बड़ा	सां7कृितक	सम?वय	और	मेल-जोल	बाहर	से	आने	वाले	आयa	ंऔर	उन	cिवड़	जाित	के	लोग0
के	बीच	ह>आ	जो	संभवतः	 �संधु	घाटी	स�यता	के	1ितिन�ध	थे।	इसी	सम?वय	और	 मेल-जोल	से	भारतीय	जाितय0	और	बुिनयादी
भारतीय	सं7कृित	का	िवकास	ह>आ	�जनम 	दोन0	स�यताओं	के	तIव	साफ़	िदखाई	पड़ते	ह,।	बाद	के	यगु0	म 	और	बह>त-सी	जाितयाँ
आई।	सबने	अपना	1भाव	डाला	और	िफर	यह<	घुल	िमलकर	रह	गए।

1ाचीनतम	अिभलेख,	धमG -Oंथ	और	पुराण

�संधु	घाटी	स�यता	क�	खोज	से	पहले	यह	समझा	जाता	था	िक	हमार	ेपास	भारतीय	सं7कृित	का	सबसे	पुराना	इितहास	वेद	ह,।	विैदक
यगु	के	काल	िनधाGरण	के	बार	ेम 	बह>त	मतभेद	रहा	ह।ै	यूरोपीय	िवbान	1ायः	इसका	समय	बह>त	बाद	म 	मानते	ह,	और	भारतीय	िवbान
पहले।

आजकल	अ�धकांश	 िवbान	ऋlवेद	क�	ऋचाओं	का	समय	ईसा	पूवG	1500	मानते	ह,।	पर	मोहनजोदड़ो	क�	खदुाई	 के	बाद	 से	इन
आरिंभक	भारतीय	धमG	 Oंथ0	को	और	 पुराना	सािबत	करने	क�	1वृित	 बढ़	 गई	 ह।ै	व7तुतः	यह	 हमार	े पास	मनु@य	 के	 िदमाग	क�
1ाचीनतम	उपलmध	रचना	ह।ै	मnैसमूलर	ने	इसे	‘आयG	मानव	के	bारा	कहा	गया	पहला	शmद’	कहा	ह।ै

भारत	क�	समृe	भूिम	पर	1वेश	करने	के	समय	आयG	अपने	साथ	उसी	कुल	के	िवचार0	को	लेकर	आए	थे	�जससे	ईरान	म 	अवे7ता	क�



रचना	ह>ई	थी।	भारत	क�	धरती	पर	उ?ह0ने	उ?ह<	िवचार0	का	प^वन	िकया।	वेद0	और	अवे7ता	क�	भाषा	म 	भी	अoतु	साpय	ह।ै	कहा
गया	ह	ैिक	वेद	भारत	के	अपने	महाकाRय0	क�	सं7कृत	क�	अपेLा	अवे7ता	के	अ�धक	िनकट	ह,।

वेद

बह>त	से	 िहदं	ू वेद0	को	1कािशत	धमG-Oंथ	मानते	ह,।	उनका	असली	महIव	इस	बात	का	उeाटन	करने	के	कारण	ह	ै िक	 िवचार0	क�
आरिंभक	अव7था	म 	मानव-म(7त@क	ने	कैसे	अपने	को	Rयq	 िकया	था।	वह	म(7त@क	सचमुच	 िकतना	अoतु	था।	 वेद	क�	उIपित
‘िवद’्	धातु	से	ह>ई	ह,ै	�जसका	अथG	ह	ैजानना।	अतः	वेद	का	सीधा-सादा	अथG	ह	ैअपने	समय	के	sान	का	संOह।	उनम 	न	मूितG-पूजा	है
न	देव-मंिदर।	विैदक	यगु	के	आयa	ंम 	जीवन	के	1ित	इतनी	उमंग	थी	िक	उ?ह0ने	आIमा	पर	बह>त	कम	gयान	िदया।	वे	मृIय	ुके	बाद
िकसी	1कार	के	अ(7तIव	म 	बह>त	अ7पN	ढंग	से	िव)वास	करते	थे।

पहला	वेद	यानी	ऋlवेद	शायद	मानव-जाित	क�	पहली	पु7तक	ह।ै	इसम 	हम 	मानव-मन	के	सबसे	आरिंभक	उदगार	िमलते	ह,,	काRय-
1वाह	िमलता	ह	ैऔर	1कृित	के	सtदयG	और	रह7य	के	1ित	हषaमाद	िमलता	ह।ै	इसके	अलावा	हम 	मनु@य	के	उन	साह�सक	कारनाम0
का	YरकोडG	िमलता	ह	ैजो	लबें	समय	पहले	िकए	गए।	यह<	से	भारत	ने	एक	ऐसी	तलाश	आरभं	क�	जो	उसके	बाद	कभी	समाh	नह<
ह>ई।

स�यता	के	उषाकाल	म 	ही	1बल	और	सहज	क]पना	से	संपj	लोग,	जीवन	म 	िछपे	ह>ए	अनतं	रह7य0	को	जानने	के	�लए	सजग	ह>ए।
उ?ह0ने	अपनी	सहज	आ7था	के	कारण	1कृित	के	1Iयेक	तIव	और	शिq	म 	देवIव	का	आरोप	 िकया।	पर	इस	सबम 	साहस	और
आनदं	का	भाव	था।

बह>त	से	प()चमी	लेखक0	ने	इस	खयाल	को	बढ़ावा	िदया	ह	ैिक	भारतीय	लोग	परलोक-पारायण	ह,।	म,	समझता	हu ँ	िक	हर	देश	के	िनधGन
और	अभागे	लोग	एक	हद	तक	परलोक	म 	िव)वास	करने	लगते	ह,-जब	तक	िक	वे	3ांितकारी	नह<	हो	जाते।	यही	बात	गुलाम	देश	के
लोग0	पर	लागू	होती	ह।ै

हम 	भारत	म 	भी	और	7थान0	क�	ही	तरह	िवचार	और	कमG	क�	दो	समानांतर	िवक�सत	होती	धाराएँ	िदखाई	पड़ती	ह,-एक	जो	जीवन
को	7वीकार	करती	ह,	और	दसूरी	जो	िज़दंगी	से	बचकर	िनकल	जाना	चाहती	ह।ै	अलग-अलग	यगु0	म 	कभी	बल	एक	पर	होता	ह	ैऔर
कभी	दसूरी	पर।	परतंु	इतना	िन()चत	ह	ैिक	विैदक	सं7कृित	क�	मूल	पृvभूिम	परलोकवादी	या	इस	िव)व	को	िनरथGक	मानने	वाली	नह<
ह,।

जब	भी	भारत	क�	स�यता	म 	बहार	आई,	तब	ऐसे	हर	दौर	म 	जीवन	और	1कृित	म 	लोग0	 ने	गहरा	रस	 �लया,	जीने	क�	1ि3या	म 
आनदं	�लया।	ऐसे	ही	यगु0	म 	कला,	संगीत	और	सािहIय,	साथ	ही	गाने-नाचने	क�	कला,	िच:कला	और	रगंमंच	सब	का	िवकास	ह>आ।
इस	बात	को	Oहण	करना	मुमिकन	नह<	ह	ैिक	कोई	सं7कृित	या	जीवन-TिN,	�जसका	आधार	पारलौिककता	ह0	या	जो	िव)व	क�	RयथG
मानती	हो	वह	सशq	और	िविवधतापूणG	जीवन	क�	अिभRयिq	के	इतन0	Aप0	क�	रचना	कर	सकती	थी।	कोई	सं7कृित	जो	बुिनयादी
तौर	पर	पारलौिककतावादी	होगी,	वह	हज़ार0	वषG	बनी	नह<	रह	सकती।

भारतीय	सं7कृित 	क�	िनरतंरता



हम 	आरभं	म 	ही	एक	ऐसी	स�यता	और	सं7कृित	क�	शु[आत	िदखाई	पड़ती	ह	ैजो	तमाम	पYरवतGन0	के	बावजूद	आज	भी	बनी	ह>ई	ह।ै
इसी	समय	 मूल	आदशG	आकार	 Oहण	करने	लगते	 ह,	और	सािहIय	और	 दशGन,	कला	और	 नाटक	 तथा	जीवन	 के	और	 तमाम
ि3याकलाप	इन	आदशa	ंऔर	 िव)व-TिN	के	अनुकूल	चलने	लगते	ह,।	इसी	समय	उस	 िविशNतावाद	और	 छुआछूत	क�	1वृित	का
आरभं	िदखाई	पड़ता	ह	ैजो	बाद	म 	बढ़ते-बढ़ते	असw	हो	जाती	ह।ै	यही	1वृ�B	आधुिनक	यगु	क�	जाित-Rयव7था	ह।ै	यह	Rयव7था	एक
खास	यगु	क�	पYर(7थित	के	 �लए	बनाई	गई।	इसका	उxे)य	था	उस	समय	क�	समाज-Rयव7था	को	मज़बूत	बनाना	और	उसे	शिq
और	संतुलन	1दान	करना।	िकंतु	बाद	म 	यह	उसी	समाज	Rयव7था	और	मानव-मन	के	�लए	कारागृह	बन	गई।

िफर	भी	यह	Rयव7था	लबे	समय	तक	बनी	रही।	उस	ढाँचे	के	भीतर	बँधे	रहते	ह>ए	भी	सभी	िदशाओं	म 	िवकास	करने	क�	मूल	1ेरणा
इतनी	1ाणवान	थी	िक	उसका	1सार	सार	ेभारत	म 	और	उससे	आगे	बढ़कर	पूवy	समुc0	तक	ह>आ।

इितहास	के	इस	लबे	दौर	म 	भारत	अलग-थलग	नह<	रहा।	ईरािनय0	और	यूनािनय0	से,	चीनी	और	मgय	एिशयाई	तथा	अ?य	लोग0	से
उसका	संपकG 	बराबर	बना	रहा।	तीन	चार	हज़ार	वषa	ंका	यह	सां7कृितक	िवकास	और	उसका	अटूट	�सल�सला	अoतु	ह।ै

उपिनषद्

उपिनषद0	का	समय	ईसा	पूवG	800	के	आसपास	से	माना	जाता	ह।ै	वे	हम 	भारतीय-आयa	ंके	िचंतन	म 	एक	कदम	और	आगे	ले	जाते	ह,
और	यह	एक	लबंा	कदम	ह।ै

उपिनषद0	म 	जाँच-पड़ताल	क�	चेतना	और	चीज़0	के	बार	ेम 	सIय	क�	खोज	का	उIसाह	िदखाई	पड़ता	ह।ै	यह	सही	ह	ैिक	सIय	क�	यह
खोज	आधुिनक	िवsान	क�	व7तुिनv	पeित	से	नह<	क�	गई,	िफर	भी	उनके	TिNकोण	म 	वsैािनक	पeित	का	तIव	मौजूद	ह।ै	वे	िकसी
िक7म	के	हठवाद	को	अपने	रा7ते	म 	नह<	आने	देते।	उनका	ज़ोर	अिनवायG	Aप	से	आIम-बोध	पर	ह,ै	Rयिq	क�	आIमा	और	परमाIमा
संबधंी	sान	पर	ह,।	इन	दोन0	को	मूलतः	एक	कहा	गया	ह।ै	बाw	व7तुजगत	को	िमzया	तो	नह<	कहा	गया	पर	उसे	सापेL	Aप	म 	सIय
कहा	गया	ह	ैआतYरक	सIय	के	एक	पहलू	के	अथG	म ।

उपिनषद0	का	सामा?य	झुकाव	अbैतवाद	क�	ओर	ह	ैऔर	सार	ेTिNकोण	का	इरादा	यही	मालूम	होता	ह	ैिक	उस	समय	�जन	मतभेद0
के	कारण	भयंकर	वाद-िववाद	ही	रहे	थे	उ?ह 	िकसी	तरह	कम	िकया	जाए।	यह	समंजन	का	रा7ता	ह।ै	जाद-ूटोने	म 	िदलच7पी	या	उसी
िक7म	के	लोकोBर	sान	को	सXती	से	िन[Iसािहत	िकया	गया	ह	ैऔर	िबना	स\चे	sान	के	कमG	कांड	और	पूजा-पाठ	को	RयथG	बताया
गया	ह।ै

उपिनषद0	क�	सबसे	1मुख	िवशेषता	ह	ैस\चाई	पर	बल	देना।	उपिनषद0	क�	मशहuर	1ाथGना	म 	1काश	और	sान	क�	ही	कामना	क�	गई
ह-ै‘असत्	से	मुझे	सत्	क�	ओर	ले	चल।	अंधकार	से	मुझे	1काश	क�	ओर	ले	चल।	मृIय	ुसे	मुझे	अमरIव	क�	ओर	ले	चल।’	बार-बार
हम 	एक	बेचनै	मन	झाँकता	िदखाई	पड़ता	ह	ैजो	िनरतंर	िकसी	खोज	म 	िकसी	1)न	का	उBर	पाने	म 	लगा	ह।ै	ऐतरये	{ा|ण	म 	इस
लबंी	अनतं	अिनवायG	या:ा	के	बार	ेम 	एक	7तो:	ह,।	हर	)लोक	का	अंत	इस	 टेक	से	होता	ह-ै‘चरवेैित	चरवेैित,’	 -	ह 	या:ी,	इस�लए
चलते	रहो,	चलते	रही।’

Rयिqवादी	दशGन	के 	लाभ	और	हािनयाँ



उपिनषद0	म 	बराबर	इस	बात	पर	ज़ोर	िदया	गया	ह	ैिक	कारगर	Aप	से	1गित	करने	के	�लए	ज़Aरी	ह	ैिक	शरीर	7व7थ	हो,	मन	7व\छ
हो	और	तन	मन	दोन0	अनुशासन	म 	रह ।	sानाजGन	या	और	िकसी	भी	तरह	क�	उपल(mध	के	�लए	संयम,	आIमपीड़न	और	आIमIयाग
ज़Aरी	ह।ै	इस	1कार	क�	तप7या	का	िवचार	भारतीय	िचंतन	म 	सहज	Aप	से	िनिहत	ह।ै	गांधी	जी	के	नेतृIव	म 	�जन	जनांदोलन0	ने
भारत	को	िहला	िदया	उनके	पीछे	जो	मनोवृित	काम	करती	रही	ह	ैउसक�	सही	समझ	के	�लए	इस	िवचार	को	समझना	ज़Aरी	ह।ै

भारतीय	आयG	अपने	से	िभj	और0	के	िव)वास0	और	जीवन-श�ैलय0	के	1ित	चरम	सहनशीलता	के	कारण	उन	झगड़0	को	बचाते	रहे
जो	अnसर	समाज	को	खंड-खंड	कर	देते	ह,।	उ?ह0ने	एक	तरह	का	संतुलन	बनाए	रखा।	एक	Rयापक	ढाँचे	के	भीतर	रहते	ह>ए	भी	लोग0
को	अपनी	पसंद	क�	 िज़दंगी	बसर	करने	क�	काफ़�	 छूट	देकर	उ?ह0ने	एक	1ाचीन	और	अनुभवी	जाित	क�	समझदारी	का	पYरचय
िदया।	उनक�	ये	उपल(mधयाँ	बह>त	अनोखी	थ<।

लेिकन	उनके	इसी	Rयिqवाद	का	पYरणाम	यह	ह>आ	िक	उ?ह0ने	मनु@य	के	सामा�जक	पL	पर,	समाज	के	1ित	उसके	कतGRय	पर	कम
gयान	िदया।	हर	Rयिq	के	�लए	जीवन	बँटा	और	बँधा	ह>आ	था।	उसके	मन	म 	एक	समO	समाज	क�	न	कोई	क]पना	थी,	न	उसके	1ित
कोई	दाियIव-बोध	था।	इस	बात	का	भी	कोई	1यास	नह<	िकया	गया	िक	वह	समाज	के	साथ	एकाIमता	महसूस	कर ।	इस	िवचार	का
िवकास	शायद	आधुिनक	यगु	म 	ह>आ।	 िकसी	1ाचीन	समाज	म 	यह	नह<	 िमलता।	इस�लए	1ाचीन	भारत	म 	इसक�	उpमीद	करना
गरैमुना�सब	होगा।	Rयिqवाद,	अलगाववाद	और	ऊँच-नीच	पर	आधाYरत	जाितवाद	पर	भारत	म 	कह<	अ�धक	बल	िदया	जाता	रहा।
बाद	म 	हमारी	जनता	का	िदमाग	इस	1वृित	का	बदंी	बन	गया।	हमार	ेपूर	ेइितहास	म 	यह	एक	बह>त	बड़ी	कमज़ोरी	रही।	यह	कहा	जा
सकता	ह	ै िक	जाित-Rयव7था	म 	सXती	 के	बढ़ने	 के	साथ	साथ	हमारी	बौिeक	जड़ता	बढ़ती	गई	और	जाित	क�	रचनाIमक	शिq
धुधंलाती	चली	गई।

भौितकवाद

हमारा	बह>त	बड़ा	दभुाGlय	ह	ैिक	हमने	यूनान	म ,	भारत	म 	और	दसूर	ेभाग0	म 	भी	िव)व	के	1ाचीन	सािहIय	के	एक	बह>त	बड़े	िह7से	को
खो	िदया	ह।ै	यह	शायद	इस�लए	ह>आ	िक	इन	Oंथ0	को	आरभं	म 	ताड़-प:0	पर	या	भोज-प:0	पर	�लखा	गया	था।	कागज़	पर	�लखने	का
चलन	बाद	म 	ह>आ।	बह>त	सी	1ाचीन	भारतीय	पु7तक 	अब	तक	भारत	म 	नह<	िमल<,	पर	चीनी	और	ितmबती	भाषा	म 	उनके	अनुवाद
िमल	गए	ह,।

जो	पु7तक 	खो	गई	ह,,	उनम 	भौितकवाद	पर	�लखा	गया	पूरा	सािहIय	ह,,	�जसक�	रचना	आरिंभक	उपिनषद0	के	ठीक	बाद	ह>ई	थी।	इस
सािहIय	का	हवाला	अब	�सफ़G 	इनक�	आलोचनाओं	म 	िमलता	ह,	या	िफर	भौितकवादी	�सeांत0	के	खड़न	के	िवशद	1यास	म ।	िफर	भी
इस	बात	म 	कोई	संदेह	नह<	ह,	िक	भारत	म 	सिदय0	तक	भौितकवादी	दशGन	का	1चलन	रहा	और	जनता	पर	उस	समय	उसका	गहरा
1भाव	रहा।	राजनीितक	और	आ�थGक	संगठन	पर	ई.पू.	चौथी	शताmदी	म 	रिचत	कौिट]य	क�	1�सe	रचना	अथGशा}	म 	इसका	उ^ेख
भारत	के	1मुख	दाशGिनक	�सeांत	के	Aप	म 	िकया	गया	ह,।

भारत	म 	भौितकवाद	के	बह>त	से	सािहIय	को	पुरोिहत0	और	धमG	के	पुराणपंथी	7वAप	म 	िव)वास	करने	वाले	लोग0	ने	बाद	म 	नN	कर
िदया।	भौितकवािदय0	ने	िवचार,	धमG	और	{|िवsान	के	अ�धकाYरय0	और	7वाथG	से	1ेYरत	िवचार0	का	िवरोध	िकया।	उ?ह0ने	वेद0,
पुरोिहताई	और	परपंरा-1ाh	िव)वास0	पर	िवचार	करते	ह>ए	यह	घोषणा	क�	िक	िवशवास	को	7वत:ं	होना	चािहए	और	पहले	से	मान	ली
गई	बात0	या	अतीत	के	1माण0	पर	 िनभGर	नह<	रहना	चािहए।	उ?ह0ने	हर	तरह	के	जाद-ूटोन	और	अंधिवशवास	क�	घोर	 िनदंा	क�।



उनका	सामा?य	[ख	अनेक	TिNय0	से	आधुिनक	भौितकवादी	TिNकोण	जसैा	था।	वे	अपने	आपको	अतीत	क�	बेिड़य0	और	बोझ	से
मुq	करना	चाहते	थे	उन	तमाम	बात0	से	जो	1IयL	िदखाई	नह<	देती।	साथ	ही	का]पिनक	देवताओं	क�	पूजा	से	भी।	उनके	अनुसार
वा7तिवक	अ(7तIव	केवल	 िविभj	Aप0	म 	वतGमान	पदाथG	का	और	इस	संसार	का	ही	माना	जा	सकता	ह।ै	इसके	अलावा	न	कोई
संसार	ह,	न	7वगG	और	नरक	ह	ैऔर	न	ही	शरीर	से	अलग	कोई	आIमा।	मन	एवं	बुिe	और	बाक�	सब	चीज़0	का	िवकास	बुिनयादी	तI:0
से	ह>आ	ह।ै	निैतक	िनयम	मनु@य	के	bारा	बनाई	गई	Aिढ़याँ	मा:	ह,।

महाकाRय,	इितहास,परपंरा	और	िमथक

1ाचीन	भारत	के	दो	महाकाRय0-रामायण	और	महाभारत	को	Aप	Oहण	करने	म 	शायद	सिदयाँ	लगी	ह0गी	और	उनम 	बाद	म 	भी	टुकड़े
जोड़े	जाते	रहे।	इन	Oंथ0	म 	भारतीय-आयa	ंके	आरभं	के	समय	का	वृBांत	ह।ै	उनक�	िवजय0	और	उस	समय	के	गृहयeु0	का,	जब	वे
अपना	िव7तार	कर	रहे	थे	और	अपनी	(7थित	मज़बूत	कर	रहे	थे।	मुझे	इनके	अलावा	कह<	भी	िक?ह<	ऐसी	पु7तक0	क�	जानकारी	नह<
ह	ै�ज?ह0ने	आम	जनता	के	मन	पर	लगातार	इतना	Rयापक	1भाव	डाला	हो।	इतने	1ाचीन	समय	म 	रची	जाने	के	बावजूद,	भारतीय0	के
जीवन	पर	आज	भी	इनका	जीवंत	1भाव	िदखाई	पड़ता	ह।ै	ये	दोन0	Oंथ	भारतीय	जीवन	का	अंग	बन	गए	ह,।

इनम 	 हम 	सां7कृितक	 िवकास	क�	 िविभj	 Zेिणय0	 के	 �लए	 ठेठ	भारतीय	 ढंग	 से	 एक	साथ	सामOी	उपलmध	 ह-ैअथाGत	उ\चतम
बुिeजीवी	से	लेकर	साधारण	अनपढ़	और	अिशिLत	देहाती	तक	के	�लए।	इनके	bारा	हम 	1ाचीन	भारतीय0	का	वह	रह7य	कुछ-कुछ
समझ	म 	आता	ह	ै �जससे	 वे	अनेक	Aप0	म 	 िवभा�जत	और	जात-पाँत	क�	ऊँच-नीच	म 	 बँटे	समाज	को	एकजुट	 रखते	 थे।	उनके
मतभेद0	को	सुलझाते	थे।	उ?ह0ने	लोग0	म 	एकता	का	ऐसा	नज़Yरया	पदैा	करने	का	1यIन	िकया	जो	हर	तरह	के	भेद-भाव	पर	छा	गया
और	बराबर	बना	रहा।

भारतीय	पुराकथाएँ	महाकाRय0	तक	सीिमत	नह<	ह।ै	उनका	इितहास	विैदक	काल	तक	जाता	ह	ैऔर	वे	अनेक	Aप-आकार0	म 	सं7कृत
सािहIय	म 	1कट	होती	रही	ह,।	किवय0	और	नाटककार0	 ने	इनका	पूरा	लाभ	उठाते	ह>ए	अपनी	कथाओं	और	सुंदर	क]पनाओं	क�
रचना	इनके	आधार	पर	क�	ह।ै	अ�धकांश	पुराकथाएँ	और	1च�लत	कहािनयाँ	वीरगाथाIमक	ह,।	उनम 	सIय	पर	अड़े	रहने	और	वचन
के	पालन	का	उपदेश	िदया	गया	ह,ै	चाहे	पYरणाम	कुछ	भी	हो।	साथ	ही	इनम 	जीवनपयGत	और	मरणोपरांत	भी	वफ़ादारी,	साहस	और
लोक-िहत	के	�लए	सदाचार	और	ब�लदान	क�	िशLा	दी	गई	ह।ै	कभी	ये	कहािनयाँ	पूणGतः	का]पिनक	होती	ह,	अ?यथा	इनम 	तzय	और
क]पना	आपस	म 	इस	1कार	गुँथे	रहते	ह,	िक	उ?ह 	अलग	नह<	िकया	जा	सकता।	और	यह	स(pमZण	का]पिनक	इितहास	का	Aप
Oहण	कर	लेता	ह,ै	जो	हम 	यह	भले	ही	न	बता	सके	 िक	 िन()चत	Aप	से	nया	घिटत	ह>आ	पर	ऐसी	बात	क�	सूचना	देता	ह	ै �जसके
घिटत	होने	पर	लोग	िव)वास	करते	ह,।	ये	घटनाएँ	वा7तिवक	ह0	या	का]पिनक,	जीवन	म 	इनक�	(7थित	जीवत	ंतIव0	क�	हो	जाती	थी
जो	उ?ह 	रोज़मराG	क�	िज़दंगी	क�	एकरसता	और	कुAपता	से	ख<चकर	उ\चतर	Lे:0	क�	ओर	ले	जाती	ह,।

यूनािनय0,	चीिनय0	और	अरबवा�सय0	क�	तरह	1ाचीन	काल	म 	भारतीय	इितहासकार	नह<	थे।	इसी	कारण	हमार	ेले	आज	ित�थयाँ
िन()चत	करना	या	सही	काल3म	िनधाGYरत	करना	किठन	हो	गया	ह।ै	घटनाएँ	आपस	म 	ग~ढ़-म~ढ़	हो	जाती	ह,।	बह>त	धीमी	गित	से
आधुिनक	िवbान	धयैGपूवGक	भारतीय	इितहास	क�	भूलभुलयैा	के	सू:0	क�	खोज	कर	रहे	ह,।	क]हण	क�	राजतरिंगनी	एकमा:	1ाचीन
Oंथ	ह	ै�जसे	इितहास	माना	जा	सकता	ह।ै	यह	क)मीर	का	इितहास	ह	ै�जसक�	रचना	ईशा	क�	बाहरव<	शताmदी	म 	क�	गई	थी।	बाक�
के	�लए	हम 	महाकाRय0	और	अ?य	Oंथ0	के	क(]पत	इितहास,	कुछ	समकालीन	अिभलेख0,	िशलालेख0,	कलाकृितय0	और	इमारत0	के



अवशेष0,	�सnक0	और	सं7कृत	सािहIय	के	िवशाल	संOह	से	सहायता	लेनी	पड़ती	ह।ै	इसके	साथ	ही	िवदेशी	याि:य0	के	सफ़रनाम0	से
भी	सहायता	िमलती	ह,ै	िवशेष	Aप	से	यूनािनय0	और	चीिनय0	के	और	कुछ	बाद	म 	आने	वाले	अरब0	के	िववरण0	से।

ऐितहा�सक	बोध	के	इस	अभाव	का	जनता	पर	1भाव	नह<	पड़ा।	यहाँ	क�	जनता	ने	अतीत	के	िवषय	म 	अपनी	TिN	का	िनमाGण	उन
परपंरागत	वृतांत0	और	पौरािणक	गाथाओं	और	कहािनय0	के	आधार	पर	कर	�लया	जो	उ?ह 	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	िवरासत	म 	िमली	थ<।	इस
का]पिनक	इितहास	तथा	तzय0	और	दतंकथाओं	के	इस	 िम�Zत	Aप	का	Rयापक	1चार	ह>आ।	इनसे	जनता	को	एक	मज़बूत	और
िटकाऊ	सां7कृितक	पृvभूिम	िमली।	लेिकन	इितहास	क�	उपेLा	के	कारण	हमार	ेTिNकोण	म 	धुधंलापन	पदैा	ह>आ।	िज़दंगी	से	अलगाव
पदैा	ह>आ	और	तzय0	के	बार	ेम 	िदमागी	उलझन	और	सहज	िव)वास	करने	क�	1वृित	पदैा	ह>ई।

महाभारत

महाकाRय	के	Aप	म 	रामायण	एक	महान	रचना	ह	ैऔर	लोग	उससे	बह>त	1ेम	करते	ह,;	परतंु	महाभारत	का	दजाG	 िव)व	क�	Zेvतम
रचनाओं	म 	ह।ै	यह	कृित	परपंरा	और	दतंकथाओं	का	तथा	1ाचीन	भारत	क�	राजनीितक	और	सामा�जक	सं7थाओं	का	िव)वकोश	ह।ै
लगभग	दस	वषG	ब(]क	उससे	भी	कुछ	अ�धक	समय	से	इस	िवषय	के	अ�धकारी	भारतीय	िवbान	इसका	1ामािणक	सं7करण	1कािशत
करने	क�	TिN	से	िविभj	उपलmध	पाठ0	क�	जाँच	और	िमलान	करने	म 	Rय7त	ह,।	उ?ह0ने	कुछ	अंश	1कािशत	करके	जारी	भी	कर	िदए
ह,	लेिकन	यह	कायG	अब	भी	अधूरा	ह।ै

शायद	यही	समय	था	जब	भारत	म 	िवदेशी	लोग	आ	रहे	थे	और	वे	अपने	रीित-Yरवाज़	अपने	साथ	ला	रहे	थे।	इनम 	बह>त	से	Yरवाज़
आयa	ंसे	मेल	नह<	खाते	थे।	इस�लए	िवरोधी	िवचार0	और	Yरवाज0	का	िविच:	घालमेल	िदखाई	पड़ता	ह।ै	आयa	ंम 	�}य0	के	अनेक
िववाह	का	चलन	नह<	था,	िकंतु	महाभारत	क�	कथा	क�	एक	िवशेष	नाियका	एक	साथ	पाँच	भाइय0	क�	पIनी	ह।ै	धीर-ेधीर	ेयहाँ	पहले
से	मौजूद	आिदवा�सय0	के	साथ	नए	आने	वाले	लोग	भी	आयa	ंके	साथ	घुलिमल	कर	एक	हो	रहे	थे	और	इस	नयी	(7थित	के	अनुAप
विैदक	धमG	म 	संशोधन	 िकया	जा	रहा	था।	इसने	सबको	समेटकर	चलने	वाला	वह	उदार	Rयापक	Aप	Oहण	कर	 �लया	था	 �जससे
आधुिनक	िहदं	ूधमG	िनकला।

यह	इस�लए	संभव	हो	सका	nय0िक	बुिनयादी	नज़Yरया	यह	जान	पड़ता	ह	ैिक	सIय	पर	िकसी	का	एका�धकार	नह<	हो	सकता।	उसे
देखने	और	उस	तक	पह> ँचने	के	बह>त	रा7ते	ह,।	इस�लए	सब	तरह	के	अलग	अलग,	यहाँ	तक	िक	िवरोधी	िव)वास0	को	भी	सहन	कर
�लया	गया।	महाभारत	म 	िहदं7ुतान	क�	(या	�जसे	दतंकथाओं	के	अनुसार	जाित	के	आिद	पु[ष	भरत	के	नाम	पर	भारतवषG	कहा	जाता
ह)ै	बुिनयादी	एकता	पर	बल	देने	क�	िन()चत	कोिशश	क�	गई	ह।ै	इसका	एक	और	पहले	का	नाम	था	आयाGवतG,	यानी	आयa	ंका	देश।
िकंतु	यह	नाम	मgय-भारत	म 	 िवgय	पवGत	तक	फैले	उBर-भारत	के	इलाके	तक	सीिमत	था।	रामायण	क�	कथा	दिLण	म 	आयa	ंके
िव7तार	क�	कहानी	ह।ै	वह	िवराट	गृहयeु,	जो	बाद	म 	ह>आ	और	�जसका	वणGन	महाभारत	म 	िकया	गया	ह,ै	उसके	बार	ेम 	मोटे	तौर	से
अंदाज	लगाया	गया	ह	ैिक	वह	ईसा	पूवG	चौदहव<	शताmदी	के	आसपास	ह>आ	होगा।	वह	लड़ाई	भारत	(या	संभवतः	उBरी	भारत)	पर
एका�धकार	7थािपत	करने	के	�लए	लड़ी	गई	थी।	इसी	लड़ाई	से	एक	अखंड	भारत	क�	अवधारणा	क�	शु[आत	ह>ई।	इस	अवधारणा
के	अनुसार	आधुिनक	अफ़गािन7तान	का	बह>त	बड़ा	िह7सा	भारत	म 	शािमल	था।	इस	िह7से	को	उस	समय	गांधार	(�जससे	वतGमान
कंदहार	शहर	का	नाम	पड़ा	ह)ै	कहा	जाता	था	और	उसे	भारत	का	अिभj	 िह7सा	समझा	जाता	था।	वा7तव	म 	इसी	कारण	मुXय
शासक	क�	पIनी	का	नाम	गांधारी	यानी	गांधार	क�	क?या	पड़ा	था।	िद^ी	नाम	का	आधुिनक	शहर	नह<,	ब(]क	इस	इलाके	के	िनकट



बसे	ह>ए	ह(7तनापुर	और	इcं17थ	नाम	के	पुराने	शहर	इसी	समय	भारत	क�	राजधानी	बने	थे।

महाभारत	म 	कृ@ण	से	संबe	आXयान	भी	ह,	और	1�सe	काRय	भगव�गीता	भी।	गीता	के	दशGन	के	अलावा,	इस	Oंथ	म 	शासन	कला
और	सामा?य	Aप	से	जीवन	के	निैतक	और	आचार	संबधंी	�सeांत0	पर	जोर	िदया	गया	ह।ै	धमG	क�	इस	बुिनयाद	के	िबना	न	स\चा
सुख	िमल	सकता	ह	ैऔर	न	समाज	म 	एका	रह	सकता	ह।ै	इसका	ल�य	ह	ैलोकमंगल,	िकसी	िवशेष	वगG	का	नह<	ब(]क	पूर	ेिव)व	का।
लेिकन	धमG	7वयं	सापेL	ह	ैऔर	समय	और	मौजूदा	पYर(7थितय0	पर	िनभGर	करता	ह।ै	ये	�सeांत	िटकाऊ	ह,	और	अपYरवतGनशील	भी,
परतंु	इसके	अलावा	धमG,	जो	कतGRय0	और	 �जpमेदाYरय0	का	स(pमZण	ह,ै	समय	के	साथ	बदलता	ह।ै	अिहसंा	पर	यहाँ	और	दसूरी
जगह0	पर	भी	जो	बल	िदया	गया	ह,ै	वह	िदलच7प	ह	ैnय0िक	अिहसंा	और	िकसी	अ\छे	मकसद	के	�लए	संघषG	करने	म 	1IयL	Aप	से
कोई	 िवरोध	नह<	 िदखाई	 पड़ता।	 पूर	ेमहाकाRय	का	क c	 एक	 िवराट	यeु	 ह।ै	जािहर	 ह	ै इस	1संग	म 	अिहसंा	क�	अवधारणा	का
_यादातर	संबधं	मकसद	से	था	यानी	िहसंा	क�	मानसिकता	के	अभाव	से,	आIमानुशासन	से,	3ोध	और	घृणा	क�	भावना	पर	िनयं:ण
से	था।

महाभारत	एक	ऐसा	समृe	भडंार	ह	ै�जसम 	अनेक	अनमोल	चीज 	ढँूढी	जा	सकती	ह,।	यह	िविवधतापूणG,	भरपूर	और	खदबदाती	िज़दंगी
से	सराबोर	ह।ै	यह	केवल	निैतक	 िशLा	क�	पु7तक	नह<	ह।ै	महाभारत	से	 िमलने	वाली	 िशLा	को	एक	वाnय	म 	इस	Aप	म 	सू:बe
िकया	गया	ह-ै“दसूर0	के	साथ	ऐसा	आचरण	नह<	करो	जो	तुpह 	खदु	अपने	�लए	7वीकायG	न	हो।”	इसम 	लोक	मंगल	पर	जो	बल	िदया
गया	ह	ैवह	gयान	देने	योlय	ह।ै	महाभारत	म 	कहा	गया	ह-ै“जो	बात	लोक-िहत	म 	नह<	ह	ैया	�जसे	करते	ह>ए	तुpह 	शमG	आए	उसे	कभी
नह<	करना	चािहए।”	िफर	कहा	गया	ह-ै“स\चाई,	आIम-संयम,	तप7या,	उदारता,	अिहसंा,	धमG	का	िनरतंर	पालन-सफलता	के	साधन
ह,	जाित	और	कुल	नह<।”	“धमG	जीवन	और	अमरता	से	बड़ा	ह।ै”	“स\चे	आनदं	के	 �लए	दखु	भोगना	आव)यक	ह।ै”	धन	के	पीछे
दौड़ने	वाले	पर	Rयंlय	िकया	गया	ह-ै	“रशेम	का	क�ड़ा	अपने	धन	के	बोझ	से	ही	मरता	ह।ै”	और	अंत	म 	एक	जीिवत	और	िवकासशील
जनता	के	�लए	आदेश	ह-ै“असंतोष	1गित	का	1ेरक	ह।ै”

भगव�गीता

भगव�गीता	महाभारत	का	अंश	ह	ैपरतंु	उसक�	अपनी	अलग	जगह	ह	ैऔर	वह	अपने	आप	म 	मुकpमल	ह।ै	यह	700	)लोक0	का	एक
छोटा	सा	काRय	ह।ै	इसक�	रचना	बौeकाल	से	पहले	ह>ई	थी।	तब	से	अब	तक	इसक�	लोकि1यता	और	1भाव	कम	नह<	ह>आ।	आज
भी	भारत	म 	इसके	1ित	पहले	जसैा	आकषGण	बना	ह>आ	ह।ै	िवचार	और	दशGन	का	हर	सं1दाय	इसे	Zeा	से	देखता	ह	ैऔर	अपने	ढंग	से
इसक�	RयाXया	करता	ह।ै	संकट	के	समय,	जब	मनु@य	के	मन	को	संदेह	सताता	ह	ैऔर	वह	कतGRय	के	बार	ेम 	दिुवधाO7त	होता	ह	ैतो
वह	1काश	और	मागGदशGन	के	�लए	गीता	क�	ओर	देखता	ह	ैnय0िक	यह	संकट-काल	के	�लए	�लखी	गई	किवता	ह-ैराजनीितक	और
सामा�जक	संकट	के	�लए	और	उससे	भी	अ�धक	मनु@य	क�	आIमा	के	संकट	के	�लए।	गीता	क�	असंXय	RयाXयाएँ	क�	गई	और	अब
भी	लगातार	क�	जा	रही	ह,।	आधुिनक	यगु	के	िवचार	और	कमG	Lे:	के	नेताओं	ितलक,	अरिवंद	घोष,	गांधी	सभी	ने	इसक�	अपने	ढंग	से
RयाXया	क�	ह।ै	गांधी	जी	ने	इसे	अिहसंा	म 	अपने	Tढ़	िव)वास	का	आधार	बनाया	ह,ै	और0	ने	धमG-कायG	के	�लए	िहसंा	और	यeु	का
औिचIय	इसी	के	आधार	पर	�सe	िकया	ह।ै

इस	काRय	का	आरभं	महाभारत	का	यeु	आरभं	होने	से	पहले	यeु	Lे:	म 	अजुGन	और	कृ@ण	के	बीच	संवाद	से	होता	ह।ै	अजुGन	परशेान
ह।ै	उसक�	अंतराIमा	यeु	और	उसम 	होने	वाले	Rयापक	नरसंहार	के,	िम:0	और	संब�ंधय0	के	संहार	के	िवचार	के	िव[e	िवcोह	कर



उठती	ह।ै	आ�खर	यह	 िकस�लए?	कौन	सा	ऐसा	लाभ	हो	सकता	ह	ैजो	इस	हािन,	इस	पाप	का	पYरहार	कर	सके।	उसक�	पुरानी
कसौिटयाँ	नाकाम	हो	जाती	ह,,	उसके	मू]य	ढह	जाते	ह,।	अजुGन	इसंान	क�	उस	पीिड़त	आIमा	का	1तीक	बन	जाता	ह	ैजो	यगु-यगु	से
कतGRय0	और	निैतकता	के	तकाज़0	क�	दिुवधा	से	O7त	ह।ै	इस	 िनजी	बातचीत	से	हम	एक-एक	करके	Rयिq	के	कतGRय,	सामा�जक
आचरण,	मानव	जीवन	म 	सदाचार	और	सबको	 िनयंि:त	करने	वाले	आgया(Iमक	TिNकोण	जसेै	 िवषय0	क�	ओर	बढ़ते	ह,।	गीता	म 
ऐसा	बह>त	कुछ	ह	ैजो	आgया(Iमक	ह।ै	इसम 	मानव	 िवकास	के	तीन	मागa	sान,	कमG	और	भिq	के	बीच	सम?वय	करने	का	1यास
िकया	गया	ह।ै	बाक�	दो	क�	तुलना	म 	भिq	पर	अ�धक	बल	िदया	गया	ह।ै	यहाँ	तक	िक	इसम 	एक	Rयिqगत	ई)वर	का	7वAप	उभरता
ह,ै	हालाँिक	उसे	पूणGAप	परमे)वर	का	ही	अवतार	माना	गया	ह।ै	गीता	म 	मानव-अ(7तIव	क�	आgया(Iमक	पृvभूिम	का	िनAपण	िकया
गया	ह।ै	रोज़मराG	क�	िज़दंगी	क�	RयावहाYरक	सम7याएँ	इसी	संदभG	म 	सामने	आती	ह,।	गीता	म 	जीवन	के	कतGRय0	के	िनवाGह	के	�लए
कमG	का	आ�ान	िकया	गया	ह,ै	अकमGणयता	क�	िनदंा	क�	गई	ह	ैऔर	कहा	गया	ह	ैिक	कमG	और	जीवन	को	समय	के	उ\चतम	आदशa ं
के	अनुAप	होना	चािहए	nय0िक	ये	आदशG	समय-समय	पर	7वयं	ही	बदल	सकते	ह,।	यगु	धमG	अथाGत्	िवशेष	यगु	के	अपने	आदशG	को
हमेशा	gयान	म 	रखना	चािहए।

गीता	का	संदेश	न	सां1दाियक	ह	ैऔर	न	ही	िकसी	िवशेष	िवचारधारा	के	लोग0	को	संबो�धत	करता	ह।ै	इसक�	TिN	सावGभौिमक	ह।ै
उसम 	कहा	गया	ह-ै“सभी	रा7ते	मुझ	तक	आते	ह,”	इसी	सावGभौिमकता	के	कारण	गीता	सभी	वगa	ंऔर	सं1दाय0	के	लोग0	के	 �लए
मा?य	ह>ई।	इसक�	रचना	के	बाद	ढाई	हज़ार	वषa	ंम 	भारतवासी	बार-बार	पYरवतGन,	िवकास	और	�ास	क�	1ि3या	से	गुज़र	ेह,,	उ?ह 	एक
के	बाद	एक,	तरह-तरह	के	अनुभव	ह>ए	ह,।	एक	के	बाद	एक	िवचार	सामने	आए	ह,,	पर	उ?ह 	हमेशा	गीता	म 	कोई	ऐसी	जीवत	चीज़	िमली
ह	ैजो	िवक�सत	होते	िवचार0	से	मेल	खाती	रही।

1ाचीन	भारत	म 	जीवन	और	कमG

बुe	के	समय	से	पहले	का	वृBांत	हम 	जातक-कथाओं	म 	िमलता	ह।ै	इन	जातक-कथाओं	का	वतGमान	Aप	बुe	के	कुछ	समय	बाद	का
ह।ै	जातक	कथाओं	म 	उस	समय	का	वणGन	ह	ैजब	भारत	क�	दो	1धान	जाितय0-cिवड़0	और	आयa	ंका	अंितम	Aप	से	मेल	हो	रहा	था।
कहा	जा	सकता	ह	ैिक	जातक	पुरोिहत	या	{ा|ण	परपंरा	तथा	Lि:य	या	शासक	परपंरा	के	िवरोध	म 	लोक-परपंरा	का	1ितिन�धIव
करते	ह,।

Oाम-सभाएँ	एक	सीमा	तक	7वत:ं	थ<।	आमदनी	का	मुXय	ज़Yरया	लगान	था।	माना	जाता	था	िक	ज़मीन	पर	लगाया	जाने	वाला	कर,
उIपादन	म 	राजा	का	िह7सा	ह।ै	उसका	भुगतान,	हमेशा	तो	नह<	पर	अnसर	ग^े	या	पदैावार	क�	शnल	म 	िकया	जाता	था।	यह	कर
उपज	के	छठे	भाग	के	करीब	होता	था।	यह	स�यता	मुXय	Aप	से	कृिष	क िcत	थी	और	इसक�	बुिनयादी	इकाई	7वशा�सत	गाँव	थे।
राजनीितक	और	आ�थGक	ढाँचा	इ?ह<	Oाम-समुदाय0	से	बनाया	जाता	था	�ज?ह 	दस-दस	और	सौ-सौ	के	समूह	म 	बाँट	िदया	जाता	था।

जातक0	के	वणGन0	से	एक	खास	तरह	का	िवकास	उभरकर	सामने	आता	ह।ै	यह	िवशेष	द7तकाYरय0	से	जुड़े	लोग0	क�	अलग	ब(7तय0
और	गाँव0	क�	7थापना	थी।	इस	तरह	एक	गाँव	बढ़इय0	का	था,	एक	गाँव	लोहार0	का	था।	इसी	तरह	और	पेश0	के	लोग0	के	गाँव	थे।	ये
खास	पेशेवर	लोग0	के	गाँव	आमतौर	पर	शहर	के	पास	बसे	होते	थे।	शहर	म 	उनके	िवशेष	उIपादन0	क�	खपत	हो	जाती	थी	और	बदले
म 	उ?ह 	िज़दंगी	क�	दसूरी	ज़Aरत0	को	पूरा	करने	का	सामान	िमल	जाता	था।	ऐसा	लगता	ह	ैिक	पूरा	गाँव	सहकाYरता	के	उसूल	पर
काम	करता	था	और	बड़े	ठेके	लेता	था।	शायद	इस	तरह	अलहदा	रहने	और	संगिठत	होने	से	जाित	1था	का	िवकास	और	िव7तार



ह>आ	होगा।

जातक0	म 	सौदागर0	क�	समुcी	या:ाओं	के	हवाले	भर	ेह>ए	ह,।	सूखे	रा7त0	से	रिेग7तान	को	पार	करके	भड़ौच	के	प()चमी	बदंरगाह	और
उBर	म 	गांधार	और	मgय	एिशया	तक	कारवाँ	जाया	करते	थे।	भड़ौच	से	जहाज	बेिबलोन	(बावेA)	के	�लए	फ़ारस	क�	खाड़ी	को	जाया
करते	थे।	निदय0	के	रा7ते	बह>त	यातायात	होता	था।	जातक0	के	अनुसार	बेड़े	बनारस,	पटना,	चंपा	(भागलपुर)	और	दसूर	े7थान0	से
समुc	क�	ओर	जाते	थे	और	वहाँ	से	दिLणी	बदंरगाह0	और	लकंा	और	मलय	टापू	तक।

भारत	म 	�लखने	क�	1था	बह>त	पुरानी	ह।ै	पाषाण	यगु	के	िम�ी	के	पुराने	बतGन0	पर	{ा|ी	�लिप	के	अLर	िमले	ह,।	मोहनजोदड़ो	म 	िमले
िशलालेख0	को	अब	तक	पूरी	तरह	पढ़ा	नह<	जा	सका	ह।ै	वे	{ा|ी	लेख	जो	पूर	ेभारत	म 	िमले	ह,	िन()चत	Aप	से	उस	मूल	�लिप	म 	है
�जससे	भारत	म 	देवनागरी	और	अ?य	�लिपय0	का	िवकास	ह>आ	ह।ै	अशोक	के	कुछ	लेख	{ा|ी	�लिप	म 	ह,,	उBर-प()चम	म 	िमलने
वाले	कुछ	अ?य	लेख	खरोNी	�लिप	म 	ह,।

ईसा	पूवG	छठी	या	सातव<	शताmदी	म 	पािणिन	ने	सं7कृत	भाषा	म 	अपने	1�सe	Rयाकरण	क�	रचना	क�।	उ?ह0ने	अपने	से	पहले	के
Rयाकरण0	का	उ^ेख	िकया	ह।ै	उनके	समय	तक	सं7कृत	का	Aप	(7थर	हो	चुका	था	और	वह	एक	िनरतंर	िवकासशील	सािहIय	क�
भाषा	बन	चुक�	थी।	पािणिन	आज	भी	सं7कृत	Rयाकरण	पर	आ�धकाYरक	1माण	माना	जाता	ह,ै	हालाँिक	बाद	के	वयैाकरण0	ने	उसम 
कुछ	जोड़ा	भी	ह	ैऔर	उसक�	RयाXया	भी	क�	ह।ै	यह	 िदलच7प	ह	ै िक	पािणिन	 ने	यूनानी	 �लिप	का	उ^ेख	 िकया	ह।ै	इससे	संकेत
िमलता	ह	ैिक	पूवG	िदशा	म 	�सकंदर	के	आने	से	बह>त	पहले	भारत	और	यूनान	के	बीच	िकसी-न-िकसी	तरह	का	संपकG 	हो	चुका	था।

औषध-िवsान	क�	पा�पु7तक 	भी	थ<	और	अ7पताल	भी।	अनुZुित	ह	ै िक	भारत	म 	औषध-िवsान	के	जनक	ध?वंतYर	 थे।	 िकंतु
सबसे	1�सe	पुरानी	पा�पु7तक 	ईसवी	सन्	क�	शुA	क�	सिदय0	म 	�लखी	गई।	इनम 	औष�ध	पर	चरक	क�	पु7तक 	ह,	और	श]य-
िचिकIसा	पर	सुZुत	क�।	कहा	जाता	ह	ैिक	चरक	उन	राजा	किन@क	के	दरबार	म 	राजव�ै	थे	�जनक�	राजधानी	प()चमोBर	िदशा	म 
थी।	इन	पा�पु7तक0	म 	बह>त-सी	बीमाYरय0	का	 िज़3	ह	ैऔर	उनक�	पहचान	और	इलाज	 के	तरीके	बताए	गए	ह,।	इनम 	श]य-
िचिकIसा,	1सूित-िवsान,	7नान,	पzय,	सफ़ाई,	ब\च0	को	�खलाने	और	िचिकIसा	के	बार	ेम 	िशLा	क�	िवषय	बनाया	गया	ह।ै	लेखक
का	[झान	1योगाIमक	ह	ैऔर	श]य-1िशLण	के	दौरान	मुद0	क�	चीर-फाड़	कराई	जाती	थी।	सुZुत	ने	श]य-ि3या	के	औज़ार0	का
िज़3	िकया	ह,ै	साथ	ही	ऑपरशेन	का	भी;	�जसम 	अंग0	को	काटना,	पेट	काटना,	ऑपरशेन	से	ब\चे	को	ज?म	िदलाना,	मोितयािबदं	का
ऑपरशेन	आिद	सब	शािमल	ह,।	घाव0	 के	जीवाणओुं	को	धुआँ	देकर	मारा	जाता	था।	ईसा	पूवG	तीसरी	चौथी	सदी	म 	जानवर0	 के
अ7पताल	भी	थे।	यह	जनै	और	बौe	धमG	का	1भाव	था	�जसम 	अिहसंा	पर	बल	िदया	जाता	था।

महाकाRय0	के	यगु	म 	अnसर	वन0	म 	एक	तरह	के	िव)विव�ालय0	का	िज़3	िकया	गया	ह।ै	ये	क7बे	या	शहर	से	बह>त	दरू	नह<	होते	थे।
इनम 	1�सe	िवbान0	के	आसपास	िशLा-1िशLण	के	उxे)य	से	लोग	इक�े	होते	थे।	िशLा	म 	तरह-तरह	के	िवषय	शािमल	थे	�जनम 
सिैनक-1िशLण	भी	होता	था।	इन	वनाZम0	को	इस�लए	पसंद	 िकया	जाता	था	nय0िक	यहाँ	शहरी	जीवन	के	आकषGण0	से	बचाकर
िव�ा�थGय0	के	�लए	िनयिमत	और	{|चयG	का	जीवन	िबताना	संभव	होता	था।	कुछ	वषG	तक	यहाँ	1िशLण	के	बाद	उनसे	अपेLा	क�
जाती	थी	िक	वे	वापस	लौटकर	गृह7थ	और	नागYरक	जीवन	िबताएँ।	इन	वन-िशLालय0	म 	1ायः	छोटे-छोटे	गुट	रहते	थे,	गोिक	इस
बात	के	संकेत	िमलते	ह,	िक	लोकि1य	अgयापक	बड़ी	संXया	म 	िव�ा�थGय0	को	आकिषGत	करते	थे।

बनारस	हमेशा	िशLा	का	क c	रहा।	बुe	के	समय	म 	भी	वह	1ाचीन	क c	माना	जाता	था।	िकंतु	उBर-प()चम	म ,	आधुिनक	पेशावर	के



पास	एक	1ाचीन	और	1�सe	 िव)विव�ालय	तLिशला	या	तिLला	था।	यह	 िव)विव�ालय	 िवशेष	Aप	से	 िवsान,	 िचिकIसा	शा}
और	कलाओं	के	�लए	मशहuर	था	और	भारत	के	दरू-दरू	के	िह7स0	से	लोग	वहाँ	आया	करते	थे।	तLिशला	का	7नातक	होना	सpमान
और	िवशेष	योlयता	क�	बात	समझी	जाती	थी।	जो	िचिकIसक	यहाँ	के	आयिुवGsान	िव�ालय	से	पढ़कर	िनकलते	थे,	उनक�	बड़ी	कc
होती	थी।	कहा	जाता	ह	ैिक	जब	कभी	बुe	बीमार	पड़ते	थे	तो	उनके	भq	इलाज	के	�लए	एक	मशहर	िचिकIसक	को	बुलाते	थे,	जो
तLिशला	का	7नातक	था।	ईसा	पूवG	छठी-सातव<	शताmदी	के	महान	वयैाकरण	पािणिन	ने	भी	यही	िशLा	पाई	थी।

इस	तरह	तLिशला	बुe	से	पहले	{ा|ण	िशLा-पeित	का	िव)विव�ालय	था।	बौe	काल	म 	यह	बौe	sान	का	भी	क c	बन	गया	था।
सार	ेभारत	और	सीमा-पार	से	बौe	िव�ाथy	यहाँ	�खंचे	चले	आते	थे।	यह	मौयG	सा�ा�य	के	उBर-प()चमी	सूबे	का	मुXयालय	था।

उस	सुदरू	अतीत	के	भारतीय	कैसे	थे?	हमार	े�लए	इतने	पुराने	और	हमसे	इतने	िभj	समय	के	बार	ेम 	कोई	धारणा	बनाना	किठन	ह।ै
िफर	भी	हम 	जो	जानकाYरयाँ	उपलmध	ह,	उसके	आधार	पर	एक	धुधंली	सी	तसवीर	उभर	कर	सामने	आती	ह।ै	 वे	खलेु	 िदल	 के,
आIमिव)वासी	और	अपनी	परपंराओं	पर	गवG	करने	वाले	लोग	थे।	रह7य	क�	खोज	म 	हाथ-पाँव	मारने	वाले,	1कृित	और	मानव	जीवन
के	बार	ेम 	बह>त	से	1)न0	से	भर	ेअपनी	बनाई	ह>ई	मयाGदा	और	मू]य0	को	महIव	देने	वाले	पर	जीवन	म 	सहज	भाव	से	आनदं	लेने	वाले
और	मौत	का	लापरवाही	से	सामना	करने	वाले	लोग	थे।

महावीर	और	बुe	-	वणG 	Rयव7था

जनै	धमG	और	बौe	धमG	दोन0	विैदक	धमG	से	कटकर	अलग	ह>ए	थे	और	उसक�	शाखाएँ	थे।	पर	उ?ह0ने	 वेद0	को	1माण	नह<	माना।
तमाम	और	बात0	म 	सबसे	बुिनयादी	बात	यह	ह	ैिक	आिद	कारण	के	बार	ेम 	वे	या	तो	मौन	ह,	या	उसके	अ(7तIव	से	इकंार	करते	ह,।
दोन0	अिहसंा	पर	बल	देते	ह,	और	{|चारी	 िभLुओं	और	पुरोिहत0	के	संघ	बनाते	ह,।	उनके	नज़Yरए	एक	हद	तक	यथाथGवादी	और
बुिeवादी	ह,।	जनै-धमG	का	एक	बुिनयादी	�सeांत	यह	ह	ैिक	सIय	हमार	ेTिNकोण	क�	सापेLता	म 	होता	ह।ै	इसम 	जीवन	और	िवचार	म 
तप7या	के	पहलू	पर	बल	िदया	गया	ह।ै



जनै	धमG	के	सं7थापक	महावीर	और	बुe	समकालीन	थे	और	दोन0	Lि:य	थे।	बुe	क�	मृIय	ुई.पू.	544	म 	अ7सी	वषG	क�	आय	ुम 	ह>ई
और	तभी	बौe	संवत्	शुA	ह>आ।	इितहासकार0	ने	बाद	क�	तारीख	यानी	ई.पू.	487	दी।	यह	अजीब	संयोग	ह	ैिक	म,	ये	पिqयाँ	बौe
संवत्	2488	क�	पहली	तारीख	को	वशैाखी	पूिणGमा	के	िदन	�लख	रहा	हu ँ।	बौe	सािहIय	म 	�लखा	ह	ैिक	बुe	का	ज?म	वशैाख	(मई-
जून)	के	महीने	म 	इसी	पूिणGमा	के	िदन	ह>आ	था,	इसी	ित�थ	को	उ?ह 	बोध	1ाh	ह>आ	था	और	अंत	म 	उनका	िनवाGण	भी	इसी	ित�थ	को
ह>आ	था।

बुe	म 	लोक-1च�लत	धमG,	अंधिव)वास,	कमG-कांड	एवं	पुरोिहत-1पंच	और	उनके	साथ	जुड़े	ह>ए	िनिहत	7वाथाँ	पर	हमला	करने	का
साहस	था।	उ?ह0ने	आgया(Iमक,	धमG	वsैािनक	नज़Yरए	क�	तथा	चमIकार0,	अलौिकक	 Rयापार0	आिद	क�	भी	 िनदंा	क�।	उनका
आOह	तकG ,	िववेक	और	अनुभव	पर	था।	उनका	बल	निैतकता	पर	था,	उनक�	पeित	मनोवsैािनक	िव)लेषण	क�	थी,	ऐसा	मनोिवsान
�जसम 	आIमा	के	�लए	जगह	नह<	थी।



बुe	ने	वणG-Rयव7था	पर	सीधा	वार	नह<	िकया,	लेिकन	अपनी	संघ-Rयव7था	म 	उ?ह0ने	इसे	कोई	7थान	नह<	िदया।

यह	िविच:	और	महEवपूणG	बात	ह	ैिक	भारतीय	इितहास	के	लबें	दौर	म 	पुरोिहत	1पंच	और	वणG	Rयव7था	क�	कठोरता	के	िव[e	बड़े
लोग0	ने	बार	बार	चेतावनी	दी	ह,ै	िफर	भी	धीर	ेधीर	ेवणG	Rयव7था	का	िवकास	और	िव7तार	ह>आ	ह।ै	इसने	भारतीय	जीवन	के	हर	पहलू
को	अपने	िशकंजे	म 	जकड़	�लया	ह।ै	जात	के	िवरो�धय0	के	बह>त	से	अनुयायी	ह>ए,	पर	समय	के	साथ	उनके	समुदाय	क�	अपनी	एक
अलग	जात	बन	गई।	जनै	धमG,	जो	अपने	मूल	धमG	के	िवरोध	म 	खड़ा	ह>आ	था,	जात	के	1ित	सिह@ण	ुथा	और	खदु	उसने	अपने	को
उसके	अनुAप	बना	�लया	था।	इस�लए	आज	भी	यह	िज़दंा	ह	ैऔर	जारी	ह	ैतो	लगभग	िहदं	ूधमG	क�	एक	शाखा	के	Aप	म ।	बौe	धमG	ने
जाित-Rयव7था	को	7वीकार	नह<	िकया।	वह	अपने	िवचार0	और	TिNकोण	म 	_यादा	7वत:ं	रहा।	अंततः	वह	भारत	से	बाहर	िनकल
गया,	गोिक	भारत	और	िहदंवूाद	पर	उसका	गहरा	1भाव	पड़ा।

बुe	क�	िशLा



बुe	का	संदेश	उन	भारतीय0	के	�लए	बह>त	नया	और	मौ�लक	था	जो	{|sान	था	क�	गु(Iथय0	म 	डूबे	रहते	ह,।	बुe	ने	अपने	िश@य0	से
कहा,	“सभी	देश0	म 	जाओं	और	इस	धमG	का	1चार	करो।”	इस	धमG	म 	सब	जाितयाँ	आकर	इस	तरह	 िमल	जाती	ह,	जसेै	समुc	म 
निदयाँ।	उ?ह0ने	सबके	�लए	क[णा	का,	1ेम	का	संदेश	िदया	nय0िक	“इस	संसार	म 	घृणा	का	अंत	घृणा	से	नह<	होता,	घृणा	का	अंत
1ेम	से	होता	ह।ै”	अतः	“मनु@य	को	3ोध	पर	दया

से	और	बुराई	पर	भलाई	 से	काबू	पाना	चािहए।”	यह	सदाचार	और	आIमानुशासन	का	आदशG	था।	 “यeु	म 	भले	ही	कोई	हज़ार
आदिमय0	पर	िवजय	पा	ले,	पर	जो	अपने	पर	िवजय	पाता	ह,ै	स\चा	िवजेता	वही	होता	ह।ै	मनु@य	क�	जाित	ज?म	से	नह<	ब(]क	केवल
कमG	से	तय	होती	ह।ै”

उ?ह0ने	यह	उपदेश	न	िकसी	धमG	के	समथGन	के	आधार	पर	और	न	ई)वर	या	परलोक	का	हवाला	देकर	िदया।	उ?ह0ने	िववेक,	तकG 	और
अनुभव	का	सहारा	�लया	और	लोग0	से	कहा	िक	वे	अपने	मन	के	भीतर	सIय	क�	खोज	कर ।	सIय	क�	जानकारी	का	अभाव	सब	दखु0
का	कारण	ह।ै	ई)वर	या	पर{|	का	अ(7तIव	ह	ैया	नह<,	उ?ह0ने	नह<	बताया।	वे	न	उसे	7वीकार	करते	ह,	न	इकंार।	जहाँ	जानकारी



संभव	नह<	ह	ैवहाँ	हम 	 िनणGय	नह<	देना	चािहए।	इस�लए	हम 	अपने	आपको	उ?ह<	चीज़0	तक	सीिमत	रखना	चािहए	 �ज?ह 	हम	देख
सकते	ह,	और	�जनके	बार	ेम 	हम	िन()चत	जानकारी	हा�सल	कर	सकते	ह,।

बुe	क�	पeित	मनोवsैािनक	िव)लेषण	क�	पeित	थी	और	इस	बात	क�	जानकारी	हरैत	म 	डालने	वाली	ह	ैिक	अधुनातन	िवsान0	के
बार	ेम 	उनक�	अंतTGिN	िकतनी	गहरी	थी।

जीवन	म 	वेदना	और	दखु	पर	बौe	धमG	म 	बह>त	बल	िदया	गया	ह।ै	बुe	ने	�जन	‘चार	आयG	सIय0’	का	िनAपण	िकया	ह	ैउनका	संबधं
दखु	का	कारण,	दखु	के	अंत	क�	संभावना	और	उसे	समाh	करने	के	उपाय	से	ह।ै

दखु	क�	इस	(7थित	के	अंत	से	‘िनवाGण’	क�	1ािh	होती	ह।ै	बुe	का	मागG	मgयम	मागG	था।	यह	अितशय	भोग	और	अितशय	तप	के	बीच
का	रा7ता	ह।ै	अपने	शरीर	को	कN	देने	के	अनुभव	के	बाद	उ?ह0ने	कहा,	“जो	Rयिq	अपनी	शिq	खो	देता	ह	ैवह	सही	रा7ते	पर	नह<
बढ़	सकता।”	यह	मgयम	मागG	आयa	ंका	अNांग	मागG	था-सही	िव)वास,	सही	आकांLाएँ,	सही	Rकाह,ं	सही	आचरण,	जीवनयापन	का
सही	ढंग,	सही	1यास,	सही	िवचार	उर	सही	आनदं।

बुe	ने	अपने	िश@य0	को	वही	बात 	बताई	जो	उनके	िवचार	से	वे	लोग	समझ	सकते	थे	और	उनके	अनुसार	आचरण	कर	सकते	थे।	कहा
जाता	ह	ैिक	एक	बार	उ?ह0ने	अपने	हाथ	म 	कुछ	सूखी	पितयाँ	लेकर	अपने	ि1य	िश@य	आनदं	से	पूछा	िक	उनके	हाथ	म 	जो	प�Bयाँ	ह,,
उनके	अलावा	भी	कह<	कोई	ह	ैया	नह<?	आनदं	ने	उBर	िदया-	“पतझड़	क�	प�Bयाँ	सब	तरफ़	िगर	रही	ह,	और	वे	इतनी	ह,	िक	उनक�
गणना	नह<	क�	जा	सकती।”	तब	बुe	ने	कहा-“इसी	तरह	म,ने	तुpह 	मु�ी	भर	सIय	िदया	ह,ै	िकंतु	इसके	अलावा	कई	हज़ार	और	सIय
ऐसे	ह,,	�जनक�	गणना	नह<	क�	जा	सकती।”

बुe-कथा

‘बुe’	क�	वह	संक]पना	 �जसे	+यार	से	भर	ेअनिगनत	हाथ0	 ने	पIथर,	संगमरमर	और	काँसे	म 	ढालकर	आकार	 िदया,	भारतीय0	के
िवचार0	क�	समO	आIमा	क�,	या	कम-से-कम	उसके	एक	 तेज7वी	पL	का	1तीक	ह।ै	कमल	 के	 फूल	पर	बठेै	ह>ए-शांत	और	धीर,
वासनाओं	और	लालसाओं	से	पर,े	इस	संसार	के	तूफ़ान0	और	संघषa	ंसे	दरू	वे	इतनी	दरू,	पह> ँच	से	इतने	पर	ेमालूम	होते	ह,	जसेै	उ?ह 
पाना	असंभव	हो।	लेिकन	जब	हम	उ?ह 	दोबारा	देखते	ह,	तो	उनक�	आकृित	जीवन-शिq	से	भरी	जान	पड़ती	ह।ै	यगु	पर	यगु	बीतते
जाते	ह,	पर	बुe	हमसे	बह>त	दरू	नह<	मालूम	होते।	उनक�	वाणी	हमार	ेकान	म 	धीमे	7वर	से	कहती	ह	ै िक	हम 	संघषG	से	भागना	नह<
चािहए	ब(]क	शांत	TिN	से	उनका	मुकाबला	करना	चािहए	तथा	जीवन	म 	िवकास	और	1गित	के	और	बड़े	अवसर0	को	देखना	चािहए।

बुe	के	बार	ेम 	सोचते	ह>ए	आज	भी	हम	एक	जीती-जागती,	थरथराहट	पदैा	करने	वाली	अनुभूित	से	गुजरते	ह,।	उस	राN� 	और	जाित	के
पास	िन)चय	ही	समझदारी	और	आतYरक	शिq	क�	गहरी	संिचत	िन�ध	होगी	जो	ऐसे	भRय	आदशG	को	ज?म	दे	सकती	ह।ै

चंcगुh	और	चाणnय	-	मौयG 	सा�ा�य	क�	7थापना

भारत	म 	बौe	धमG	का	1चार	धीर-ेधीर	ेह>आ।	मूल	Aप	म 	यह	Lि:य	आंदोलन	था	और	शासक	वगG	तथा	पुरोिहत0	के	बीच	संघषG	का
1ितिन�धIव	करता	था।

प()चमोBर	1देश	पर	�सकंदर	के	आ3मण	से	इस	िवकास	को	आगे	बढ़ाने	म 	िवशेष	मदद	िमली	और	दो	ऐसे	िवलLण	Rयिq	सामने



आए	�ज?ह0ने	बदलती	ह>ई	पYर(7थितय0	का	लाभ	उठाते	ह>ए	उ?ह 	अपनी	मजy	के	मुतािबक	ढाल	�लया।	ये	थे	चंcगुh	मौयG	और	उनके
िम:,	मं:ी	और	सलाहकार	चाणnय।	इन	दोन0	का	मेल	बह>त	कारगर	सािबत	ह>आ।	दोन0	मगध	के	उस	शिqशाली	नदं	सा�ा�य	से
िनकाल	िदए	गए	थे	�जसक�	राजधानी	पाटलीपु:	(आधुिनक	पटना)	थी।	दोन0	प()चमोBर	1देश	म 	तLिशला	गए	और	उन	यूनािनय0
के	संपकG 	म 	आए	�ज?ह 	�सकंदर	ने	वहाँ	िनयqु	िकया	था।	चंcगुh	क�	भ ट	खदु	�सकंदर	से	ह>ई	थी।

चcगुh	और	चाणnय	 ने	राN� ीयता	का	पुराना	पर	 िचर	नवीन	नारा	बुलदं	करके	 िवदेशी	आ3मणकारी	के	 िव[e	लोग0	को	उBे�जत
िकया।	यूनानी	सेना	को	खदेड़कर	तLिशला	पर	अ�धकार	कर	�लया	गया।	राN� ीयता	क�	पुकार	सुनकर	बह>त	से	लोग	चंcगुh	के	साथ
हो	गए	और	उ?ह 	साथ	लेकर	चंcगुh	पटना	तक	पह> ँच	गया।	�सकंदर	क�	मृIय	ुके	दो	ही	वषG	म 	उसने	पाटलीपु:	पर	अ�धकार	करके
मौयG	सा�ा�य	क�	7थापना	क�।	 �ल�खत	इितहास	म 	पहली	बार	एक	 िवराट	क cीय	रा�य	क�	7थापना	ह>ई।	पाटलीपु:	इस	महान
सा�ा�य	क�	राजधानी	थी।

यह	नया	रा�य	था	 कैसा?	सौभाlय	 से	हम 	इसका	पूरा	 mयौरा	 िमलता	ह-ैभारतीय	भी	और	यूनानी	भी।	एक	 िववरण	 �स]यूकस	 के
राजदतू	मेग7थनीज	ने	छोड़ा	ह	ैऔर	दसूरा	ह	ैकौिट]य	का	अथGशा}	जो	कह<	अ�धक	महIवपूणG	‘राजनीितशा}’	ह	ैऔर	उसी	समय
क�	रचना	ह।ै	कौिट]य	चाणnय	का	ही	दसूरा	नाम	ह।ै	वह	हर	TिN	से	बड़ा	आदमी	था-बुिeमानी	म 	भी	और	कमGठता	म 	भी।	इस	यगु	के
बार	ेम 	एक	1ाचीन	भारतीय	नाटक	ह-ै	मुcाराLस।	इस	नाटक	म 	चाणnय	क�	तसवीर	उभरती	ह।ै	साहसी	और	षड़यं:ी,	अिभमानी
और	1ितशोधी,	जो	न	कभी	अपमान	को	भूलता	ह	ैन	अपने	ल�य	को	ओझल	होने	देता	ह।ै	द)ुमन	को	धोखा	देने	और	परा�जत	करने
के	�लए	वह	हर	तरीके	का	इ7तेमाल	करता	ह।ै	वह	सा�ा�य	क�	बागडोर	हाथ	से	सँभाले	रहता	ह	ैऔर	स�ाट	को	7वामी	क�	तरह	नह<
ब(]क	एक	ि1य	िश@य	क�	तरह	देखता	ह।ै	अपने	जीवन	म 	वह	सादा	और	तप7वी	ह,ै	ऊँचे	पद0	क�	शान-शौकत	म 	उसक�	िदलच7पी
नह<	ह।ै	जब	वह	अपनी	शपथ	पूरी	कर	लेता	ह	ैऔर	अपने	उxे)य	म 	सफल	हो	जाता	ह	ैतो	सेवािनवृत	होकर	िचंतन-मनन	का	जीवन
िबताना	चाहता	ह।ै	अपने	ल�य	को	पूरा	करने	के	�लए	शायद	ही	कोई	ऐसी	बात	रही	हो	�जसे	करने	म 	चाणnय	को	िकसी	1कार	का
संकोच	होता।

चाणnय	के	अथGशा}	म 	Rयापक	7तर	पर	अनेकानेक	 िवषय0	पर	 �लखा	गया	ह।ै	उसम 	शासन	के	 �सeांत	और	Rयवहार	के	लगभग
सभी	पहलुओं	पर	िवचार	िकया	गया	ह।ै	इसम 	चंcगुh	क�	िवराट	सेना	का	िव7तार	से	वणGन	िकया	गया	ह।ै	चाणnय	का	कहना	ह	ैिक
केवल	संXया	से	कुछ	नह<	होता,	अनुशासन	और	उिचत	नेतृIव	के	अभाव	म 	वे	बोझ	बन	जाते	ह,।	इसम 	रLा	और	िकलेबदंी	के	बार	ेम 
भी	बताया	गया	ह।ै

पु7तक	म 	चिचGत	अ?य	िवषय0	म 	Rयापार	और	वािण�य,	कानून	और	?यायालय,	नगर-Rयव7था,	सामा�जक	रीित-Yरवाज,	िववाह	और
तलाक,	 �}य0	के	अ�धकार,	कर	और	लगान,	कृिष,	खान0	और	कारखान0	को	चलाना,	द7तकारी,	मंिडयाँ,	बागवानी,	उ�ोग-धधें,
�संचाई	और	जलमागG,	जहाज़	और	जहाज़रानी,	िनगम ,	जन-गणना,	मI7य-उ�ोग,	कसाई	खाने,	पासपोटG	और	जेल-सब	शािमल	ह,।
इसम 	िवधवा	िववाह	को	मा?यता	दी	गई	ह	ैऔर	िवशेष	पYर(7थितय0	म 	तलाक	को	भी।

अपने	रा�यािभषेक	के	समय	राजा	को	इस	बात	क�	शपथ	लेनी	पड़ती	थी	िक	वह	1जा	क�	सेवा	करगेा	-उसका	सुख	उसक�	1जा	के
सुख	म 	ह,ै	उसक�	खशुहाली	म 	ह,ै	वह	उसी	को	अ\छा	समझेगा	जो	उसक�	1जा	को	अ\छा	लगेगा,	उसे	नह<	जो	खदु	को	अ\छा	लगे।
यिद	राजा	उIसाही	होगा,	तो	1जा	समान	Aप	से	उIसाही	होगी।	सावGजिनक	काम	राजा	क�	मज़y	के	मोहताज	नह<	होते,	उसे	खदु



हमेशा	इनके	�लए	तयैार	रहना	चािहए।	यिद	कोई	राजा	अनीित	करता	ह	ैतो	उसक�	1जा	को	अ�धकार	ह	ैिक	उसे	हटाकर	िकसी	दसूरे
को	उसक�	जगह	बठैा	दे।

अशोक

273	ई.पू.	म 	अशोक	इस	महान	सा�ा�य	का	उBरा�धकारी	ह>आ।	इससे	पहले	वह	प()चमोBर	1देश	का	शासक	 रह	चुका	था,
�जसक�	राजधानी,	िव)विव�ालय	क�	नगरी	तLिशला	थी।	उस	समय	सा�ा�य	के	भीतर	भारत	का	बह>त	बड़ा	भाग	आ	गया	था	और
उसका	िव7तार	मgय	एिशया	तक	हो	चुका	था।	केवल	दिLण-पूवG	और	दिLण	का	एक	भाग	उसके	अ�धकार	Lे:	म 	नह<	आ	पाए	थे।
संपूणG	भारत	को	एक	शासन	Rयव7था	के	मातहत	इक�ा	करने	के	पुराने	सपने	ने	अशोक	को	1ेYरत	िकया	और	उसने	तIकाल	पूरबी
तट	के	क�लगं	1देश	को	�जतने	क�	ठान	ली।

क�लगं	के	लोग0	के	बहादरुी	से	मुकाबला	करने	के	बावजूद	अशोक	क�	सेना	जीत	गई।	इस	यeु	म 	भयंकर	कIलेआम	ह>आ।	जब	इस
बात	क�	खबर	अशोक	को	िमली	तो	उसे	बह>त	पछतावा	ह>आ	और	यeु	से	िवरिq	हो	गई।	बुe	क�	िशLा	के	1भाव	से	उसका	मन	दसूरे
Lे:0	म 	िवजय	हा�सल	करने	और	साह�सक	काम	करने	क�	ओर	घूम	गया।

अशोक	के	िवचार0	और	कम0	के	बार	ेम 	हम 	फ़रमान0	से	जानकारी	िमलती	ह,	जो	उसने	जारी	िकए	और	जो	पIथर	और	धातु	पर	खोदे
गए।	ये	फ़रमान	पूर	ेभारत	म 	फैले	ह,	और	अब	भी	िमलते	ह,।

क�लगं	को	सा�ा�य	म 	िमलाए	जाने	के	ठीक	बाद	ही	महामिहम	स�ाट	ने	धमG	के	िनयम0	का	उIसाहपूवGक	पालन,	उन	िनयम0	के	1ित
1ेम	और	उसको	(धमG	को)	अंगीकार	करना	आरभं	कर	िदया।	उनके	एक	फ़रमान	म 	जाने	को	सहन	नह<	करगेा।	क�लगं	म 	मरने	और
बदंी	बनाए	जाने	वाले	लोग0	के	सौव 	हज़ारव 	िह7से	को	भी	नह<।	स\ची	िवजय	कतGRय	और	धमG	पालन	करके	लोग0	के	�दय	को	जीतने
म 	ह,।



फ़रमान	म 	आगे	कहा	गया	ह,	“इसके	अलावा,	यिद	कोई	उनके	साथ	बुराई	करगेा	तो	उसे	भी	जहाँ	तक	संभव	होगा	महामिहम	स�ाट
को	झेलना	होगा।	महामिहम	स�ाट	क�	यह	आकांLा	ह	ै िक	जीव-मा:	क�	रLा	हो,	उनम 	आIम-संयम	हो,	उ?ह 	मन	क�	शांित	और
आनदं	1ाh	हो।”

इस	अoतु	शासक	ने,	�जसे	आज	भी	भारत	और	एिशया	के	बह>त	से	दसूर	ेभाग0	म 	+यार	से	याद	िकया	जाता	ह,ै	अपने	आपको	बुe	क�
िशLा	के	1चार	म ,	नेक�	और	सoाव	के	काम	म 	तथा	1जा	के	िहत	के	�लए	सावGजिनक	कायa	के	1ित	समिपGत	कर	िदया।	उसने	ऐलान
कर	 िदया	था	 िक	वह	इनके	 �लए	हमेशा	तयैार	ह।ै	हर	7थान	पर	और	हर	समय,	सरकारी	कमGचारी	जनता	के	कायa	ंके	बार	ेम 	उसे
बराबर	सूचना	देते	रह ,	चाहे	�जस	समय	और	जहाँ	भी	हो	वह	लोक-िहत	के	�लए	अव)य	काम	करगेा।

खदु	क�र	बौe	होने	पर	भी	उसने	दसूर	ेधमa	ंको	बराबर	आदर	और	महIव	िदया।



अशोक	बह>त	बड़ा	िनमाGता	भी	था।	उसने	अपनी	कुछ	बड़ी	इमारत0	को	बनाने	म 	मदद	के	�लए	िवदेशी	कारीगर0	को	रख	छोड़ा	था।	यह
नतीजा	एक	जगह	इक�े	बने	7तभं0	के	िडज़ाइन	से	िनकाला	गया	ह	ैजो	प�सGपो�लस	क�	याद	िदलाते	ह,।	लेिकन	इस	शुA	क�	मूितGकला
और	दसूर	ेअवशेष0	म 	भी	भारतीय	कला-परपंरा	क�	िवशेषताएँ	िदखाई	पड़ती	ह,।

इकतालीस	साल	तक	अनवरत	शासन	करने	के	बाद	ई.पू.	232	म 	अशोक	क�	मृIय	ुहो	गई।	एच.जी.	वे]स	ने	अपनी	आउटलाइन
ऑफ़	िह7ट� ी	म 	उसके	बार	ेम 	�लखा	ह	ैिक	बादशाह0	के	द�सय0	हज़ार	नाम0	म 	�जनसे	इितहास	के	पृv	भर	ेह,,	�जनम 	बड़े-बड़े	राजे-
महाराजे,	शहशाह	और	नामीिगरामी	शासक	शािमल	ह,,	अशोक	का	नाम	अकेला	�सतार	ेक�	तरह	चमक	रहा	ह।ै	वो]गा	से	जापान	तक
आज	भी	उसका	नाम	आदर	से	�लया	जाता	ह।ै


