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पाठपाठ	काका	सारांशसारांश-	इस	पाठ	के	मा�यम	से	‘जहाँ	चाह,	वहाँ	राह,	कहावत	को	च रताथ!	होते	िदखाया	गया	ह।ै	लेखक	ने	तिमलनाडु	रा(य
के	सवा!)धक	िपछड़े	िज़ले	म.	िगने	जानेवाले	पुडुको/ई	क0	मिहलाओं	के	बार	ेम.	बताया	ह।ै	वहाँ	उ4ह5ने	साइिकल	चलाना	सीखने	को
एक	आंदोलन	के	8प	म.	अपनाया	और	समाज	के	:िढ़वादी	बधंन5	तथा	पु:ष5	=ारा	थोपी	गई	िदनचया!	सेबाहर	िनकलकर	िदखाया।
लेखक	ने	पिहए	को	िवकास	तथा	उ>44तकारी	8प	म.	भी	@Aतुत	िकया	ह।ै

पुडुको/ई	(तिमलनाडु)	क0	मिहलाओं	ने	साइिकल	चलाने	को	एक	सामा)जक	आंदोलन	के	8प	म.	माना।	वहाँ	क0	हज़ार5	नवसाBर
Cामीण	मिहलाओं	के	)लए	यह	कोई	नई	बात	नहE	ह।ै	यह	आंदोलन	उ4ह5ने	अपना	िपछड़ापन	भगाने,	िवरोध	FयG	करने	तथा	अपने
)लए	बाधा	बनी	8िढ़	8पी	जंज़ीर5	को	तोड़ने	के	)लए	िकया।	सवा!)धक	िपछड़े	िज़ल5	म.	िगना	जाने	वाला	यह	िज़ला	उस	समय	@काश
म.	आया,	जब	यहाँ	क0	मिहलाओं	ने	अपनी	Aवाधीनता,	आज़ादी	और	गितशीलता	को	अिभFयिG	के	@तीक	के	8प	म.	साइिकल	को
चुना।	इन	नवसाBर5	क0	संHया	को	देखने	से	पता	चलता	ह	ैिक	यहाँ	क0	एक	चौथाई	मिहलाओं	ने	साइिकल	चलाना	सीख	)लया	ह।ै
इनम.	से	सJर	हज़ार	मिहलाओं	ने	‘@दश!न	एवं	@ितयोिगता’	जसेै	Aथल5	पर	गव!	के	साथ	नए	कौशल	का	@दश!न	भी	िकया।	यहाँ
साइिकल	@िशBण	देने	के	)लए	अनेक	@िशBण	िशिवर	भी	चल	रहे	हK।

इसी	)जले	क0	8िढ़वादी	पृLभूिम	क0	यवुा	मु>Aलम	लड़िकय5	ने	साइिकल	चलाना	सीखा।	इससे	उनक0	आNमिनभ!रता	म.	वृिO	हPई।
उनक0	पु:ष5	तथा	दसूर5	पर	िनभ!रता	म.	कमी	आई।	इस	बार	ेम.	जमीला	बीवी	नामक	मिहला	का	कहना	ह	ैिक	यह	उनका	अ)धकार	ह।ै
अब	वह	बस5	का	इतंज़ार	िकए	िबना	कहE	भी	आ-जा	सकती	ह।ै	शु8	म.	जब	उसने	साइिकल	चलाना	सीखा	तब	लोग5	ने	फ़>Rतयाँ
कसE,	पर	उसने	�यान	नहE	िदया।	एक	अ4य	मिहला,	फ़ाितमा,	जो	Aकूल	अ�यािपका	ह,ै	ने	बताया	िक	वह	साइिकल	चलाना	सीखने
के	)लए	शाम	को	साइिकल	िकराये	पर	)लया	करती	थी।	Sय5िक	वह	साइिकल	नहE	खरीद	सकती	थी।	वह	साइिकल	चलाने	को	एक
तरह	क0	आज़ादी	मानती	ह।ै	इससे	उसे	िकसी	पर	िनभ!र	नहE	रहना	पड़ता।	इसी	Tम	म.	उनक0	िमU,	अवकVी,	ने	बताया	िक	उनक0
उW	बीस	के	आस-पास	ह	ैऔर	उ4ह5ने	अपने	समुदाय	क0	अनेक	मिहलाओं	को	साइिकल	चलाना	)सखा	िदया	ह।ै

साइिकल	चलाना	सीखनेवाली	तथा	इसक0	@शंसक	मिहलाओं	म.	मज़दरू	वग!	क0	मिहलाएँ	अ)धक	हK।	इसक0	@शंसक	बालवाड़ी,
आँगनवाड़ी	काय!कता!,	अ�यािपकाएँ	Cाम	सेिवकाएँ	तथा	दोपहर	का	खाना	पहP ँचानेवाली	औरत.	भी	हK।	इनम.	Xयादातर	मिहलाओं	ने
नई-नई	साइिकल	चलाना	सीखा	ह।ै	इसे	वे	अपनी	FयिGगत	AवतUंता	से	संब)ंधत	बताती	हK।	इस	आंदोलन	क0	एक	अगुआ	बताती	है
िक	इससे	उनके	आNमिवYवास	म.	वृिO	हPई	ह।ै	उनक0	पु:ष5	पर	िनभ!रता	घटी	ह।ै	वे	अपने	सामान	बेचने	अ)धक	दरू	तक	जा	सकती
हK।	शु8-शु8	म.	लोग5	ने	इन	पर	खूब	फ़>Rतयाँ	कसE,	पर	अंत	म.	इसे	सामा)जक	Aवीकृित	िमल	गई।	साइिकल	@िशBण	िशिवर	म.	एक
रिववार	को	मिहलाएँ	एकU	हPई	थE।	उनके	आवेग	को	देखकर	हरैानी	होती	थी।	इससे	वे	अपनी	िघसी-िपटी	िज़दंगी	से	बाहर	आ	सक\।
साइिकल	चलाते	समय	वे	साइिकल	चलाने	को	@ोNसाहन	देनेवाले	गीत	भी	गाती	हK।	जो	मिहलाएँ	साइिकल	चलाना	सीख	चुक0	हK,	वे



साइिकल	चलाने	का	@िशBण	लेने	आई	मिहलाओं	क0	मदद	करती	हK।	साइिकल	चलाना	सीखने-)सखाने	का	काम	वे	अNयंत	उNसाह
से	करती	हK।	1992	के	अंतरा!]̂ीय	मिहला	िदवस	के	अवसर	पर	साइिकल	सवार	लगभग	1500	मिहलाओं	ने	तूफ़ान	ला	िदया	)जसे
देखकर	यहाँ	रहनेवाले	हSके-बSके	रह	गए।

मिहलाओं	को	साइिकल	चलाना	सीखने	के	बार	ेम.	पु:ष5	क0	राय	यह	थी	िक	इस	BेU	म.	साइिकल	सीखनेवाल5	क0	संHया	म.	वृिO	हPई
ह।ै	यहाँ	के	एक	साइिकल	डीलर	ने	भी	माना	 िक	इससे	यहाँ	साइिकल	 िबT0	म.	काफ़0	वृिO	हPई	ह।ै	लेडीज़	साइिकल5	क0	कमी	के
कारण	मिहलाओं	ने	पु:ष-साइिकल	खरीदना	शु8	कर	िदया	ह।ै	अVामलाई	क0	बाईस-वष_या	मनोरमनी	ने	बताया	िक	शहर	से	कटे
इस	इलाके	म.	साइिकल	चलाना	सीखने	से	गितशीलता	बढ़	जाती	ह।ै	इससे	आ)थ!क	लाभ	भी	हK।	कुछ	मिहलाएँ	अब	अगल-बगल	के
गाँव5	म.	कृिष	संबधंी	या	अ4य	उNपाद	ब.च	आती	हK।	इससे	उनक0	आ)थ!क	>Aथित	मज़बूत	हPई	ह।ै	बस5	के	इतंज़ार	म.	Fयय	होनेवाला
समय	बचता	ह।ै	खराब	प रवहनवाले	Aथान5	के	)लए	साइिकल	सीखना	बहPत	ही	मह`वपूण!	ह।ै	अपने	बचे	समय	म.	वे	अ4य	Aथान5	या
इलाक5	म.	सामान	 बेचने	जा	सकती	हK।	इससे	समय	बचता	ह	ै )जसका	उपयोग	आराम	करने	म.	कर	सकते	हK।	साइिकल	चलाना
सीखने	 से	अब	न	बस	का	इतंज़ार	करना	पड़ता	ह	ैऔर	न	Aटॉप	तक	जाने	के	 )लए	 िकसी	क0	मदद	लेनी	पड़ती	ह।ै	 )जनके	पास
साइिकल.	हK,	वे	सारा	काम	िबना	िकसी	परशेानी	के	कर	लेती	हK।	अब	तो	िकसी	यवुा	माँ	को	आगे	बbचे	को	बठैाए	तथा	पीछे	दो-तीन
भर	ेबत!न	)लए	घर	जाते	देखा	जा	सकता	ह।ै

यहाँ	क0	मिहलाओं	को	आ)थ!क	पहलू	क0	तुलना	म.	अपने	अंदर	आए	आNम-सcमान	क0	भावना	Xयादा	मह`वपूण!	लगती	ह।ै	फ़ाितमा
बताती	ह	ैिक	अपनी	मज_	से	Aवbछंदतापूव!क	साइिकल	चलाने	से	आज़ादी	और	खशुहाली	का	अनुभव	होता	ह।ै	फ़ाितमा	साइिकल	से
कमाई	नहE	करती,	ब>dक	िकराये	क0	साइिकल	लेकर	आज़ादी	अनुभव	करती	ह।ै	वहE	क0	एक	अ4य	मिहला	ने	बताया	िक	साइिकल
चलाना	उनके	)लए	बड़ी	चीज़	ह	ैऔर	हवाई	जहाज	चलाने	जसैा	ह।ै	पु:ष	वग!	इस	बार	ेम.	चाहे	जो	सोचे	और	कर,े	पर	साइिकल	चलाने
के	मामले	म.	पु:ष	वग!	इनक0	बराबरी	नहE	कर	सकता।


