
पाठ 2. जंतुओ ंम� पोषण

अ�ाय-समी�ा 

मानव सिहत सभी जीवो ंको वृ�� करने, शरीर को ��थ एवं गितशील बनाए रखने के िलए खा� पदाथ� की आव�कता 
होती है।
पाचक रस जिटल पदाथ� को उनके सरल �प म� बदल देते ह�। आहार नाल एवं संब� �ंिथयाँ िमलकर पाचन तं�ा का 
िनमा�ण करते ह�।
जंतु पोषण म� पोषण आव�कताएँ, भोजन अंत��हण की िविधयाँ एवं शरीर म� इनका उपयोग स��िलत है।
आहार नाल तथा �ावी �ंिथयाँ संयु� �प से मानव के पाचन तं� का िनमा�ण करती ह�। इसम� (i) मुख-गुिहका, (ii) 
�िसका, (iii) आमाशय, (iv) �ु�ां�, (v) बृहदां�, जो मलाशय म� समा� होती है तथा (vi) गुदा स��िलत ह�। पाचक 
रस �ािवत करने वाली मु� �ंिथयाँ ह�ः (i) लाला-�ंिथ, (ii) यकृत, एवं (iii) अ�ाशय। आमाशय कीिभि� एवं 
�ु�ां� की िभि� भी पाचक रस �ािवत करती है
िविभ� जीवो ंम� भोजन �हण करने की िविधयाँ भी िभ� ह�।
पाचन एक जिटल ��म है, िजसम� (i) अंत��हण, (ii) पाचन (iii) अवशोषण, (iv) �ांगीकरण एवं (v) िन�ासन 
शािमल ह�।
भोजन का अंत��हण मुख �ारा होता है। आहार को शरीर के अंदर लेने की ि�या अंत��हण कहलाती है।
आमाशय का आंत�रक अ�र (सतह) को �े�ा हाइड� ो�ो�रक अ� तथा रस �ािवत करता है।
मंड जैसे काब�हाइड� ेट का पाचन मुख म� ही �ारंभ हो जाता है। �ोटीन का पाचन आमाशय म� �ारंभ होता है। यकृत �ारा 
�ािवत िप�, अ�ाशय से अ�ाशियक �ाव एवं �ु�ां� िभि� �ारा �ािवत पाचक रस की ि�या से भोजन के सभी घटको ं
का पाचन �ु�ां� म� पूरा हो जाता है।
�े�ा आमाशय के आंत�रक �र की सुर�ा �दान करता है। 
जल एवं कुछ लवण बृहदां� म� अवशोिषत होते ह�। अवशोिषत पदाथ� शरीर  के िविभ� भागो ंको �थानांत�रत कर िदए 
जाते ह�।
िबना पचे अपिश� िजनका अवशोषण नही ंहोता, मल के �प म� गुदा �ारा शरीर के बाहर िनकाल िदए जाते ह�।
गाय, भ�स एवं िहरण जैसे घास खाने वाले जंतु रोमंथी (�िमनै�) कहलाते ह�। वे पि�यो ंका अंत��हण ती�ता से 
करके उ�� िनगल लेते ह� तथा �मेन म� भंडा�रत कर लेते ह�। कुछ अंतराल के बाद भोजन पुनः मुख म� आ जाता है और 
पशु धीरे-धीरे जुगाली कर उसे चबाते ह�।
अमीबा म� भोजन का अंत��हण पादाभ की सहायता से होता है तथा इसका पाचन खा� धानी म� होता है।
यकृत गहरे लाल-भूरे रंग की �ंिथ है, जो उदर के ऊपरी भाग म� दािहनी (दि�ण) ओर अव��थत होती है। यह शरीर की 
सबसे बड़ी �ंिथ है।
यकृत िपत रस �ािवत करता है जो िपताशय म� सं�िहत होता है | यह वसा के पाचन म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है | 
अ�ाशय एक ह�े पीले रंग की �ंिथ है जो पाचन के िलए ब�त से एंजाइम �ािवत करता है जैसे- पे��न, िट� ��न, 
पैनि�यािटन आिद | 

अ�ास  

Q.1 उिचत श� �ारा �र� �थानो िक पूित� कीिजए |

(क) मानव पाचन के मु� चरण ............, .........., .........., एवं  ........ है |

(ख) मानव शरीर की सबसे बड़ी �ंिथ का नाम ............ है |  

(ग) आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� एवं ......... का �ाव होता है, जो भोजन पर ि�या करते है |

(घ) �ु�ांत की आंत�रक िभि� पर अंगुली के समान अनेक �वध� होते है, जो ......... कहलाते है |      

(च) अमीबा अपने भोजन का पाचन ......... म� करता है |  



 उ�र- 

 (क) अंत�हन, पाचन, अवशोषण, �गीकरण एव िन�ासन     
  
(ख) यकृत 

(ग) आमाशयी 

(घ) िदघ�रोम 

(च) खघधानी | 

Q.2 स� एवं अस� कथनो को िच� िकिजए |

(क) मंड का पाचन आमाशय से �ारंभ होता है |

(ख) जीभ लाला-�ंधी को भोजन के साथ िमलाने म� सहायता करती है |

(ग) िप�ाशय  म� रस अ�थायी �प से भंडा�रत होता है

(घ) �िमनैनट िनगली �ई घास को को अपने मुख म� वापस लाकर धीरे-धीरे चबाते रहते है |  

उ�र-

(क) अस�  

(ख) स�

(ग) स�

(घ) स�  

Q.3 िन� म� से सही िवक� पर (tick) का िच� लगाईए |

 (क) वसा का पूण��पेण पाचन िजस अंग म� होता है, वह है 

 (i) आमाशय             (ii) मुख 

 (iii)                    (iv) बृहदान� 

 (ख) जल का अवशोषण मु�त: िजस अंग दवारा होता है, वह है-

 (i) आमाशय               (ii) �िसका

 (iii)                      (iv) बृहदान�

 उ�र-

 (क) (iii)                      

 (ख) (iv) 

 Q.4 कालम A म� िदए गए कथनो ंका िमलन कालम B म� िदए गए कथनो ंसे िकिजए | 

कालम A कालम B 
खा� घटक पाचन के उ�ाद
काब�हाइड� ेटस वसा अ� एवं गीलसराल



�ोटीन शक� रा
वसा ऐिमनो अ�

उ�र: 

    कालम A                              कालम B 

   खा� घटक                              पाचन के उ�ाद 

   काब�हाइड� ेटस                             शक� रा 

   �ोटीन                                   ऐिमनो अ�                    

   वसा                                     वसा अ� एवं गीलसराल 

 Q.5 दी�रोम �ा है? वह कहा पाए जाते है एवं उनके काय� �ा है ?

 उ�र- (i) सु�ां� या छोटी आंत की भीतरी दीवार पर हजारो अंगुली जैसी रचनाए उभरी रहती है|  इ�े दी�रोम कहते है |

 (ii) िदघ�रोम सु�ां� म�    

Q6. िपत कहाँ िनिम�त होता है ? यह भोजन के िकस घटक के पाचन म� सहायता करता है ? 

उ�र: िपत का िनमा�ण यकृत म� होता है और इसका सं�हण िपताशय म� होता है | यह भोजन म� उप��थत वसा का पाचन करता 
है |

Q7. उस काब�हाइड� ेट का नाम िल�खए िजसका पाचन �िमन�ट �रा िकया जाता है पर�ु मानव �ारा नही ं| इसका 
कारण बताइए | 

उ�र: उस काब�हाइड� ेट का नाम सेलुलोज है िजसका पाचन मनु� नही ंकरता है | यह िसफ�  �िमन�ट (मवेशी) �ारा ही इसका 
पाचन होता है | इसका कारण यह है िक सेलुलोज एक िवशेष �कार का काब�हाइड� ेट है और इसका पाचन �िमनै�स कर 
सकते है �िमनै�स म� �ु�ां� एवं बृहदां� के बीच एक थैलीनुमा बड़ी संरचना होती है, जहाँ भोजन के सेलुलोस का पाचन यहाँ 
पर कुछ जीवाणुओ ं�ारा 
िकया जाता है, जो मनु� के आहार नाल म� अनुप��थत होते ह�।

Q8. �ा कारण है िक हम� �ूकोस से ऊजा� तुरंत �ा� होता है ? 

उ�र: �ूकोस शक� रा का सरल �प है िजसे पािचत करना ब�त ही आसान है और यह तुरंत ही आँतो ं�ारा अवशोिषत हो जाता 
है | यही कारण है िक हम� �ूकोस से तुरंत ऊजा� �ा� होता है | 

Q9. आहार नाल के कौन-से भाग �ारा िन� ि�याएँ संपािदत होती ह� 
(i) पचे भोजन का अवशोषण --------------- । 
(ii) भोजन को चबाना --------------- । 
(iii) जीवाणु न� करना --------------- । 
(iv) भोजन का संपूण� पाचन --------------- । 
(v) मल का िनमा�ण --------------- ।

उ�र: 

(i) �ु�ांत 

(ii) मँुह 

(iii) आमाशय 

(iv) �ु�ांत



(v) बृहदा�  
Q10. मानव एवं अमीबा के पोषण म� कोई एक समानता एवं एक अंतर िल�खए।

उ�र: 

मानव एवं अमीबा के पोषण म� समानता : ये दोनो ंही िवषमपोषी पोषण करते है - �ोिंक दोनो ंम� ये सभी ि�याएँ होती ह� 
िजनम� खा�य पदाथ� का सरल पदाथ� म� प�रवित�त िकया जाता है एवं ऊजा� मु� होती है साथ ही साथ इनम� (i) अंत��हण, (ii) 
पाचन (iii) अवशोषण, (iv) �ांगीकरण एवं (v) िन�ासन आिद भी होता है | 

मानव एवं अमीबा के पोषण म� अंतर : अमीबा म� पाचन ि�या ब�त ही सरल है जबिक मनु� म� यह ब�त ही जिटल है |

अित�र� �� : हल सिहत 

�� : �ाणी (जंतु) अपना भोजन िकस �कार बनाते ह�? 

उतर : �ाणी (जंतु) अपना भोजन ��� अथवा परो� �प से पौध� से �ा� करते ह�। कुछ �ाणी सीधे ही पौधो ंका भ�ण करते 
ह� जबिक कई अ� उन जंतुओ ंको अपना आहार बनाते ह� जो पौधे खाते ह�। कुछ जंतु, पौधो ंएवं जंतु दोनो ंको खाते ह�।

�� : मानव सिहत सभी जीवो ंको वृ�� करने, शरीर को ��थ एवं गितशील बनाए रखने के िलए िकस चीज की 
आव�कता होती है? 

उ�र : मानव सिहत सभी जीवो ंको वृ�� करने, शरीर को ��थ एवं गितशील बनाए रखने के िलए खा� पदाथ� की आव�कता 
होती है।

�� : पाचन तं� का िनमा�ण कैसे होता ह�? 

उ�र : पाचक रस जिटल पदाथ� को उनके सरल �प म� बदल देते ह�। आहार नाल एवं संब� �ंिथयाँ िमलकर पाचन तं� का 
िनमा�ण करते ह�।

�� : मानव म� पाचन ि�या िकस �कार होता है? 

उ�र : हम अपने मुख �ारा भोजन का अंत��हण करते ह�, इसे पचाते ह� तथा िफर उसका उपयोग करते ह�। आहार का िबना 
पचा भाग मल के �प म� िन�ािसत िकया जाता है। �ा आपने कभी यह जानने का �यास िकया है िक शरीर के अंदर भोजन 
का �ा होता है? भोजन एक सतत् नली से गुजरता है, जो मुख-गुिहका से �ार� होकर गुदा तक जाती है। 

�� : आहार नली को िकतने भागो ंम� बाँटा जाता है ? 

उ�र : आहार नली को मु� छ: भागो ंम� बाँटा जाता ह� - 

(1) मुख-गुिहका

(2) गार्स-नली या गार्िसका ;3.�आमाशय ;4.��ु�ां�ा ;छोटी आँत� ;5.�बृहदां�ा ;बड़ीआँत�जो मलाशय से जुड़ी होती 
है तथा ;6.�मल�ार अथवा गुदा।

��- अंत��हण िकसे कहते है? 

उ�र - भोजन का अंत��हण मुख �ारा होता है। आहार को शरीर वेफ अंदर लेने की ि�या अंत��हण कहलाती है।

��- हम जीभ का उपयोग िकन िकन तरह से करते है? 

उ�र - हम बोलने वेफ िलए जीभ का उपयोग करते ह�। इसवेफ अित�र� यह भोजन म� लार को िमलाने का काय� करती है तथा 
िनगलने म� भी सहायता करती है। जीभ �ारा ही हम� �ाद का पता चलता है। जीभ पर �ाद-किलकाएँ होती ह�, िजनकी सहायता 
से हम� िविभ� �कार वेफ �ाद का पता चलता है।



��- जब आप ज�ी ज�ी खाना खाते है तो आपको खाँसी िहचकी और घुटन का अनुभव �ो ंहोता है ? 

उ�र - कभी-कभी जब आप ज�ी-ज�ी खाते ह�, अथवा खाते समय बात करते ह�, आपको िहचकी आती है अथवा घुटन का 
अनुभव होता है। यह खा� कणो ंवेफ �ास नली म� �वेश करने वेफ कारण होता है।

��- आमाशय का आंत�रक अ�र ;सतह� को �ा �ा रस �ािवत करता है? 

उ�र - आमाशय का आंत�रक अ�र ;सतह� को �े�ल हाइड� ो�ो�रक अ� तथा रस �ािवत करता है।

��-  �े�ा आमाशय के आंत�रक �र को �ा �दान करता है? 

उ�र - �े�ा आमाशय के आंत�रक �र की सुर�ा �दान करता है। 

��- अ� अनेक ऐसे कौन से जीवाणुओ ंको न� करता है जो हमारे के भोजन साथ वहाँ तक जाते है? 

उ�र- अ� अनेक ऐसे जीवाणुओ ंको न� करता है, जो भोजन वेफ साथ वहाँ तक प�ँच जाते ह�। साथ ही यह मा�म को 
अ�ीय बनाता है। पाचक रस ;जठर रस� �ोटीन को सरल पदाथ� म� िवघिटत कर देता है।

��- �ु�ां�ा िकतने मीटर लंबी कंुडिलत नली है? 

उ�र- �ु�ां�ा लगभग 7ण्5 मीटर लंबी अ���क कं◌ुडिलत नली है। यह यकृत एंव अ�ाशय से �ाव �ा� करती है। इसके 
अित�र� इसकी िभित से भी कुछ रस �ािवत होते है।

��- यकृत िकस रंग की �ंिथ है? 

उ�र- यकृत गहरे लाल-भूरे रंग की �ंिथ है, जो उदर वेफ ऊपरी भाग म� दािहनी ;दि�ण� ओर अव��थत होती है। यह शरीर 
की सबसे बड़ी �ंिथ है। 

��- िप� रस िकसे कहते है? 

उ�र- यह िपत रस �ािवत करती है, जो एक थैली म� सं�िहत होता रहता है, इसे िपत रस कहते है। िप� रस वसा वेफ पाचन म� 
मह�पूण� भूिमका िनभाता है।

��- अ�ाशय िकस रंग िक बड़ी �ंथी है और वह िकसके नीचे ��थत होती है? 

उ�र- अ�ाशय ह�ेफ पीले रंग की बड़ी गं◌� िथ है, जो आमाशय वेफ ठीक नीचे ��थत होती है।

��- ‘अ�ाशियक रस’ िकन त�ो ंपर ि�या करता है तथा इनको िकस �प म� प�रवित�त करता है? 

उ�र- ‘अ�ाशियक रस’ काब�हाइड� े ट्स एवं �ोटीन पर ि�या करता है तथा इनको उनवेफ सरल �प म� प�रवित�त कर देता है।

��- आंिशक �प से पचा भोजन िकस भाग म� प�ँचता है? और आं�ा रस पाचन ि�या को �ा कर देता है? 

उ�र- आंिशक �प से पचा भोजन अब �ु�ां�ा वेफ िनचले भाग म� प�ँचता है जहाँ आं�ाद रस पाचन ि�या को पूण� कर देता है। 
काब�हाइड� ेट सरल शव�फरा जैसे िक �ूकोस म� प�रवित�त हो जाते ह�।

��- भोजन को �ास नली म� �वेश करने से िकस �कार रोका जाता है? 

उ�र- भोजन िनगलने वेफ समय एक माँसल रचना वा� का काय� करती है, जो �ासनली को ढक लेती है तथा भोजन को 
�सनी म� भेज देता है। संयोगवश यिद, भोजन वेफ कण �ास नली म� �वेश कर जाते ह�, तो हम� घुटन का अनुभव होता है तथा 
िहचकी आती है ।


