
x| [kaM

^^ftl iqLrd ls ;g mís'; fl¼ ugha gksrk] ftlls euq"; dk
vKku] oqQlaLdkj vkSj vfoosd nwj ugha gksrk] ftlls euq";
'kks"k.k vkSj vR;kpkj osQ fo#¼ flj mBkdj [kM+k ugha gks
tkrk] ftlls og Nhuk&>iVh] LokFkZijrk vkSj fgalk osQ nyny
ls mcj ugha ikrk] og iqLrd fdlh dke dh ugha gSA**

& gtkjh izlkn f}osnh
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x| dk iBu&ikBu

^x|a dohuka fud"ka onfUrA* x| dks dfo dh dlkSVh dgk x;k gS D;ksafd vPNk
x| ys[kd vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr ljy vkSj ljl Hkk"kk esa
bl izdkj djrk gS fd og izHkkoiw.kZ gks mBrh gSA og vius fopkjksa dks ,d
O;ofLFkr Øe esa rFkk roZQiw.kZ <ax ls j[krk gSA viuh Hkk"kk dks vfèkd laizs"k.kh;
cukus osQ fy, og dHkh eqgkojksa dk iz;ksx djrk gS rks dHkh yksdksfDr;ksa dkA
izlax dh vko';drk osQ vuqlkj dHkh likV vkSj ljy Hkk"kk dk iz;ksx djrk
gS rks dHkh O;aX;iw.kZ yk{kf.kd Hkk"kk dkA ;gk¡ x| ikBksa dk ladyu bl n`f"V ls
fd;k x;k gS fd fo|kFkhZ dks fofoèk Hkk"kk&iz;ksxksa vkSj O;ogkjksa ls ifjfpr djk;k
tk losQ] ftlls Hkk"kk izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA

ikB~;iqLrd esa ;FkklaHko fofoèk foèkk,¡ ladfyr djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA bu ikBksa osQ }kjk oSpkfjd] oSKkfud rFkk yfyr fucaèkksa osQ vfrfjDr lkgfld
;k=kk&fooj.k] laLej.k] thouh] O;aX;] dgkuh vkfn dk lkekU; ifjp; fo|kFkhZ
dks fey losQxkA

iBu

'kCnksa dk 'kq¼ mPpkj.k vkSj okD;ksa dks mfpr vkjksg&vojksg] rku&vuqrku rFkk
cyk?kkr osQ lkFk i<+uk eq[kj iBu esa visf{kr gksrk gSA izR;sd ikB esa oqQN&u&oqQN
'kCn lewg] incaèk ,oa okD; ,sls gksrs gSa ftudk vH;kl djus esa dfBukbZ gks ldrh
gSA ,sls 'kCnksa dks js[kkafdr dj ysuk pkfg, vkSj iBu ls igys mudk mPpkj.k&vH;kl
vo'; djokuk pkfg,A ,d gh va'k dks de”kksj vkSj n{k Nk=k ls i<+okus ij vU;
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Nk=k mldk vkykspukRed Jo.k dj losaQxsA ;|fi eq[kj iBu dh nzqr ;k èkheh
xfr dh dksbZ lhek fuèkkZfjr ugha dh tk ldrh] foaQrq bruk vo'; dgk tk ldrk
gS fd og lkekU;r% okrkZyki dh xfr ls èkheh gksrh gSA

ekSu iBu vkt osQ ;qx oQh 'kS{kf.kd vko';drk gSA vr% f'k{kd dks ekSu
iBu fo'ks"k ltxrk ls djkuk pkfg,A ekSu iBu djkus ls igys dfBu 'kCnksa osQ
vFkZ le>k nsus pkfg,A iBu osQ fy, mfpr le; nsdj vFkZxzg.k dk ijh{k.k
vo'; fd;k tkuk pkfg,A

fopkj&cksèk

x| esa Hkkoksa dh vis{kk fopkjksa dh izèkkurk gksrh gS ftUgsa ys[kd lqlac¼ vuqPNsnksa
}kjk vfHkO;Dr djrk gSA ikB esa vuqPNsnksa dk egÙo gksrk gS vr% mUgsa mlh Øe
esa i<+k;k tkuk pkfg,A ikB i<+us osQ ckn mlosQ izHkko dh idM+ dk ijh{k.k
fd;k tkuk pkfg,A fopkj&cksèk osQ iz'u lexz ikB dks le>us esa lgk;d fl¼
gksrss gSaA iw.kZ izHkko osQ fy, ikB esa vk, mu NksVs&NksVs fopkjksa osQ ijLij lacaèkksa
ij Hkh fopkj djuk pkfg, tks lexz izHkko cukus esa lgk;d gksrs gSaA

Hkk"kk&iz;ksx

ikB esa vk, gq, fofoèk Hkk"kk&iz;ksx fo|kfFkZ;ksa osQ Hkk"kk&lh[kus ,oa mudh
laisz"k.k&{kerk osQ fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA iBu&ikBu osQ le; mu ij
vo'; è;ku fn;k tkuk pkfg,A iz'u&vH;klksa esa fn, x, Hkk"kk&iz;ksx rks ckuxh
ek=k gSaA gk¡] mUgsa vkèkkj osQ :i esa vo'; Lohdkj fd;k tk ldrk gSA è;ku fn;k
tkuk pkfg, fd dgkorksa vkSj eqgkojksa osQ iz;ksx ls Hkk"kk vfèkd lgt] O;atd]
izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA okD; osQ LokHkkfod Øe dks dHkh&dHkh cny
nsus ls vfHkO;fDr vfèkd l'kDr cu tkrh gSA vyadkjksa dk iz;ksx osQoy dfork
esa gh ugha] x| esa Hkh fd;k tkrk gS] tSlsµ^rqe dc tkvksxs] vfrfFk* dh
fuEufyf[kr iafDr;k¡ nsf[k,µ

¶rqe vius Hkkjh pj.k&deyksa dh Nki esjh ”kehu ij vafdr dj pqosQ] rqeus
,d varjax futh lacaèk eq>ls LFkkfir dj fy;k] rqeus esjh vkfFkZd lhekvksa dh
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cSatuh p^ku ns[k yh_ rqe esjh dkI+kQh fe^h [kksn pqosQA vc rqe ykSV tkvks]
vfrfFk!¸

fu'p; gh bu iz;ksxksa ls vfHkO;fDr dk lkSan;Z c<+ x;k gSA ,sls iz;ksxksa ij
u osQoy è;ku fn;k tkuk pkfg, cfYd muosQ vfèkdkfèkd iz;ksx djus dks Hkh
izksRlkfgr djuk pkfg,A

ekSf[kd vfHkO;fDr

O;kogkfjd thou esa Hkk"kk dk lokZfèkd iz;ksx ekSf[kd :i esa gh gksrk gSA bu ikBksa
osQ iBu&ikBu osQ le; ekSf[kd vfHkO;fDr osQ vfèkdkfèkd voljksa vkSj lkèkuksa
dh vksj è;ku fn;k tkuk pkfg,A ikB esa vkbZ gqbZ okD; lajpukvksa osQ vkèkkj ij
leku okD; cksyus dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA ikBksa esa ,sls fo"k; fey
ldrs gSa ftuosQ vkèkkj ij Hkk"k.k&izfr;ksfxrk] okn&fookn] vk'kq&jpuk vkfn dk
vk;kstu fd;k tk ldrk gSA ,sls vk;kstu d{kk esa vkSj d{kk ls ckgj Hkh fd,
tk ldrs gSaA

;ksX;rk&foLrkj

fdlh Hkh ikB~;iqLrd esa ikBksa dh la[;k rks lhfer gh gksrh gS] fOkaQrq mudks vkèkkj
cukdj vusdkusd oqQ'kyrkvksa dk fodkl djk;k tk ldrk gSA ^;ksX;rk&foLrkj*
'kh"kZd esa ,slh oqQN oqQ'kyrkvksa vkSj ;ksX;rkvksa osQ laosQr fn, x, gSaA blosQ
vfrfjDr ,sls Hkh iz;Ru fd, tk ldrs gSa] ftuls fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed 'kfDr
dk fodkl gks] muosQ Kku esa o`f¼ gks vkSj muosQ fparu dks fn'kk fey losQA
fofoèk foèkkvksa osQ iBu&ikBu dk <ax ,d&lk ugha gksrkA izR;sd foèkk dh viuh
'kSyhxr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] mUgsa è;ku esa j[kuk pkfg,A

oqQy feykdj bu ikBksa osQ iBu&ikBu esa ,sls lHkh laHko iz;Ru fd, tkus
pkfg,] ftuls fo|kfFkZ;ksa dh fyf[kr ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dk vfèkdkfèkd
fodkl gks vkSj fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; osQ izfr mudh jQfp tkxzr gksA

x| dk iBu&ikBu/5
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;'kiky
(1903 - 1976)

;'kiky dk tUe fiQjks”kiqj Nkouh esa lu~ 1903 esa gqvkA bUgksaus vkjafHkd f'k{kk LFkkuh; LowQy
esa vkSj mPp f'k{kk ykgkSj esa ikbZA ;'kiky fo|kFkhZ dky ls gh Økafrdkjh xfrfofèk;ksa esa tqV x,
FksA vej 'kghn Hkxrflag vkfn osQ lkFk feydj bUgksaus Hkkjrh; Lora=krk vkanksyu esa Hkkx fy;kA

;'kiky dh izeq[k Ñfr;k¡ gSa % ns'knzksgh] ikVhZ dkejsM] nknk dkejsM] >wBk lp rFkk esjh] rsjh]
mldh ckr (lHkh miU;kl)] Kkunku] roZQ dk rwI+kQku] fiatM+s dh mM+ku] iwQyks dk oqQrkZ]
mÙkjkfèkdkjh (lHkh dgkuh laxzg) vkSj flagkoyksdu (vkRedFkk)A

^esjh] rsjh] mldh ckr* ij ;'kiky dks lkfgR; vdkneh iqjLdkj feykA ;'kiky dh
dgkfu;ksa esa dFkk jl loZ=k feyrk gSA oxZ&la?k"kZ] euksfo'ys"k.k vkSj iSuk O;aX; budh dgkfu;ksa
dh fo'ks"krk,¡ gSaA

;'kiky ;g ekurs jgs fd lekt dks mUur cukus dk ,d gh jkLrk gSµ lkekftd lekurk
osQ lkFk&lkFk vkfFkZd lekurkA ;'kiky us viuh jpukvksa esa fganh osQ vykok mnwZ vkSj vaxzs”kh
osQ 'kCnksa dk Hkh csfgpd iz;ksx fd;k gSA

izLrqr dgkuh ns'k esa iSQys vaèkfo'oklksa vkSj m¡Qp&uhp osQ Hksn&Hkko dks csudkc djrs gq,
;g crkrh gS fd nq%[k dh vuqHkwfr lHkh dks leku :i ls gksrh gSA dgkuh èkuh yksxksa dh
vekuoh;rk vkSj xjhcksa dh etcwjh dks Hkh iwjh xgjkbZ ls mtkxj djrh gSA ;g lgh gS fd nq%[k
lHkh dks rksM+rk gS] nq%[k esa ekre eukuk gj dksbZ pkgrk gS] nq%[k osQ {k.k ls lkeuk gksus ij lc
vo'k gks tkrs gSa] ij bl ns'k esa ,sls Hkh vHkkxs yksx gSa ftUgsa u rks nq%[k eukus dk vfèkdkj gS]
u vodk'k!
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nq%[k dk vfèkdkj

euq";ksa dh iks'kkosaQ mUgsa fofHkUu Jsf.k;ksa esa ck¡V nsrh gSaA izk;% iks'kkd gh lekt
esa euq"; dk vfèkdkj vkSj mldk n”kkZ fuf'pr djrh gSA og gekjs fy, vusd
can njok”ks [kksy nsrh gS] ijarq dHkh ,slh Hkh ifjfLFkfr vk tkrh gS fd ge ”kjk
uhps >qddj lekt dh fupyh Jsf.k;ksa dh vuqHkwfr dks le>uk pkgrs gSaA ml
le; ;g iks'kkd gh caèku vkSj vM+pu cu tkrh gSA tSls ok;q dh ygjsa dVh
gqbZ irax dks lglk Hkwfe ij ugha fxj tkus nsrha] mlh rjg [kkl ifjfLFkfr;kas esa
gekjh iks'kkd gesa >qd ldus ls jksosQ jgrh gSA

ck”kkj esa] iqQVikFk ij
oqQN [kjcw”ks Mfy;k esa vkSj
oqQN ”kehu ij fcØh osQ fy,
j[ks tku iM+rs FksA [kjcw”kks a
osQ lehi ,d vèksM+ mez dh
vkSjr cSBh jks jgh FkhA [kjcw”ks
fcØh osQ fy, Fks] ijarq mUgsa
[kjhnus osQ fy, dksbZ oSQls
vkxs c<+rk\ [kjcw”kks a dks
cspusokyh rks diMs+ ls eq¡g
fNik, flj dks ?kqVuksa ij j[ks
iQiQd&iQiQddj jks jgh FkhA
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8/Li'kZ

iM+ksl dh nqdkuksa osQ r[rksa ij cSBs ;k ck”kkj esa [kMs+ yksx ?k̀.kk ls mlh L=kh osQ
lacaèk esa ckr dj jgs FksA ml L=kh dk jksuk ns[kdj eu esa ,d O;Fkk&lh mBh] ij mlosQ
jksus dk dkj.k tkuus dk mik; D;k Fkk\ iqQVikFk ij mlosQ lehi cSB ldus esa esjh
iks'kkd gh O;oèkku cu [kM+h gks xbZA

,d vkneh us ?k`.kk ls ,d rjI+kQ Fkwdrs gq, dgk] ¶D;k ”kekuk gS! toku
yM+osQ dks ejs iwjk fnu ugha chrk vkSj ;g csg;k nqdku yxk osQ cSBh gSA¸

nwljs lkgc viuh nk<+h [kqtkrs gq, dg jgs Fks] ¶vjs tSlh uh;r gksrh gS
vYyk Hkh oSlh gh cjdr nsrk gSA¸

lkeus osQ iqQVikFk ij [kM+s ,d vkneh us fn;klykbZ dh rhyh ls dku [kqtkrs
gq, dgk] ¶vjs] bu yksxksa dk D;k gS\ ;s dehus yksx jksVh osQ VqdM+s ij tku nsrs
gSaA buosQ fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] èkeZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA¸

ijpwu dh nqdku ij cSBs ykyk th us dgk] ¶vjs HkkbZ] muosQ fy, ejs&ft,
dk dksbZ eryc u gks] ij nwljs osQ èkeZ&bZeku dk rks [k;ky djuk pkfg,! toku
csVs osQ ejus ij rsjg fnu dk lwrd gksrk gS vkSj og ;gk¡ lM+d ij ck”kkj esa
vkdj [kjcw”ks cspus cSB xbZ gSA g”kkj vkneh vkrs&tkrs gSaA dksbZ D;k tkurk gS
fd blosQ ?kj esa lwrd gSA dksbZ blosQ [kjcw”ks [kk ys rks mldk bZeku&èkeZ oSQls
jgsxk\ D;k v¡èksj gS!¸

ikl&iM+ksl dh nqdkuksa ls iwNus ij irk yxkµmldk rsbZl cjl dk toku
yM+dk FkkA ?kj esa mldh cgw vkSj iksrk&iksrh gSaA yM+dk 'kgj osQ ikl Ms<+ ch?kk
Hkj ”kehu esa dfN;kjh djosQ ifjokj dk fuokZg djrk FkkA [kjcw”kksa dh Mfy;k
ck”kkj esa igq¡pkdj dHkh yM+dk Lo;a lkSns osQ ikl cSB tkrk] dHkh ek¡ cSB tkrhA

yM+dk ijlksa lqcg eq¡g&v¡èksjs csyksa esa ls iosQ [kjcw”ks pqu jgk FkkA xhyh esM+
dh rjkoV esa foJke djrs gq, ,d lk¡i ij yM+osQ dk iSj iM+ x;kA lk¡i us
yM+osQ dks M¡l fy;kA

yM+osQ dh cqf<+;k ek¡ ckoyh gksdj vks>k dks cqyk ykbZA >kM+uk&iwQ¡duk gqvkA
ukxnso dh iwtk gqbZA iwtk osQ fy, nku&nf{k.kk pkfg,A ?kj esa tks oqQN vkVk vkSj
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nq%[k dk vfèkdkj/9

vukt Fkk] nku&nf{k.kk esa mB x;kA ek¡] cgw vkSj cPps ̂ Hkxokuk* ls fyiV&fyiVdj
jks,] ij Hkxokuk tks ,d nIksQ pqi gqvk rks fiQj u cksykA liZ osQ fo"k ls mldk
lc cnu dkyk iM+ x;k FkkA

f”kank vkneh uaxk Hkh jg ldrk gS] ijarq eqnsZ dks uaxk oSQls fonk fd;k tk,\
mlosQ fy, rks ctkt dh nqdku ls u;k diM+k ykuk gh gksxk] pkgs mlosQ fy,
ek¡ osQ gkFkksa osQ NUuh&dduk gh D;ksa u fcd tk,¡A

Hkxokuk ijyksd pyk x;kA ?kj esa tks oqQN pwuh&Hkwlh Fkh lks mls fonk djus
esa pyh xbZA cki ugha jgk rks D;k] yM+osQ lqcg mBrs gh Hkw[k ls fcyfcykus yxsA
nknh us mUgsa [kkus osQ fy, [kjcw”ks ns fn, ysfdu cgw dks D;k nsrh\ cgw dk cnu
cq[kkj ls ros dh rjg ri jgk FkkA vc csVs osQ fcuk cqf<+;k dks nqvUuh&poUuh
Hkh dkSu mèkkj nsrkA

cqf<+;k jksrs&jksrs vkSj vk¡[ksa iksaNrs&iksaNrs Hkxokuk osQ cVksjs gq, [kjcw”ks Mfy;k
esa lesVdj ck”kkj dh vksj pyhµvkSj pkjk Hkh D;k Fkk\

cqf<+;k [kjcw”ks cspus dk lkgl djosQ vkbZ Fkh] ijarq flj ij pknj yisVs] flj
dks ?kqVuksa ij fVdk, gq, iQiQd&iQiQddj jks jgh FkhA

dy ftldk csVk py clk] vkt og ck”kkj esa lkSnk cspus pyh gS] gk; js
iRFkj&fny!

ml iq=k&fo;ksfxuh osQ nq%[k dk vank”kk yxkus osQ fy, fiNys lky vius iM+ksl
esa iq=k dh èR;q ls nq%[kh ekrk dh ckr lkspus yxkA og laHkzkar efgyk iq=k dh èR;q
osQ ckn v<+kbZ ekl rd iyax ls mB u ldh FkhA mUgsa ianzg&ianzg feuV ckn
iq=k&fo;ksx ls ewNkZ vk tkrh Fkh vkSj ewNkZ u vkus dh voLFkk esa vk¡[kksa ls vk¡lw u
jQd ldrs FksA nks&nks MkWDVj gjne fljgkus cSBs jgrs FksA gjne flj ij cjI+kQ j[kh
tkrh FkhA 'kgj Hkj osQ yksxksa osQ eu ml iq=k&'kksd ls nzfor gks mBs FksA

tc eu dks lw> dk jkLrk ugha feyrk rks cspSuh ls dne rs”k gks tkrs gSaA
mlh gkyr esa ukd mQij mBk,] jkg pyrksa ls Bksdjas [kkrk eSa pyk tk jgk FkkA
lksp jgk Fkkµ
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10/Li'kZ

'kksd djus] xe eukus osQ fy, Hkh lgwfy;r pkfg, vkSj--- nq%[kh gksus dk Hkh
,d vfèkdkj gksrk gSA

iz'u&vH;kl

ekSf[kd

fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,µ

1. fdlh O;fDr dh iks'kkd dks ns[kdj gesa D;k irk pyrk gS\
2. [kjcw”ks cspusokyh L=kh ls dksbZ [kjcw”ks D;ksa ugha [kjhn jgk Fkk\
3. ml L=kh dks ns[kdj ys[kd dks oSQlk yxk\
4. ml L=kh osQ yM+osQ dh e`R;q dk dkj.k D;k Fkk\
5. cqf<+;k dks dksbZ Hkh D;ksa mèkkj ugha nsrk\

fyf[kr

(d) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (25-30 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1. euq"; osQ thou esa iks'kkd dk D;k egÙo gS\
2. iks'kkd gekjs fy, dc caèku vkSj vM+pu cu tkrh gS\
3. ys[kd ml L=kh osQ jksus dk dkj.k D;ksa ugha tku ik;k\
4. Hkxokuk vius ifjokj dk fuokZg oSQls djrk Fkk\
5. yM+osQ dh e`R;q osQ nwljs gh fnu cqf<+;k [kjcw”ks cspus D;ksa py iM+h\
6. cqf<+;k osQ nq%[k dks ns[kdj ys[kd dks vius iM+ksl dh laHkzkar efgyk dh ;kn D;ksa

vkbZ\

([k) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (50-60 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1. ck”kkj osQ yksx [kjcw”ks cspusokyh L=kh osQ ckjs esa D;k&D;k dg jgs Fks\ vius 'kCnksa
esa fyf[k,A

2. ikl&iM+ksl dh nqdkuksa ls iwNus ij ys[kd dks D;k irk pyk\
3. yM+osQ dks cpkus osQ fy, cqf<+;k ek¡ us D;k&D;k mik; fd,\
4. ys[kd us cqf<+;k osQ nq%[k dk vank”kk oSQls yxk;k\
5. bl ikB dk 'kh"kZd ^nq%[k dk vfèkdkj* dgk¡ rd lkFkZd gS\ Li"V dhft,A
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nq%[k dk vfèkdkj/11

(x) fuEufyf[kr osQ vk'k; Li"V dhft,µ

1. tSls ok;q dh ygjsa dVh gqbZ irax dks lglk Hkwfe ij ugha fxj tkus nsrha mlh rjg
[kkl ifjfLFkfr;ksa esa gekjh iks'kkd gesa >qd ldus ls jksosQ jgrh gSA

2. buosQ fy, csVk&csVh] [kle&yqxkbZ] /eZ&bZeku lc jksVh dk VqdM+k gSA
3. 'kksd djus] xe eukus osQ fy, Hkh lgwfy;r pkfg, vkSj--- nq%[kh gksus dk Hkh ,d

vfèkdkj gksrk gSA

Hkk"kk&vè;;u

1. fuEukafdr 'kCn&lewgksa dks i<+ks vkSj le>ksµ

(d) dÄ~?kk] irÄ~x] p×py] B.Mk] lEcUèkA
([k) oaQ?kk] irax] papy] BaMk] lacaèkA
(x) v{kq..k] lfEefyr] nqvUuh] poUuh] vUuA
(?k) la'k;] laln] lajpuk] laokn] lagkjA
(Ä) v¡èksjk] ck¡V] eq¡g] b±V] efgyk,¡] eas] eSaA

è;ku nks fd Ä~] ×k~] .k~] u~ vkSj e~ ;s ik¡pksa iapek{kj dgykrs gSaA buosQ fy[kus dh fofèk;k¡
rqeus mQij ns[khaµ blh :i esa ;k vuqLokj osQ :i esaA bUgsa nksuksa esa ls fdlh Hkh rjhosQ
ls fy[kk tk ldrk gS vkSj nksuksa gh 'kq¼ gSaA gk¡] ,d iapek{kj tc nks ckj vk, rks vuqLokj
dk iz;ksx ugha gksxk_ tSlsµ vEek] vUu vkfnA blh izdkj buosQ ckn ;fn varLFk ;] j]
y] o vkSj Å"e 'k] "k] l] g vkfn gksa rks vuqLokj dk iz;ksx gksxk] ijarq mldk mPpkj.k
iape o.kks± esa ls fdlh Hkh ,d o.kZ dh Hkk¡fr gks ldrk gS_ tSlsµ la'k;] lajpuk esa ̂ u~*]
laokn esa ^e~* vkSj lagkj esa ^Ä~* A
( a ) ;g fpÉ gS vuqLokj dk vkSj ( ¡ ) ;g fpÉ gS vuqukfld dkA bUgsa Øe'k% fcanq
vkSj panz&fcanq Hkh dgrs gSaA nksuksa osQ iz;ksx vkSj mPpkj.k esa varj gSA vuqLokj dk iz;ksx
O;atu osQ lkFk gksrk gS vuqukfld dk Loj osQ lkFkA

2. fuEufyf[kr 'kCnksa osQ i;kZ; fyf[k,µ

bZeku --------------------
cnu --------------------
vank”kk --------------------
cspSuh --------------------
xe --------------------
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n”kkZ --------------------
”kehu --------------------
”kekuk --------------------
cjdr --------------------

3. fuEufyf[kr mnkgj.k osQ vuqlkj ikB esa vk, 'kCn&;qXeksa dks Nk¡Vdj fyf[k,&

mnkgj.k % csVk&csVh

4. ikB osQ lanHkZ osQ vuqlkj fuEufyf[kr okD;ka'kksa dh O;k[;k dhft,µ

can njok”ks [kksy nsuk] fuokZg djuk] Hkw[k ls fcyfcykuk] dksbZ pkjk u gksuk] 'kksd ls nzfor
gks tkukA

5. fuEufyf[kr 'kCn&;qXeksa vkSj 'kCn&lewgksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx dhft,µ
(d) NUuh&dduk v<+kbZ&ekl ikl&iM+ksl

nqvUuh&poUuh eq¡g&v¡èksjs >kM+uk&iwQ¡duk
([k) iQiQd&iQiQddj fcy[k&fcy[kdj

rM+i&rM+idj fyiV&fyiVdj

6. fuEufyf[kr okD; lajpukvksa dks è;ku ls if<++, vkSj bl izdkj osQ oqQN vkSj okD;
cukb, %
(d) 1. yM+osQ lqcg mBrs gh Hkw[k ls fcyfcykus yxsA

2. mlosQ fy, rks ctkt dh nqdku ls diM+k ykuk gh gksxkA
3. pkgs mlosQ fy, ek¡ osQ gkFkksa osQ NUuh&dduk gh D;ksa u fcd tk,¡A

([k) 1. vjs tSlh uh;r gksrh gS] vYyk Hkh oSlh gh cjdr nsrk gSA
2. Hkxokuk tks ,d nisQ pqi gqvk rks fiQj u cksykA

;ksX;rk&foLrkj

1. ^O;fDr dh igpku mldh iks'kkd ls gksrh gSA* bl fo"k; ij d{kk esa ifjppkZ
dhft,A

2. ;fn vkius Hkxokuk dh ek¡ tSlh fdlh nqf[k;k dks ns[kk gS rks mldh dgkuh fyf[k,A

3. irk dhft, fd dkSu&ls lk¡i fo"kSys gksrs gSa\ muosQ fp=k ,d=k dhft, vkSj fHkfÙk
if=kdk esa yxkb,A
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nq%[k dk vfèkdkj/13

'kCnkFkZ vkSj fVIif.k;k¡
iks'kkd µ oL=k] igukok
vuqHkwfr µ ,glkl
vM+pu µ fo?u] jQdkoV] ckèkk
vèksM+ µ vkèkh mez dk] <yrh mez dk
O;Fkk µ ihM+k] nq%[k
O;oèkku µ jQdkoV] ckèkk
csg;k µ cs'keZ] fuyZTt
uh;r & bjknk] vk'k;
cjdr µ o`f¼] ykHk] lkSHkkX;
[kle µ ifr
yqxkbZ µ iRuh
ijpwu dh nqdku µ vkVk] pkoy] nky vkfn dh nqdku
lwrd µ ifjokj esa fdlh cPps osQ tUe gksus ;k fdlh osQ ejus ij

oqQN fuf'pr le; rd ifjokj osQ yksxkas dks u Nwuk] Nwr
dfN;kjh µ [ksrksa esa rjdkfj;k¡ cksuk
fuokZg µ xq”kkjk
esM+ µ [ksr osQ pkjksa vksj feêðh Mkydj cuk;k gqvk ?ksjk] nks [ksrksa

osQ chp dh lhek
rjkoV µ xhykiu] ueh] 'khryrk] BaMd
vks>k µ >kM+&Ik¡wQd djus okyk
NUuh&dduk µ ekewyh xguk] tsoj
lgwfy;r µ lqfoèkk
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