
पाठ 8 

मच्छर ों की दावत ? 
 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 68) पता कर  
 
प्रश्न 1. क्या तुम किसी िो जानते हो कजसे िभी मलेरिया हुआ हो? िैसे पता लग पाया था कि उन्हें मलेरिया 
है? 
उत्तर: हााँ, मेिे एि दोस्त िो मलेरिया हुआ था। िक्त जााँच से पता चला कि मलेरिया है। 

प्रश्न 2. उन्हें मलेरिया होने पि क्या-क्या तिलीफ हुई? 
उत्तर: उन्हें तेज बुखाि था। बाि-बाि ठंड लग िि बुखाि आता था। 

प्रश्न 3. मच्छिो ंिे िाटने से औि िौन-िौन सी बीमारियााँ होती है? 
उत्तर: मच्छिो ंिो िाटने से कनम्नकलखखत बीमारियााँ होती हैं-डेंगू, कचिनगुकनया, फाइलेरिया। 

प्रश्न 4. िौन-से मौसम में मलेरिया ज्यादा फैलता है? 
उत्ति: 
बिसात िे मौसम में मलेरिया ज्यादा फैलता है। 

प्रश्न 5. मच्छिो ंसे बचने िे कलए तुम्हािे घि में क्या-क्या उपाय किए जाते हैं? अपने साकथयो ंसे भी पता ििो 
कि वे बचाव िे कलए क्या ििते हैं? 
उत्तर: मच्छिो ंसे बचने िे कलए मेिे घि में डी.डी.टी. िा किड़िाव किया जाता हैं, आस-पास में पानी िा 
जमाव नही ंहोने कदया जाता है। सोते समय मच्छिदानी लगाई जाती है। मेिे दोस्त िे यहााँ भी यही उपाय 
किया जाता है। 

प्रश्न 6. यहााँ पि खून िी जााँच िी रिपोटट दी गई है। इनमें किन शब्ो ंसे पता चल िहा है कि मिीज िो 
मलेरिया है। 
उत्तर: रिपोटट में साफ शब्ो ंमें कलखा है मलेरिया िे जीवाणु पाए गए। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 70) 
 

अनीममया क्या है? 

 



प्रश्न 1. आिती िी रिपोटट िे कहसाब से कहमोग्लोकबन िम से िम कितना चाकहए था? 
उत्तर: आिती िे कहसाब से कहमोग्लोकबन िम से िम 12 ग्राम होना चाकहए था। 

प्रश्न 2. आिती िा कहमोग्लोकबन कितने कदनो ंमें कितना बढ़ गया? 
उत्तर: आिती िा कहमोग्लोकबन तीन महीने में 2.5 ग्राम बढ़ा है। 

प्रश्न 3. अखबाि िी रिपोटट में अनीकमया से होने वाली पिेशानी िे बािे में क्या कलखा है? 
उत्तर: अखबाि में अनीकमया से होने वाली पिेशानी िे बािे में कलखा है कि अनीकमया से मानकसि औि 
शािीरिि दोनो ंिमजोिी होती है औि बचे्च िमजोि हो जाते हैं। 

प्रश्न 4. क्या तुम या तुम्हािे घि में किसी िो खून टेस्ट िी जरूित पड़ी है? िब औि क्यो?ं 
उत्तर: हााँ, मेिी दादी िो खून टेस्ट िी जरूित पड़ी थी। जब उन्हें बुखाि हुआ था। 

प्रश्न 5. खून टेस्ट से क्या पता चला था? 
उत्तर: खून िे टेस्ट से पता चला कि मलेरिया था। 

प्रश्न 6. क्या तुम्हािे सू्कल में िभी हेल्थ जााँच हुई है? डाक्टि ने तुम्हें क्या बताया? 
उत्तर: मेिे सू्कल में दो महीने पहले हेल्थ जााँच हुई है? डाक्टि ने बताया कि मैं पूिी तिह स्वस्थ हाँ। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 71) 
 

पता कर  

 

प्रश्न 1. किसी डॉक्टि से या अपने बड़ो ंसे पता ििो कि खाने िी किन चीजो ंमें लोहा होता है? 
उत्तर: मेिी मााँ ने बताया कि हिी सब्जी, साग तथा अंिुरित अनाज में लोहा होता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 72) 
 

बताओ 

 
प्रश्न 1. क्या तुमने ऐसा पोस्टि िही ंलगा हुआ देखा है? 
उत्तर: हााँ, हमने ऐसा पोस्टि अपने सू्कल िे पास देखा है। 

प्रश्न 2. ये पोस्टि िौन लगाता होगा? अखबाि में इस तिह िे पोस्टि िौन देता होगा? 
उत्तर: इस तिह िे पोस्टि सििाि िे द्वािा लगवाया जाता है। अखबाि में भी सििाि िे द्वािा ही यह कदया 
जाता है। 



प्रश्न 3. इनमें किन बातो ंपि ध्यान कदलाने िी िोकशश िी गई है? 
उत्तर: इन पोस्टिो ंमें अपने आस-पास िे जगह िो साफ िखने िो िहा जाता है। इन पोस्टिो ंमें कलखा होता 
है कि 
(ि) आस-पास पानी जमा न होने दें। 
(ख) पानी िे बितन, टंिी, िूलि िो साफ िखें। 
(ग) मच्छिदानी िा प्रयोग ििे। 
(घ) जमा हुए पानी में कमट्टी िा तेल किड़िें । 

प्रश्न 4. तुम्हें क्या लगता है कि इसमें टंिी, िूलि तथा गड्ो ंिे कचत्र क्यो ंकदखाए गए हैं? 
उत्तर: जमे हुए पानी में मच्छि अणे्ड देते हैं इसकलए कचत्र में टंिी, िूलि तथा गडे् िा कचत्र कदखाया है। सोचो 
औि पता ििो। 

प्रश्न 5. सोचो, पानी में मिकलयााँ डालने िे कलए क्यो ंिहा गया होगा? ये मिकलयााँ क्या-क्या खाती होगी?ं 
उत्तर: मिकलयााँ मच्छिो ंिे अणे्ड िो खा जाती हैं। 

प्रश्न 6. पानी में तेल िा किड़िाव ििने िो क्यो ंिहा गया है। 
उत्तर: तेल पानी िे पृष्ठ तनाव िो िायम ििता है कजससे मच्छिो ंिे अणे्ड डूब जाते हैं औि मच्छि िम हो 
जाते हैं। 

प्रश्न 7. मक्खी से िौन-िौन सी बीमािी फैलती है? औि िैसे? 
उत्तर: मक्खी से डायरिया, हैजा, टाइफाईड आकद बीमारियााँ फैलती हैं। मखक्खयााँ गंदे नाले, िचिे पि बैठती 
हैं औि अपने पैिो ंमें बीमािी िे िीटाणु लगािि कबना ढिे खाने पि बैठ जाती हैं। उसे खािि हम भी बीमाि 
पड़ जाते हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 73) 
 

ख ज-खबर 

 
िक्षा िे सभी बचे्च दो या तीन समूहो ंमें बाँट जाएाँ । समूहो ंिो आपस में यह तय िि लेना होगा कि सू्कल 
औि आस-पास िे इलािे में िौन-सी जगह िा कनिीक्षण िौन ििेगा। सू्कल में या सू्कल िे आस-पास इन 
जगहो ंिो देखो। क्या इन जगहो ंपि पानी इिट्ठा है या नाकलयााँ बंद हैं? अगि हााँ तो (✓) िा कनशान लगाओ। 
उत्तर: गमले (✓), िूलि (✗), टंिी (✓), सू्कल िा मैदान (✗), गडे् (✓), नाकलयााँ (✓), या िोई औि 
जगह ………………. (✓) 

प्रश्न 1. यहााँ कितने कदनो ंसे पानी इिट्ठा है? 
उत्तर: यहााँ 6 कदनो ंसे पानी इिट्ठा है। 



प्रश्न 2. इन जगहो ंपि पानी इिट्ठा होने से क्या पिेशाकनयााँ हो िही हैं? 
उत्तर: ये कदखने में बहुत गंदे लगते हैं। इन जगहो ंपि पानी इिट्ठा होने से आने-जाने में पिेशानी होती है। 
मच्छिो ंऔि मखक्खयो ंिी संख्या बढ़ जाने से बीमािी फैलने िा खतिा िहता है। 

प्रश्न 3. इन जगहो ंिी सफाई िी कजमे्मदािी किसिी है। 
उत्तर: इन जगहो ंिी सफाई िी कजमे्मदािी नगि कनगम िी है। 

प्रश्न 4. पानी में क्या-क्या नजि आ िहा है? 
उत्तर: पानी में मच्छिो ंिे लावाट, मक्खी, हिे शैवाल, आकद कदख िहे हैं। 

प्रश्न 5. इन गड्ो ंऔि नाकलयो ंिी मिम्मत ििवाने िी कजमे्मदािी किसिी है? 
उत्तर: सू्कल िे अंदि गड्ो ंिी कजमे्मवािी सू्कल िे संचालि िी औि बाहि िे गड्ो ंिी कजमे्मवािी नगि 
कनगम िी है। 

प्रश्न 6. क्या इनमें किसी जगह पि इिटे्ट हुए पानी में लावे भी कदखे? 
उत्तर: बाहि िे गडे् में मच्छि िे लावे कदखे। 

प स्टर बनाओ 

 

प्रश्न 1. अपने समूह में िूलि, टंिी, नाकलयो ंजैसी जगह साफ िखने िे कलए पोस्टि बनाओ। सू्कल औि घि 
िे आस-पास यह पोस्टि लगाओ। 
उत्तर: स्वयं ििो। 

प्रश्न 2. पता ििो, तुम्हािे सू्कल िे आस-पास िी सफाई ििवाने िी कजमे्मदािी किसिे हैं। यह भी पता ििो 
कि कचट्ठी किसिे नाम कलखनी है? 
उत्तर: मेिे सू्कल िे आस-पास िी सफाई ििवाने िी कजमे्मदािी शहि िे नगि कनगम िी है। कचट्ठी नगि 
कनगम िे पार्टद िे नाम कलखनी है। 

सेवा में, 

श्रीमान नगि पार्टद महोदय 

वाडट  नं. 15 

नेब सिाय, 

(कवर्य-मेिे सू्कल िे आस-पास फैली गंदगी िी सफाई ििवानी है।) 

महोदय, 

आपसे सकवनय कनवेदन है कि मेिे सू्कल िे आस-पास बहुत गंदगी फैली है। नाला भी बहुत गंदा है तथा 

टूटा हुआ है। इससे बहुत तिह िी बीमारियााँ फैल िही हैं। 

अतः  आपसे यह सकवनय कनवेदन है कि जल्द से जल्द नाले िी मिम्मत तथा साफ-सफाई ििाने िा िष्ट 



ििें। कजससे बीमािी फैलने से िोिा जा सिे। इसिे कलए मैं सदा आपिी आभािी िहाँगी। 

धन्यवाद, 

आिती िुमािी 

िक्षा-5 

कवद्या कनिेतन 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 74) 
 

बताओ 
अगर तुम्हारे घर या सू्कल के आस-पास तालाब या नदी ह  त  उसे देखने जाओ। 

 
प्रश्न 1. क्या पानी में या उसिे आस-पास हिी-हिी िाई कदखाई दे िही है? 
उत्तर: हााँ मेिे घि िी आस-पास पानी में िाई कदखाई दे िही है। 

प्रश्न 2. तुमने िाई औि किन-किन जगहो ंपि देखी है? 
उत्तर: मैंने िाई िुएाँ  िे पास, औि गीले दीवाि पि देखी है। 

प्रश्न 3. क्या किनािे पि या पानी में िुि पौधे कदख िहे हैं? उनिा नाम पता ििो औि अपनी िॉपी में कलखो। 
उत्तर: पानी में तथा किनािे बहुत सािे पौधे कदखते हैं। जलिुम्भी, िाई, िमल िा पौधा आकद िाई में कदख 
िहे हैं। 

प्रश्न 4. इन्हें लगाया गया है या कफि अपने-आप उग गए हैं? 
उत्तर: इन पौधो ंिो लगाया नही ंगया है, ये अपने-आप ही उग आए हैं। 

प्रश्न 5. पानी में औि क्या कदख िहा है एि सूची बनाओ। 
उत्तर: पानी में कनम्नकलखखत चीजें कदख िही हैं। मेंढ़ि, मिली, िें िड़ा, तथा मच्छि िे लावाट कदख िहे हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ सोंख्या 75) 
 

हम क्या समझे। 

 
प्रश्न 1. अपने सू्कल में औि आस-पास मच्छि न हो ंउसिे कलए तुम्हािी क्या कजमे्मदािी है? इसिे कलए तुम 
क्या-क्या ििोगे? 
उत्तर: अपने सू्कल िे आस-पास मच्छि न हो उसिे कलए हमें कनम्न बातो ंपि ध्यान देना चाकहए। 
(ि) अपने सू्कल या घि िे आस-पास पानी नही ंजमने देना चाकहए। 
(ख) िचडे़ िो िूडे़दान में ही फें िना चाकहए। 



(ग) िूलि या गमले में पानी नही ंजमने देना चाकहए। 
(घ) जमे हुए पानी में कमट्टी िा तेल किड़िना चाकहए। 

 


