
पाठ 11 

सुनीता 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 99) 

 

प्रश्न 1. तुमे्ह क्या लगता हैं पृथ्वी कैसी है? अपनी कॉपी में चित्र बनाओ। इसमें तुम कहााँ हो, यह भी चिखाओ अपने 

साचियोों के बनाए चित्रोों को भी िेखोों। 

उत्तर: हमारी पृथ्वी सोंतरे के समान गोल है। 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 100) 

 

तुम्हें क्या लगता है? 
 

प्रश्न 1. हम धरती पर कैसे चिके होोंगे? अगर पृथ्वी ग्लोब जैसी है तो हम चगरते क्योों नही? 

उत्तर: पृथ्वी पर हम गुरुत्वाकर्षण के कारण चिके रहते हैं और हम चगर नही ों पाते। 

प्रश्न 2. क्या अजेंिीना के लोग उले्ट खडे हैं? 

उत्तर: अजेंिीना के लोग भी हम लोगोों की तरह खडे रहते हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 101) 

 

फोटो देखो और ललखो। 

 

प्रश्न 1. अोंतररक्ष में सुनीता के बाल खडे क्योों रहते होोंगे? बाल नीिे क्योों नही ों बैठते िे? 

उत्तर: जब हम अोंतररक्ष में जाते हैं तो गुरुत्वाकर्षण बल शून्य हो जाता है इसचलए सुनीता के बाल खडे िे 

और बैठते नही ों िे। 



प्रश्न 2. सुनीता के इन सब चित्रोों को िेखो और बताओ चक उनमें कब, क्या-क्या होता चिख रहा है? 

उत्तर: 

चतचि 9.12.2006 अोंतररक्ष यान उडान भरा। 

11.12.2006 अोंतररक्ष यात्री तैरने लगे। । 

11.12.2006 अोंतररक्ष याचत्रयोों ने भोजन चकए। 

12.12.2006 सुनीता काम कर रही है। 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 103) 

 

क्लास बनी अंतररक्ष यान 

 

प्रश्न 1. क्या एक जगह बैठ भी पा रहे हो? 

उत्तर: नही ों हम क्लास में बैठ नही पा रहे हैं। 

प्रश्न 2. बालोों का क्या हाल है? 

उत्तर: बाल भी उपर की ओर खडे हैं। 

प्रश्न 3. अरे भई, बस्ता और चकताबें कहााँ घूम रही हैं? 

उत्तर: बस्ता और चकताबें भी तैर रही हैं। 

प्रश्न 4. और िीिर क्या कर रही है? उनकी िॉक का क्या हुआ? 

उत्तर: िीिर भी तैर रही हैं और वो िॉक पकडने की कोचशश कर रही हैं। 

प्रश्न 5. आधी छुट्टी में खाना कैसे खा पाए? पानी कैसे चपया? बॉल उछाली तो क्या हुआ? 

उत्तर: तैरते-तैरते पूरी खायी और पानी के बुलबुले चपए। बॉल उछाली तो वो भी तैरने लगी। 

प्रश्न 6. चित्र बनाकर या एक्टोंग करके यह सब बताओ। 

उत्तर: स्वयों करो। 

प्रश्न 7. क्या अब बता सकते हो चक अोंतररक्ष में सुनीता के बाल खडे क्योों िे? 

उत्तर: 

अोंतररक्ष में सुनीता के बाल गुरुत्वाकर्षण बल शून्य होने के कारण खडे िे। 

प्रश्न 8. सोिो चकसी भी ढुलाने से पानी नीिे की ओर ही क्योों बहता है? पहाड से भी पानी नीिे की ओर ही 

बहता है, उपर की ओर क्योों नही िढता? 



उत्तर: पानी पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण बल के कारण उपर से नीिे की ओर चगरता है और ऊपर की ओर नही ों 

िढ़ता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 104) 
 

जादू 1 

नन्हा सा कागज चला लसके्क की चाल। 

एक पााँच रूपये का लसक्का लो और कडे कागज का एक छोटा-सा टुकडा जो लसके्क के चौथाई भर 

हो। 

 

प्रश्न 1. एक हाि में चसक्का और िूसरे में नन्हा कागज पकडकर िोनोों एक साि चगराओ। क्या हुआ? 

उत्तर: चसक्का पहले चगरेगा कागज िोडी िेर बाि। 

प्रश्न 2. अब नने्ह कागज को चसके्क के ऊपर रखो और चिर िोनोों को साि चगराओ। इस बार क्या हुआ? 

ि ोंक गए क्या। 

उत्तर: इस बार चसक्का और कागज िोनोों साि-साि चगरें गे। 

जादू 2 

चूहे ने हाथी को उपर उठाया। इस खेल के ललए एक छोटा पत्थर (बेर के बराबर), एक बडा पत्थर 

(नीबूं के बराबर) और एक कागज का रोल। कागज की कई तहो ंसे रोल बन सकता है। लगभग दो 

फुट लंबी डोरी लो। डोरी के एक लसरे पर छोटा पत्थर बााँधो। कागज पर चूहा बनाकर पत्थर पर 

लचपकाओ या बााँधो। अब डोरी के दूसरे लसरे को कागज के रोल में डालो।ं 

इस लसरे पर बडा पत्थर बााँधो और कागज पर बनाया हाथी उस पर लचपकाओ। कागज के रोल को 

गोल-गोल : घुमाओ तालक छोटा पत्थर घूमने लगे। 

प्रश्न 1. खी ोंि रहा है न िूहा हािी को! खेल में िूहे ने ऐसा कमाल कैसे चिखाया होगा? 

उत्तर: जब छोिे पत्थर को घुमाते हैं तो बल उत्पन्न होता है जो बडे पत्थर को खी ोंिता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 105) 

 

फोटो को देखो और बताओ। 

 

प्रश्न 1. क्या भारत को पहिान पा रहे हो? 

उत्तर: हााँ, भारत को पहिान पा रहा हाँ। 

प्रश्न 2. क्या कोई जगह पहिान पा रहे हो? 

उत्तर: हााँ, श्रीलोंका को पहिान पा रहा हाँ। 



प्रश्न 3. िेखो, समुद्र कहााँ-कहााँ है? 

उत्तर: समुद्र नीले भाग में है। 

प्रश्न 4. ग्लोब और इस िोिो में क्या चमलता-जुलता है? कोई िकष  भी चिखता है? 

उत्तर: ग्लोब और िोिो में समानता यह है चक इस िोिो में जमीन तिा समुद्र में अोंतर स्पष्ट है। अोंतर यह है 

चक इस िोिो में िेशोों तिा जगहोों को पहिानना मुक्िल है जबचक ग्लोब में िेशोों को आसानी से पहिाना 

जा सकता है। 

प्रश्न 5. क्या सुनीता अोंतररक्ष से भारत, पाचकस्तान, नेपाल और बमाष को अलग-अलग बता सकती िी? 

उत्तर: मैं समझती हाँ, नही ों। वह अोंतररक्ष से इन िेशोों को अलग-अलग नही ों बता सकती िी। अपने ग्लोब को 

िेखो 

प्रश्न 6. क्या भारत को ढूोंढ पाये? और क्या-क्या िेखा? 

उत्तर: हााँ, मैं भारत को ग्लोब में ढूोंढ पाया। इसके अलावा समुद्र, तिा और कई िेशोों को िेखा। 

प्रश्न 7. िेखो इसमें समुद्र कहााँ-कहााँ चिख रहा है? 

उत्तर: इसमें भारत के िचक्षण में, पूरब में तिा पचिम में मुझे समुद्र चिख रहा है। 

प्रश्न 8. इसमें क न-क न से िेश तुम िेख पाये? 

उत्तर: इसमें मैने पाचकस्तान, िीन, आस्ट्र ेचलया, जापान, श्रीलोंका, आचि िेशोों को िेखा। 

प्रश्न 9. भारत चजन िेशोों के साि चिकेि मैि खेलता है क्या उनमें से कुछ को िेख पाए? जैसे इोंग्लैंड, 

आस्ट्र ेचलया, पाचकस्तान, बाोंग्लािेश, साउि अफ्रीका। 

उत्तर: हााँ, मैं उन िेशोों को भी िेख पाया चजनके साि भारत चिकेि मैि खेलता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 106) 

 

लकताब में लदये नके्श को देखो और बताओ 

 

प्रश्न 1. क्या तुम अपने राज्य को पहिान पाए? नके्श पर उसका नाम चलखो। 

उत्तर: हााँ, मैं अपने राज्य को पहिान पाया। 

प्रश्न 2. तुम्हारे राज्य से लगे हुए क न-से राज्य हैं? 

उत्तर: हमारे राज्य से लगे हुए राज्य हैं-उत्तर:प्रिेश, हररयाणा, तिा उत्तर:ाााों िल। 

प्रश्न 3. क्या तुम कभी चकसी और राज्य में गए हो? 

उत्तर: हााँ, मैं िूसरे राज्योों में गया हाँ, जैसे चबहार, उत्तर: प्रिेश। 



प्रश्न 4. शाहमीर यह सोिता है चक राज्योों के बीि में जमीन पर लाइन बनी होती है तुम इस बारे में क्या 

सोिते हो। 

उत्तर: िो राज्योों के बीि जमीन पर कोई लाइन नही ों बनी होती। ये केवल नके्श पर ही क्खोंिी होती है। 

प्रश्न 5. क्या िााँि चसके्क की तरह िपिा होगा या बॉल की तरह गोल? 

उत्तर: िााँि बॉल की तरह गोल होता है। 

प्रश्न 6. आज रात िााँि को िेखो और उसका चित्र बनाओ। एक हफे्त बाि कैसा चिखता है और 15 चिन बाि 

कैसा चिखता है, उसका चित्र बनाओ। 

आज की तारीख एक हफे्त बाि की तारीख 15 चिन बाि की तारीख 

 

उत्तर: 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 107) 
 

पता करो 
 

प्रश्न 1. अगली पूणषमासी कब है? उस चिन िााँि चकस समय चनकलेगा? कैसा चिखेगा? 

उत्तर: अगली पूणषमासी 5 तारीख को है। उस चिन िााँि शाम में ही चनकलेगा। िााँि पूरा गोल चिखेगा। 

प्रश्न 2. िााँि से जुडे क न-क न से त्योहार मनाए जाते है? 

उत्तर: कडवा ि ि तिा पूचणषमा के अवसर पर मनाये जाने वाले त्योहार िााँि से जुडे हैं। ईि भी िााँि से जुडा 

त्योहार है। 

अभ्यास 

लदल्ली में कुछ लदनो ंतक चााँद के लनकलने और डूबने का समय ताललका में लदया गया है। 



तारीख चााँद लनकलने का समय घंटााः  लमनट चााँद डूबने का समय घंटााः  लमनट 

28-10-2007 19:16 08:5 

29-10-2007 20:17 10:03 

30-10-2007 21:22 11:08 

31-10-2007 22:29 12:13 

 

ताललका देखो और बताओ 

 

प्रश्न 1. 28 अकू्तबर को िााँि शाम के …………. बजकर …………. चमनि पर चनकला। 

उत्तर: अकू्तबर को िााँि शाम के 19 बजकर 16 चमनि पर चनकला। 

प्रश्न 2. 29 अकू्तबर को िााँि शाम के …………. बज कर …………. चमनि पर चनकला। 

उत्तर: 29 अकू्तबर को िााँि शाम के 20 बज कर 22 चमनि पर चनकला। 

प्रश्न 3. 29 अकू्तबर को िााँि चनकलने में …………. घोंिे …………. चमनि का िकष  आया। 

उत्तर: 29 अकू्तबर को िााँि चनकलने में 1 घोंिे 6 चमनि का िकष  आया। 

प्रश्न 4. अगर तुमने आज शाम को सात बजे िााँि चनकलते िेखा तो क्या कल भी ठीक सात बजे िााँि िेख 

पाओगे? 

उत्तर: नही ों, िााँि के चनकलने का समय प्रते्यक चिन बिलता रहता है। 

प्रश्न 5. 31 अकू्तबर को िााँि डूबने का समय 12:03 चिया है। क्या तुमने कभी चिन के बारह बजे िााँि िेखा 

है? चिन में हमें िााँि-तारे आसानी से क्योों नही ों चिखते? 

उत्तर: चिन की रोशनी में िााँि-तारे की रोशनी छुप जाती है इसचलये हमें चिन के समय में िााँि-तारे नही ों 

चिखाई िेते हैं। 

 

पृथ्वी का एक मजेदार फोटो! 



 

प्रश्न 6. िेखो पृथ्वी कैसी चिख रही है? 

उत्तर: पृथ्वी कािी छोिी चिख रही है। 

प्रश्न 7. िााँि की सतह कहााँ चिख रही है? 

उत्तर: िााँि की सतह पृथ्वी से नीिे चिख रही है। 

प्रश्न 8. चित्र िेखने के बाि तुम्हारे मन में क्या कुछ सवाल आए? सवाल चलखो और क्लास में ििाष करो। 

उत्तर: चित्र िेखने के बाि मेरे मन में चनम्नचलक्खत सवाल आए-. 

(क) यह िोिो चकसने खी ोंिा होगा? 

(ख) िााँि की सतह वास्तव में कैसी चिखती होगी? 

(ग) पृथ्वी से तो िााँि चबलु्कल अलग ही चिखता है, चिर िोिो में ऐसा कैसे चिख रहा है? 

(घ) क्या मैं कभी िााँि पर जा पाऊाँ गा? 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 109) 

 

हम क्या समझे। 
 

प्रश्न 1. बचे्च चिसल पट्टी (स्लाइड) पर नीिे की ओर ही क्योों चिसलते हैं, नीिे से ऊपर क्योों नही ों? 

उत्तर: बचे्च चिसल पट्टी पर ऊपर से नीिे की ओर गुरूत्वाकर्षण के कारण चिसलते हैं। िूाँचक गुरूत्व बल 

ऊपर से नीिे की ओर ही लगता है, इसचलए बचे्च चिसल पट्टी (स्लाइड) पर नीिे से ऊपर की और नही ों जाते 

हैं। 

प्रश्न 2. अगर यह चिसलन सुनीता के अोंतररक्ष यान में पहुाँि जाए तब क्या ऐसे चिसल सकें गे? क्योों? 

उत्तर: नही ों। अगर यह चिसनल सुनीता के अोंतररक्ष यान में पहुाँि जाए तब भी ऐसे नही ों चिसल सकें गे, 

क्योोंचक अोंतररक्ष यान में लगभग शून्य गुरुत्व होता है। 

प्रश्न 3. तारे रात में ही क्योों चिखते हैं? 

उत्तर: िूाँचक चिन में सूयष की रोशनी अत्यचधक होती है, इसचलए तारे रात में ही चिखाई िेते हैं। 



प्रश्न 4. सुनीता चवचलयम्स ने पृथ्वी को िेखकर कहा-“यहााँ से अलग-अलग िेश नही ों चिखते। ये लाइनें तो 

कागज पर ही होती हैं। इससे तुम क्या समझे? 

उत्तर: िूाँचक िेशोों की लाइनोों मानवोों द्वारा बनाई गई हैं, प्रकृचत ने धरती पर कोई लाइन नही ों बनाई हैं। प्रकृचत 

की नजर में हम सभी पृथ्वी के चनवासी हैं। 

 


