
पाठ 13 

बसेरा ऊँचाई पर 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 121) 
 

पता करो 
 

प्रश्न 1. नके्श में देखकर बताओ कक म ुंबई से कश्मीर जाने के रासे्त में कौन-कौन से राज्य आएँगे? 

उत्तर: म ुंबई से कश्मीर जाने के रासे्त में महाराष्ट्र , ग जरात, राजस्थान, हररयाणा, पुंजाब, कहमाचल प्रदेश तथा 

जमू्म कश्मीर राज्य आयेंगे। 

प्रश्न 2. गौरव जानी म ुंबई से कदल्ली तक के रासे्त में कजन राज्ययुं से ग जरे उनकी राजधाकनययुं के नाम पता 

करय। क्या और भी कयई बडा शहर रासे्त में आया हयगा? 

उत्तर: गौरव जानी के म ुंबई से कदल्ली तक के रासे्त में राज्ययुं से ग जरने वाले राज्ययुं की राजधानी कनम्ाुंककत 

है- 

राज्य राजधानी 

महाराष्ट्र  म ुंबई 

ग जरात अहमदाबाद 

राजस्थान जयप र 

हररयाणा चुंडीगढ़ 

 

उसके रासे्त में कई बडे शहर आये, कजनमें से अहमदाबाद, जयप र, चुंडीगढ़, आकद क छ बडे शहर हैं। 

प्रश्न 3. मनाली मैदानी इलाका है या पहाडी? वह शहर कौन-से राज्य में है? 

उत्तर: मनाली एक पहाडी इलाका है। यह कहमाचल प्रदेश राज्य में है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 122) 
 

बताओ 

 

प्रश्न 1. क्या त म कभी टेंट में रहे हय? कहाँ? कैसा अन भव था? 

उत्तर: हाँ, मैं टेंट में रहा हँ। जब मैं एक बार सू्कल की तरफ से कैं कपुंग के क्रम में क लू्ल गया था। वह मेरे 

कलए बहुत ही रयमाुंचक अन भव था। 



प्रश्न 2. मान लय, त म्हें अकेले पहाड पर दय कदन तक एक टेंट में रहना है और त म अपने साथ केवल दस चीजें 

ले जा सकते हय। उन दस चीजयुं की सूची बनाओ, जय त म ले जाना चाहयगे। 

उत्तर: यकद म झे अकेले पहाड पर दय कदन तक एक टेंट में रहना है तथा म झे अपने साथ केवल दस चीजें 

साथ ले जानी हैं तय मैं कनम्ाुंककत चीजयुं कय साथ ले जाना चाहँगा-कपडे, से्वटर, कुं बल, टॉचच, कडब्बाबुंद खाना, 

पानी, स्टयव, मच्छर अगरबत्ती, जूते तथा कैमरा। 

प्रश्न 3. त मने ककस-ककस तरह के घर देखे हैं? उनके बारे में बताओ। कचत्र भी बनाओ। 

उत्तर: मैंने कई तरह के घर देखे हैं कजनमें से क छ कनम्ाुंककत हैं 

• खर, बाँस, सूखे पकत्तययुं तथा कमट्टी से बना मकान 

• ईुंट तथा सीमेंट से बना मकान 

•  बॉस से बना मकान 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 123) 
 

लिखो 

 

प्रश्न 1. ताशी के इलाके के लयग सकदचययुं में नीचे की मुंकजल पर रहते हैं। वे ऐसा क्ययुं करते हयुंगे? 

उत्तर: नीचे की मुंकजल पर कयई खखडकी नही ुं हयती है। खखडकी नही ुं हयने के कारण नीचे की मुंकजल का 

मकान गमच रहता है। इसकलये ताशी के इलाके के लयग सकदचययुं में नीचे की मुंकजल पर रहते हैं। 

प्रश्न 2. त म्हारे घर की छत कैसी है? त म्हारे यहाँ छत ककन-ककन कामयुं के कलए इसे्तमाल हयती है? 

उत्तर: मेरे घर की छत सपाट है तथा सीमेंट एवुं ईटयुं से बनी है। हमलयग छत का उपययग कपडे स खाने, 

अनाज तथा खाद्य सामकिययुं के स खाने, धूप सेंकने तथा गकमचययुं में रात में सयने के कलए करते हैं। 



एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 124) 

 

पता करो 

 

प्रश्न 1. त म कजस इलाके में रहते हय वह ककतनी उँचाई पर है? 

उत्तर: मैं म ुंबई में रहता हँ। यह सम द्र तल से 220 मीटर की ऊँचाई पर है। 

प्रश्न 2. गौरव जानी ने ऐसा क्ययुं कहा-‘इतनी उँचाई पर साँस लेने में भी म खिल हय रही थी’? 

उत्तर: ज्यादा ऊँचाई पर हवा पतली हय जाती है कजसके कारण ऑक्सीजन का स्तर भी कम जाता है। 

इसकलये वहाँ ऑक्सीजन कम हयने के कारण साँस लेने में ककिनाई हयती है। इसकलए गौरव जानी ने “इतनी 

ऊँचाई पर साँस लेने में भी म खिल हय रही थी” ऐसा कहा। 

प्रश्न 3. त म कभी पहाडी इलाके में गए हय? कहाँ? 

उत्तर: में क लू्ल, जय एक पहाडी इलाका है, गया हँ। 

प्रश्न 4. वह ककतनी उँचाई पर था? क्या वहाँ साँस लेने में त म्हें भी परेशानी आई? 

उत्तर: क लू्ल सम द्र तल से लगभग 2000 मीटर की ऊँचाई पर है। वहाँ म झे साँस लेने में थयडी परेशानी हुई। 

प्रश्न 5. त म ज्यादा-से-ज्यादा ककतनी उँचाई तक गए हय? 

उत्तर: मैं सबसे ऊँचाई वाली जगह रयहतुंगपास गया हँ। यह सम द्र तल से 4000 मीटर की ऊँचाई पर है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 127) 
 

प्रश्न 1. चाुंगपा लयगयुं की कजुंदगी पूरी तरह से इन जानवरयुं से ज डी है। क्या कयई जानवर त म्हारी कजुंदगी का 

कहस्सा हैं? जैसे-त म्हारा कयई पालतू जानवर या खेती में इसे्तमाल ककए गए जानवर, इत्याकद। 

उत्तर: हाँ। एक जानवर है, जय मेरी कजुंदगी का एक महत्वपूणच कहसे्स जैसा है। वह है मेरा पालतू क त्ता, 

कजसका नाम टॉमी है। 

प्रश्न 2. ऐसे पाँच उदाहरण सयचय और कलखय कक जानवर त म्हारी कजुंदगी से कैसे ज डे हैं। 

उत्तर: जानवर कनम्ाुंककत तरीके से हमारी कजन्दगी से ज डे हैं 

क त्ता-क त्ता, आदमी का सबसे अच्छा तथा वफादार दयस्त है। यह हमारे घरयुं की रक्षा करता है। 

गाय-गाय आदमी के कलए दूध का एक म ख्य एवुं महत्वपूणच स्रयत है। 

भैंस-भैंस भी दूध के म ख्य एवुं महत्वपूणच स्रयतयुं में से एक है। 

बैल-बैल खेती के कलए तथा गाकडययुं कय खी ुंचने के कलए एक महतू्वपणच जानवर। 

घयडा-घयडा भी अनाकद काल से आदमी का दयस्त रहा है। यह गाकडययुं कय खी ुंचने तथा एक जगह से दूसरी 

जगह 

आने-जाने के कलए एक महत्वपूणच साधन रहा है। 



पता करो 

 

प्रश्न 1. त मने पढ़ा कक चाुंगथाुंग इलाके में तापमान 0 से काफी कम हय जाता है। टी.वी. या अखबार में 

देखकर बताओ कक और कौन-से शहर हैं कजनकय तापमान से भी कम हय जाता है। वे शहर भारत के हय 

सकते हैं या ककसी और देश के भी। ककन महीनयुं में त म्हें ऐसे तापमान की खबरें  देखने कय कमलेंगी? 

उत्तर: कशमला, लद्दाख, लेह आकद भारत के कई ऐसे शहर हैं जहाँ तापमान शून्य से भी कम रहता है। भारत 

के बाहर अन्य देशयुं में भी कई ऐसे शहर हैं जहाँ तापमान शून्य से भी कम रहता है, जैसे ओटावा, कमनेसयटा 

इत्याकद। 

कई जगहयुं का तापमान शून्य से भी कम रहने की खबरें  प्रायः  कदसम्बर तथा जनवरी महीने में देखने कय 

कमलती हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 128) 
 

देखो और बताओ 

 

प्रश्न 1. देखय, जमू्म-कश्मीर में अलग-अलग तरह के घर हैं, जय कक वहाँ के लयगयुं की जरूरत और मौसम के 

अन रूप बनाए जाते हैं। क्या त म्हारे इलाके में भी अलग-अलग तरह के घर हैं? अगर हाँ, तय इसके कारण 

सयचय। 

उत्तर: हाँ, मेरे इलाके में भी कई तरह के घर हैं। जैसे-शहरयुं में कई बहुमुंकजली इमारतें हैं जय मध्यमवगीय 

लयगयुं के बजट के अन सार बनते हैं। कई बडे घर तथा बुंगले हैं जहाँ धनाढ्य लयग रहते हैं। इसके अलावा 

टीन की छतयुं एवुं दीवारयुं वाली घरें  भी हैं जहाँ मजदूर वगच के लयग रहते हैं। वही ुं िामीण इलाकयुं में धास तथा 

सूखे पकत्तययुं से घर नाये जाते हैं जय काफी ससे्त हयते हैं। 

 

प्रश्न 2. त म्हारे घर में क्या कयई खास बात है? जैसे-ज्यादा बाररश हयती है तय ढलवाँ छत या बडा बरामदा, 

जहाँ गकमचययुं में सयते हय और धूप में क छ स खाते हय। 

उत्तर: हाँ, मेरे घर में एक छत है कजसका उपययग अनाज, कपडे आकद स खाने, जाडे के मौसम में धूप सेंकने 

तथा गकमचययुं के मौसम में रात में सयने में ककया जाता है। 



प्रश्न 3. अपने घर के बारे में सयचय। घर बनाने के कलए ककन चीजयुं का इसे्तमाल हुआ है? कमट्टी, पत्थर, लकडी 

या सीमेंट? अपने घर की खास बात कचत्र द्वारा कदखाओ।। 

उत्तर: 

 

मेरे घर कय बनाने में सीमेंट, ईुंट तथा लयहे की छडयुं का उपययग ककया गया है। मेरे घर की छत काफी 

उपययगी है। कजसका उपययग हमलयग कई चीजयुं कय स खाने तथा गकमचययुं में सयने के कलए करते हैं। 

सोचो और लिखो 
 

प्रश्न 1. इस कचत्र कय देखय। 

क्या इसमें क छ घर पहचान पा रहे हय? ये लकडी और कमट्टी के घर हैं कजनमें सकदचययुं में कयई नही ुं रहता। 

गकमचययुं में बकरवाल लयग यहाँ रहने आते हैं जब वे बकररययुं कय चराने के कलए पहाडयुं की उँचाइययुं पर ले 

जाते हैं। 

उत्तर: 

 

हाँ, मैं इन घरयुं कय पहचान पा रहा हँ। ये घर काफी ऊँचाई वाले इलाके में बने है। जहाँ गकमचययुं में बकरवाल 

लयग रहने आते हैं जब वे बकररययुं कय चराने के कलए पहाडयुं पर ले जाते हैं। 

प्रश्न 2. अुंदाजा लगाओ कक बकरवाल और चाुंगपय लयगयुं की कजुंदगी में कौन-सी बातें कमलती-ज लती हय 

सकती हैं? और क्या फकच  है? 

उत्तर: बकरवाल और चाुंगपा लयगयुं की कजुंदगी में कमलती ज लती बातें 

• दयनयुं जमू्म कश्मीर के पहाडयुं में रहते हैं। 



• दयनयुं एक जगह से दूसरी जगह घूमते रहते हैं। 

• वे दयनयुं बकररययुं, याक, भेड आकद तरह के जानवरयुं पर कनभचर हैं। 

• वे ऊन आकद बेचकर अपनी जीकवका चलाते हैं। बकरवाल और चाुंगपा लयगयुं में अुंतर 

• बकरवाल लयग सभी तरह की बकररययुं और भेडयुं कय पालते हैं तथा ककसी भी स्थान पर चारे 

के कलए ले जाते हैं। 

• बकरवाल लयग कम ऊँचाई वाली पहाकडययुं पर रहते हैं। 

• जबकक चाुंगपा लयग कवशेष तरह की बकररययुं कय पालते हैं। 

• चाुंगपा लयगयुं की भेड जय ज्यादा ऊँचाईययुं पर रहती है ज्यादा म लायम तथा अचे्छ ककस्म की 

ऊन देती हैं। 

• चाुंगपा लयग ज्यादा ऊँचाई वाले पहाडयुं पर रहते हैं। 

हम क्या समझे 

 

त मने जमू्म-कश्मीर के तरह-तरह के बसेरयुं के बारे में पढ़ा-क छ उँचे पहाड पर, क छ पानी में, क छ कजनमें 

लकडी और पत्थर पर स ुंदर कडजाइन हैं, क छ कजन्हें बाँधकर ककसी और जगह भी ले जाया जा सकता है। 

बताओ।। 

प्रश्न 1. यह बसेरे वहाँ के लयगयुं की जरूरत के कहसाब से कैसे बने हैं? 

उत्तर: मैंने जमू्म कश्मीर के अलग-अलग तरह के घरयुं के बारे में पढ़ा। सभी तरह के घर वहाँ के कनवाकसययुं 

की जरूरत के अन रूप बने हैं। 

नाव पर बने घर में सभी स कवधाएँ रहती हैं जय कक वहाँ आने वाले लयगयुं की जरूरतयुं कय पूरा करते हैं। 

पत्थर तथा लककडययुं से बने घर उसमें रहने वाले लयगयुं की िुं ढ़ से रक्षा करते हैं। 

चाुंगपा लयगयुं द्वारा बनाये गये टेंट जैसे घर उनकी घ मक्कड कजुंदगी के कलए उपय क्त हैं। 

प्रश्न 2. यह घर त म्हारे घर से कैसे अलग हैं? 

उत्तर: हमारे घर ईुंट तथा सीमेंट से बने हयते हैं, जय कक कम िुं ढ़क तथा गमच जलवाय  के कलए उपय क्त है तथा 

एक ही जगह बने रहते हैं। जबकक चाुंगपा लयगयुं के घर जय टेंट जैसे हयते हैं, उनकी स कवधान सार एक जगह से 

दूसरे जगह आसानी से ले जाये जा सकते हैं। 

 


