
पाठ 14 

जब धरती कााँपी 

 

स्मरणीय 

• भूकम्प–धरती के पे्लट ों के दबाव, ज्वालामुखी के फटने के कारण धरती में कम्पन, जिससे 

िानमाल का काफी नुकसान ह ता है। 

• इोंिीजनयर-इोंिन तथा अन्य तकनीक का जवशेषज्ञ 

• वैज्ञाजनक-जवज्ञान का ज्ञाता 

• आजकि टेक्ट (वासु्तजवद)-घर तथा इमारतें बनाने के जवशेषज्ञ 

• बचाव कायि प्राकृजतक तथा अन्य आपदाओों के समय ल ग ों क  बचाने का कायि 

• बाढ़-वैसी स्थथजत िब जक शहर ों तथा गााँव ों में पानी फैल िाता है। 

• आाँधी-काफी तेि हवाएाँ  । 

• सूखा–बाररश कम ह ने या नही ों ह ने से उत्पन्न स्थथजत 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 132) 

 

चचाा करो और लिखो 

 

प्रश्न 1. क्या तुमने या तुम्हारे जकसी िानने वाले ने कभी ऐसी मुसीबत का सामना जकया है? 

उत्तर: हााँ, मेरे चाचा ने, ि  जसस्िम में रहते हैं, जपछले वषि वहााँ आये भूकम्प का सामना जकया है। 

प्रश्न 2. ऐसे समय में जकन ल ग ों ने मदद की? उनकी सूची बनाओ। 

उत्तर: ऐसे समय में काफी ल ग ों ने उनल ग ों की मदद की 

• पड स में रहने वाले सभी ल ग ों ने एक दूसरे की मदद की। 

• थथानीय नेताओों ने सब ों की मदद की। 

• देश के नेताओों ने भी सभी की मदद की। 

• कई सरकारी तथा गैर-सरकारी सोंथथाओों के सदस्य 

• डॉक्टर, नसि तथा अन्य ल ग ों ने इस आपदा में हताहत तथा घायल ल ग ों की मदद की। 

• कुछ दुकानदार ों ने सभी ल ग ों की मदद की। 

• दूसरे शहर ों से ल ग ों ने मदद भेिी। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 134) 
 

चचाा करो 
 



प्रश्न 1. िस्मा के गााँव में बाहर के बहुत सारे ल ग आए। ये कौन ल ग ह ोंगे? इन ल ग ों ने जकस प्रकार की 

मदद की ह गी? 

उत्तर: िस्मा के गााँव में बाहर के बहुत से आये ल ग ों में डॉक्टर, नेता, पुजलस तथा सेना के िवान, कई 

सरकारी तथा गैर-सरकारी सोंथथाओों के सदस्य थे। 

इन ल ग ों ने घायल ों की मदद की। जिनके घर आजद टूट गये थे उनल ग ों के रहने तथा खाने-पीने आजद की 

व्यवथथा की। 

प्रश्न 2. िस्मा के गााँव के ल ग ों ने अपना गााँव सोंथथा के बताए तरीके के अनुसार जफर से खडा जकया। घर ों क  

अब कैसे मिबूत बनाया? 

उत्तर: िस्मा के गााँव के ल ग ों ने इोंिीजनयर तथा जवशेषज्ञ ों के द्वारा बताए गये तरीके के अनुसार जफर से घर ों 

क  बनाया ि  जक भूकम्प में नही ों जगरें गे। उन् ोंने घर की नी ोंव ों, दीवार ों तथा छत ों क  ज्यादा मिबूत बनाये। 

प्रश्न 3. स च , अगर तुम्हारे यहााँ भूकों प आ िाए, त  तुम्हारे घर में जकस तरह का नुकसान ह  सकता है? 

उत्तर: यजद कभी भूकम्प आ िाये त  घर की दीवार ों में दरार पड सकती है। घर की छतें या दीवारें  भी जगर 

सकती हैं। 

इससे घर में रहने वाले ल ग घायल ह  सकते हैं तथा सामान ों का नुकसान ह  सकता है। जलख । 

प्रश्न 4. अपने घर की तुलना िस्मा के घर से कर । द न ों घर ों क  बनाने के जलए इसे्तमाल की गई चीि ों की 

सूची कॉपी में बनाओ। 

उत्तर: 

िस्मा का घर आपका घर 

जमट्टी, ग बर, लकडी इत्याजद से बना हुआ सीमेंट, ईोंट, ल हे की छडे तथा लकजडयााँ इत्याजद से बना हुआ 

 

क्या-क्या करें? 
 

प्रश्न 1. सोंथथा के ल ग ों ने िस्मा के सू्कल में अभ्यास कराया जक भूकम्प आने पर क्या-क्या करना चाजहए। 

उत्तर: 

• अगर ह  सके त  घर से बाहर खुले में जनकल िाओ। 

• अगर घर से बाहर जनकल न पाओ, त  फशि पर लेटकर जकसी मिबूत चीि, िैसे मेि के नीचे 

जछप िाओ। उसे पकडे रख  ताजक वह जफसलकर तुमसे दूर न िाए। कों पन रुक िाने तक 

इोंतिार कर । 

• जचत्र में देख , भूकम्प आने पर क्या कर गे। 

प्रश्न 2. क्या तुम्हें कभी सू्कल में या कही ों और इस बारे में बताया गया है जक भूकों प िैसी मुसीबत के समय 

क्या करना चाजहए? 

उत्तर: हााँ, मेरे सू्कल में भूकम्प िैसे समय में सुरक्षा सोंबोंधी तरीक ों क  बतलाया गया है। 



प्रश्न 3. भूकम्प के समय जकसी मिबूत चीि के नीचे जछप िाने क  क्य ों कहा गया है? 

उत्तर: 

 

भूकम्प के समय जकसी मिबूत चीि के नीचे जछप िाने के जलए इसजलये कहा िाता है ताजक उपर से जगरने 

वाली वसु्तओों से सुरजक्षत रहा िा सके। 

जकसने की मदद? 

भुि में आए भूकों प की टी.वी. पर आई इस ररप टि क  पढ़ - 

 



लिखो। 

 

प्रश्न 1. टी.वी. की ररप टि के अनुसार गुिरात में हिार ों ल ग घायल हुए और मरे भी। अगर यहााँ बनी इमारतें 

भूकम्प से सुरजक्षत ह ती ों, त  क्या नुकसान में कुछ अोंतर ह ता? क्या? 

उत्तर: हााँ, अगर भुि में बनी इमारतें भूकम्प से सुरजक्षत ह ती ों त  ल ग ईमारत ों के नीचे दब कर नही ों मरते 

तथा इमारत ों के नीचे दबने से सामान ों का नुकसान भी नही ों ह ता। 

प्रश्न 2. ऐसे समय पर िब ल ग ों के घर ही नही ों रहे, तब ल ग ों क  जकस-जकस तरह की राहत की िरूरत 

पडी ह गी? 

उत्तर: ऐसे समय पर िब ल ग ों के घर ही नही ों रहे तब ल ग ों क  जनम्ाोंजकत तरह के राहत की िरूरत पडी 

ह गी- 

• रहने की व्यवथथा 

• खाने की व्यवथथा 

• पीने का पानी 

• पहनने के जलए कपडे 

• डॉक्टर तथा दवा की व्यवथथा 

• सुरक्षा की व्यवथथा 

प्रश्न 3. ऐसे में जकन-जकन की मदद की िरूरत पडती ह गी और जकस काम के जलए? कॉपी में ताजलका 

बनाकर जलख । 

लकन-लकन की मदद की जरूरत काम में मदद। 

1. कुत्ता साँघकर िानना जक ल ग कहााँ दबे हैं। 

2. बुलड िर जगरे हुए मकान ों के मलवे हटाने के जलए 

3. डॉक्टर एवों दवा घायल व्यस्ि के ईलाि के जलए 

4. अनाि प्रभाजवत ल ग ों के खाने के जलए 

5. पानी प्रभाजवत ल ग ों के पीने के जलए। 

6. कपडे प्रभाजवत ल ग ों के पहनने के जलए 

7. सुरक्षा प्रभाजवत ल ग ों क  सुरजक्षत रखने के जलए 

8. कमू्यजनकेशन प्रभाजवत ल ग ों के द्वारा सोंदेश भेिने तथा प्राप्त करने के जलए 

 

चचाा करो 
 

प्रश्न 1. क्या तुमने कभी अपने इलाके में देखा है जक आस-पड स के ल ग ों ने जमलकर एक-दूसरे की मदद 

की ह ? कब-कब? 



उत्तर: हााँ, मैनें दरभोंगा, जबहार में वषि 2004 में आये प्रलयोंकारी बाढ़ के समय आस पड स के ल ग ों क  

जमलकर एक-दूसरे की मदद करते देखा है। 

प्रश्न 2. ल ग अक्सर एक िगह पर पास-पास क्य ों बसते हैं? 

उत्तर: ल ग अक्सर एक िगह पर पास-पास इसजलये बसते हैं ताजक मुसीबत के समय एक-दूसरे की मदद 

कर सकें  तथा खुजशयााँ आपस में बााँट सकें । 

प्रश्न 3. अगर तुम्हारा घर अपने इलाके में अकेला घर ह ता यानी तुम्हारे आस-पास क ई न रहता त  कैसा 

ह ता? िैसे-तुम जकसके साथ खेलते? क्या अकेले डर लगता? सभी त्य हार और खास मौके जकसके साथ 

जमलकर मनाते, इत्याजद? 

उत्तर: यजद मेरा घर अकेले इलाके में रहता, त  वहााँ पर मैं नही ों रह पाता। क्य ोंजक मुसीबत के समय अन्य 

ल ग ों के सहायता की िरूरत पडती है तथा खुजशय ों के समय इसे एक दूसरे से बााँटने पर ही खुशी ह ती है। 

अकेले इलाके में रहने पर मुझे काफी डर लगता, क ई द स्त भी खेलने के जलए नही ों रहता, मैं त्य हार भी नही ों 

मना पाता। 

प्रश्न 4. ल ग ों क  कई बार ऐसी मुस्िल ों का सामना करना पडता है, जिनमें िान और माल का भारी 

नुकसान ह ता है। कई ल ग बेघर ह  िाते हैं। जपछले कुछ एक महीन ों के अखबार ों से दुजनया में आए 

भूकम्प, बाढ़, आग, तूफान आजद के बारे में समाचार इकडे कर । उन्ें कॉपी में जचपकाओ। 

उत्तर: स्वयों कर । 

तुम्हारी समाचार ररपोटा 

 

प्रश्न 1. तुम अपनी समाचार ररप टि तैयार कर  जिसमें इन बात ों का जिक्र ह  

• सोंकट का कारण 

• तारीख और समय 

• जकस-जकस तरह के नुकसान हुए? िान, माल, र िगार का नुकसान 

• कौन-कौन ल ग मदद के जलए आए और जिमे्मदारी ली 

• कौन-कौन से सरकारी दफ्तर तथा अन्य सथथाएाँ  

उत्तर: 

• सोंकट का कारण – भूकम्प 

• तारीख और समय 26 िनवरी 2001 सुबह 7.30 बिे। 

• जकस-जकस तरह के नुकसान हुए 

o िान – लगभग 2000 व्यस्ि 1 

o माल – लगभग 200 कर ड रुपये मूल्य का 

o र िगार – र िगार के अजधकाोंश अवसर यथा फैस्क्टि यााँ आजद नष्ट ह  गये। 



• कौन-कौन ल ग मदद के जलए आये और जिमे्मदारी ली-सबसे पहले थथानीय ल ग, पुजलस के 

िवान, जफर सेना के िवान, उसके बाद कई नेता आजद ल ग मदद के जलए आये तथा ल ग ों 

की हर सोंभव सहायता एवों सुरक्षा की जिमे्मदारी ली। 

• कौन-कौन से सरकारी दफ्तर-आपदा जवभाग एवों अन्य सभी प्रशासजनक दफ्तर 

• अन्य सोंथथाएाँ –कई गैर सरकारी एवों थथानीय सोंथथायें। 

प्रश्न 2. क्या तुम्हारे इलाके में कभी ल ग ों ने भुखमरी, सूखा िैसी मुसीबत ों का सामना जकया है? 

उत्तर: हााँ, हमारा इलाका बाढ़ प्रभाजवत इलाका है। यहााँ लगभग प्रते्यक साल बाढ़ आता है तथा िब बाढ़ 

नही ों आता है। त  सूखा पड िाता है। ऐसी स्थथजत में यहााँ के ल ग ों क  भारी मुसीबत का सामना करना पडता 

है। 

प्रश्न 3. ऐसे समय में खाने-पीने की भारी कमी ह  िाती है। अखबार से देश-जवदेश की ऐसी खबरें  ढूाँढ़  और 

उन पर एक ररप टि तैयार कर । 

उत्तर: स्वयों कर । 

प्रश्न 4. जकसी मुसीबत के समय तुम्हें अपने इलाके में इनकी िरूरत पड सकती है। इनसे सोंपकि  करने के 

जलए तुम इनके फ न नोंबर तथा पूरा पता कॉपी में जलख । 

इस सूची में कुछ और नाम भी ि ड - 

 
पता फोन नम्बर 

1. दमकल केन्द्र 
  

2. निदीकी अस्पताल 
  

3. एमु्बलेंस 
  

4. पुजलस थाना 
  

5. 24 x 7 दवा दुकान 
  

 

उत्तर: 

 
पता फोन नम्बर 

1. दमकल केन्द्र आर.के.पुरम, जदल्ली 101 

2. निदीकी अस्पताल देजवका रानी अस्पताल, साकेत, नई जदल्ली 29533345 

3. एमु्बलेंस साकेत, नई जदल्ली 102 

4. पुजलस थाना महरौली 100 

5. 24 x 7 दवा दुकान स्खडकी गााँव, नई जदल्ली। 29538645 

 

पहचानो संकट के समय को 



इन शब् ों की मदद से ररप टि तैयार कर - 

बाढ़, नदी का पानी, घायल ल ग, खाने के पैकेट, राहत कायि, कैम्प ों में रहना, ल ग ों के शव, िानवर ों के बहते 

शरीर, डूबे घर, आकाश से जनरीक्षण, दुुः खी ल ग, गोंदे पानी से बीमाररयााँ, बेघर ल ग, सामूजहक भ िन, फों से 

ल ग। 

उत्तर: 

अगस्त 20xx 

पूलणाया 

 

क शी नदी के बहाव का रास्ता पूजणिया प्रमोंडल में नाटकीय तरीके से बदल गया। इसके कारण पूजणिया 

प्रमोंडल के कई इलाके क  बाढ़ ने अपनी चपेट में ले जलया है। नदी का िलस्तर लगातार बढ़ता िा रहा है। 

बाढ़ के कारण। सैंकड ों ल ग तथा हिार ों पशु घायल हुए हैं तथा मर गये हैं। मरे हुए ल ग ों के शव तथा 

िानवर ों के पानी में बहने शरीर के कारण पानी गोंदा ह  गया है तथा शव ों के सडने से बीमाररयााँ फैलने की 

आशोंका बढ़ गई है। लाख ों घर ों के डूबने से ल ग बेघर ह  गये हैं तथा मिबूरी में उन्ें कैम्प में रहना पड रहा 

है। नेताओों तथा पदाजधकाररय ों द्वारा आकाश से जनरीक्षण जकया िा रहा है। सरकारी तथा गैर सरकारी 

सोंथथाओों द्वारा राहत कायि तेिी से चलाया िा रहा है। खाने के पैकेट बााँटे िा रहे हैं। राहत कैम्प ों में रह रहे 

ल ग ों के सामूजहक खाने का इोंतिाम जकया गया है। बाढ़ में फाँ से और ल ग  क  बचाने के जलए भी राहत कायि 

तेिी से जकया िा रहा है। इस अचानक आई प्राकृजतक आपदा से इस इलाके तथा पूरे देश के ल ग काफी 

दुखी हैं। 

हम क्या समझे 

 

प्रश्न 1. बाढ़ के समय जकस-जकस तरह की परेशाजनयााँ आती ह ोंगी? जचत्र देख -बाढ़ के बाद बचे्च जकस तरह 

के सू्कल में पढ़ने के जलए आए हैं? जलख , बाढ़ के बाद भी जिोंदगी क  द बारा पटरी पर लाने में और क्या-क्या 

करना पडा ह गा। 

 

उत्तर: बाढ़ के समय ल ग ों के घर तथा खेत ों में लगी फसलें, सडकें , रेल टि ैक आजद के डूब िाने के कारण ल ग ों का 

काफी मुसीबत ों का सामना करना पडता है। जिनके पररिन हताहत ह  गये ह ों, वे काफी दुुः खी ह  िाते हैं। ल ग ों क  



खाने, रहने, कपडे आजद सभी तरह की समस्याओों से रू-ब-रू ह ना पडता है। बाढ़ के बाद बच्च ों क  खुले आसमान 

के नीचे वैकस्िक व्यवथथा के तहत पढ़ाया िाता है। जिोंदगी क  द बारा पटरी पर लाने के जलए सरकार हर सोंभव 

प्रयास कर रही है एवों आवश्यक और कारगर कदम उठा रही है। िैसे जक प्रभाजवत ल ग ों के रहने, खाने, पहनने का 

इोंतिाम। जिन ल ग ों की फसलें बबािद ह  गई तथा र िगार के अवसर नष्ट ह  गये हैं उनके पुनवािस की व्यवथथा। 


