
पाठ 19 

किसान ों िी िहानी -बीज िी जुबानी 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 175) 
 

बताओ 

 

प्रश्न 1. क्या तुम्हारे घर में रोटियााँ बनती हैं? टिस अनाज से? 

उत्तर: हााँ, मेरे घर में रोटियााँ बनती हैं। मेरे घर में प्रायः  गेहाँ िी रोटियााँ बनती हैं। 

प्रश्न 2. क्या तुमने िभी ज्वार या बाजरे िी रोिी खाई है? तुम्हें िैसी लगी? 

उत्तर: हााँ, मैंने दो-तीन बार ज्वार िी रोटियााँ खाई हैं, यह मुझे बहुत अच्छी लगी। 

पता िर  और किख  

 

प्रश्न 1. तुम्हारे घर में अनाज और दालोों िो िीडोों से बचाने िे टलए क्या-क्या िरते हैं? 

उत्तर: मेरे घर में अनाज और दालोों िो िीडोों से बचाने िे टलए उसे समय-समय पर धूप में सुखाया जाता है 

तथा उन्हें बोंद टिबे्ब में रखा जाता है। 

प्रश्न 2. अलग-अलग मौसम में खेती से जुडे त्योहार िौन-िौन से हैं? इनमें से टिसी एि त्योहार िे बारे में 

जानिारी इिट्ठी िरो, जैसे- 

त्योहार िा नाम 

टिस मौसम में मनाते हैं? 

टिन-टिन राज्ोों में मनाया जाता है? 

क्या-क्या पिाया जाता है? 

उस त्योहार िो िैसे मनाते हैं-सब टमलिर या अपने-अपने घरोों में? 

उत्तर: चूाँटि भारत एि िृटि प्रधान देश है अतः  यहााँ खेती से जुडे हुए िई त्योहार मनाये जाते हैं। जैसे-

लोहडी, होली, बैशाखी इत्याटद। 

ि हडी 

त्य हार िा नाम 
 

ि हडी 

टिस मौसम में मनाते हैं? – यह एि प्रते्यि विष जाडे िे मौसम में 13 जनवरी िो मनाया जाता है। 

टिन-टिन राज्ोों में मनाया 

जाता है? 

– यह िई राज्ोों में टवटभन्न नामोों से मनाया जाता है। इसे तटमलनािू में पोोंगल, िनाषिि 

में येल्ला बेल्ला तथा पोंजाब में लोहडी िे नाम से मनाया जाता है। 



क्या-क्या खाना पिाया 

जाता है? 

– अलग-अलग राज्ोों में अलग-अलग तरह िा खाना पिाया जाता है। गुड और टतल 

लगभग हर राज् में खाये जाते हैं। 

उस त्योहार िो िैसे मनाते 

हैं सब टमलिर या अपने-

अपने घरोों में? 

– इसे अलग-अलग राज्ोों में अलग-अलग तरीिे से मनाया। जाता है, जैसे-पोंजाब में 

सभी लोग टमल-जुलिर इसे मनाते है। िुछ राज्ोों में इसे िेवल पररवार िे लोगोों िे 

साथ ही मनाते हैं। गुजरात में इस अवसर पर पतोंगें उडाई जाती है। 

 

प्रश्न 1. अपने घर में बडोों से पूछो, क्या खाने िी िुछ ऐसी चीजें हैं जो उनिे जमाने में बनाई जाती थी ों पर 

अब नही ों? 

उत्तर: मेरी मााँ ने बताया टि उनिे जमाने में टतल तथा िूिे हुए चावल िो टमलािर लि्िू बनाया जाते थे जो 

िाफी स्वाटदष्ट होता था। परनु्त आज तो लोग बाजार से िेवल गजि खरीदते हैं। 

प्रश्न 2. तुम्हारे इलािे में िौन-िौन से अनाज और साग-सब्जी उगाए जाते हैं? क्या तुम्हारे इलािे में िोई 

ऐसी चीज उगाई जाती है जो दूर-दूर ति मशहर है? 

उत्तर: िई तरह िे अनाज और साग-सब्जी हमारे इलािे में उगाये जाते हैं, जैसे गेहाँ, मक्का, धान, आलू, 

आम, लीची। इनमें से लीची तथा आम दूर-दूर ति मशहर हैं। 

प्रश्न 3. क्या इन अनाजोों िो पहचान सिते हो? 

 

उत्तर: हााँ पहचान सिता हाँ। 

 



एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 177) 

 

चचाा िर  

 

प्रश्न 1. बाजरे िे बीज ने दामजीभाई िी खेती और हसमुख िी खेती में, जैसे टसोंचाई, जमीन जोतना, इत्याटद 

में क्या-क्या अोंतर देखे? 

उत्तर: दामजीभाई तथा हसमुख अलग-अलग तरीिे से खेती िरते थे। 

दामजीभाई ने खेती िे परोंपरागत तरीिोों िो अपनाते थे। वे अपने खेतोों िी जुताई हल-बैलोों से िरते थे तथा 

उसमें पूवष से जमा टिये गये अनाज िो बीज िे रूप में इसे्तमाल टिया िरते थे। 

उसिे ठीि टवपरीत हसमुख ने खेती िी आधुटनि तिनीिोों िो अपनाया। उसने अपने खेतोों िी िर ैक्टर से 

जुताई िी। उसने अचे्छ बीजोों िो बाजार से खरीद िर अपने खेतोों में बोया। खेतोों में अच्छी खाद िाली। 

टसोंचाई िे टलए टबजली से चलने वाला पम्प लगवाया। उसने उन अनाजोों िी खेती छोड दी टजसिी अच्छी 

िीमत नही ों टमलती थी। 

प्रश्न 2. हसमुख िहता-खेती िे मुनाफे से हम और तरक्की िर सिते हैं। तुम ‘तरक्की’ से क्या समझते हो? 

उत्तर: तरक्की िा मतलब ज्ादा पैसे िमाना, बेहतर जीवन शैली तथा बेहतर सुटवधाएाँ  होती हैं। लोगोों िे 

पास आधुटनि सुख सुटवधाओों से लैस घर तथा खाने िे पौटष्टि आहार होता है। बचे्च अचे्छ सू्कल में पढ़ते हैं 

तथा बेहतर िरते हैं। 

किख  

 

प्रश्न 1. तुम अपने गााँव या इलािे में क्या-क्या तरक्की देखना चाहोगे? 

उत्तर: मैं अपने गााँव या इलािे में टनम्ाोंटित तरक्की देखना चाहोंगाअच्छी सडि 

• 24 घोंिे टबजली 

• अचे्छ मिान 

• अचे्छ सू्कल एवों िॉलेज 

• अच्छी टचटित्सा व्यवस्था 

• रोजगार िे अचे्छ एवों पयाषप्त अवसर 

• बेहतर टवटध-व्यवस्था । 

• एि बहुत अच्छी लोि पररवहन व्यवस्था 

• बडे पािष , बच्चोों िे खेलने िी सुटवधाओों िे साथ 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 178) 

 

स च  और चचाा िर  

 

प्रश्न 1. आगे चलिर हसमुख िी खेती िा क्या हुआ होगा? 

उत्तर: हसमुख िे खेतोों िी उवषरा शक्ति अत्यटधि उवषरि िे उपयोग िे िारण खत्म हो गयी। उसिे द्वारा 



खेती तथा िर ैक्टर आटद िे वासे्त टलए गये बैंि िे िजष भी वह नही ों चुिा पाया था। भटवष्य में वह खेती नही ों 

िर पाया होगा। 

प्रश्न 2. दामजीभाई िे बेिे हसमुख ने अपने टपता िी तरह खेती िरना पसोंद टिया। हसमुख िा बेिा परेश 

खेती न िरिे िरि चला रहा है। उसने ऐसा क्योों टिया होगा? 

उत्तर: अत्यटधि खाद तथा रसायनोों िे इसे्तमाल तथा एि ही फसल बार-बार उगाने िे िारण खेतोों िी 

उबषरा शक्ति खत्म हो गई थी, सभी टिसानोों द्वारा टसफष  िपास उगाने िे िारण उसिी िीमत भी िम टमल 

रही थी। हसमुख द्वारा टलये गये िजष न चुिा पाने िे िारण परेश खेती न िरिे िरि चला रहा था। 

प्रश्न 3. बीज िो शि था टि जो हसमुख िे साथ हुआ वह तरक्की नही ों है। तुम्हें क्या लगता है? 

उत्तर: मैं समझता हाँ टि बीज िा शि सही था। खेती िे नए तरीिोों िे द्वारा खेतोों तथा अन्य प्रािृटति 

सोंसाधनोों िा शोिण होता है, टजसिे िारण खेत अपनी उबषरा शक्ति खोने लगता हैं, तथा धीरे-धीरे बोंजर हो 

जाया िरता है। भू-गभीय जल िा टसोंचाई आटदिायों िे टलए अत्यटधि दोहन से यह जमीन में िाफी नीचे 

चला जाता है तथा भटवष्य िे टलए बहुत िम जल बच जाता है। एि मशीन आदमी से ज्ादा िाम िर 

सिता है परनु्त इससे िई लोग बेरोजगार भी हो जाते हैं। 

अतः  एि नजर में तो यह तरक्की लगती है परनु्त यह वास्तटवि तरक्की नही ों है। 

प्रश्न 4. क्या तुम्हारे आस-पास िुछ ऐसे बदलाव हुए हैं, टजन्हें ‘तरक्की’ मानने में िुछ टदक्कतें भी हैं? क्या? 

उत्तर: बहुत सारे बदलाव होते रहते हैं टजन्हें तरक्की िह सिते हैं, पर वास्तव में उससे नुिसान भी बहुत 

ज्ादा होते हैं। जैसे एि झुग्गी वाले बस्ती िो हिािर बडे होिल तथा मॉल बनाने िा उदाहरण लें। इससे 

तो वह जगह िाफी सुन्दर तथा व्यापार िा िेन्द्र बन जाता है। वहााँ पर अनेिोों तरह व्यापाररि गटतटवटधयााँ 

बढ़ जाती है। परनु्त वे लोग जो उन झुक्तग्गयोों में रहते थे टजन्हें वहााँ से हिा टदया गया या टवस्थाटपत हो गये िो 

िाफी टदक्कतोों एवों परेशाटनयोों िा सामना िरना पडता है। टजससे वे लोग िाफी दुः खी हो जाते हैं। 

इसे वास्तटवि रूप में तरक्की नही ों माना जा सिता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 179) 

 

प्र जेक्ट 

 

प्रश्न 1. तुम्हारे मन में खेती से जुडे क्या-क्या सवाल उठते हैं? सब टमलिर िुछ सवाल बनाओ और टिसी 

टिसान से पूछो। जैसे-टिसान एि साल में टितनी तरह िी फसल उगाते हैं? टिस फसल िो टितने पानी 

िी जरूरत होती है? 

उत्तर: मैं पास िे गााँव िे खेतोों में गया। वहााँ एि टिसान से पूछे गये प्रश्न एवों उत्तर: नीचे टदये जा रहे हैं 

मैं – आप िब से खेती िर रहे हैं? 

टिसान – टपछले बीस विों से। 

मैं – आप अपने खेतोों में मुख्य रूप से िौन-िौन सी फसलें उगाते हैं? 

टिसान – मैं अपने खेतोों में मुख्य रूप से धान एवों गेहाँ उगाता हाँ। 

मैं – आप अपने खेतोों में धान तथा गेहाँ िे अलावा और िौन-सी फसल उगाते हैं? 

टिसान – मैं अपने खेतोों में धान तथा गेहाँ िे अलावा मक्का, सरसोों तथा सक्तब्जयााँ उगाता हाँ। 



मैं – आप अपने खेतोों िी टसोंचाई टिस प्रिार िरते हैं। 

टिसान – मैं अपने खेतोों िी टसोंचाई नहर से िरता हाँ। 

मैं – आपिे द्वारा उगाये जाने वाले फसलोों में से टिसे पानी िी सबसे ज्ादा जरूरत होती है? 

टिसान – धान िी फसल िो सबसे ज्ादा पानी िी आवश्यिता होती है। 

प्रश्न 2. अपने आस-पास टिसी खेत या बाडी पर जाओ। वहााँ लोगोों से बात िरो और आस-पास देखो। एि 

ररपोिष तैयार िरो। 

उत्तर: शहर से िरीब 50 टिलोमीिर दूर-मेरे एि दोस्त िा फामष हाऊस है। उस फामष हाऊस पर एि 

टिनारे में एि बडा सा मिान है। वहााँ खेती िरने िे टलए िर ैक्टर, थे्रशर, पक्तम्पोंग सेि, वािर पम्प, तथा अन्य 

िई औजार हैं। उस फामष हाऊस पर खेती िरने तथा खेतोों एवों फसलोों िी देखभाल िे टलए 6-7 आदमी 

रहते हैं। वे लोग वहााँ पर िई विों से िाम िरते हैं। जब मैं वहााँ गया था खेतोों में सरसोों िे पौधे लगे थे। 

सरसोों िे पीले-पीले फूल िाफी सुन्दर लग रहे थे। वहााँ फलोों िे िई पेड भी लगे हैं। मैंने पेडोों से तोडिर 

िुछ ताजे अमरूद खाये। फामष हाऊस पर जाना मुझे बहुत अच्छा लगा। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 180) 
 

बाजरे िे बीज िा सफर-खेत से पे्लट ति 

कचत् ों ि  देख  और बताओ कि हर कचत् में क्या कदख रहा है? 

 



टचत्र 2 में बाजरे िी बाली ओखली में रखी हैं। मूसल से िूििर बाजरे िे दानोों िो बाली से अलग िरते हैं। 

अलग टिए गए बाजरे िे दाने टचत्र 3 में टदख रहे हैं। आजिल यह िाम हाथ से नही ों बक्ति एि बडी 

मशीन ‘थे्रशर से टिया जाता है। दोनोों ही एि िाम िरने िे तरीिे हैं टजन्हें हम तिनीि भी िह सिते हैं। 

प्रश्न 3. टचत्र-4 में टदखाई चक्की में क्या हो रहा होगा? 

उत्तर: टचत्र-4 में टदखाई गई चक्की में बाजरे िो टपसा जा रहा है। 

प्रश्न 4. टफर टचत्र-5 और 6 में टिस तिनीि से आिा तैयार टिया गया होगा? 

उत्तर: टचत्र 5 में आिे िो तश्तरी में रखा गया है, उसमें पानी टमलािर आिे हाथोों से गूोंधा गया है। टचत्र 6 में 

गूोंधा हुआ। आिा टदखाया गया है। 

प्रश्न 5. छलनी िा इसे्तमाल िब टिया गया होगा? 

उत्तर: आिे िो चक्की में पीसने िे बाद छलनी िा इसे्तमाल उसे छानने में टिया गया होगा। 

प्रश्न 6. टचत्र 7 में क्या टिया जा रहा है? 

उत्तर: टचत्र 7 में गूोंधे हुए आिे से रोिी बनाई जा रही है। 

प्रश्न 7. टचत्र 8 में क्या टिया जा रहा है? 

उत्तर: टचत्र 8 में रोिी िो तवे पर पिाया जा रही है। 

प्रश्न 8. टचत्र 7 में क्या टिया जा रहा है? 

उत्तर: टचत्र 7 में पिी हुई रोटियााँ पे्लि में रखी गई है, जो टि खाने िे टलए तैयार रोटियााँ हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्ति (पृष्ठ सोंख्या 181) 
 

हम क्या समझे 

 

प्रश्न 1. हमारे खाने में िई बदलाव आए हैं। ऐसा िैसे िह सिते हैं? बाजरे िे बीज िी िहानी और बडोों से 

टमली जानिारी िे आधार पर टलखो। 

उत्तर: हमारे खाने में िई तरह िे बदलाव आये हैं। पहले लोग तरह-तरह िे अनाजोों िी रोटियााँ खाया िरते 

थे, परनु्त आज रोटियााँ मुख्य रूप से गेहों िे आिे से ही बनाया जाता है। मेरी मााँ बताती हैं टि पहले आिे िे 

टलए गेहाँ िे दानोों से गोंदटगयााँ हाथोों से चुन िर टनिाली जाती थी, टफर गेहों िो पानी से धोया जाता था। धोने 

िे बाद उसे धूप में सुखाया जाता था। गेहाँ िो सुखाने िे बाद उसे चक्की पर ले जाया जाता था जहााँ गेहाँ िो 

पीसिर आोंिा बनाया। जाता था। िम गेहाँ िो पीसने िे टलए दादी मााँ लोग घर पर ही चक्की में उसे पीस 

टलया िरती थी। परनु्त आज टपसा हुआ गेहों िा आिा पैििोों में उपलब्ध है। प्रायः  सभी घरोों में पैिेिोों में बोंद 

आिा ही खरीदा जाता है। मैं एि बार गेहों िे दानोों िो देखिर पहचान नही ों सिा टि यही गेहाँ िे दाने हैं, 

हालााँटि मैंने गेहाँ िे दानोों िो फोिो में देखा था। मैं यह जानिर भी हैरान हो गया टि चावल दरअसल धान 

से प्राप्त टिये जाते हैं। हममे से बहुत सारे लोग आज बने-बनाये (इन्सिेन्ट) खाना, जैसे नूिल, पास्ता, बे्रि 

आटद पसोंद िरने लगे हैं। मैं समझता हाँ िुछ सालोों बाद लोग परोंपरागत भोजन बनाना भी भूल जायेंगे। 



प्रश्न 2. अगर सभी टिसान एि ही तरह िे बीज बोएाँ , एि ही तरह िी फसल उगाएाँ , तो क्या होगा? 

उत्तर: यटद सभी टिसान एि ही तरह िे बीज बोने लगें तथा फसल उगाने लगें तो क्तस्थटत बहुत ही मुक्तिलोों 

भरी हो। जायेंगी। इससे हमलोगोों िो तरह-तरह िी चीजें खाने िो नही ों टमलेंगी। हमलोग एि ही तरह िी 

चीज खा-खािर थि जायेंगे। चूाँटि भोजन टजन्दगी िी मुख्य आवश्यिताओों में से एि है इसटलए यटद ऐसी 

क्तस्थटत हुई तो दुटनया बेस्वाद हो जायेगी। 

 

 


