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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh
thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch
Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk
vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh;
ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj
ij vey djus dk iz;kl gSaA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr
nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izòfÙk dk fojksèk 'kkfey
gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa o£.kr
cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ
izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa
dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus
dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le;
vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls
tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk
lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd
dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks
fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k
esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd
ekuuk NksM+ nsaA

;g mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh
isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh
”k:jh gS ftruk ok£"kd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ
fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu
dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa
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cPpksa  osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk
vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls
fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk
iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy,
miyCèk le; dk è;ku j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh
gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj
vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus
okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd
fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~
Hkk"kk lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj ukeoj flag vkSj bl iqLrd
osQ eq[; lykgdkj izksI+ksQlj iq#"kksÙke vxzoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA
bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl
;ksxnku dks LakHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge
mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius
lalkèkuksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd
lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku
fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs
dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa
dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA
O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr
lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls
Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj
30 uoacj 2007 çf'k{k.k ifj"kn~
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         ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj flag] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] tokgj yky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

eq[; lykgdkj

iq#"kksÙke vxzoky] iwoZ izksI+ksQlj] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] tokgj yky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] iwoZ izksI+ksQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lnL;

v{k; oqQekj nhf{kr] f'k{kd (fganh)] fuxe izkFkfed fo|ky;] jktiqj] u;h fnYyh

bafnjk osn] Vh-th-Vh- (fganh)] ljnkj iVsy fo|ky;] yksnh LVsV] u;h fnYyh

d#.kk 'kekZ] iwoZ ih-th-Vh- (¯gnh)] bZ&68] bZLV valkjh uxj] u;h fnYyh

paik JhokLro] vè;{k] fganh foHkkx] fiQjkst xka/h dkWyst] jk;cjsyh (m-iz-)

uhjtk 'kekZ] Vh-th-Vh-] (fganh)] lh-vkj-ih-,iQ- ifCyd LowQy] lsDVj&14] iz'kkar fogkj]
jksfg.kh] fnYyh

uwru >k] vè;kfidk] ehjkafcdk LowQy] u;h fnYyh

izHkkr oqQekj >k] vaoqQj] loZfiz; fogkj] u;h fnYyh

izseiky 'kekZ] 96 dyk fogkj] e;wj fogkj] I+ksQ”k&I] fnYyh

cyjke] lh&69] midkj vikVZesaV~l] e;wj fogkj] I+ksQ”k&I] fnYyh

jkepanz] ofj"B izoDrk (¯gnh)] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] tokgj yky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh

latho] ,&65] xyh&8] izrki uxj] e;wj fogkj] fnYyh

lq'khy 'kqDy] ,dyO;] vjsjk dkyksuh] Hkksiky] eè; izns'k

lnL; leUo;d

izeksn oqQekj nqcs] ofj"B izoDrk] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa ftu ys[kdksa vkSj dfo;ksa dh jpukvksa dks
lfEefyr fd;k x;k gS] mlosQ fy, mu lkfgR;dkjksa] muosQ ifjtuksa vkSj
izdk'ku&laLFkkvksa osQ izfr ifj"kn~ vkHkkj O;Dr djrh gSA vè;k; lksyg
ikuh dh dgkuh esa fn, x, fp=kksa osQ fy, ifj"kn~ fueh"kk diwj osQ izfr
Hkh vkHkkj O;Dr djrh gSA

blosQ fuekZ.k esa rduhdh lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ oaQI;wVj LVs'ku
(Hkk"kk foHkkx) osQ izHkkjh ij'kjke dkSf'kd_ Mh-Vh-ih- vkWijsVj lfpu
oqQekj vkSj bUnz oqQekj] dkWih ,MhVj jke th frokjh vkSj iwtk usxh rFkk
izwI+kQ jhMj oaQpu 'kekZ vkSj d#.kk Hkkj}kt dh vkHkkjh gSA
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f'k{kd ls

;g ikB~;iqLrd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) osQ vkèkkj ij
rS;kj fd, x, ikB~;Øe osQ vuq:i fufeZr gqbZ gSA ;g ikjaifjd Hkk"kk&f'k{k.k
dh dbZ lhekvksa ls vkxs tkrh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh u;h :ijs[kk Hkk"kk
dks fo|kFkhZ osQ O;fDrRo dk lcls le`¼ lalkèku ekurs gq, mls ikB~;Øe
osQ gj fo"k; ls tksM+dj ns[krh gSA bl ukrs ikB~;lkexzh osQ p;u vkSj
vH;klksa esa fo|kFkhZ osQ Hkk"kk;h fodkl dh lexzrk dks è;ku esa j[kk x;k
gSA blosQ fy, Hkk"kk&f'k{k.k dh izpfyr ifjf/ ls ckgj tkdj izÑfr]
lekt] foKku] ck”kkj] bfrgkl bR;kfn osQ izfr fo|kFkhZ dks ftKklq cukus
dk iz;kl fd;k x;k gSA pw¡fd Hkk"kk dh Hkwfedk loZ=k gS vkSj Kku osQ
fofHkUu {ks=kksa ls euq"; dk laioZQ gksrk jgrk gS] vr% Hkk"kk dk O;ogkj Hkh
lHkh {ks=kksa esa vko';d gksrk gSA f'k{kk osQ {ks=k esa fofHkUu fo"k;ksa osQ fy,
Hkk"kk ekè;e dh Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g vko';d gks tkrk gS fd lesfdr
fo"k;ksa ls Hkjs&iwjs izklafxd ikBksa dk p;u gks vkSj iz'u&vH;kl fuekZ.k
djrs gq, ;g è;ku j[kk tk, fd ikB osQ varxZr vk, fo"k;ksa ls laca/
j[kusokys vU; fo"k;ksa dks Hkh mosQjk tk, ftlls fo|kFkhZ lexz :i ls
roZQlaxr fopkj djus dh {kerk vftZr dj losQA

fganh osQ Hkk"kk lalkj esa vusd cksyh&Hkk"kk vkSj {ks=kh; izHkkoksa dk
lekos'k gSA ;s Hkk"kk lalkj osQ iks"kd vax gSa vkSj /jksgj HkhA tc ikBksa esa
vkapfyd igpku osQ lkFk jps x, fdlh lkfgR; dks j[kk tkrk gS rc
mlesa yksd izpfyr 'kCn] eqgkojs vkSj {ks=kh; ifjos'k dk fp=k.k gksrk gSA
dF; vkSj dFkk ifjos'k dks rks ikBd igpku ysrk gS ijarq Hkk"kk osQ {ks=kh;
rRo vU; {ks=k osQ ikBdksa osQ fy, vifjfpr gksrs gSaA bl rjg dk lkfgR;
Hkk"kk osQ Lrj ij u;k vuqHko Hkh nsrk gSA ikB p;u djrs gq, fo"k;ksa osQ
lkFk fo/kvksa dk Lrcd cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl xqynLrs esa
;fn ,d fo"k; fucaèk dh fo/k esa gS rks mlh fo"k; dks nwljs rsoj esa izLrqr
djus okyh dfork osQ p;u dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA fofo/ Hkk"kk&ifjos'kksa
ls fo|kFkhZ dks ifjfpr djkuk Hkk"kk f'k{k.k dh ,d egRoiw.kZ vko';drk
gSA iqLrd esa bldh iwfrZ dk iz;kl fd;k x;k gSA ikB osaQfnzr iz'uksa osQ lkFk
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vklikl osQ Kku&{ks=kksa vkSj 'kCnksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA Hkk"kk dk
ifjos'k okLro esa cgqHkkf"kd gksrk gSA blfy, cksypky esa vkusokys 'kCnksa dks
Hkh Hkk"kk dh ckr djrs gq, vU; Hkk"kk osQ cgqizpfyr 'kCnksa dh rjg gh
fy;k x;k gSA mPp d{kkvksa esa xgjs vFkks± esa i<+kbZ tkusokyh fdlh jpuk dks
lkekU; vFkZ esa Hkh vklkuh ls i<+k&le>k tk ldrk gSA ,slh jpukvksa dks
fo|kfFkZ;ksa osQ 'kSf{kd Lrj dk è;ku j[krs gq, iz'u&vH;klksa osQ ekè;e ls
ljy cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA iz'u&vH;kl ikBksa dh fo"k;oLrq]
f'k{k.k fcanq vkSj mlosQ ifjos'k dks ,d lhek rd Li"V djrs gSaA

ikB~;Øe esa fu/kZfjr O;kdj.k osQ egRoiw.kZ fcanqvksa dks iz'u&vH;klksa
esa ;FkkLFkku Hkk"kk dh ckr djrs gq, j[kk x;k gS ftlls O;kdj.k dh
iwfrZ gksrh gSA

ikBksa osQ izeq[k lanHkks± dks fp=kksa }kjk izLrqr fd;k x;k gSA ;s fp=k
:i&lTtk ek=k ugha gSa vfirq ikBksa osQ vf/xe esa Hkh budh egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA

bl fdrkc esa fo|kFkhZ dh LokHkkfod vfHkO;fDr] dYiuk'khyrk]
Hkkf"kd dkS'kyksa vkSj lksp dks vklikl osQ ifjos'k esa gh fodflr djus
gsrq mldh l`tu'khy xfrfof/;ksa dks c<+kok nsusokys vH;kl fn, x, gSaA
vuqeku vkSj dYiuk rFkk oqQN djus dks dk ;gh mís'; gSA lkFk gh
oqQN iz'u&vH;klksa esa ikB osQ LoHkko dk vk/kj ysdj mi'kh"kZd j[ks x,
gSa rkfd iz'u&vH;kl osQ <k¡ps esa [kqykiu vk losQA oqQN lkexzh osQoy
i<+us osQ fy, nh xbZ gS tks dgha rks ikB osQ fo"k; dks iksf"kr djrh gS
vkSj dgha jpuk dh fofo/rk izLrqr dj fo|kFkhZ dh #fp dk foLrkj
djrh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa n{krk o #fp dks
izksRlkfgr djus rFkk d{kk osQ ckgj dk thou&txr d{kk esa ykus ,oa mls
ppkZ dk fo"k; cukus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA

ikB~;iqLrd osQ vBkjg ikBksa esa fofo/ fo"k; rFkk fo/k,¡ lekfgr gSaA
buosQ vfrfjDr osQoy i<+us osQ fy, nh xbZ iBu lkexzh ls Hkh ikB~;iqLrd
dh lok±x vkiwfrZ gksrh gS vkSj fganh lkfgR; dk ifjp; Hkh feyrk gSA
dchj dh lkf[k;k¡] lwj osQ in vkSj lqnkek pfjr tgk¡ HkfDr;qx osQ
yksdfiz; dkO; osQ mnkgj.k gSa] rks fujkyk dh dfork èofu dk laikfnr
va'k] fnudj dh dfork Hkxoku osQ Mkfd,] Hkxorhpj.k oekZ dh
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dfork ge nhokuksa dh gLrh vk/qfud dfork osQ uewus vkSj t;k tnokuh
dh dfork ;g lcls dfBu le; ugha ledkyhu dfork dh ,d ckuxh
gSA dchj dh lkf[k;ksa esa Locks/] lwj osQ inksa esa okRlY;] lqnkek pfjr
esa fe=krk] èofu dfork esa izo`Qfr osQ izfr ekuoh; laosnuk] Hkxoku osQ
Mkfd, esa izo`Qfr dh fofo/rk esa laoknh varl±ca/] nhokuksa dh gLrh esa
mRlkg vkSj vyeLrh rFkk ;g lcls dfBu le; ugha dfork esa
ftthfo"kk ewy Hkko osQ :i esa fufgr gSA

dgkfu;ksa esa dkerkukFk dh dgkuh yk[k dh pwfM+;k¡ 'kgjhdj.k vkSj
vkS|ksfxd fodkl ls xzkeks|ksxksa osQ mtM+us dh ihM+k dks fpf=kr djrh gSA ;g
dgkuh ukrs&usg esa jps&cls xk¡oksa osQ lgt laca/ksa esa fc[kjko vkSj lkaLÑfrd
ßkl osQ vk£Fkd dkj.kksa dks Li"V djrh gSA bLer pqxrkbZ dh dgkuh
dkepksj ,d ikfjokfjd leL;k dks vk/kj cukdj fy[kh xbZ gS ftlesa
mQ/e epkusokys cPpksa ls gksusokyh ijs'kkuh dh jkspd izLrqfr gSA ;g dgkuh
,d lqO;ofLFkr ifjokj dh ek¡x iSnk djrh gSA vUuiw.kkZuan dh dgkuh
vdcjh yksVk gkL;&O;aX; ls Hkjh gqbZ vR;ar jkspd dgkuh gSA fueZy oekZ
dh dgkuh ckt vkSj lk¡i ,d cks/ dFkk gSA làt; dh dgkuh Vksih yksd
dFkk dk iqulZ̀tu gSA bl dgkuh esa xgjk lkekftd ljksdkj gSA ;g lÙkk ls
turk osQ laca/ksa dh leh{kk djrh gSA uUgha xkSjS;k osQ n`<+ fu'p; vkSj iz;klksa
ls izR;sd O;fDr izsfjr gks ldrk gS vkSj vius nkf;Ro dks le> ldrk gSA
lqizfl¼ O;aX;dkj gfj'kadj ijlkbZ dh jpuk cl dh ;k=kk ;krk;kr dh
nqO;ZoLFkkvksa ij O;aX; djrh gSA vjfoan dqekj flag osQ fuca/ fpf_;ksa dh
vuwBh nqfu;k esa laokn ekè;eksa dh fodkl ;k=kk dk jkspd fooj.k gSA
yfyr fuca/dkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk fuca/ D;k fujk'k gqvk
tk, fofHkUu nqO;ZoLFkkvksa vkSj pkfjf=kd ewY;ksa dh fxjkoV osQ chp ldkjkRed
rF;ksa dks js[kkafdr djrk gSA iznhi frokjh osQ fuca/ tc flusek us cksyuk
lh[kk esa Hkkjrh; flusek osQ bfrgkl osQ ,d egRoiw.kZ iM+ko dks mtkxj
fd;k x;k gSA ;g fuca/ ewd flusek osQ loko~Q flusek esa fodflr gksus dh
dgkuh c;ku djrk gS tks f'k{kk dh u”kj ls Hkh vFkZoku gSA lqizfl¼ i=kdkj
ih- lkbZukFk dh vaxzsth ls vuwfnr jiV tgk¡ ifg;k gS esa L=kh&l'kDrhdj.k
dk ,d ltho mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gSA jkepanz frokjh dk dFkkRed
fuca/ ikuh dh dgkuh fganh esa foKku fo"k;d ys[ku dk ,d mnkgj.k gS
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ftlesa ikuh dk ekuohdj.k djrs gq, mldh fofHkUu voLFkkvksa dk
fooj.k fn;k x;k gSA bl fuca/ ls ty osQ fuekZ.k vkSj vfLrRo pozQ dh
tkudkjh feyrh gSA

osQoy i<+us osQ fy, esa ,d lkekU; O;fDr osQ vnE; lkgl vkSj
dk;Z dks js[kkafdr djrh jkspd thouh igkM+ ls m¡Qpk vkneh gSA flusek
osQ lanHkZ esa rduhdh fodkl dh laHkkoukvksa dks oaQI;wVj xk,xk xhr
uked ys[k izLrqr djrk gS vkSj ge i`Foh dh larku uked vkys[k
i;kZoj.k osQ izfr tkx:d djrk gSA iqLrd esa nh xbZ bl vfrfjDr iBu
lkexzh dk mís'; ikBksa osQ fo"k;ksa dks foLrkj nsus osQ lkFk&lkFk lelkef;d
fo"k;ksa dh tkudkjh nsuk Hkh gSA

f'k{kdksa ls vk'kk gS fd os ikB~;iqLrd osQ mís';ksa dh izkfIr osQ fy,
fo|k£Fk;ksa dk mfpr ekxZn'kZu djsaxs vkSj vko';d xfrfofèk;k¡ Lo;a
djok,¡xsA ifj"kn~ iqLrd osQ ifj"dkj gsrq vkiosQ lq>koksa dk lnSo Lokxr
djsxhA
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vkeq[k iii

f'k{kd ls vii

 1- èofu (dfork) lw;Zdkar f=kikBh ^fujkyk* 1
 2- yk[k dh pwfM+;k¡ (dgkuh) dkerkukFk 5

 3- cl dh ;k=kk (O;aX;) gfj'kadj ijlkbZ 13

 4- nhokuksa dh gLrh (dfork) Hkxorhpj.k oekZ 20

 5- fpf_;ksa dh vuwBh nqfu;k (fuca/) vjfoan oqQekj flag 23

= fpf_;k¡ (dfork) jkenj'k feJ 30

(osQoy i<+us osQ fy,)

 6- Hkxoku osQ Mkfd, (dfork) jke/kjh ¯lg ^fnudj* 31

= dne feykdj pyuk gksxk (dfork) vVy fcgkjh cktis;h 34

(osQoy i<+us osQ fy,)

 7- D;k fujk'k gqvk tk, (fuca/) gtkjh izlkn f}osnh 37

 8- ;g lcls dfBu le; ugha (dfork) t;k tknokuh 45

= igkM+ ls m¡Qpk vkneh (thouh) lqHkk"k xkrkM+s 48

(osQoy i<+us osQ fy,)

 9- dchj dh lkf[k;k¡ dchj 51

10- dkepksj (dgkuh) bLer pqxrkbZ 54

11- tc flusek us cksyuk lh[kk iznhi frokjh 62

= oaQI;wVj xk,xk xhr (vkys[k) ÍfRod ?kVd 68

(osQoy i<+us osQ fy,)

fo"k; lwph
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12- lqnkek pfjr (dfork) ujksÙkenkl 70

13- tgk¡ ifg;k gS (fjiksrkZt) ih- lkbZukFk (vuq-) 74
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(osQoy i<+us osQ fy,)

14- vdcjh yksVk (dgkuh) vUuiw.kkZuan oekZ 83

15- lwjnkl osQ in (dfork) lwjnkl 95
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= ge i`Foh dh larku (vkys[k) izHkq ukjk;.k 109

(osQoy i<+us osQ fy,)
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