
        vdcjh yksVk
ykyk >kÅyky dks [kkus&ihus dh deh ugha FkhA dk'kh osQ BBsjh ck”kkj
esa edku FkkA uhps dh nqdkuksa ls ,d lkS #i;s ekfld osQ djhc fdjk;k
mrj vkrk FkkA vPNk [kkrs Fks] vPNk igurs Fks] ij <kbZ lkS #i;s rks ,d
lkFk vk¡[k lsadus osQ fy, Hkh u feyrs FksA

blfy, tc mudh iRuh us ,d fnu ,dk,d <kbZ lkS #i;s dh ek¡x
is'k dh] rc mudk th ,d ckj ”kksj ls luluk;k vkSj fiQj cSB x;kA
mudh ;g n'kk ns[kdj iRuh us dgkµ¶Mfj, er] vki nsus esa vleFkZ gksa
rks eSa vius HkkbZ ls ek¡x yw¡\¸

14
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ykyk >kÅyky fryfeyk mBsA mUgksaus jksc osQ lkFk dgkµ¶vth gVks]
<kbZ lkS #i;s osQ fy, HkkbZ ls Hkh[k ek¡xksxh] eq>ls ys ysukA¸

¶ysfdu eq>s blh ¯”knxh esa pkfg,A¸
¶vth blh lIrkg esa ys ysukA¸
¶lIrkg ls vkidk rkRi;Z lkr fnu ls gS ;k lkr o"kZ ls\¸
ykyk >kÅyky us jksc osQ lkFk [kM+s gksrs gq, dgkµ¶vkt ls lkrosa

fnu eq>ls <kbZ lkS #i;s ys ysukA¸
ysfdu tc pkj fnu T;ksa&R;ksa esa ;ksa gh chr x, vkSj #i;ksa dk dksbZ

izcaèk u gks ldk rc mUgsa ¯prk gksus yxhA iz'u viuh izfr"Bk dk Fkk]
vius gh ?kj esa viuh lk[k dk FkkA nsus dk iDdk oknk djosQ vxj vc
ns u losQ rks vius eu esa og D;k lkspsxh\ mldh u”kjksa esa mldk D;k
ewY; jg tk,xk\ viuh okgokgh dh lSdM+ksa xkFkk,¡ lquk pqosQ FksA vc tks
,d dke iM+k rks pkjksa [kkus fpr gks jgsA ;g igyh ckj mlus eq¡g [kksydj
oqQN #i;ksa dk loky fd;k FkkA bl le; vxj nqe nckdj fudy Hkkxrs
gSa rks fiQj mls D;k eq¡g fn[kyk,¡xs\

[kSj] ,d fnu vkSj chrkA ik¡posa fnu ?kcjkdj mUgksaus ia- fcyoklh feJ
dks viuh foink lqukbZA la;ksx oqQN ,slk fcxM+k Fkk fd fcyoklh th Hkh
ml le; fcyoqQy [kqD[k FksA mUgksaus dgkµ¶esjs ikl gaS rks ugha ij eSa dgha
ls ek¡x&tk¡pdj ykus dh dksf'k'k d:¡ xk vkSj vxj fey x;k rks dy 'kke
dks rqels edku ij feyw¡xkA¸

ogh 'kke vkt FkhA g +Ýrs dk vafre fnuA dy <kbZ lkS #i;s ;k rks
fxu nsuk gS ;k lkjh gsadM+h ls gkFk èkksuk gSA ;g lp gS fd dy #i;k
u vkus ij mudh L=kh mUgsa MkeyiQk¡lh u dj nsxhµosQoy ”kjk&lk g¡l
nsxhA ij og oSQlh g¡lh gksxh] dYiuk ek=k ls >kÅyky esa ejksM+ iSnk gks
tkrh FkhA

vkt 'kke dks ia- fcyoklh feJ dks vkuk FkkA ;fn u vk, rks\ ;k
dgha #i;s dk izcaèk os u dj losQ\

2022-23



vdcjh yksVk            85

blh mèksM+&cqu esa iM+s ykyk >kÅyky Nr ij Vgy jgs FksA oqQN I;kl
ekywe gqbZA mUgksaus ukSdj dks vkok”k nhA ukSdj ugha Fkk] [kqn mudh iRuh
ikuh ysdj vkb±A

og ikuh rks ”k:j ykb± ij fxykl ykuk Hkwy xbZ FkhaA osQoy yksVs esa
ikuh fy, og izdV gqb±A fiQj yksVk Hkh la;ksx ls og tks viuh cs<axh lwjr
osQ dkj.k ykyk >kÅyky dks lnk ls ukilan FkkA Fkk rks u;k] lky nks
lky dk gh cuk ij oqQN ,slh x<+u ml yksVs dh Fkh fd mldk cki
Me:] ek¡ fpye jgh gksA

ykyk us yksVk ys fy;k] cksys oqQN ugha] viuh iRuh dk vnc ekurs
FksA ekuuk gh pkfg,A blh dks lH;rk dgrs gSaA tks ifr viuh iRuh dk
u gqvk] og ifr oSQlk\ fiQj mUgksaus ;g Hkh lkspk fd yksVs esa ikuh ns] rc
Hkh xuher gS] vHkh vxj pw¡ dj nsrk gw¡ rks ckyVh esa Hkkstu feysxkA rc
D;k djuk ckdh jg tk,xk\

ykyk viuk xqLlk ihdj ikuh ihus yxsA ml le; os Nr dh eq¡Msj osQ
ikl gh [kM+s FksA ftu cqtqxks± us ikuh ihus osQ lacaèk esa ;g fu;e cuk, Fks
fd [kM+s&[kM+s ikuh u fi;ks] lksrs le; ikuh u fi;ks] nkSM+us osQ ckn ikuh
u fi;ks] mUgksaus irk ugha dHkh ;g Hkh fu;e cuk;k ;k ugha fd Nr dh
eq¡Msj osQ ikl [kM+s gksdj ikuh u fi;ksA tku iM+rk gS fd bl egRoiw.kZ
fo"k; ij mu yksxksa us oqQN ugha dgk gSA

ykyk >kÅyky eqf'dy ls nks&,d ?kw¡V ih ik, gksaxs fd u tkus oSQls
mudk gkFk fgy mBk vkSj yksVk NwV x;kA

yksVs us nk,¡ ns[kk u ck,¡] og uhps xyh dh vksj py iM+kA vius osx
esa mYdk dks ytkrk gqvk og vk¡[kksa ls vks>y gks x;kA fdlh ”kekus esa
U;wVu uke osQ fdlh [kqjkiQkrh us i`Foh dh vkd"kZ.k 'kfDr uke dh ,d
ph”k bZtkn dh FkhA dguk u gksxk fd ;g lkjh 'kfDr bl le; yksVs osQ
i{k esa FkhA
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ykyk dks dkVks rks cnu esa [kwu ughaA ,slh pyrh gqbZ xyh esa Å¡ps
freatys ls Hkjs gq, yksVs dk fxjuk g¡lh&[ksy ughaA ;g yksVk u tkus fdl
vukfèkdkjh osQ >ksaiM+s ij dk'khokl dk lans'k ysdj igq¡psxkA

oqQN gqvk Hkh ,slk ghA xyh esa ”kksj dk gYyk mBkA ykyk >kÅyky
tc rc nkSM+dj uhps mrjs rc rd ,d Hkkjh HkhM+ muosQ vk¡xu esa ?kql
vkbZA

ykyk >kÅyky us ns[kk fd bl HkhM+ esa izèkku ik=k ,d vaxsz”k gS tks
u[kf'k[k ls Hkhxk gqvk gS vkSj tks vius ,d iSj dks gkFk ls lgykrk gqvk
nwljs iSj ij ukp jgk gSA mlh osQ ikl vijkèkh yksVs dks Hkh ns[kdj ykyk
>kÅyky th us IkQkSju nks vkSj nks tksM+dj fLFkfr dks le> fy;kA

fxjus osQ iwoZ yksVk ,d nqdku osQ lk;cku ls Vdjk;kA ogk¡ Vdjkdj
ml nqdku ij [kM+s ml vaxzs”k dks mlus lkaxksikax Luku djk;k vkSj fiQj
mlh osQ cwV ij vk fxjkA

ml vaxzs”k dks tc ekywe gqvk fd ykyk >kÅyky gh ml yksVs osQ
ekfyd gSa rc mlus osQoy ,d dke fd;kA vius eq¡g dks [kksydj [kqyk
NksM+ fn;kA ykyk >kÅyky dks vkt gh ;g ekywe gqvk fd vaxzs”kh Hkk"kk
esa xkfy;ksa dk ,slk izdkaM dks"k gSA

blh le; ia- fcyoklh feJ HkhM+ dks phjrs gq, vk¡xu esa vkrs fn[kkbZ
iM+sA mUgksaus vkrs gh igyk dke ;g fd;k fd ml vaxzs”k dks NksM+dj vkSj
ftrus vkneh vk¡xu esa ?kql vk, Fks] lcdks ckgj fudky fn;kA fiQj vk¡xu
esa oqQlhZ j[kdj mUgksaus lkgc ls dgkµ¶vkiosQ iSj esa 'kk;n oqQN pksV vk
xbZ gSA vc vki vkjke ls oqQlhZ ij cSB tkb,A¸

lkgc fcyoklh th dks èkU;okn nsrs gq, cSB x, vkSj ykyk >kÅyky
dh vkSj b'kkjk djosQ cksysµ¶vki bl 'k[l dks tkurs gSa\¸

¶fcyoqQy ughaA vkSj eSa ,sls vkneh dks tkuuk Hkh ugha pkgrk tks
fujhg jkg pyrksa ij yksVs osQ okj oQjsA¸
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¶esjh le> esa ^gh bt , Msatjl Y;wukfVd* (;kuh] ;g [krjukd
ikxy gS)A¸

¶ugha] esjh le> esa ^gh bt , Msatjl fØfeuy* (ugha] ;g [krjukd
eqtfje gS)A¸

ijekRek us ykyk >kÅyky dh vk¡[kksa dks bl le; dgha ns[kus osQ
lkFk [kkus dh Hkh 'kfDr ns nh gksrh rks ;g fu'p; gS fd vc rd
fcyoklh th dks os viuh vk¡[kksa ls [kk pqosQ gksrsA os oqQN le> ugha ikrs
Fks fd fcyoklh th dks bl le; D;k gks x;k gSA

lkgc us fcyoklh th ls iwNk ¶rks D;k djuk pkfg,\¸
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¶iqfyl esa bl ekeys dh fjiksVZ dj nhft, ftlls ;g vkneh IkQkSju
fgjklr esa ys fy;k tk,A¸

¶iqfyl LVs'ku gS dgk¡\¸
¶ikl gh gS] pfy, eSa crkm¡Q¸
¶pfy,A¸
¶vHkh pykA vkidh btk”kr gks rks igys eSa bl yksVs dks bl vkneh

ls [kjhn yw¡A D;ksa th cspksxs\ eSa ipkl #i;s rd blosQ nke ns ldrk gw¡A¸
ykyk >kÅyky rks pqi jgs ij lkgc us iwNkµ¶bl jíh yksVs osQ vki

ipkl #i;s D;ksa ns jgs gSaa\¸
¶vki bl yksVs dks jíh crkrs gSa\ vk'p;Z! eSa rks vkidks ,d foK vkSj

lqf'kf{kr vkneh le>rk FkkA¸
¶vkf[kj ckr D;k gS] oqQN crkb, HkhA¸
¶tukc ;g ,d ,sfrgkfld yksVk tku iM+rk gSA tku D;k iM+rk gS]

eq>s iwjk fo'okl gSA ;g og izfl¼ vdcjh yksVk gS ftldh ryk'k esa
lalkj&Hkj osQ E;wf”k;e ijs'kku gaSA¸

¶;g ckr\¸
¶th] tukcA lksygoha 'krkCnh dh ckr gSA ckn'kkg gqek;w¡ 'ksj'kkg ls

gkjdj Hkkxk Fkk vkSj ¯lèk osQ jsfxLrku esa ekjk&ekjk fiQj jgk FkkA ,d
volj ij I;kl ls mldh tku fudy jgh FkhA ml le; ,d czkã.k us
blh yksVs ls ikuh fiykdj mldh tku cpkbZ FkhA gqek;w¡ osQ ckn vdcj
us ml czkã.k dk irk yxkdj mlls bl yksVs dks ys fy;k vkSj blosQ
cnys esa mls blh izdkj osQ nl lksus osQ yksVs iznku fd,A ;g yksVk
lezkV vdcj dks cgqr I;kjk FkkA blh ls bldk uke vdcjh yksVk iM+kA
og cjkcj blh ls otw djrk FkkA lu~ 57 rd blosQ 'kkgh ?kjkus esa jgus
dk irk gSA ij blosQ ckn ykirk gks x;kA dydÙkk osQ E;wf”k;e esa
bldk IykLVj dk ekWMy j[kk gqvk gSA irk ugha ;g yksVk bl vkneh osQ
ikl oSQls vk;k\ E;wf”k;e okyksa dks irk pys rks iSaQlh nke nsdj [kjhn
ys tk,¡A

2022-23



vdcjh yksVk            89

bl fooj.k dks lqurs&lqurs lkgc dh vk¡[kksa ij yksHk vkSj vk'p;Z dk
,slk izHkko iM+k fd os dkSM+h osQ vkdkj ls c<+dj idkSM+h osQ vkdkj dh
gks xb±A mlus fcyoklh th ls iwNkµ¶rks vki bl yksVs dk D;k dfj,xk\¸

¶eq>s iqjkuh vkSj ,sfrgkfld ph”kksa osQ laxzg dk 'kkSd gSA¸
¶eq>s Hkh iqjkuh vkSj ,sfrgkfld ph”kksa osQ laxzg djus dk 'kkSd gSA ftl

le; ;g yksVk esjs Åij fxjk Fkk] ml le; eSa ;gh dj jgk FkkA ml
nqdku ls ihry dh oqQN iqjkuh ewfrZ;k¡ [kjhn jgk FkkA¸

¶tks oqQN gks] yksVk eSa gh [kjhnw¡xkA¸
¶okg] vki oSQls [kjhnsaxs] eSa [kjhnw¡xk] ;g esjk gd gSA¸
¶gd gS\¸
¶”k:j gd gSA ;g crkb, fd ml yksVs osQ ikuh ls vkius Luku fd;k

;k eSaus\¸
¶vkiusA¸
¶og vkiosQ iSjksa ij fxjk ;k esjs\¸
¶vkiosQA¸
¶v¡xwBk mlus vkidk Hkqjrk fd;k ;k esjk\¸
¶vkidkA¸
¶blfy, mls [kjhnus dk gd esjk gSA¸
¶;g lc cdokl gSA nke yxkb,] tks vfèkd ns] og ys tk,A¸
¶;gh lghA vki bldk ipkl #i;k yxk jgs Fks] eSa lkS nsrk gw¡A¸
¶eSa Ms<+ lkS nsrk gw¡A¸
¶eSa nks lkS nsrk gw¡A¸
¶vth eSa <kbZ lkS nsrk gw¡A¸ ;g dgdj fcyoklh th us <kbZ lkS osQ uksV

ykyk >kÅyky osQ vkxs isaQd fn,A
lkgc dks Hkh rko vk x;kA mlus dgkµ¶vki <kbZ lkS nsrs gSa] rks eSa

ik¡p lkS nsrk gw¡A vc pfy,A¸
fcyoklh th vI+kQlksl osQ lkFk vius #i;s mBkus yxs] ekuks viuh

vk'kkvksa dh yk'k mBk jgs gksaA lkgc dh vksj ns[kdj mUgksaus dgkµ¶yksVk
vkidk gqvk] ys tkb,] esjs ikl <kbZ lkS ls vfèkd ugha gSaA¸
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;g lquuk Fkk fd lkgc osQ psgjs ij izlUurk dh ow¡Qph fxj xbZA mlus
>iVdj yksVk fy;k vkSj cksykµ¶vc eSa g¡lrk gqvk vius ns'k ykSVw¡xkA estj
Mxyl dh Mhax lqurs&lqurs esjs dku id x, FksA¸

¶estj Mxyl dkSu gSa\¸
¶estj Mxyl esjs iM+kslh gSaA iqjkuh ph”kksa osQ laxzg djus esa esjh mudh

gksM+ jgrh gSA xr o"kZ os ¯gnqLrku vk, Fks vkSj ;gk¡ ls tgk¡xhjh vaMk ys
x, FksA¸

¶tgk¡xhjh vaMk\¸
¶gk¡] tgk¡xhjh vaMkA estj Mxyl us le> j[kk Fkk fd ¯gnqLrku ls os

gh vPNh ph”ksa ys ldrs gSaA¸
¶ij tgk¡xhjh vaMk gS D;k\¸
¶vki tkurs gksaxs fd ,d dcwrj us uwjtgk¡ ls tgk¡xhj dk izse djk;k

FkkA tgk¡xhj osQ iwNus ij fd] esjk ,d dcwrj rqeus oSQls mM+ tkus fn;k]
uwjtgk¡ us mlosQ nwljs dcwrj dks mM+kdj crk;k Fkk] fd ,slsA mlosQ bl
Hkksysiu ij tgk¡xhj fnykstku ls fuNkoj gks x;kA mlh {k.k ls mlus vius
dks uwjtgk¡ osQ gkFk dj fn;kA dcwrj dk ;g vglku og ugha HkwykA mlosQ
,d vaMs dks cM+s tru ls j[k NksM+kA ,d fcYyksj dh gk¡Mh esa og mlosQ
lkeus V¡xk jgrk FkkA ckn esa ogh vaMk ¶tgk¡xhjh vaMk¸ osQ uke ls izfl¼
gqvkA mlh dks estj Mxyl us ikjlky fnYyh esa ,d eqlyeku lTtu ls
rhu lkS #i;s esa [kjhnkA¸

¶;g ckr\¸
¶gk¡] ij vc esjs vkxs nwu dh ugha ys ldrsA esjk vdcjh yksVk muosQ

tgk¡xhjh vaMs ls Hkh ,d iq'r iqjkuk gSA¸
¶bl fj'rs ls rks vkidk yksVk ml vaMs dk cki gqvkA¸
lkgc us ykyk >kÅyky dks ik¡p lkS #i;s nsdj viuh jkg yhA ykyk

>kÅyky dk psgjk bl le; ns[krs curk FkkA tku iM+rk Fkk fd eq¡g ij
Ng fnu dh c<+h gqbZ nk<+h dk ,d&,d cky ekjs izlUurk osQ ygjk jgk
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gSA mUgksaus iwNkµ¶fcyoklh th! esjs fy, <kbZ lkS #i;k ?kj ls ysdj vk,!
ij vkiosQ ikl rks Fks ughaA¸

¶bl Hksn dks esjs flok, esjk bZ'oj gh tkurk gSA vki mlh ls iwN
yhft,] eSa ugha crkÅ¡xkA¸

¶ij vki pys dgk¡\ vHkh eq>s vkils dke gS nks ?kaVs rdA¸
¶nks ?kaVs rd\¸
¶gk¡] vkSj D;k] vHkh eSa vkidh ihB Bksddj 'kkck'kh nw¡xk] ,d ?kaVk

blesa yxsxkA fiQj xys yxkdj èkU;okn nw¡xk] ,d ?kaVk blesa Hkh yx tk,xkA¸
¶vPNk igys ik¡p lkS #i;s fxudj lgst yhft,A¸
¶#i;k vxj viuk gks] rks mls lgstuk ,d ,slk lq[kn eueksgd dk;Z

gS fd euq"; ml le; lgt esa gh rUe;rk izkIr dj ysrk gSA ykyk
>kÅyky us viuk dk;Z lekIr djosQ Åij ns[kkA ij fcyoklh th bl
chp varèkkZu gks x,A¸

ml fnu jkf=k esa fcyoklh th dks nsj rd uhan ugha vkbZA os pknj
yisVs pkjikbZ ij iM+s jgsA ,d cts os mBsA èkhjs] cgqr èkhjs ls viuh lksbZ
gqbZ iRuh osQ xys ls mUgksaus lksus dh og fldM+h fudkyh ftlesa ,d rkyh
c¡èkh gqbZ FkhA fiQj mlosQ dejs esa tkdj mUgksaus ml rkyh ls lanwd [kksykA
mlesa <kbZ lkS osQ uksV T;ksa&osQ&R;ksa j[kdj mUgksaus mls can dj fn;kA fiQj
ncs ik¡o ykSVdj rkyh dks mUgksaus iwoZor viuh iRuh osQ xys esa Mky fn;kA
blosQ ckn mUgksaus g¡ldj v¡xM+kbZ yhA nwljs fnu lqcg vkB cts rd pSu
dh uhan lks,A

&vUuiw.kkZuan oek Z
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dgkuh dh ckr

1- ¶ykyk us yksVk ys fy;k] cksys oqQN ugha] viuh iRuh dk vnc
ekurs FksA¸

ykyk >kmQyky dks cs<axk yksVk fcyoqQy ilan ugha FkkA fiQj Hkh mUgksaus
pqipki yksVk ys fy;kA vkiosQ fopkj ls os pqi D;ksa jgs\ vius fopkj
fyf[k,A

2- ¶ykyk >kmQyky th us iQkSju nks vkSj nks tksM+dj fLFkfr dks le> fy;kA¸

vkiosQ fopkj ls ykyk >kmQyky us dkSu&dkSu lh ckrsa le> yh gksaxh\

3- vaxzs”k osQ lkeus fcyoklh th us >kmQyky dks igpkuus rd ls D;ksa
budkj dj fn;k Fkk\ vkiosQ fopkj ls fcyoklh th ,slk vthc O;ogkj
D;ksa dj jgs Fks\ Li"V dhft,A

4- fcyoklh th us #i;ksa dk izca/ dgk¡ ls fd;k Fkk\ fyf[k,A

5- vkiosQ fopkj ls vaxzs”k us ;g iqjkuk yksVk D;ksa [kjhn fy;k\ vkil esa
ppkZ djosQ okLrfod dkj.k dh [kkst dhft, vkSj fyf[k,A

vuqeku vkSj dYiuk

1- ¶bl Hksn dks esjs flok, esjk bZ'oj gh tkurk gSA vki mlh ls iwN
yhft,A eSa ugha crkm¡QxkA¸

fcyoklh th us ;g ckr fdlls vkSj D;ksa dgh\ fyf[k,A

2- ¶ml fnu jkf=k esa fcyoklh th dks nsj rd uhan ugha vkbZA¸

leL;k >kmQyky dh Fkh vkSj uhan fcyoklh dh mM+h rks D;ksa\ fyf[k,A

3- ¶ysfdu eq>s blh ftanxh esa pkfg,A¸

¶vth blh lIrkg esa ys ysukA¸

¶lIrkg ls vkidk rkRi;Z lkr fnu ls gS ;k lkr o"kZ ls\¸

iz'u&vH;kl
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>kmQyky vkSj mudh iRuh osQ chp dh bl ckrphr ls D;k irk pyrk
gS\ fyf[k,A

D;k gksrk ;fn

1- vaxzs”k yksVk u [kjhnrk\

2- ;fn vaxzs”k iqfyl dks cqyk ysrk\

3- tc fcyoklh viuh iRuh osQ xys ls pkch fudky jgs Fks] rHkh mudh
iRuh tkx tkrh\

irk dhft,

1- ¶vius osx esa mYdk dks ytkrk gqvk og vk¡[kksa ls vks>y gks x;kA¸

mYdk D;k gksrh gS\ mYdk vkSj xzgksa esa dkSu&dkSu lh lekurk,¡ vkSj varj
gksrs gSa\

2- bl dgkuh esa vkius nks ph”kksa osQ ckjs esa etsnkj dgkfu;k¡ i<+haµvdcjh
yksVs dh dgkuh vkSj tgk¡xhjh vaMs dh dgkuhA

vkiosQ fopkj ls ;s dgkfu;k¡ lPph gSa ;k dkYifud\

3- vius ?kj ;k d{kk dh fdlh iqjkuh ph”k osQ ckjs esa ,slh gh dksbZ etsnkj
dgkuh cukb,A

4- fcyoklh th us ftl rjhosQ ls #i;ksa dk izca/ fd;k] og lgh Fkk ;k
xyr\

Hkk"kk dh ckr

1- bl dgkuh esa ys[kd us txg&txg ij lh/h&lh ckr dgus osQ cnys
jkspd eqgkojksa] mnkgj.kksa vkfn osQ }kjk dgdj viuh ckr dks vkSj vfèkd
etsnkj@jkspd cuk fn;k gSA dgkuh ls os okD; pqudj fyf[k, tks vkidks
lcls vf/d etsnkj yxsA

2- bl dgkuh esa ys[kd us vusd eqgkojksa dk iz;ksx fd;k gSA dgkuh esa ls
ik¡p eqgkojs pqudj mudk iz;ksx djrs gq, okD; fyf[k,A
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94 olar Hkkx 3

'kCnkFkZ

vnc µ f'k"Vkpkj] fygkt

MkeyiQk¡lh µ vkthou dkjkokl dk naM] ns'k fudkyk

eq¡Msj µ Nr osQ vkl&ikl cukbZ tkus okyh nhokj

lk;cku µ og NIij ;k diM+k vkfn dk ijnk tks èkwi vkSj
o"kkZ ls cpko osQ fy, edku ;k nqdku osQ vkxs
yxk;k tkrk gS

[kqjkiQkrh µ 'kjkjrh

x<+u µ cukoV

lkaxksikax µ iwjh rjg] mQij ls uhps rd

bZ”kkn µ [kkst] vUos"k.k

ikjlky µ fiNys o"kZ

rUe;rk µ eXu gks tkuk

var/kZu µ vn`';
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