
पाठ 13 

पहाड ों से सम ोंदर तक 
 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यप स्तक (पृष्ठ सोंख्या 106) 

 

प्रश्न 1. नदी के चित्र को ध्यान से देखो और नीिे चदए गए। शब्ोों को पढो। चित्र और शब्ोों की मदद से 

एक कहानी चिखो। अपनी कहानी के चिए कोई नाम भी सोिो।। 

 

नाव, बहता पानी, नीिा, मछचियााँ, पानी के पौधे, नदी, बडा जहाज, तेि, नदी के चकनारे, बदबू, फैक्ट्रि यााँ, 

जानवर, कपडे धोना, दूसरे काम, बदिाव, शहर। 

 

उत्तर: 

 
बहुत समय पहिे की बात है एक सुोंदर सी नदी थी। उस नदी का पानी चबलु्कि साफ एवों नीिे रोंग का था। 

बहुत सारी मछचियााँ उस नदी में पररवार के साथ रहती थी। नदी में कुछ पौधे भी थे, जो काफी सुखी थे। 

कुछ चदन बाद नदी के चकनारे एक फैरि ी बनाई गई। फैरि ी के कारण नदी के चकनारे धीरे-धीरे िोग रहने 

िगे तथा कुछ चदनोों के बाद एक शहर बस गया। फैरि ी में सामानोों को पहुाँिाने के चिए जहाज भी आने 

िगे। कभी-कभी जहाज से तेि िूने िगता था, जो चक नदी में फैि गया।  

 

कई िोग नदी में अपने कपडे, बततन आचद भी धोने िगे। िोग अपने पाितू जानवरोों को भी नदी में ही धोने 

िगे। घरोों से चनकिने वािा गोंदा पानी नदी में चगराया जाने िगा। फैरि ी से चनकिने वािा किरा भी िोग 

नदी में ही चगराने िगे। इन गोंदचगयोों ने नदी को हमेशा के चिए बदि चदया। अब वह नदी एक सुोंदर नदी 

नही ों रह गई थी। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यप स्तक (पृष्ठ सोंख्या 107) 

 

चफर से चित्र को देखो और नीिे चदए गए प्रश्ोों के उत्तर: चिखो 



प्रश्न 1. जहााँ से नदी चनकिना शुरू हो रही है, वहााँ पानी का रोंग कैसा है? 

 

उत्तर: जहााँ से नदी चनकिना शुरू हो रही है वहााँ पानी का कोई रोंग नही ों है अथातत् रोंगहीन है। परनु्त दूर से 

देखने पर वह नीिा चदखता है। 

प्रश्न 2. नदी में मछचियााँ कही ों ज्यादा हैं, कही ों कम। कही ों-कही ों तो मछचियााँ मरी हुई हैं। ऐसा क्ोों हुआ 

होगा? ििात करो। 

 

उत्तर: जहााँ पर बक्ट्ियााँ नही ों हैं वहााँ नदी का पानी साफ है, चजसके कारण मछचियााँ भी ज्यादा हैं। परनु्त 

जहााँ पर बक्ट्ियााँ | हैं वहााँ पर िोगोों द्वारा फें के गये किडोों के कारण नदी का पानी गोंदा हो गया है। इसी 

कारण वहााँ या तो कम मछचियााँ हैं या मरी हुई मछचियााँ हैं। 

प्रश्न 3. गााँव में पहुाँिने से पहिे, नदी में क्ा-क्ा चदखाई दे रहा है? 

 

उत्तर: गााँव में पहुाँिने से पहिे नदी में बहुत सारी मछचियााँ चदखाई दे रही हैं। 

प्रश्न 4. नदी के पानी का रोंग कहााँ-कहााँ बदिा? यह क्ोों बदिा? ििात करो। 

 

उत्तर: नदी के पानी का रोंग बक्ट्ियोों तथा फैरि ी के पास बदि गया है। बिी के पास िोगोों के घरोों से 

चनकिने वािे किडे तथा फैरि ी से चनकिने वािे किडे को नदी में चगराने के कारण नदी के पानी का रोंग 

बदि गया है। 

प्रश्न 5. चित्र में चदखाई गई जगहोों में से तुम चकस जगह रहना पसोंद करोगे? क्ोों? 

 

उत्तर: मैं चित्र में चदखाई गई जगहोों में चदखाए गये गााँव के पास नदी चकनारे रहना पसोंद करूों गा। क्ोोंचक 

वहााँ पर नदी का पानी साफ है एवों गााँव भी है। 

प्रश्न 6. चित्र में जो कुछ हो रहा है, उसमें क्ा तुम कुछ बदिनी िाहोगे? क्ा और कैसे? 

 

उत्तर: मैं नदी में से किडोों को साफ करवाना िाहाँगा तथा िाहोंगा चक नदी में और किडा न चगरे। नदी में 

और किडा नही ों चगरने के चिए नदी में चगरने वािे गोंदे पानी को साफ करने के बाद नदी में चगरने देना 

िाहाँगा। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यप स्तक (पृष्ठ सोंख्या 108) 

 

प्रश्न 1. अगर तुम्हें पानी पीना हो, तो नदी के कौन-से चहसे्स का पानी पीना िाहोगे? क्ोों? 

 

उत्तर: अगर मुझे पानी पीना हो, तो नदी जहााँ से चनकिती है मैं उस चहसे्स का पानी पीना िाहाँगा। 



प्रश्न 2. चित्र के आक्ट्खर में नदी समुद्र में चमि गई। क्ा तुमने कभी समुद्र देखा है? कहााँ? चफल्म में यो और 

कही ों? 

 
 

उत्तर: मैंने समुद्र को देखा है। मैंने मुम्बई में समुद्र को देखा है। 

प्रश्न 4. क्ा तुम कभी चकसी नदी या समुद्र के पास गए हो? कब? 

 

उत्तर: चपछिे वर्त मैं जब मुम्बई गया था तो समुद्र के चकनारे भी गया था। 

प्रश्न 5. अपने हाथोों से करके चदखाओ चक समुद्र की िहरें  कैसे उठती हैं। 

 

उत्तर: समुद्र में िहरें  ऊपर-नीिे उठती हैं। इसे हाथ से स्वयों कर के चदखाओ। 

प्रश्न 6. क्ा समुद्र का पानी पीया जा सकता है? क्ोों? 

 

उत्तर: समुद्र का पानी नही ों पीया जा सकता है क्ोोंचक यह कठोर तथा खारा होता है। 

प्रश्न 7. क्ा पूरे साि में नदी, तािाब और झरनोों के पानी में कुछ बदिाव होते हैं? चकस तरह के बदिाव 

होते हैं? ििात करो। 

 

उत्तर: हााँ। पूरे साि नदी, तािाब और झरनोों के पानी में कुछ न कुछ बदिाव होते रहते हैं। नदी और 

तािाब में बरसात के चदनोों में बर्ात की पानी के कारण सबसे ज्यादा जििर होता है। गचमतयोों में यह 

नू्यनतम िर पर रहता है। 

प्रश्न 8. बरसात के मौसम में चजतना पानी तािाब या नदी में होता है, क्ा उतना ही पानी गमी के चदनोों में 

भी रहता है? 

 



उत्तर: नही ों। बरसात के मौसम में तािाब या नदी में पानी का जििर अचधकतम रहता है जबचक गमी के 

चदनोों में नू्यनतम। 

प्रश्न 9. अपने गााँव या शहर के आस-पास की नदी, झीि या तािाब के बारे में जानकारी इकट्ठी करो। 

क्ा उसके पानी में सदी, गमी या बरसात के महीनोों में कुछ बदिाव होते हैं? 

 

उत्तर: हााँ। उसके पानी का जििर गमी में सबसे कम, बरसात में सबसे ज्यादा तथा सदी में मध्यम रहता 

है। 

प्रश्न 10. उसमें चकस तरह की मछचियााँ पाई जाती हैं? 

उत्तर: उसमें कई तरह की मछचियााँ पाई जाती हैं। जैसे-रोह, कतिा, आचद। उनमें कुछ बडी तथा कुछ 

छोटी मछचियााँ भी पाई जाती हैं। 

प्रश्न 11. उसके आस-पास चकस तरह के पेड-पौधे उगते हैं? 

 

उत्तर: नचदयोों, झीि या तािाब के आसपास मुख्य रूप से घास तथा झाचडयााँ उगी होती हैं। इसके अिावे 

कुछ बडे पेड भी उगे होते हैं। 

प्रश्न 12. वहााँ कौन-सी तरह के पक्षी आते हैं? 

 

उत्तर: वहााँ िीि, कौवे, गोरैया, बगुिे आचद आते हैं। 

प्रश्न 13. क्ा तुमने कभी बाढ के बारे में सुना या पढा है? कहााँ? 

 

उत्तर: हााँ। मैंने चबहार राज्य के दरभोंगा और मधेपुरा चजिोों में आई बाढ के बारे में पढा है। 

प्रश्न 14. जब बाढ आती है, तब क्ा होता है? 

 

उत्तर: जब बाढ आती है तो नचदयोों को पानी उसके तटबोंधोों से बाहर आकर खेतोों, गााँवोों तथा शहरोों में फैि 

जाता है। 

 

चजससे फसिें, घर आचद डूब जाते हैं तथा काफी नुकसान होता है। 

प्रश्न 15. क्ा तुमने कभी चकसी नदी या तािाब में गोंदा पानी देखा है? 

 

उत्तर: हााँ, नचदयोों या तािाबोों का पानी प्रायः  गन्दा ही रहता है। 



प्रश्न 16. तुम कैसे जानोगे चक पानी गोंदा है? 

 

उत्तर: गोंदा पानी देखने में गोंदा तथा मटमैिे रोंग का होता है तथा उससे गोंदी बदबू आती रहती है। 

प्रश्न 17. अगर पानी देखने में साफ हो, तो क्ा यह जरूरी है चक वह पीने के चिए भी ठीक होगा? ििात 

करो। 

 

उत्तर: यचद पानी देखने में साफ हो तो भी यह जरूरी नही ों है चक वह पीने के चिए ठीक होगा। वैसा पानी 

जो यचद साफ भी चदख रहा हो तो भी उसमें कीटाणु हो सकते हैं। उसे पीना स्वास्थ्य के चिए हाचनकारक हो 

सकता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यप स्तक (पृष्ठ सोंख्या 110) 

 

प्रश्न 1. तुम जो पानी पीते हो. वह कहााँ से आता है? चकसी नदी या तािाब से? 

 

उत्तर: हााँ, हम जो पानी पीते हैं वह नदी या तािाब से पाईप द्वारा हमारे घरोों तक आता है। 

प्रश्न 2. क्ा उस तािाब या नदी के साथ भी वही हो सकता है, जो हमारे चित्र की नदी के साथ हुआ? 

 

उत्तर: हााँ, उस तािाब या नदी के साथ भी वही हो सकता है, जो हमारे चित्र की नदी के साथ हुआ। 

करके देखें 

• इस गचतचवचध के चिए हमें कुछ सामान घर से िाना होगा। तुम्हारी रसोई में ये सब िीजें चमि 

जाएाँ गी। नमक, िीनी, हल्दी, आटा, खाने का सोडा और दाि (हर िीज आधा िम्मि)। 

• नी ोंबू का रस, साबुन का पानी, शरबत, तेि (सभी िीजें िगभग एक िम्मि)। 

• 5 या 6 चगिास या बोतिें। 

अब त म्हें क्या करना है? 

 

सभी चगिासोों या बोतिोों को पानी से आधा भर िो। ध्यान रहे, सब में बराबर पानी हो। अब हर बरतन में 

एक-एक िीज डािो, जैसे-एक बरतन में हल्दी, दूसरे में तेि, तीसरे में खाने का सोडा। हर िीज को पानी 

में अच्छी तरह से चमिाओ और देखो क्ा होता है। चफर दी गई ताचिका भरो 

प्रश्न 1. तुमने क्ा देखा? सही जगह पर (✓) का चनशान िगाओ। 

 



 

 

उत्तर: 

 



 

प्रश्न 2. तुमने जो देखा उसके आधार पर बताओ 

क्ा सभी िीजें पानी में घुि जाती हैं? 

उत्तर: नही ों, सभी िीजें पानी में नही ों घुिती हैं। 

प्रश्न 3. क्ा पानी का रोंग हमेशा बदिता है? 

 

उत्तर: नही ों। पानी का रोंग हमेशा नही ों बदिता है। कुछ िीजोों के घुिने से पानी का रोंग नही ों बदिता जबचक 

कुछ िीजोों के घुिने से रोंग बदि जाता है। 

प्रश्न 4. क्ा तेि पानी में घुि गया? 

 

उत्तर: नही ों। तेि पानी में नही ों घुिता है। 

प्रश्न 5. तुम कैसे कह सकते हो चक यह घुिा या नही ों? 

उत्तर: जो िीजें पानी में नही ों घुिती या तो वह पानी के उपर तैरने िगती है या तिहट्टी में बैठ जाती है। 

जैसे-तेि पानी की सतह पर तैरने िगता है। 

प्रश्न 6. कुछ िीजें पानी में घुिने पर भी पानी का रोंग नही ों बदिता। क्ा हम कह सकते हैं चक वे पानी में 

नही ों हैं? 

 

उत्तर: नही ों। कुछ िीजें चजनके घुिने के बाद भी पानी का रों ग नही ों बदिता वह पानी में मौजूद रहती हैं। 

जैसे-िीनी या नमक को पानी में घोिने के बाद भी पानी का रोंग नही ों बदिता है िेचकन पानी का बदिा 

हुआ स्वाद बतिाता है। चक वह (िीनी या नमक) पानी में मौजूद है। 

प्रश्न 7. सोिो, अगर कुछ िीजें पानी में घुिें ही नही ों, जैसे-शक्कर, नमक, शरबत, नी ोंबू का रस आचद, तो 

क्ा होगा? 

 

उत्तर: हमिोग कई तरह के स्वाद िेने से वोंचित रह जायेंगे। 



प्रश्न 8. सोिो, अगर सब िीजें पानी में घुि जाएाँ , जैसे-पत्थर, प्लाक्ट्िक, िॉक, कूडा-किरा आचद, तो क्ा 

होगा? 

 

उत्तर: ऐसी क्ट्थथचत में कुछ भी वततमान क्ट्थथचत की तरह नही ों बिेगा। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यप स्तक (पृष्ठ सोंख्या 112) 

 

प्रश्न 1. तुम्हारे घर में पीने का पानी कैसे साफ चकया जाता है? 

 

उत्तर: मेरे घर में पानी को पीने से पहिे चफल्टर में डािकर साफ चकया जाता है। 

प्रश्न 2. पानी को साफ करने के अिग-अिग तरीकोों के बारे में पता करो। 

 

उत्तर: पानी को आसवन, उबाि कर तथा क्लोरीन की गोिी चमिाकर, आर.ओ. चफल्टर द्वारा साफ चकया 

जाता है। 

प्रश्न 3. इन तरीकोों में से चकन्ी ों दो के चित्र बनाओ। 

 

उत्तर: 

 


