
पाठ 20 

मिलकर खाएँ 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 167) 
 

कॉपी िें मलखो 
 

प्रश्न 1. क्या तुम्हें मिल-जुलकर खाना अच्छा लगता है? 

उत्तर: हााँ, िुझे मिल-जुलकर खाना अच्छा लगता है। 

प्रश्न 2. कौन-कौन-से िौक ों पर तुि सब मिलकर खाते ह ? 

उत्तर: त्य हार तथा पाररवाररक उत्सव के िौक ों पर। 

प्रश्न 3. क्या तुिने कभी क्लास िें पार्टी की है? 

उत्तर: हााँ, हिने क्लास िें कई पामर्टियााँ की हैं। 

प्रश्न 4. कब की थी और उसके मलए क्या-क्या मकया था? 

उत्तर: हिने इस वर्ि स्वतोंत्रता मिवस के अवसर पर क्लास िें पार्टी की थी। उसके मलए हिने रस ईया, 

मनिोंत्रण पत्र, सजावर्ट के मलए फूल, बल्ब आमि की व्यवस्था की थी। 

प्रश्न 5. पार्टी िें तुि और तुम्हारे साथी क्या-क्या चीजें लाए थे? 

उत्तर: उस पार्टी िें हिल ग ों ने फूल, सजावर्ट के मलए बल्ब आमि लाए थे। 

प्रश्न 6. तुि सभी ने क्या-क्या खाया? 

उत्तर: हिने उस पार्टी िें पुलाव, िाल, पूरी, सब्जी तथा मिठाईयााँ खाईों थी। 

प्रश्न 7. तुिने अपनी क्लास पार्टी िें मकन-मकन क  बुलाया था? 

उत्तर: हिने अपनी क्लास पार्टी िें सू्कल के सारे ि स् ों, मिक्षक ों तथा अन्य कििचाररय ों क  बुलाया था। 

प्रश्न 8. क्या ऐसा भी हुआ है मक सू्कल िें काि करने वाले कुछ ल ग ों क  तुि नही ों बुला पाए? वे कौन थे? 

उत्तर: नही ों, हिने सू्कल िें काि करने वाले सभी ल ग ों क  बुलाया था। 

प्रश्न 9. क्या तुिने अपनी क्लास पार्टी िें मविेर् कपडे पहने थे? 

उत्तर: हााँ, िैं और िेरे सभी ि स् ों ने क्लास पार्टी िें मविेर् कपडे पहने थे। 



प्रश्न 10. पार्टी क  िजेिार बनाने के मलए क्या-क्या मकया जा सकता है? चचाि कर । 

उत्तर: पार्टी क  िजेिार बनाने के मलए पार्टी िें गाना एवों डाोंस का प्र ग्राि मकया जा सकता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 169) 
 

बताओ 

 

प्रश्न 1. बीहू त्य हार कहााँ िनाया जाता है? 

उत्तर: बीहू त्य हार असि राज्य िें िनाया जाता है। 

प्रश्न 2. तुम्हारे यहााँ कौन-कौन-से त्य हार मिल कर िनाए जाते हैं? 

उत्तर: हिारे यहााँ ह ली, छठ, िीपावली, ईि आमि त्य हार मिल कर िनाए जाते हैं। 

प्रश्न 3. क्या इन त्य हार ों पर भी सब ल ग मिलकर पकाते और खाते हैं? 

उत्तर: नही ों, सभी घर ों िें अलग-अलग खाना बनाया जाता है, परनु्त त्य हार सभी ल ग मिलकर िनाते हैं। 

प्रश्न 4. क्या-क्या मविेर् पकाते हैं और कैसे? 

उत्तर: ह ली िें पुआ, िहीबडे, गुमजया तथा ईि िें सेवईोंयााँ मविेर् रूप से बनाई जाती हैं। पुआ बनाने के मलए 

िैिा क  चीनी के साथ घ लकर उसे मकण्वन के मलए छ ड मिया जाता है, उसके बाि उसे तेल िें छाना जाता 

है। 

प्रश्न 5. क्या खाना पकाने िें मकसी तरह के खास बतिन इसे्िाल ह ते हैं? कौन-से? 

उत्तर: पुआ बनाने के मलए कढाही का इसे्िाल ह ता है। पुलाव बनाने के मलए ड ोंगे का तथा सब्जी बनाने के 

मलए बडी कढाही का इसे्िाल मकया जाता है। 

प्रश्न 6. सबसे बडा बतिन कौन-सा ह ता है? कॉपी िें उसका मचत्र बनाओ। 

उत्तर: इन अवसर ों पर इसे्िाल ह ने वाला सबसे बडा बतिन कढाही ह ता है। 

 

प्रश्न 7. अोंिाज लगाकर बताओ मक उसिें एक बार िें पके खाने क  मकतने ल ग खा सकते हैं। 

उत्तर: इसिें एक बार िें पके सब्जी क  लगभग 200 आििी खा सकते हैं। 



एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 170) 

 

पता लगाओ और करो 
 

प्रश्न 1. अोंिाजा लगाकर बताओ मक इस भ ज िें लगभग मकतने ल ग ों ने एक साथ खाना खाया ह गा। 

उत्तर: इस भ ज िें एक साथ लगभग 200 ल ग ों ने खाना खाया ह गा। 

प्रश्न 2. क्या तुिने कभी बीहू नृत्य िेखा है? कैसा लगा? 

उत्तर: िैंने रे्टलीमवजन पर बीहू नृत्य िेखा है। वह बहुत अच्छा लगा। 

पता करो- 
 

प्रश्न 1. तुम्हारी क्लास के बचे्च कौन-कौन से त्य हार िनाते हैं और उन त्य हार ों पर क्या खास खाया जाता है। 

उत्तर: िेरे क्लास के बचे्च ह ली, ईि, िीपावली, मिसिस इत्यामि िनाते हैं। 

ह ली के अवसर पर पुआ, िीर्ट, पुलाव तथा अन्य पकवान खाया जाता है। 

ईि के अवसर पर सेवईोंयााँ खास रूप से खायी जाती है। 

मिसिस के अवसर पर केक खास रूप से खाया जाता है। 

िीपावली के अवसर पर पूरी, खीर तथा मिठाईयााँ खाई जाती हैं। 

प्रश्न 2. त्य हार पर खाने की चीजें कौन बनाता है? 

उत्तर: त्य हार पर हर ल ग खाने की चीजें बनाते हैं। 

प्रश्न 3. क्या तुि मकसी त्य हार या अवसर पर कुछ खास तरह के या खास रोंग के कपडे पहनते ह ? 

उत्तर: हााँ, ह ली िें हि सफेि कुताि तथा पायजािा पहनते हैं। अन्य अवसर ों पर भी अलग तरह के कपडे 

पहने जाते हैं। 

प्रश्न 4. उन कपड ों के मचत्र अपनी कॉपी िें बनाओ। 

उत्तर: 

 



प्रश्न 5. क्या तुि त्य हार ों पर कुछ खास तरह के गाने गाते ह ? 

उत्तर: हााँ, त्य हार ों के अवसर पर खास तरह के ल क गीत गाये जाते हैं। जैसे-ह ली के अवसर पर ‘फाग 

गाया जाता 

प्रश्न 6. कुछ गीत सीखकर क्लास िें सुनाओ। 

उत्तर: स्वयों कर । 

प्रश्न 7. त्य हार ों पर ह ने वाले कुछ खास नृत्य सीख । मफर सू्कल की सुबह की सभा िें ये नृत्य अपने ि स् ों 

के साथ करके मिखाओ। 

उत्तर: स्वयों कर । 

प्रश्न 8. अपनी उम्र के बच्च ों के साथ मिलकर क्या तुि कुछ खास करते ह , जैसे क ई खेल, गप-िप, मसनेिा 

िेखना या कुछ और? 

उत्तर: अपनी उम्र के बच्च ों के साथ मिलकर हिल ग खेलते हैं तथा ढेर सारी बाते करते हैं। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 172) 
 

पता करो और कॉपी िें मलखो। 
 

प्रश्न 1. तुि भी अपने सू्कल के खाने के बारे िें बताओ। अगर तुम्हारे सू्कल िें खाना नही ों मिलता, त  मकसी 

ऐसे ि स् से पूछ , मजसके सू्कल िें मिलता है। मलख - 

उत्तर: िेरे सू्कल िें खाना नही ों मिलता है। पास िें रहने वाले एक बचे्च के सू्कल िें खाना मिलता है। उससे 

पूछे गये प्रश्न एवों उत्तर: मनम्ाोंमकत हैं 

प्रश्न 2. भ जन मकस सिय मिलता है? 

उत्तर: भ जन ि पहर िें 1:30 बजे मिलता है। 

प्रश्न 3. तुम्हें यह खाना कैसा लगता है? 

उत्तर: िुझे यह खाना अच्छा लगता है। 

प्रश्न 4. मजतना खाना मिलता है, क्या उससे तुम्हारा पेर्ट भर जाता है? 

उत्तर: हााँ, उतने खाना से िेरा पेर्ट भर जाता है। 

प्रश्न 5. क्या अपना बतिन साथ लाते ह  या सू्कल से मिलता है? 

उत्तर: बतिन सू्कल से मिलता है। 

प्रश्न 6.सू्कल िें ि पहर के खाने िें क्या-क्या मिलता है? 

उत्तर: प्रते्यक मिन अलग-अलग तरह का खाना मिलता है, जैसे-चावल, िाल तथा सब्जी, पूरी-सब्जी, इत्यामि। 



प्रश्न 7. खाना कौन पर सता है? 

उत्तर: सू्कल की िाई िीिी तथा अन्य कििचारी खाना पड सते हैं। 

प्रश्न 8. क्या तुम्हारे र्टीचर तुम्हारे साथ खाते हैं? 

उत्तर: हााँ, िेरे र्टीचर िेरे साथ खाते हैं। 

प्रश्न 9. हफे्त भर के खाने के बारे िें क्या सू्कल के ब डि पर मलखा ह ता है? 

उत्तर: हााँ, हफे्त भर के खाने के बारे िें सू्कल के ब डि पर मलखा ह ता है। 

प्रश्न 10. बुधवार और िुिवार क  ि पहर के खाने िें तुम्हें क्या मिलेगा? 

उत्तर: बुधवार क  हिल ग ों क  उबला अोंडा, िाल तथा चावल मिलेगा। िुिवार क  ि पहर के खाने िें 

हिल ग ों क  िाल, र र्टी तथा सब्जी मिलेगी। 

प्रश्न 11. अगर तुम्हें अपने सू्कल िें मिलने वाले खाने की सूची िें बिलाव करने का िौका मिले, त  क्या-क्या 

बिलना चाह गे? तुि क्या-क्या खाना पसोंि कर गे। अपने खाने की सूची बनाओ। 

मिन खाने की चीज 

स िवार 
 

बुधवार 
 

िुिवार 
 

 

उत्तर: िैं अपने सू्कल िें मिलने वाले खाने की सूची मनम्मलखखत रूप से बनाना चाहूाँगा। 

मिन खाने की चीज 

स िवार पूरी, सब्जी तथा मिठाई 

बुधवार चावल, िाल, िछली तथा सलाि 

िुिवार उबले अोंडे, र र्टी, िाल तथा पालक पनीर 

 

प्रश्न 12. यमि तुम्हारे सू्कल िें खाना नही ों मिलता है, त  पता कर  मक ऐसा क्य ों है? 

उत्तर: एक मिन िेरे सू्कल िें खाना नही ों मिला, क्य ोंमक उस मिन िेरे सू्कल का रस ईया बीिार पड गया था। 

 


