
पाठ 25 

चटपटी पहेलियााँ 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 199) 

 

प्रश्न 1. दिये गये पहेदिय ों के उत्तर: बताओ 

(क) कूटी जाती, पीसी जाती, 

भ जन तीखा खूब बनाती। 

खाने में ज  ज्यािा डि गई, 

त  दिर म ुँह से दनकिी सी-सी। 

आुँख-नाक से दनकिे पानी, 

याि दििा िें , सबक  नानी। 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि , कौन हुँ मैं? 

 

उत्तर: िाि दमचच। 

(ख) कूटी जाती, पीसी जाती, 

खाने में पीिा रोंग िाती। 

तेि में म झे दमिाकर िािी, 

च ट िगे त  झट से िगाती। 

सबकी च ट क  ठीक कराती, 

इसीदिए मैं सबक  भाती। 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि , कौन हुँ मैं? 



 

उत्तर: हल्दी। 

(ग) कािे-कािे म ती जैसी, 

छ टी-सी पर ग ि हैं, 

बारीक दपसी या िरिरी, 

मैं तीखे स्वाि वािी हैं। 

मीठे और नमकीन में, 

मैं ि न ों में ही डािी जाती हुँ, 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि , कौन हुँ मैं? 

 

उत्तर: कािी दमचच। 

(घ) मैं पतिा-सा, पर छ टा हुँ 

भूरा भी हुँ, और कािा भी हुँ। 

गरम घी और तेि में, 

मैं ख शबू िैिाता हुँ 

िही और जिजीरे में, 

भून कर डािा जाता हुँ। 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि , कौन हुँ मैं? 



 

उत्तर: जीरा।। 

(ङ) हरे रोंग की जीरे जैसी, 

ठीक हाजमा रखती 

खाने के बाि म झे खाते, 

मैं म ुँह का स्वाि बढाती। 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि , कौन हुँ मैं? 

 

उत्तर: सौोंि। 

(च) कीि जैसी दिखती हुँ, 

पर में एक किी हुँ। 

चॉकिेटी भूरे रोंग की, 

पर तेज ख शबू वािी हुँ। 

जब ििच  िाुँत में ह ता है, 

त  म झे िाुँत में रखते हैं। 

स च , स च  कौन हुँ मैं, 

जल्दी ब ि  कौन हुँ मैं? 

 



 

उत्तर: िौोंग। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 201) 
 

प्रश्न 1. दकन्ी ों ि  मसाि ों के दिए पहेदियाुँ बनाओ और अपनी क्लास में पूछ । उन मसाि ों के दचत्र बनाकर 

नाम भी दिख । 

 

उत्तर:  पहेिी-1 

छ टी सी िड़की 

िाि बाई नाम है। 

पहने व  घाघरा 

एक रुपये में िस है। 

खाते ही आुँसू आये 

म ुँह में आग जैसा िग जाये 

नाम मेरा ज  नही ों बताये 

अपने आप मूखच बन जाये 

उत्तर: 

िाि दमची। 

पहेिी-2 

ऊपर से एक हुँ। 

ख ि  त  बीस हुँ 

दमची नही ों पर तीखा हुँ 

रोंग का मैं िीका हुँ। 

सब्जी मेरे दबन िीका 

जीतू दिि हर दकसी का 

नाम बता मैं कौन हुँ 

बीमार ों का मैं िैन हुँ। 

उत्तर: 

िहस न 

प्रश्न 2. पता कर -त म्हारे घर में खाने में कौन-कौन से मसािे काम में िाए जाते हैं। उनकी सूची बनाओ। 

अपने सादिय ों की सूची भी िेख । 



उत्तर: मेरे घर में उपय ग में आने वािे मसाि ों की सूची- 

हल्दी, िहस न, धदनया, प्याज, जीरा, दमची, कािी दमचच 

प्रश्न 3. अपने िािा-िािी/नाना-नानी से पता कर , जब वे बचे्च िे, तब उनकी रस ई में कौन-कौन से मसािे 

अदधकतर इसे्तमाि ह ते िे? 

उत्तर: 

जब मेरे िािा-िािी बचे्च िे त  उनकी रस ई में अदधकतर इसे्तमाि ह ने वािे मसािे-हल्दी, धदनया, गरम 

मसािा, िहस न, प्याज, िाि दमचच, कािी दमचच, िौोंग, जीरा, तिा िािचीनी िे। 

प्रश्न 4. एक ऐसे मसािे का नाम दिख , ज  नमकीन और मीठी–ि न ों चीजें में डािा जाता है। 

उत्तर: इिायची। 

प्रश्न 5. पता कर , खाने क  खट्टा बनाने के दिए उसमें क्या डािा जाता है? 

उत्तर: आम की खटाई, िही, दसरका या नी ोंबू। खाने क  खट्टा बनाने के दिए उसमें इनमें से क ई एक डािा 

जाता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 202) 

 

प्रश्न 1. पता कर , क्या त म्हारे इिाके में दकसी मसािे के पौधे हैं? उनके नाम दिख । 

उत्तर: हाुँ, मेरे इिाके में हल्दी, िहस न तिा प्याज के पौधे हैं। 

प्रश्न 2. कक्षा में क छ साब त मसाि ों के ि डे़-से नमूने िाओ। इकडे़ दकए गए मसाि ों के नाम तादिका में 

दिख । अपनी आुँखें बोंि करके सभी मसाि ों क  बारी-बारी से छूकर और सुँघकर पहचानने की क दशश 

कर । दजन्ें त म पहचान पाते ह , उनके नाम के आगे सही का दनशान (✓) िगाओ। न पहचान पाने पर 

गित का दनशान (✗) िगाओ। 

क्र. सं. मसािे का नाम साँघकर छूकर 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

4. 
   

5. 
   

 

उत्तर: 

क्र. सं. मसािे का नाम साँघकर छूकर 

1. दमचच ✓ ✓ 



2. अिरख ✓ ✓ 

3. िहस न ✓ ✓ 

4. हल्दी ✓ ✓ 

5. िौोंग ✓ ✓ 

 

चिो अब बनाएाँ , आिू की चटपटी चाट। 
 

प्रश्न 1. कैसी िगी त म्हें आिू की चाट? 

उत्तर: आिू की चाट म झे कािी स्वादिष्ट िगी। 

प्रश्न 2. स च , अगर चाट में मसािे न डािे ह ते, त  इसका स्वाि कैसा ह ता? 

उत्तर: यह उतना चटपटा नही ों ह ता। 

प्रश्न 3. एक तरह की चाट बनाना और सीख । कक्षा में उसे दमि-बाुँट कर खाओ। 

उत्तर: स्वयों कर । 

प्रश्न 4. कम मसािे और तेज मसािे वािी चीज खाने से जीभ पर कैसा िगता है? 

उत्तर: तेज मसािे वािी चीज खाने पर जीभ पर तीखा तिा ज्यािा चटपटा िगता है। जबदक कम मसािे 

वािी चीज खाने पर कम चटपटा तिा कम तीखा िगता है। 

 

 

 


