
euksfoKku
162

euksfoKku ,oa thou

ifjp;
ekuo&i;kZoj.k lacaèk

ekuo&i;kZoj.k lacaèk osQ fofHkUu n`f"Vdks.k
fo'uksbZ leqnk; rFkk fpidks vkanksyu (ckWDl 8.1)

ekuo O;ogkj ij i;kZoj.kh çHkko
i;kZoj.k ij ekuo çHkko
'kksj
çnw"k.k
HkhM+
çkÑfrd foink,¡

i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj dks çksRlkgu
euksfoKku rFkk lkekftd ljksdkj

fuèkZurk rFkk HksnHkko
vkØe.k] fgalk rFkk 'kkafr
egkRek xakèkh rFkk vfgalk&vfgalk D;ksa dkjxj gksrh gS\ (ckWDl 8.2)

LokLF;
O;ogkj ij Vsyhfo”ku dk lek?kkr

fo"k;oLrq

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed ç'u
ifj;kstuk fopkj
oscfyaDl
'kSf{kd laosQr

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki
gekjs thou dh lkekU; leL;kvksa osQ lekèkku esa euksfoKku dk mi;ksx oSQls fd;k tk ldrk gS, ;g le> losaQxs]
ekuo rFkk i;kZoj.k osQ chp osQ lacaèk dks le> losaQxs]
i;kZoj.kh nckodkjdksa dk lkeuk djus esa i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj fdl çdkj lgk;rk djrs gSa] bldk fo'ys"k.k dj losaQxs]
lkekftd leL;kvksa osQ dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa dh O;k[;k euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls dj losaQxs rFkk
fuèkZurk] vkØkedrk rFkk LokLF; tSlh leL;kvksa osQ laHkkfor mipkjksa osQ ckjs esa tku losaQxsA
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ekuo&i;kZoj.k lacaèk

oqQN {k.k fudky dj bu ç'uksa osQ mÙkj nsus dk ç;kl
dhft, — D;k ,d o`{k vki dk ^lcls vPNk fe=k*
gks ldrk gS\ D;k vfèkd xeZ ekSle esa ;k vfèkd
HkhM+ esa yksx vfèkd vkØked gks tkrs gSa\ ;fn ufn;ksa
dks ifo=k dgk tkrk gS rks O;fDr mUgsa xank D;ksa djrs
gSa\ fdlh çkòQfrd foink] tSls& HkwoaQi ;k lqukeh vFkok
fdlh ekuo&fufeZr foink] tSls& fdlh dkj[kkuk esa fo"kSyh
xSl dk fjlko bR;kfn osQ vfHk?kkrt çHkko dk mipkj
oSQls fd;k tk ldrk gS\ nks ,sls cPpksa dh rqyuk
dhft, tks fHkUu HkkSfrd i;kZoj.kksa esa iydj cM+s gq,
gSaµ ,d og ftlosQ i;kZoj.k esa jaxhu f[kykSus] fp=k
,oa iqLroasQ Hkjh gqbZ Fkha vkSj nwljk og ftlosQ i;kZoj.k
esa osQoy thou dh ewy vko';drkvksa dh iwfrZ osQ
gh leku FksA D;k nksuksa cPps ,d leku laKkukRed

fiNys nks vè;k;ksa esa vkius lkekftd O;ogkjksa rFkk lewgksa ls lacafèkr oqQN fo"k;ksa dk vè;;u fd;kA
vc ge oqQN ,sls O;kid lkekftd ljksdkjksa ij foe'kZ djsaxs] tks ijLij lac¼ gSa rFkk ftuesa
euksoSKkfud i{k var£ufgr gksrs gSaA bu eqíksa (leL;kvksa) dks O;fDrxr osQ ctk; lkeqnkf;d Lrj ij
le>uk rFkk mudk lekèkku djuk gksxkA vc ;g Kkr gS fd i;kZoj.k gekjs 'kkjhfjd LokLF; dks
çHkkfor djus osQ vfrfjDr gekjh euksoSKkfud çfØ;kvksa rFkk O;ogkjksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA ekuo
Hkh vius O;ogkjksa osQ }kjk i;kZoj.k dks çzHkkfor djrs gaS rFkk buesa ls oqQN çzHkko ncko mRiUu djus
okyh i;kZoj.kh n'kkvksa] tSls & 'kksj] çnw"k.k rFkk HkhM+ esa ifjyf{kr gksrs gSaA fiQj Hkh oqQN i;kZoj.kh
nckodkjd] tSls& çkÑfrd foink,¡ ekuo fu;a=k.k esa ugha gksrs gSaA {kfr ig¡qpkus okys fofHkUu i;kZoj.kh
çHkkoksa dks i;kZoj.k&leFkZd O;ogkjksa rFkk iwoZ esa dh xbZ rS;kjh osQ }kjk de fd;k tk ldrk gSA vki
oqQN lkekftd leL;kvksa] tSls & vkØe.k vkSj fgalk] LokLF; rFkk fuèkZurk vkSj HksnHkko osQ dkj.kksa
vkSj ifj.kkeksa osQ ckjs esa i<+saxsA vki ,d >yd bldh Hkh ik,¡xs fd fuèkZurk rFkk oapu fdl çzdkj
O;fDr;ksa dks HksnHkko rFkk lkekftd viotZu (social exclusion)ls mRihfM+r dj nsrs gSaA ekuo
lkeF;Z] lkekftd lkeatL; vkSj ekufld LokLF; osQ fodkl esa fuèkZurk vkSj oapu dk i;kZoj.k
nwjxkeh my>usa (tfVyrk,¡) iSnk djrk gSA fuèkZurk dks de djus osQ oqQN mik; Hkh of.kZr fd, x,
gSaA blosQ vfrfjDr LokLF; osQ euksoSKkfud i{k rFkk fgalk ,oa nwljs çdkj osQ O;ogkjksa ij Vsyhfo”ku
ns[kus osQ lek?kkr dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA ;g vè;k; vkidks ;g le>us esa enn djsxk fd
euksoSKkfud Kku dk O;kogkfjd vuqç;ksx ,sls igyqvksa] tSls& i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkjksa dks c<+kok
nsuk] fgalk rFkk HksnHkko dks de djuk rFkk ldkjkRed LokLF; lacaèkh vfHko`fÙk;ksa osQ mUu;u esa oSQls
fd;k tk ldrk gSA

ifjp;

dkS'kyksa dks fodflr djsaxs\ yksx bu ç'uksa osQ fofHkUu
mÙkj ns ldrs gSaA

bu ç'uksa osQ }kjk tks ,d lkekU; fopkj çdV
gksrk gS] og ;g gS fd ekuo O;ogkj rFkk i;kZoj.k
osQ chp dk lacaèk gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA vktdy ;g tkx:drk c<+ jgh gS fd
,slh i;kZoj.kh leL;k,¡] tSls& 'kksj] ok;q] ty rFkk
Hkw&çnw"k.k vkSj owQM+s dks fuiVkus osQ vlarks"ktud mik;ksa
dk 'kkjhfjd LokLF; ij {kfrdj çHkko iM+rk gSA ¯drq
;g rF; de Kkr gS fd mijksDr çzdkjksa dk çznw"k.k
,oa vU; vn`'; i;kZoj.kh dkjd euksoSKkfud LokLF;
rFkk çdk;ks± dks Hkh çzHkkfor djrs gSaA euksfoKku dh
,d 'kk[kk ftls i;kZoj.kh euksfoKku (environmental

psychology) dgrs gSa] vusd ,sls euksoSKkfud eqíksa
dk vè;;u djrk gS ftudk lacaèk O;kid vFkZ esa
ekuo&i;kZoj.k var%fØ;kvksa ls gksrk gSA
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    i;kZoj.k (environment) 'kCn] gekjs pkjksa vksj
tks oqQN gS mls lanfHkZr djrk gS] 'kkfCnd :i ls
gekjs pkjksa vksj HkkSfrd] lkekftd] dk;Z rFkk lkaLo`Qfrd
i;kZoj.k esa tks lc oqQN gS og blesa fufgr gSA
O;kid :i ls] O;fDr osQ ckgj tks 'kfDr;k¡ gSa] ftuosQ
çfr O;fDr vuqfØ;k djrk gS] os lc blesa fufgr
gSaA bl Hkkx esa HkkSfrd i;kZoj.k gh foospu dk osaQæ¯cnq
gksxkA ikfjfLFkfrdh (ecology) tho rFkk mlosQ
i;kZoj.k osQ chp osQ lacaèkksa dk vè;;u gSA euksfoKku
esa i;kZoj.k rFkk euq";ksa dh ijLij&fuHkZjrk ij iQksdl
gS D;ksafd i;kZoj.k dk vFkZ mu euq";ksa osQ vkèkkj
ij gh fudyrk gS tks mlesa jgrs gSaA bl lanHkZ esa
çko`Qfrd i;kZoj.k (natural environment) rFkk
fufeZr i;kZoj.k (built environment) esa Hksn fd;k
tk ldrk gSA tSlkfd uke ls gh Li"V gS] ço`Qfr
dk og va'k ftls ekuo us ugha Nqvk gS] og çko`Qfrd
i;kZoj.k dgykrk gSA tcfd nwljh vksj] çko`Qfrd
i;kZoj.k esa tks oqQN Hkh ekuo }kjk l£tr gS] og
fufeZr i;kZoj.k gSA uxj] edku] nÝrj] dkj[kkuk] iqy]
'kkW¯ix ekWy] jsy iVjh] lM+osaQ] ck¡èk] ;gk¡ rd fd
Ñf=ke :i ls cuk, x, ikoZQ vkSj >hysa Hkh fufeZr
i;kZoj.k osQ oqQN mnkgj.k gSa tks ;g çnf'kZr djrs
gSa fd ço`Qfr dh nsu dks euq";ksa us fdl çdkj ifjofrZr
dj fn;k gSA
    fufeZr i;kZoj.k osQ varxZr lkèkkj.kr;k i;kZoj.kh
vfHkdYi (environmental design) dk laçR;; Hkh
vkrk gSA ^vfHkdYi* esa oqQN euksoSKkfud y{k.k gksrs
gSa] tSls&
• ekuo efLr"d dh ltZukRedrk] tSlkfd okLrqfonksa]

uxj ;kstukdkjksa vkSj flfoy vfHk;arkvksa osQ dk;ks±
esa vfHkO;Dr gksrk gSA

• çko`Qfrd i;kZoj.k ij ekuo fu;a=k.k osQ vFkZ esa]
tSlkfd unh osQ çko`Qfrd cgko dks ck¡èk cuk dj
fu;fer djus ls çnf'kZr gksrk gSA

• fufeZr i;kZoj.k esa lkekftd var%fØ;k osQ çdkj
ij çHkkoA ;g fof'k"Vrk] mnkgj.k osQ fy,] dkWyksuh
esa ?kjksa osQ chp dh nwjh esa] ,d ?kj esa d{kksa dh
vofLFkfr esa ;k fdlh nÝrj esa vkSipkfjd rFkk

vukSipkfjd lHkk osQ fy, dk;Z djus dh es”kksa vkSj
oqQflZ;ksa dh O;oLFkk esa izfrfcafcr gksrh gSA

ekuo&i;kZoj.k lacaèk osQ fofHkUu n`f"Vdks.k

ekuo&i;kZoj.k lacaèk ij vusd ǹf"Vdks.k gSa tks eq[;r% bl
ij fuHkZj gSa fd euq"; bl lacaèk dk izR;{k.k fdl izdkj
djrs gSaA LVksdksYl (Stokols) (1990) uked ,d
euksoSKkfud us rhu mikxeksa dk o.kZu fd;k gS tks fd
ekuo&i;kZoj.k lacaèk dk fooj.k izLrqr djrs gSaA
(v) vYireoknh ifjçs{; (minimalist pers-

pective) dk ;g vfHkxzg gS fd HkkSfrd i;kZoj.k
ekuo O;ogkj] LokLF; rFkk oqQ'ky&{kse (dY;k.k)
ij U;wure ;k ux.; çHkko Mkyrk gSA HkkSfrd
i;kZoj.k rFkk euq"; dk vfLrRo lekarj ?kVd osQ
:i esa gksrk gSA

(c) uSfefÙkd ifjçs{; (instrumental pers-

pective) çLrkfor djrk gS fd HkkSfrd i;kZoj.k
dk vfLrRo gh çeq[kr;k euq"; osQ lq[k ,oa
dY;k.k osQ fy, gSA i;kZoj.k osQ mQij euq";
osQ vfèkdka'k çHkko blh uSfefÙkd ifjçs{; dks
çfr¯cfcr djrs gSaA

(l) vkè;kfRed ifjçs{; (spiritual pers-

pective) i;kZoj.k dks ,d lEeku;ksX; vkSj
ewY;oku oLrq osQ :i esa lanfHkZr djrk gS u
fd ,d leqi;ksx djus ;kssX; oLrq osQ :i esaA
blesa fufgr ekU;rk gS fd euq"; vius rFkk
i;kZoj.k osQ eè; ijLij&fuHkZj lacaèk dks igpkurs
gSa] vFkkZr euq"; dk Hkh rHkh vfLrRo jgsxk
vkSj os çlUu jgsaxs tc i;kZoj.k dks LoLFk
rFkk çko`Qfrd j[kk tk,xkA

i;kZoj.k osQ fo"k; esa ikjaifjd Hkkjrh; n`f"Vdks.k
vkè;kfRed ifjçs{; dks ekU;rk nsrk gSA gekjs ns'k esa
bl ifjçs{; osQ de ls de nks mnkgj.k gSa tks fd
jktLFkku osQ fo'uksbZ leqnk; osQ jhfr&fjokt rFkk mÙkjk[kaM
{ks=k osQ fpidks vkanksyu (ckWDl 8-1 ns[ksa) gSaA blosQ
foijhr gesa ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSa tcfd yksxksa
us i;kZoj.k dks {kfrxzLr fd;k gS tks fd uSfefrd ifjçs{;
dk fu"ksèkkRed n`"Vkar ;k mnkgj.k gSA
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ckWDl
8.1fo'uksbZ leqnk; rFkk fpidks vkanksyu

jktLFkku dk ,d NksVk leqnk; fo'uksbZ vius o`{kksa rFkk oU; thoksa dks mruk gh ewY;oku le>rs gSa ftruk viuk
thouA vius xq# osQ 29 fu;eks esa ls ,d dk ikyu djrs gq, os euq"; }kjk o`{kksa osQ foUkk'k dks jksdus osQ fy, oqQN
Hkh dj ldrs gSa] blesa o`{kksa dks [krjs dh fdlh Hkh fLFkfr esa fyiV tkuk Hkh fufgr gS_ vr% o`{k u"V djus okyk fcuk
ekuo 'kjhj dks grkgr fd, o`{k ugha dkV ldrkA blh osQ leku fgeky; dh ?kkVh osQ mÙkjk[kaM {ks=k esa o`{kksa dk laj{k.k
fpidks vkanksyu (^fpidks* dk vFkZ gh gS isM+ksa ls lV dj mudks xys ls yxk ysuk) osQ }kjk gqvk gSA bl vkanksyu dk
mís'; ouksa dk laj{k.k] Hkw&L[kyu(landslide) rFkk Hkw&{kj.k (soil erosion)dks bl {ks=k esa jksduk rFkk ;gk¡ osQ
fuokfl;ksa dh thfodk dks lacy çnku djuk gSA 1960 osQ n'kd esa tc 'kklu dk ou foHkkx o`{kksa dh vaèkkèkaqèk cM+s
iSekus ij dVku dks jksdus esa fcYoqQy vliQy jgk] rc mÙkjk[kaM osQ vkfFkZd :i ls fiNM+s {ks=k osQ yksxksa us viuh
mf}Xurk dks fpidks vkanksyu osQ }kjk çdV fd;k] tks fd 1970 osQ ck<+ dh rckgh osQ ckn ls vkSj Hkh çcy gks x;kA

fpidks vkanksyu dh ek¡xksa osQ Kkiu esa Ng fu;e fufgr gaSµ (v) oqQN fo'ks"k o`{k rFkk ouLifr tks ,d fof'k"V
HkkSxksfyd {ks=k osQ fy, mi;qDr gaS] osQoy mUgha dks mxkuk pkfg,] (c) Hkw&L[kyu rFkk Hkw&{kj.k {ks=k esa ouksa dks fpfÉr
rFkk mudk uohdj.k djus dh ”k:jr gS] (l) os yksx tks çFkkxr :i ls ouksa osQ fudV jgrs gSa rFkk ouksa ij gh ftudh
mÙkjthfork fuHkZj gS] mUgsa ;g vfèkdkj gksuk pkfg, fd os oSlk gh thou ;kiu djrs jgsa] (n) O;kolkf;d ydM+h
osQ leqi;ksx gsrq lafonk ;k Bsdk i¼fr dk var fd;k tkuk pkfg,] (èk) xzkeh.kksa osQ mi;ksx osQ o`{k xk¡o osQ fudV gh
yxk, tkus pkfg,] rFkk ('k) NksVs ou mRiknksa ij vkèkkfjr xzke oqQVhj m|ksx yxk, tkus pkfg, ftlls LFkkuh; O;fDr;ksa
dks jks”kxkj çkIr gks losQ rFkk xk¡oksa ls izolu jksdk tk losQA Hkkjr rFkk fons'kksa esa bl vkanksyu dks i;kZoj.kokfn;ksa us
rFkk 'kklu us Hkh Lohdkj fd;k gSA

ekuo O;ogkj ij i;kZoj.kh çHkko

ekuo&i;kZoj.k lacaèk dk xq.kfoospu djus osQ fy, ;g
le>uk vko';d gS fd ;s nksuksa ,d&nwljs dks çHkkfor djrs
gSa rFkk os ,d&nwljs ij vius vfLrRo rFkk j[k&j[kko osQ
fy, fuHkZj gSaA tc ge viuk è;ku çko`Qfrd i;kZoj.k osQ
çHkko dks ekuo ij osaQfær djrs gSa rks gesa vusd i;kZoj.kh
çHkko feyrs gSa ftudk foLrkj HkkSfrd çHkko] tSls&tyok;q
osQ vuqowQy oL=kksa dks cnyuk ls ysdj rhoz euksoSKkfud
çHkko] tSls&çko`Qfrd foink osQ i'pkr xaHkhj volkn dk
gksuk rd gSA oqQN çHkko ftUgsa euksoSKkfudksa us bafxr fd;k
gS] os uhps of.kZr gSaA
• çR;{k.k ij i;kZoj.kh çHkko & i;kZoj.k osQ oqQN

i{k ekuo çR;{k.k dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] tSlkfd vkius d{kk 11 esa i<+k gS] vçQhdk
dh ,d tutkfr lekt xksy oqQfV;ksa (>ksIkfM+;ksa)
esa jgrh gS vFkkZr ,sls ?kjksa esa ftuesa dks.kh; nhokjsa
ugha gSaA os T;kfefrd Hkze (ewyj&yk;j Hkze) esa
de =kqfV çnf'kZr djrs gSa] mu O;fDr;ksa oQh vis{kk
tks uxjksa esa jgrs gSa vkSj ftuosQ edkuksa esa dks.kh;
nhokjsa gksrh gSaA

• laosxksa ij i;kZoj.kh çHkko & i;kZoj.k dk çHkko
gekjh lkaosfxd çfrfØ;kvksa ij Hkh iM+rk gSA izÑfr
osQ çR;sd :i dk n'kZu pkgs og 'kkar unh dk
çokg gks] ,d eqLoqQjkrk gqvk iwQy gks] ;k ,d 'kkar
ioZr dh pksVh gks] eu dks ,d ,slh çlUurk ls
Hkj nsrk gS ftldh rqyuk fdlh vU; vuqHko ls ugha
dh tk ldrhA çkòQfrd foink,¡] tSls&ck<+] lw[kk]
Hkw&L[kyu] HkwoaQi pkgs ìFoh osQ mQij gks ;k leqæ
osQ uhps gks] og O;fDr osQ laosxksa ij bl lhek rd
çHkko Mky ldrs gSa fd os xgu volkn vkSj nq[k]
rFkk iw.kZ vlgk;rk dh Hkkouk vkSj vius thou ij
fu;a=k.k osQ vHkko dk vuqHko djrs gSaA ekuo laosxksa
ij ,slk çHkko ,d vfHk?kkRkt vuqHko gS tks O;fDr;ksa
osQ thou dks lnk osQ fy, ifjofrZr dj nsrk gS
rFkk ?kVuk osQ chr tkus osQ cgqr le; ckn rd
Hkh vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj (post-traumatic

stress disorder, PTSD) osQ :i es cuk jgrk gSA

• O;olk;] thou 'kSyh rFkk vfHko`fÙk;ksa ij
ikfjfLFkfrd çHkko & fdlh {ks=k dk çkòQfrd i;kZoj.k
;g fuèkkZfjr djrk gS fd ml {ks=k osQ fuoklh Ñf"k
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ij (tSls& eSnkuksa esa) ;k vU; O;olk;ksa] tSls& f'kdkj
rFkk laxzg.k ij (tSls& ouksa] igkM+ksa ;k jsfxLrkuh
{ks=kksa esa) ;k m|ksxksa ij (tSls& mu {ks=kksa esa tks
Ñf"k osQ fy, mitkmQ ugha gSa) fuHkZj jgrs gSaA ijarq
fdlh fo'ks"k HkkSxksfyd {ks=k osQ fuokfl;ksa osQ O;olk;
Hkh mudh thou 'kSyh vkSj vfHko`fÙk;ksa dk fuèkkZj.k
djrs gaSA fdlh jsfxLrku osQ fuoklh osQ nSfud dk;Z
dh rqyuk] fdlh igkM+h {ks=k osQ fuoklh osQ nSfud
dk;Z osQ lkFk dhft, rFkk eSnkuksa esa jgus okyksa osQ
lkFk Hkh dhft,A ;g ns[kk x;k gS fd ,d Ñ"kd
lekt dks vius lnL;ksa osQ lkewfgd ç;klksa ij fuHkZj
gksuk iM+rk gSA blosQ iQyLo:i Ñ"kd lekt osQ
lnL;ksa esa lg;ksx'khyrk dh vfHko`fÙk fodflr gks
tkrh gS rFkk os lewg osQ fgrksa dks O;fDr dh bPNkvksa
ls vfèkd egRoiw.kZ le>rs gSaA os vfèkdrj izo`Qfr
osQ fudV gksrs gSa vkSj çko`Qfrd ?kVukvksa] tSls &
ekulwu ij vfèkd fuHkZj gksrs gq, ,slh fLFkfr;ksa dk
lkeuk djrs gSa tgk¡ çko`Qfrd lalkèku] tSls & ikuh
lhfer ek=kk esa miyCèk gksrk gSA blfy, Ñ"kd
lekt osQ lnL; vius fo'oklksa osQ çfr vfèkd
HkkX;oknh gks tkrs gSaA blosQ foijhr] vkS|ksfxd lekt
osQ lnL; eqDr ¯pru dks vfèkd ewY;oku le>
ldrs gSa] çfr;ksfxRo dh vfHkòfÙk fodflr dj ldrs
gSa rFkk vius lkFk ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa osQ
lacaèk esa O;fDrxr fu;a=k.k dk fo'okl fodflr dj
ysrs gSaA

i;kZoj.k ij ekuo çHkko

euq"; Hkh viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy,
vkSj vU; mís';ksa ls Hkh çko`Qfrd i;kZoj.k osQ mQij viuk
çHkko Mkyrs gSaA fufeZr i;kZoj.k osQ lkjs mnkgj.k i;kZoj.k
osQ mQij ekuo çHkko dks vfHkO;Dr djrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] ekuo us ftls ge ^?kj* dgrs gSa] mldk fuekZ.k
çko`Qfrd i;kZoj.k dks ifjofrZr djosQ gh fd;k ftlls fd
mUgsa ,d vkJ; fey losQA euq";ksa osQ bl çdkj osQ oqQN
dk;Z i;kZoj.k dks {kfr Hkh igq¡pk ldrs gSa vkSj vUrr% Lo;a
mUgsa Hkh vusdkusd çdkj ls {kfr igq¡pk ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] euq"; midj.kksa dk mi;ksx djrs gSa] tSls&
jsfçQtjsVj rFkk okrkuqowQyu ;a=k tks jklk;fud æO; (tSls&

lh-,iQ-lh- ;k Dyksjks&Ýyksjks&dkcZu) mRikfnr djrs gSa] tks
ok;q dks çznwf"kr djrs gSa rFkk varr% ,sls 'kkjhfjd jksxksa osQ
fy, mÙkjnk;h gks ldrs gSa] tSls& oSaQlj osQ oqQN izdkjA
èkweziku osQ }kjk gekjs vkl&ikl dh ok;q çnwf"kr gksrh gS
rFkk IykfLVd ,oa èkkrq ls cuh oLrqvksa dks tykus ls
i;kZoj.k ij ?kksj foinkdkjh çnw"k.k iSQykus okyk çHkko gksrk
gSA o`{kksa osQ dVku ;k fuoZuhdj.k osQ }kjk dkcZu pØ ,oa
ty pØ esa O;oèkku mRiUu gks ldrk gSA blls varr% ml
{ks=k fo'ks"k esa o"kkZ osQ la:i ij çHkko iM+ ldrk gS vkSj
Hkw&{kj.k rFkk e#LFkyhdj.k esa o`f¼ gks ldrh gSA os m|ksx
tks fuLlkjh dk cfgokZg djrs gSa rFkk bl vlalkfèkr xans
ikuh dks ufn;ksa esa çokfgr djrs gSa] bl çnw"k.k osQ Hk;kog
HkkSfrd ('kkjhfjd) rFkk euksoSKkfud ifj.kkeksa ls rfud Hkh
fpafrr çrhr ugha gksrs gSaA

bu vusd mnkgj.kksa esa D;k euksoSKkfud lans'k gSa\ lans'k
;g gSa fd ;|fi mi;qZDr vfèkdka'k çHkko HkkSfrd gSa ¯drq
euq"; us mUgsa çkòQfrd i;kZoj.k osQ mQij vius fu;a=k.k rFkk
'kfDr dks n'kkZus osQ fy, gh tfur fd;k gSA bl ckr esa
fojksèkkHkkl gS fd ekuo vius thou dh xq.koÙkk dks mUur
cukus osQ fy, gh VsDuksYkkWth dk mi;ksx dj çkòQfrd
i;kZoj.k dks ifjofrZr dj jgk gS tcfd okLrfodrk ;g gS
fd os laHkor% thou dh xq.koÙkk dks vkSj [kjkc cuk jgs gSaA

'kksj (noise)] çnw"k.k (pollution)] HkhM+
(crowding) rFkk çko`Qfrd foink,¡ (natural

disasters) ; s lc i;k Zoj.kh nckodkjdk s a
(environmental stressors) osQ mnkgj.k gSaA ;s
os i;kZoj.kh míhid ;k n'kk,¡ gSa tks euq";ksa osQ izfr ncko
mRiUu djrs gSaA tSlk fd vki vè;k; 3 esa i<+ pqosQ
gSa fd ncko ,d vfç; euksoSKkfud fLFkfr gS tks O;fDr
esa ruko rFkk nq̄ 'prk mRiUu djrh gSA vfirq] bu fofHkUu
nckodkjdksa osQ çfr ekuo çfrfØ;k,¡ fHkUu gks ldrh gaSA
oqQN {kfrdkjd i;kZoj.kh çHkko uhps of.kZr gaSµ

'kksj

dksbZ Hkh èofu tks [kh> ;k fpM+fpM+kgV mRiUu djs vkSj
vfç; gks] mls 'kksj dgrs gSaA lkekU; vuqHko osQ vkèkkj
ij ;g Kkr gS fd fo'ks"k :i ls nh?kZdkyhu 'kksj d"Vçn
gksrk gS rFkk O;fDr esa vçhfrdj Hkkon'kk mRiUu djrk
gSA nh?kZdky rd 'kksj osQ le{k mn~Hkklu ls lquus dh
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{kerk esa deh vk ldrh gSA blosQ vfrfjDr 'kksj osQ
le{k mn~Hkklu ls ekufld fØ;kvksa ij fu"ksèkkRed çHkko
iM+rk gS D;ksafd blls ,dkxzrk de gks tkrh gSA vki
esa ls vusdksa us ;g vuqHko ml le; fd;k gksxk tc
vki ijh{kk osQ fy, i<+us dk ç;kl dj jgs Fks vkSj
iM+kslh fookg osQ volj ij ”kksj ls laxhr ctk jgs FksA

dk;Z fu"iknu ij 'kksj osQ çHkko dks mldh rhu
fo'ks"krk,¡ fuèkkZfjr djrh gSa] ftUgsa 'kksj dh rhozrk
(intensity)] Hkfo";dFkuh;rk (predictability)

rFkk fu;a=k.kh;rk (controllability) dgrs gSaA euq";
ij 'kksj osQ çHkkoksa ij fd, x, Øec¼ 'kksèk çnf'kZr
djrs gSa fd &
• 'kksj pkgs rhoz gks ;k /hek gks] og lexz fu"iknu

dks rc rd çHkkfor ugha djrk gS tc rd fd
laikfnr fd, tkus okyk dk;Z ljy gks] tSls& la[;kvksa
dk ;ksxA ,slh fLFkfr;ksa esa O;fDr vuqowQyu dj ysrk
gS ;k 'kksj dk ^vknh* gks tkrk gSA

• ftl dk;Z dk fu"iknu fd;k tk jgk gS ;fn og
vR;ar #fpdj gksrk gS] rc Hkh 'kksj dh mifLFkfr
esa fu"iknu çHkkfor ugha gksrk gSA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd dk;Z dh çòQfr O;fDr dks iwjk è;ku mlh
esa yxkus rFkk 'kksj dks vulquk djus esa lgk;rk djrh
gSA ;g Hkh ,d çdkj dk vuqowQyu gks ldrk gSA

• tc 'kksj oqQN varjky osQ ckn vkrk gS rFkk mlosQ
lacaèk esa Hkfo";dFku ugha fd;k tk ldrk] rc og
fujarj gksus okys 'kksj dh vis{kk vfèkd ckèkkdkjh
çrhr gksrk gSA

• ftl dk;Z dk fu"iknu fd;k tk jgk gS] tc og
dfBu gksrk gS ;k ml ij iw.kZ ,dkxzrk dh vko';drk
gksrh gS] rc rhoz] Hkfo";dFku u djus ;ksX; rFkk
fu;af=kr u fd;k tk loQus okyk 'kksj fu"iknu Lrj
dks ?kVkrk gSA

• tc 'kksj dks lgu djuk ;k can dj nsuk O;fDr
osQ fu;a=k.k esa gksrk gS rc dk;Z fu"iknu esa =kqfV;ksa
esa deh vkrh gSA

• laosxkRed çHkkoksa osQ lanHkZ esa] 'kksj ;fn ,d fo'ks"k
Lrj ls vfèkd gks rks mlosQ dkj.k fpM+fpM+kiu vkrk
gS rFkk blls uhan esa xM+cM+h Hkh mRiUu gks ldrh

gSA ;fn 'kksj ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gks ;k fiQj
og O;fDr osQ O;olk; osQ fy, vko';d gks rks
bu çHkkoksa esa deh vkrh gSA vfirq] vfu;a=k.kh; rFkk
f[k>kus okys 'kksj osQ le{k fujarj mn~Hkklu osQ dkj.k
ekufld LokLF; dks Hkh {kfr igq¡p ldrh gSA

mi;ZqDr çs{k.kksa osQ vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk
gS fd 'kksj osQ nckoiw.kZ çHkko osQoy mlosQ rhoz ;k ef¼e
gksus ls gh fuèkkZfjr ugha gksrs cfYd blls Hkh fuèkkZfjr
gksrs gSa fd O;fDr mlosQ çfr fdl lhek rd vuqowQyu
djus esa leFkZ gS] fu"iknu fd, tkus okys dk;Z dh çÑfr
D;k gS rFkk D;k 'kksj osQ lacaèk esa Hkfo";dFku fd;k tk
ldrk gS vkSj D;k mls fu;af=kr fd;k tk ldrk gS\

çnw"k.k

i;kZoj.kh çnw"k.k ok;q] ty rFkk Hkwfe çnw"k.k osQ :i esa gks
ldrk gSA vof'k"V inkFkZ ;k owQM+k tks ?kjksa ;k m|ksxksa ls vkrs
gSa os ok;q] ty rFkk Hkwfe çnw"k.k osQ cM+s Ïksr gSaA oSKkfud
bl rF; dks Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd fdlh Hkh izdkj dk
çnw"k.k 'kkjhfjd LokLF; osQ fy, [krjukd gksrk gSA vfirq]
oqQN 'kksèk vè;;uksa us bu iznw"k.kksa osQ çR;{k vFkok vçR;{k
euksoSKkfud çHkkoksa dks çnf'kZr fd;k gSA ;g le>uk pkfg,
fd lkekU;r% fdlh Hkh çdkj dk i;kZoj.kh çnw"k.k raf=kdk
ra=k dks çHkkfor dj ldrk gS D;ksafd fo"kSys æO;@inkFkZ ml
lhek rd eukSoSKkfud çfØ;kvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA
çnw"k.k osQ çHkko dk ,d vU; Lo:i çnw"k.k osQ çfr mu
lkaosfxd çfrfØ;kvksa esa ǹf"Vxr gksrk gS tks vLoLFkrk
mRiUu djrk gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i dk;Z&oqQ'kyrk esa
deh vkSj dk;Z esa vfHk#fp de gks tkrh gS rFkk nq̄ 'prk dk
Lrj c<+ tkrk gSA çk;% yksx ,sls LFkkuksa ij dk;Z djuk vkSj
jguk ilan ugha djrs tgk¡ owQM+k iSQyk jgrk gks ;k fujarj
nqx±èk O;kIr gksA blh çdkj ls ok;q esa èkwy osQ d.kksa ;k vU;
fuayfcr d.kksa osQ dkj.k ne ?kqVus dk vkHkkl rFkk 'okl ysus
esa dfBukbZ gks ldrh gS] ftlls okLro esa 'olu&ra=k lacafèkr
fodkj Hkh mRiUu gks ldrs gSaA os O;fDr tks bl çdkj dh
vLoLFkrk dk vuqHko djrs gSa] vius dk;Z ij iwjk è;ku ugha
ns ikrs ;k çlUu Hkkon'kk esa ugha jg ikrsA

ok;q çnw"k.k osQ fof'k"V euksoSKkfud çHkko Hkh oqQN
'kksèkdrkZvksa }kjk crk, x, gSaA mnkgj.k osQ fy, dksydkrk
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osQ ,d {ks=k esa ok;q çnw"k.k osQ çfr] ,d ,slk lewg tks
vkS|ksfxd {ks=k osQ fudV jgrk Fkk rFkk ,d nwljk lewg tks
vkS|ksfxd {ks=k ls nwj vkoklh; {ks=k esa jgrk Fkk] mudh
euksoSKkfud çfrfØ;kvksa dh rqyuk dh xbZA tks lewg
vkS|ksfxd {ks=k esa jgrk Fkk mlus nwljs lewg] tks vkS|ksfxd
{ks=k ls nwj vkoklh; {ks=k esa jgrk Fkk] dh vis{kk vfèkd
ruko rFkk vkSj nq̄ 'prk dk vuqHko djus dh ckr Lohdkj
dhA teZuh esa fd, x, ,d vè;;u esa ,sls çnw"k.kdkjh
rRo] tSls & ok;q esa lYiQj MkbvkWDlkbM dh mifLFkfr }kjk
fdlh dk;Z ij è;ku dks osaQfær djus dh ;ksX;rk esa U;wurk
rFkk fu"iknu&n{krk dk uhps fxjuk ik;k x;kA

[krjukd jklk;fud æO;ksa osQ fjlko osQ dkj.k gksus
okys çnw"k.k }kjk vU; çdkj dh {kfr;k¡ gks ldrh gSaA
fnlacj 1984 esa gqbZ Hkksiky xSl =kklnh] ftlesa vusd
tkusa xb±] Hkh xSl vius ihNs vusd euksoSKkfud çHkko
NksM+ xbZA vusd ,sls O;fDr ftUgksaus fo"kSyh xSl feFkkby
vkblks lkbusV (,e-vkbZ-lh-] MIC) rFkk vU; æO; lw¡?k
fy, Fks] muesa Le`fr] vo/ku rFkk tkx:drk lacaèkh
xM+cfM+;k¡ ikbZ xb±A

?kj rFkk nÝrj osQ i;kZoj.k (Hkhrjh i;kZoj.k) esa
Hkh gkfudkjd ok;q çnw"k.k gks ldrk gSA mnkgj.k osQ
fy, rackowQ ihus osQ èkq,¡ ls gksus okys çnw"k.k ;kuh flxjsV]
flxkj ;k chM+h ihus ls gksus okys çnw"k.k osQ dkj.k
Hkh euksoSKkfud çHkko gks ldrs gSaA ,sls çHkko flxjsV
ihus okys O;fDr osQ fy, vfèkd gksrs gSa] rFkkfi tks
bl rackowQ osQ èkqvk¡ esa 'okl ysrk gS (fuf"Ø; èkzweiku)]
og Hkh fu"ksèkkRed çHkkoksa dks Hkqxrrk gSA ,d 'kksèkdrkZ
us ik;k fd rackowQ dk èkqvk¡ 'okl osQ lkFk Hkhrj [khapuk
O;fDr esa vkØkedrk osQ Lrj dks c<+k ldrk gSA

çnw"k.kdkjh æO;ksa dh ty rFkk e`nk (Hkwfe) esa
mifLFkfr 'kkjhfjd LokLF; osQ fy, [krjukd gSA buesa
ls oqQN jlk;uksa dk [krjukd euksoSKkfud çHkko Hkh gksrk
gSA oqQN fof'k"V jlk;uksa] tSls & lhlk dh mifLFkfr
efLr"d osQ fodkl dks çHkkfor dj ekufld eanu dk
dkj.k cu ldrh gSA bl çdkj osQ fo"kSys æO; ekuo
dks fofHkUu ekxks± ls çHkkfor dj ldrs gSa] tSls & ikuh
}kjk ;k e`nk osQ }kjk mu lkx&lfCt;ksa esa lks[k fy,
tkrs gSa tks çnwf"kr Hkwfe ij mxkbZ tkrh gSaA

fo"kkDrrk dk nwljk Ïksr ?kjksa rFkk m|ksxksa ls fudyus
okys ,sls vof'k"V inkFkZ ;k owQM+k&djdV gSa tks tSfod
:i ls {kj.k'khy ugha gksrsA bl çdkj osQ vof'k"V
inkFkks± osQ lkekU; mnkgj.k IykfLVd] Vhu rFkk èkkrq ls
cus ik=k gSaA bl çdkj osQ vof'k"V inkFkks± dks u"V
djus ;k tykus osQ fy, fof'k"V rduhdksa dk mi;ksx
djuk pkfg, rFkk èkq,¡ dks tulkèkkj.k osQ 'olu fØ;k
esa vkus okyh ok;q esa ugha NksM+uk pkfg,A

lkekU;r%] ,sls i;kZIr çek.k gSa tks ;g çnf'kZr
djrs gSa fd ok;q] ty rFkk e`nk esa fo"kSys jlk;uksa
osQ gkfudkjd çHkko u osQoy lkekU; euksoSKkfud çdk;ks±
ij iM+rs gSa cfYd muosQ dkj.k xaHkhj ekufld fodkj
Hkh mRiUu gks ldrs gSaA vr% blesa fcyoqQy la'k;
ugha gS fd çR;sd :i esa çnw"k.k dks fu;af=kr djus
dh vko';drk gSA

HkhM+

ge esa ls vfèkdka'k HkhM+ ls ifjfpr gSa tks fd O;fDr;ksa
osQ cM+s vukSipkfjd lewg gksrs gSa vkSj tks vLFkk;h :i
ls fdlh fof'k"V y{; ;k mís'; osQ fcuk gh ,d lkFk
,df=kr gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] tc dksbZ çfl¼
O;fDr vpkud lM+d ij fn[kkbZ nsrk gS rks os yksx
tks ml fLFkfr esa ogk¡ ij mifLFkr gksrs gSa] çk;% osQoy
ml O;fDr dks ns[kus osQ fy, gh ,df=kr gks tkrs gSA
¯drq HkhM+ (crowding) dk fHkUu vFkZ gSA bldk lanHkZ
ml vlqLFkrk dh Hkkouk ls gS ftldk dkj.k ;g gS
fd gekjs vkl&ikl cgqr vfèkd O;fDr ;k oLrq,¡ gksrh
gSa ftlls gesa HkkSfrd caèku dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk
dHkh&dHkh oS;fDrd Lora=krk esa U;wurk dk vuqHko gksrk
gSA ,d fof'k"V {ks=k ;k fno~Q esa cM+h la[;k esa O;fDr;ksa
dh mifLFkfr osQ çfr O;fDr dh çfrfØ;k gh HkhM+
dgykrh gSA tc ;g la[;k ,d fuf'pr Lrj ls vfèkd
gks tkrh gS rc blosQ dkj.k og O;fDr tks bl fLFkfr
esa i¡Ql x;k gS ncko dk vuqHko djrk gSA bl vFkZ
esa HkhM+ Hkh ,d i;kZoj.kh nckodkjd dk mnkgj.k gSA

HkhM+ osQ vuqHko osQ fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSaµ
• vlqLFkrk dh Hkkouk]
• oS;fDrd Lora=krk esa U;wurk ;k deh]
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• O;fDr dk vius vkl&ikl osQ ifjos'k osQ lacaèk
esa fu"ksèkkRed n`f"Vdks.k rFkk

• lkekftd var%fØ;k ij fu;a=k.k osQ vHkko dh HkkoukA

gekjs ns'k esa vusd euksoSKkfudksa us HkhM+ osQ
euksoSKkfud ifj.kkeksa dk O;ofLFkr vè;;u dbZ Hkkjrh;
uxjksa] tSls& bykgkckn] vgenkckn] iq.ks] okjk.klh rFkk
t;iqj ,oa jktLFkku osQ oqQN xzkeh.k {ks=kksa esa fd;k
gSA HkhM+ osQ Åij buesa ls oqQN 'kksèk vUos"k.k euksoSKkfud
ç;ksx'kkykvksa esa fd, x, gSa ¯drq muls vfèkd vè;;u
lkekU; thou esa lkeus vkus okyh ifjfLFkfr;ksa] tSls&
?kj] nÝrj] ;krk;kr] vkWVksfjD'kk tSls lkoZtfud ifjogu
lkèkuksa] flusek?kjksa bR;kfn esa fd, x, gSaA gekjs ns'k
dh bruh cM+h tula[;k gS fd ;gk¡ HkhM+ vU; de
tula[;k okys ns'kksa dh rqyuk esa dgha vfèkd gSA bl
fo'ks"krk us oqQN fons'kh euksoSKkfudksa dh HkhM+ osQ
euksoSKkfud çHkkoksa dk vè;;u Hkkjr esa djus osQ fy,
çsfjr fd;k gSA

;g KkrO; gS fd HkhM+ dh vuqHkwfr osQoy cM+h
la[;k esa tuleqnk; ek=k ls vFkok osQoy LFkkukHkko ls
ugha gksrhA ;g ?kuRo (density) ls lac¼ gS vFkkZr
fdlh miyCèk LFkku esa O;fDr;ksa dh la[;kA mnkgj.k
osQ fy, ;fn fdlh jsy osQ fMCcs esa pkj O;fDr;ksa dh
lhV ;k LFkku ij ianzg O;fDr /Dde&/Ddk dj cSBus
dk ç;kl djsa rks çR;sd O;fDr dks HkhM+ dh vuqHkwfr
gksus dh laHkkouk gSA bUgha iaæg O;fDr;ksa dks ,d cM+s
gkWy esa cSBk nhft, rks fdlh dks HkhM+ dh vuqHkwfr
ugha gksxhA

dksbZ O;fDr ;g ç'u mBk ldrk gS& D;k HkhM+ dk
vuqHko lnSo vfèkd ?kuRo okyh fLFkfr;ksa esa gh gksrk
gS rFkk D;k lHkh O;fDr mlosQ fu"ksèkkRed çHkko leku
lhek rd gh vuqHko djrs gSa\ ;fn vkius nksuksa iz'uksa
dk mÙkj ^ugha* fn;k gS rks vki lgh gSaA tc ge fdlh
esys ;k fookg mRlo esa tkrs gSa rks çk;% HkkSfrd foU;kl
esa vfèkd ?kuRo gksrk gS rFkk ge mlh :i esa mldk
vkuan ysrs gSaA varr% dksbZ esyk ;k fookgksRlo D;k gksxk
;fn ogk¡ cgqr de O;fDr gksa\ nwljh vksj] ;fn ,d
NksVs d{k dk cgqr lkjs O;fDr lk>k mi;ksx dj jgs
gSa rks lcdks gh ijs'kkuh dk vuqHko gksrk gSA

HkhM+ osQ nckoiw.kZ çHkko rHkh iw.kZr% le>s tk ldrs
gSa tc ge mlosQ ifj.kkeksa dk voyksdu djsaA HkhM+
,oa vfèkd ?kuRo ij tks vusd vè;;u Hkkjr rFkk vU;
ns'kksa esa fd, x, gSa muosQ çHkkoksa osQ o.kZu dk lkjka'k
uhps fn;k tk jgk gS&
• HkhM+ rFkk vfèkd ?kuRo osQ ifj.kkeLo:i vilkekU;

O;ogkj rFkk vkØkedrk mRiUu gks ldrs gSaA vusd
o"kks± iwoZ pwgksa ij fd, x, ,d 'kksèk esa ;g ifjyf{kr
gqvk FkkA bu çkf.k;ksa dks ,d ckMs+ esa j[kk x;k]
çkjaHk esa ;g de la[;k esa FksA bl can LFkku esa
tSls&tSls mudh tula[;k c<+us yxh] muesa vkØked
rFkk fofp=k O;ogkj çdV gksus yxs] tSls & nwljs
pwgksa dh iw¡N dkV ysukA ;g vkØked O;ogkj bl
lhek rd c<+k fd varr% ;s çk.kh cM+h la[;k esa
ej x, ftlls ckM+s esa mudh tula[;k fiQj de
gks xbZA euq";ksa esa Hkh tula[;k o`f¼ osQ lkFk
dHkh&dHkh ¯glkRed vijkèkksa esa o`f¼ ikbZ xbZ gSA

• HkhM+ osQ iQyLo:i mu dfBu dk;ks± dk] ftuesa
laKkukRed çfØ;k,¡ fufgr gksrh gSa] fu"iknu fuEu
Lrj dk gks tkrk gS rFkk Le`fr vkSj laosxkRed n'kk
ij bldk çfrowQy çHkko iM+rk gSA ;s fu"ksèkkRed
çHkko mu O;fDr;ksa esa vYi ek=kk esa ifjyf{kr gksrs
gSa tks HkhM+ okys ifjos'k osQ vknh gksrs gSaA

• os cPps tks vR;fèkd HkhM+ okys ?kjksa esa cM+s gksrs
gSa] os fupys Lrj osQ 'kSf{kd fu"iknu çnf'kZr djrs
gSaA ;fn os fdlh dk;Z ij vliQy gksrs gSa rks mu
cPpksa dh rqyuk esa tks de HkhM+ okys ?kjksa esa c<+rs
gSa] ml dk;Z ij fujarj dke djrs jgus dh ço`fÙk
Hkh muesa nqcZy gksrh gSA vius ekrk&firk osQ lkFk
os vfèkd }a} dk vuqHko djrs gSa rFkk mUgsa vius
ifjokj ls Hkh de lgk;rk çkIr gksrh gSA

• lkekftd var%fØ;k dh çÑfr Hkh ;g fuèkkZfjr djrh
gS fd O;fDr HkhM+ osQ çfr fdl lhek rd çfrfØ;k
djsxkA mnkgj.k osQ fy, ;fn var%fØ;k fdlh
vkuannk;d lkekftd volj ij gksrh gS] tSls &
fdlh çhfrHkkst vFkok lkoZtfud lekjksg esa] rc laHko
gS fd mlh HkkSfrd LFkku esa cM+h la[;k esa vusd
yksxksa dh mifLFkfr dksbZ Hkh ncko mRiUu u djsA
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cfYd] blosQ iQyLo:i ldkjkRed lkaosfxd çfrfØ;k,¡
gks ldrh gSaA blosQ lkFk gh] HkhM+ Hkh lkekftd
var%fØ;k dh çòQfr dks çHkkfor djrh gSA

• O;fDr HkhM+ osQ çfr tks fu"ksèkkRed çHkko çnf'kZr djrs
gSa] mldh ek=kk esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSa rFkk
mudh çfrfØ;kvksa dh çÑfr esa Hkh Hksn gksrk gSA bu
O;fDrxr fHkUurkvksa dks le>kus osQ fy, nks çdkj dh
lfg".kqrk dk mYys[k fd;k tk ldrk gS vFkkZr HkhM+
lfg".kqrk (crowding tolerance) rFkk çfrLièkkZ
lfg".kqrk (competition tolerance)A

HkhM+ lfg".kqrk] vfèkd ?kuRo ;k HkhM+ okys i;kZoj.k
osQ lkFk ekufld :i ls la;kstu djus dh ;ksX;rk
dks lan£Hkr djrh gS] tSlsµ ?kj osQ Hkhrj HkhM+ (,d
NksVs dejs esa cM+h la[;k esa yksx)A tks yksx ,sls
i;kZoj.k osQ vknh gksrs gSa ftlesa vusd O;fDr muosQ
pkjksa vksj jgrs gh gSa (mnkgj.k osQ fy, os O;fDr
tks ,d cM+s ifjokj esa iydj cM+s gks jgs gSa rFkk
ifjokj ,d NksVs edku esa jgrk gS)] os mu yksxksa
dh vis{kk ftUgsa vius vkl&ikl osQoy oqQN gh
O;fDr;ksa osQ jgus dh vknr gksrh gS] HkhM+ lfg".kqrk
vfèkd fodflr dj ysrs gSaA gekjs ns'k dh tula[;k
fo'kky gS rFkk vusd O;fDr cM+s ifjokjksa esa ijarq
NksVs edkuksa esa jgrs gSaA blosQ dkj.k ;g çR;k'kk gksrh
gS fd lkekU;r% Hkkjrh;ksa esa HkhM+ lfg".kqrk de tula[;k
okys ns'kksa osQ okfl;ksa dh vis{kk vfèkd gksxhA

çfrLièkkZ lfg".kqrk] og ;ksX;rk gS ftlosQ }kjk
dksbZ O;fDr ml fLFkfr dks Hkh lg ysrk gS ftlesa
mls ewy lalkèkuksa ;gk¡ rd fd HkkSfrd LFkku osQ fy,
Hkh vusd O;fDr;ksa osQ lkFk çfrLièkkZ (çfr;ksfxrk)
djuh iM+rh gSA pw¡fd HkhM+ dh fLFkfr esa lalkèkuksa
osQ fy, vfèkd çfrLièkkZ dh laHkkouk gksrh gS blfy,
ml fLFkfr osQ çfr çfrfØ;k Hkh lalkèkuksa osQ fy,
çfrLièkkZ lfg".kqrk ls çHkkfor gksxhA

• lkaLòQfrd fo'ks"krk,¡ ;g fuèkkZfjr dj ldrh gSa fd
,d fof'k"V i;kZoj.k vkRefu"B (O;fDrijd) :i
esa fdl lhek rd vfèkd HkhM+ ;k de HkhM+ okyk
fu.khZr gksxkA os HkhM+ osQ çfr fu"ksèkkRed çfrfØ;kvksa
dh çòQfr rFkk ek=kk dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA

mnkgj.k osQ fy, ftu laLÑfr;ksa esa tks O;fDr
ls vfèkd lewg ;k lef"V osQ egÙo dks js[kkafdr
djrh gSa] muesa O;fDr osQ ifjos'k esa vfèkd O;fDr;ksa
dh mifLFkfr dks vokaNuh; fLFkfr ugha ekuk tkrk
gSA nwljh vksj] os laLÑfr;k¡ tks O;fDr dks lewg
;k lef"V ls vfèkd egÙo nsrh gSa] muesa O;fDr
osQ ifjos'k esa vusd O;fDr;ksa dh mifLFkfr mlosQ
fy, vlqfoèkktud gksrh gSA ijarq] lexz :i ls]
pkgs laLÑfr esa lewg dks O;fDr ls vfèkd egÙo
fn;k tkrk gks ;k blosQ Bhd foijhr] ;g rks Li"V
gS fd lHkh laLÑfr;ksa esa HkhM+ dks nckoiw.kZ gh
vuqHko fd;k tkrk gSA

• O;fDrxr LFkku (personal space) ;k og
lqfoèkktud HkkSfrd LFkku ftls O;fDr vius vkl&ikl
cuk, j[kuk pkgrk gS] vfèkd ?kuRo okys i;kZoj.k
ls çHkkfor gksrk gSA HkhM+ esa O;fDrxr LFkku çfrcafèkr
gks tkrk gS rFkk ;g Hkh HkhM+ osQ çfr fu"ksèkkRed
çfrfØ;kvksa dk dkj.k gks ldrk gSA

  gesa vusd ,sls mnkgj.k çkIr gksrs gSa ftuesa yksx HkkSfrd
i;kZoj.k osQ çfr O;fDrxr LFkku osQ lanHkZ esa çfrfØ;k
djrs gSaA lkekftd fLFkfr;ksa esa euq"; ftu O;fDr;ksa osQ
lkFk var%fØ;k dj jgk gksrk gS muosQ lkFk ,d fo'ks"k
HkkSfrd ('kkjhfjd) nwjh cuk, j[kuk pkgrk gSA bls
varoSZ;fDrd HkkSfrd nwjh (interpersonal physical

distance), dgrs gSaA ;g ,d vfèkd O;kid O;fDrxr
LFkku osQ laçR;; dk Hkkx gS vFkkZr og HkkSfrd LFkku
ftls ge vius vkl&ikl cuk, j[kuk pkgrs gSa_ tSlkfd
igys o.kZu fd;k tk pqdk gS] HkhM+ osQ çfr fu"ksèkkRed
çfrfØ;k dk ,d dkj.k O;fDrxr LFkku esa deh gSA yksxksa]
fLFkfr;ksa] ifjos'kksa rFkk laLÑfr;ksa esa O;fDrxr LFkku esa fHkUurk,¡
ikbZ tkrh gSaA oqQN vkSlr nwfj;k¡ fof'k"V laLÑfr;ksa esa
çsf{kr dh xbZ gSaA fLFkfr ij fuHkZjrk osQ vkèkkj ij pkj
çdkj oQh varoSZ;fDrd HkkSfrd nwfj;ksa dks ,MoMZ gkWy
(Edward Hall) uked ekuofoKkuh us crk;k gS&
• varjax nwjh (18 bap rd) - ;g og nwjh gS tks

vki rc cukdj j[krs gSa tc vki fdlh ls futh
ckrphr djrs gSa ;k fdlh ?kfu"B fe=k ;k lacaèkh
osQ lkFk var%fØ;k djrs gSaA
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• O;fDrxr nwjh (18 bap ls 4 iqQV) & ;g og nwjh
gS tks vki rc cukdj j[krs gSa tc vki fdlh
?kfu"B fe=k ;k laca/h osQ lkFk ,oSQd var%fØ;k
djrs gSa ;k fiQj dk;Z LFkku vFkok nwljs lkekftd
fLFkfr esa fdlh ,sls O;fDr ls vosQys esa ckr djrs
gSa tks vki dk cgqr varjax ugha gSA

• lkekftd nwjh (4 bap ls 10 iqQV)& ;g og nwjh
gS tks vki mu var%fØ;kvksa esa cukrs gSa tks vkSipkfjd
gksrs gSa] varjax ughaA

• lkoZtfud nwjh (10 iQhV ls vuar rd)& ;g og
nwjh gS tks vki vkSipkfjd fLFkfr esa] tgk¡ cM+h
la[;k esa yksx mifLFkr gksa cukdj j[krs gSaA mnkgj.k
osQ fy, fdlh lkoZtfud oDrk ls Jksrkvksa dh ;k
d{kk esa vè;kid dh nwjh gksrh gSA

;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd ;s nwfj;k¡ LosPNk
ls cukdj j[kh tkrh gSa rFkk ;s var%fØ;k esa fyIr O;fDr;ksa
dh lqfoèkk dks è;ku esa j[kdj cukbZ tkrh gSaA rFkkfi]
tc LFkku dh deh gksrh gS rks O;fDr ijLij vis{kkÑr
NksVh HkkSfrd nwfj;ksa dks cykr~ gh (ckè; gksdj) viukrs
gSa (mnkgj.k osQ fy, fyÝV esa ;k jsyxkM+h osQ fMCcs
esa tgk¡ cgqr vfèkd O;fDr gksrs gSa)A ,sls tdM+s gq,
LFkkuksa esa O;fDr dks HkhM+ dh vuqHkwfr gksus dh çcy
laHkkouk gksrh gS] ;|fi oLrqfu"B :i esa O;fDr;ksa dh
la[;k cgqr vfèkd ugha gSA la{ksi esa] O;fDr HkkSfrd
i;kZoj.k osQ ,d va'k osQ :i esa miyCèk LFkku osQ
çfr O;ogkj djrs gSaA tc vkokxeu dh Lora=krk] oS;fDrd
Lora=krk dk cks/ rFkk O;fDrxr LFkku dh vko';drk
lkekU; :i ls cus ugha jg ikrs gSa] rc O;fDr dks
ncko dk vuqHko gksrk gS rFkk og fu"ksèkkRed çfrfØ;k
nsrk gS&og [kjkc Hkkon'kk esa jgrk gS ;k vkØkedrk
çnf'kZr djrk gS rFkk ftruh 'kh?kzrk ls laHko gks ml
fLFkfr ls ckgj fudyus dk ç;kl djrk gSA

O;fDrxr LFkku dk laçR;; fuEufyf[kr dkj.kksa ls
egRoiw.kZ gSA igyk] ;g HkhM+ osQ fu"ksèkkRed çHkkoksa dks
,d i;kZoj.kh nckodkjd osQ :i esa le>krk gSA nwljk]
;g gesa lkekftd lacaèkksa osQ ckjs esa crkrk gSA mnkgj.k
osQ fy,] nks O;fDr ;fn ,d&nwljs osQ dkI+kQh fudV [kM+s
;k cSBs gksa rks mudk çR;{k.k fe=k ;k lacaèkh osQ :i

esa gksrk gSA tc vki fo|ky; osQ iqLrdky; esa tkrs
gSa vkSj ;fn vkidk fe=k ftl es”k ij cSBk gS mlosQ
fudV dk LFkku [kkyh gS rks vki mlosQ fudV osQ LFkku
ij gh cSBrs gSaA ¯drq ;fn ml es”k ij dksbZ vifjfpr
O;fDr cSBk gS vkSj mlosQ fudV LFkku [kkyh gS rks bl
ckr dh laHkkouk de gS fd vki ml O;fDr osQ fudV
osQ LFkku ij cSBsaxsA rhljk] gesa oqQN lhek rd ;g Kkr
gksrk gS fd HkkSfrd LFkku dks fdl çdkj ifjofrZr fd;k
tk ldrk gS ftlls fd lkekftd fLFkfr;ksa esa ncko vFkok
vlqfoèkk esa deh dh tk losQ vFkok lkekftd var%fØ;k
dks vfèkd vkuannk;d rFkk mi;ksxh cuk;k tk losQA

;gk¡ oqQN ljy mnkgj.k fn, tk jgs gSaA eku yhft,
fd vkiosQ fo|ky; osQ deZpkfj;ksa dks fu.kZ; djuk gS
fd oqQflZ;ksa dks oSQls O;ofLFkr fd;k tk, tc fd (d)

fo|ky; esa dksbZ lkekftd volj] tSls & dksbZ lkaLÑfrd
dk;ZØe gS] ([k) vfHkHkkodksa rFkk vè;kidksa osQ chp
cSBd gS rFkk (x) fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kidksa dks lacksfèkr
djus osQ fy, dksbZ vfrfFk oDrk vk jgs gSaA D;k rhuksa
ifjfLFkfr;ksa esa oqQflZ;ksa dh O;oLFkk ,d tSlh gksuh pkfg,\
;fn vki fØ;kdyki 8.1 dk lapkyu djsaxs rks vkidks
vkSj Hkh ;g Kkr gks losQxk fd HkhM+ jfgr fLFkfr;ksa
esa O;fDr fdl çdkj dh cSBus dh O;oLFkkvksa dks pqurs gSaA

çkÑfrd foink,¡

'kksj] vusd çdkj osQ çnw"k.k rFkk HkhM+ ,sls i;kZoj.kh
nckodkjd gSa tks ekuo O;ogkj osQ ifj.kke gSaA buosQ
foijhr] çkÑfrd foink,¡ ,sls nckoiw.kZ vuqHko gSa tks
fd çÑfr osQ çdksi osQ ifj.kke gSa vFkkZr tks çkÑfrd
i;kZoj.k esa vLrO;Lrrk osQ ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs
gSaA çkÑfrd foinkvksa osQ lkekU; mnkgj.k Hkwdai] lqukeh]
ck<+] rwI+kQku rFkk Tokykeq[kh; mn~xkj gSaA vU; foinkvksa
osQ Hkh mnkgj.k feyrs gSa] tSls & ;q¼] vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡
(tSlsµ vkS|ksfxd dkj[kkuksa esa fo"kSyh xSl vFkok jsfM;ks&
lfØ; rRoksa dk fjlko) vFkok egkekjh (mnkgj.k osQ
fy,] Iysx ftlus 1994 esa gekjs ns'k osQ vusd {ks=kksa
esa rckgh epkbZ Fkh)A ¯drq] ;q¼ rFkk egkekjh ekuo
}kjk jfpr ?kVuk,¡ gSa] ;|fi muosQ çHkko Hkh mrus gh
xaHkhj gks ldrs gSa tSls fd çkÑfrd foinkvksa osQA bu
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?kVukvksa dks ^foink* blfy, dgrs gSa D;ksafd bUgsa jksdk
ugha tk ldrk] izk;% ;s fcuk fdlh psrkouh osQ vkrh
gSa rFkk ekuo thou ,oa laifÙk dks buls vR;fèkd {kfr
ig¡qprh gSA nq[kn ;g gS fd ;s euksoSKkfud fodkj]
ftls vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj dgrs gSa] dk Hkh
dkj.k curs gSaA foKku rFkk çkS|ksfxdh vc i;kZIr :i
ls fodflr gks pqosQ gSa ftlls ekuo dks bu ?kVukvksa
dh Hkfo";ok.kh djuk laHko gks x;k gSA fiQj Hkh çkÑfrd
foinkvksa osQ euksoSKkfud çHkkoksa dks le>us rFkk muosQ
çfrdkj osQ mik; <w¡<+us dh vko';drk gSA

çkÑfrd foinkvksa osQ çHkko D;k gSa\ igyk] muosQ
i'pkr lkekU; tu fuèkZurk dh pisV esa vk tkrs gSa]
cs?kj rFkk lalkèku jfgr gks tkrs gSa vkSj vDlj blosQ
lkFk&lkFk ftu lc oLrqvksa ij mudk LokfeRo Fkk] og
lc Hkh {kfrxzLr rFkk u"V gks tkrh gSaA nwljk] èku&laifÙk
rFkk fç;tuksa osQ vpkud yqIr ;k [kks tkus ls O;fDr
LrCèk rFkk HkkSpd gks tkrs gSaA ;g lc ,d xgu euksoSKkfud
fodkj dks mRiUu djus osQ fy, i;kZIr gksrk gSA çkÑfrd
foink,¡ vfHk?kkrt vuqHko (traumatic experiences)

gksrs gSa] vFkkZr foink osQ i'pkr thfor O;fDr;ksa osQ fy,
lkaosfxd :i ls vkgr djus okys rFkk LrCèk dj nsus
okys gksrs gSaA vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj (ih-Vh-,l-Mh-)
,d xaHkhj euksoSKkfud leL;k gS tks vfHk?kkrt ?kVukvksa]
tSls & çkÑfrd foinkvksa osQ dkj.k mRiUu gksrh gSA bl
fodkj osQ fuEufyf[kr y{k.k gSaµ
• fdlh foink osQ izfr rkRdkfyd izfrfØ;k lkekU;r%

vufHkfoU;kl (vkRe&foLe`fr) dh gksrh gSA lkekU;
tu dks ;g le>us esa oqQN le; yxrk gS fd
bl foink dk iwjk vFkZ D;k gS rFkk blus muosQ
thou esa D;k dj fn;k gSA dHkh&dHkh os Lo;a
vius ls ;g Lohdkj ugha djrs fd muosQ lkFk
dksbZ Hk;adj ?kVuk ?kVh gSA bu rkRdkfyd izfrfØ;kvksa
osQ i'pkr 'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ gksrh gSaA

• 'kkjhfjd çfrØ;k,¡ & tSls] fcuk dk;Z fd, Hkh
'kkjhfjd ifjJakfr] fuæk esa dfBukbZ] Hkkstu osQ la:i
esa ifjorZu] ân;xfr vkSj jDrpki esa o`f¼ rFkk
,dk,d pkSad iM+uk ihfM+r O;fDr;ksa esa ljyrk ls
n`f"Vxr gksrs gSaA

fØ;kdyki
8.1

yksx fdl çdkj dh cSBus dh O;oLFkk dks ojh;rk nsrs gSa\

fuEufyf[kr js[kkfp=k] v] c] vkSj l 5 ,sls O;fDr;ksa dks fn[kkb, ftUgsa vki tkurs gSa rFkk muls iwfN,
fd os ^ih* fy[kdj ml LFkku dks n'kkZ,¡ tgk¡ os cSBuk pkgsaxsA bu fp=kksa esa ‘X’ (^xq.kk* dk fpÉ) ml
O;fDr dks bafxr djrk gS tks fd igys ls gh ogk¡ cSBk gqvk gSA

bu 5 O;fDr;ksa us tks LFkku pqus gSa mUgsa fpfÉr dhft,A D;k bu O;fDr;ksa us ,d gh LFkku dk p;u
fd;k gS\ pqus gq, LFkkuksa dh rqyuk djosQ vki bl vH;kl dh iqujko`fÙk dj ldrs gSa] dc js[kkfp=k ^v*
esa X ,d fe=k gS] dc js[kkfp=k ^c* esa X ,d vifjfpr O;fDr gS rFkk dc js[kkfp=k ^l* esa X ,d ,slk
O;fDr gS ftls vki HkyhHkk¡fr tkurs gSaA
v. X vkidk fe=k gS] c. X dks vki HkyhHkk¡fr ugha tkurs gSa l. X dks vki HkyhHkk¡fr tkurs

oSaQVhu esa vki mlosQ rFkk vkidks mlosQ lkFk ny gSa] vki nksuksa ,d çfr;ksfxrk esa
lkFk cSBdj pk;iku osQ lnL; osQ :i esa dk;Z Hkkx ysus tk jgs gSa] ftlesa nksuksa
djus tk jgs gSaA djuk gSA gh fot;h gksuk pkgrs gSaA

vki dgk¡ cSBuk pkgsaxs\ Ñi;k ^ih* fy[k dj ml LFkku dks n'kkZb,A

   js[kkfp=k ^v*        js[kkfp=k ^c*        js[kkfp=k ^l*

      X

X

X
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• lkaosfxd çfrfØ;k,¡] tSls& 'kksd ,oa Hk;] fpM+fpM+kiu]
Øksèk (¶;g esjs gh lkFk D;ksa ?kfVr gqvk\¸) vlgk;rk
dh Hkkouk] fujk'kk (¶bl ?kVuk dk fuokj.k djus
osQ fy, eSa oqQN u dj ldk@ldh¸) volkn]
dHkh&dHkh iw.kZ laosx&'kwU;rk (lqUurk)] vijkèk&Hkkouk
fd O;fDr Loa; thfor gS tcfd ifjokj osQ fdlh
lnL; dh e`R;q gks xbZ] Lo;a vius dks nks"k nsuk
rFkk thou osQ useh fØ;kdykiksa (routine activities)

esa Hkh vfHk#fp dk vHkkoA
• laKkukRed çfrØ;k,¡] tSls & vkoqQyrk] ,dkxzrk esa

dfBukbZ] voèkku foLr`fr esa deh] laHkze] Le`fryksi
;k ,slh lqLi"V Le`fr;k¡ tks okafNr ugha gS (vFkok]
?kVuk dk nq%LoIu)A

• lkekftd çfrfØ;k,¡] tSls & nwljksa ls fofuorZu
(withdrawal)] nwljksa osQ lkFk }a}] fç;tuksa osQ
lkFk Hkh vDlj fookn vkSj vLoho`Qr eglwl djuk
;k vyx&Fkyx iM+ tkukA ;g vk'p;Ztud gS fd
vDlj oqQN mÙkjthoh] ncko osQ çfr çcy lkaosfxd
çfrfØ;kvksa ds eè; esa Hkh] okLro esa LoLFk gksus
dh çfØ;k esa nwljksa osQ fy, lgk;d gksrs gSaA bu
vuqHkoksa dk lkeuk djus osQ ckn Hkh thfor cp
tkus rFkk viuk vfLrRo cpk, j[kus ls ;s O;fDr
thou osQ çfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr
dj ysrs gSa rFkk rnuqHkwfr osQ }kjk] bl vfHko`fÙk
dks nwljs mÙkjthfo;ksa esa fodflr djkus esa leFkZ
gks tkrs gSaA
;s çfrfØ;k,¡ nh?kZdky rd pyrh jg ldrh gSa]

;gk¡ rd fd oqQN n'kkvksa esa rks thoui;±r Hkh pyrh
gSaA ¯drq mi;qDr ijke'kZ rFkk euksjksx&mipkj osQ }kjk
ih-Vh-,l-Mh- esa lqèkkj de ls de bl lhek rd fd;k
tk ldrk gS fd ihfM+r O;fDr;ksa dks vfHkçsfjr fd;k
tk losQ ,oa mudh lgk;rk dh tk losQ rkfd os u,
thou dk çkjaHk dj losaQA fuèkZu O;fDr] os efgyk,¡
ftuosQ lacaèkh grkgr gks x, gSa rFkk çkÑfrd foinkvksa
osQ mÙkjthoh vukFk cPpksa dks fo'ks"k mipkj ,oa ns[kHkky
dh vko';drk gksrh gSA tSlk fd vU; i;kZoj.kh
nckodkjdksa osQ fo"k; esa lR; gS] çkÑfrd foinkvksa
osQ çfr Hkh yksx fHkUu Lrj dh rhozrk okyh çfrfØ;k,¡

djrs gSaA lkekU;r% çfrfØ;k dh rhozrk fuEufyf[kr rRoksa
ls çHkkfor gksrh gSµ
• foink dh rhozrk rFkk mlosQ }kjk dh xbZ {kfr (laifÙk

,oa thou nksuksa osQ laca/ esa)]
• O;fDr dh lkeuk djus dh lkekU; ;ksX;rk rFkk
• foink osQ iwoZ vU; nckoiw.kZ vuqHkoA mnkgj.k osQ

fy,] ftu O;fDr;ksa us igys Hkh nckoiw.kZ fLFkfr;ksa
dk vuqHko fd;k gS mUgsa fiQj ,d vkSj dfBu vkSj
nckoiw.kZ fLFkfr ls fuiVus esa vfèkd dfBukbZ gks
ldrh gSA

;|fi ge tkurs gSa fd vfèkdka'k çkÑfrd foinkvksa
dh osQoy lhfer Lrj rd gh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh
gS ¯drq muosQ foèoa'kd ifj.kkeksa dks de djus gsrq dbZ
izdkj dh rS;kjh dh tk ldrh gS] tSlsµ (d) psrkouh]
([k) lqj{kk mik;ksa osQ }kjk tks ?kVuk osQ rqjar ckn fd,
tk losaQ rFkk (x) euksoSKkfud fodkjksa osQ mipkj }kjkA
;s mik; çk;% lkeqnkf;d Lrj ij fd, tkrs gSa rFkk
fuEufyf[kr gSaµ
• psrkouh & ;fn vki fiNys oqqQN le; ls jsfM;ks

lqurs jgs gSa rks vkius ,sls foKkiuksa dks lquk gksxk
ftuesa ;g crk;k tkrk gS fd yksxksa dks ;fn çkÑfrd
foinkvksa] tSlsµ ck<+ dh laHkkouk gks rks D;k djuk
mfpr gSA tc rwi+Qku ;k leqæ esa Tokj dk Hkfo";dFku
fd;k tkrk gS rc eNqvkjksa dks leqæ esa u tkus
osQ lq>ko fn, tkrs gSaA

• lqj{kk mik; & ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd oqQN çkÑfrd
foinkvksa] tSlsµ HkwoaQi esa ;fn Hkfo";ok.kh dj Hkh
nh tk, rc Hkh ?kVuk,¡ bruh vkdfLed gksrh gSa
fd yksxksa dks psrkouh nsuk rFkk mUgsa ekufld :i
ls rS;kj djuk laHko ugha gks ikrk gSA blfy, igys
ls gh oqQN laosQr (lq>ko) bl lacaèk esa ns fn,
tkrs gSa fd ;fn HkwoaQi vk tk, rks D;k fd;k tkuk
pkfg,A

• euksoSKkfud fodkjksa dk mipkj & blosQ varxZr
Lokoyacu mikxe rFkk O;kolkf;d mipkj nksuksa
gh fufgr gksrs gSaA vDlj loZçFke yksxksa dks HkkSfrd
lgk;rk] tSls&Hkkstu] oL=k] vkS"kfèk rFkk mipkj]
'kj.k ;k vkJ; rFkk foÙkh; lgk;rk bR;kfn çnku
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djuk vko';d gksrk gSA oS;fDrd rFkk lewg
ijke'kZ blosQ ckn vxyk lksiku gSA blosQ vusd
çdkj gks ldrs gSa] tSlsµ mÙkjthfo;ksa dks vius
vuqHko rFkk lkaosfxd n'kkvksa dk o.kZu djus osQ
fy, çksRlkfgr djuk rFkk muosQ lkaosfxd ?kkoksa
dks Hkjus osQ fy, le; çnku djukA oqQN fo'ks"kKksa
tks ih-Vh-,l-Mh- dk mipkj djrs gSa] osQ vuqlkj
,d çeq[k vfHko`fÙk ftls mÙkjthfo;ksa esa fodflr
djus dh vko';drk gksrh gS] og gS vkRe&
l{kerk (self-efficacy) vFkkZr ;g fo'okl
fd ¶eSa ;g dj ldrk@ldrh g¡w¸ ;k ¶eSa bl
n'kk ls liQyrkiwoZd ckgj fudy ldrk@ldrh
g¡w¸A ftu O;fDr;ks a esa rhoz ncko çfrfØ;k,¡
ifjyf{kr gk srh gS a mUgs a euk sjk sx&mipkj dh
vko';drk gks ldrh gSA var esa] iqu%LFkkiu ;k
iquokZl vFkkZr dksbZ jkstxkj rFkk èkhjs&èkhjs lkekU;
fnup;kZ ij okil ykSVuk gksrk gSA fdlh le;
mÙkjthfo;ksa rFkk ihfM+rksa dh vuqorhZ tk¡p dh
Hkh vko';drk ;g Kkr djus osQ fy, gksrh gS
fd vfHk?kkrt vuqHko ls os i;kZIr LokLF; ykHk
dj pqosQ gSa vFkok ughaA
;g è;ku nsus ;ksX; gS fd ;|fi 'kksj] ok;q rFkk

ty osQ dkj.k çnw"k.k rks O;kIr gSa gh ¯drq oqQN mik;

i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj dks çksRlkgu

i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj (pro-environmental

behaviour) osQ varxZr os nksuksa çdkj osQ O;ogkj
vkrs gSa ftudk mís'; i;kZoj.k dk leL;kvksa ls laj{k.k
djuk gS rFkk LoLFk i;kZoj.k dks mUur djuk gSA çnw"k.k
ls i;kZoj.k dk laj{k.k djus osQ fy, oqQN çksRlkgd
fØ;k,¡ fuEufyf[kr gSa —
• ok;q çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk gS] okguksa

dks vPNh gkyr esa j[kus ls vFkok b±èku jfgr okgu
pykus ls vkSj èkweziku dh vknr NksM+us lsA

• 'kksj osQ çnw"k.k esa deh ykbZ tk ldrh gS] ;g
lqfuf'pr djosQ fd 'kksj dk çcyrk&Lrj ef¼e
gksA mnkgj.k osQ fy, lM+d ij vuko';d gkWuZ
ctkus dks de dj vFkok ,sls fu;eksa dk fuekZ.k
dj tks 'kksj okys laxhr dks oqQN fo'ks"k le; ij
çfrcafèkr dj losaQA

• owQM+k&djdV ls fuiVus dk mi;qDr çcaèku] mnkgj.k
osQ fy, tSfod :i ls u"V gksus okys rFkk tSfod
:i ls u"V ugha gksus okys vof'k"V owQM+s dks i`Fkd
dj ;k jlksbZ?kj dh vof'k"V lkexzh ls [kkn cuk
djA bl çdkj osQ mik;ksa dk mi;ksx ?kj rFkk
lkoZtfud LFkkuksa ij fd;k tkuk pkfg,A vkS|ksfxd
rFkk vLirky dh vof'k"V lkefxz;ksa osQ çcaèku ij
fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA

• o`{kkjksi.k djuk rFkk mudh ns[kHkky dh O;oLFkk]
;g è;ku esa j[kdj djus dh vko';drk gS fd
,sls ikSèks vkSj o`{k ugha yxkus pkfg, tks LokLF;
osQ fy, gkfudkjd gksaA

• IykfLVd osQ mi;ksx dk fdlh Hkh :i esa fu"ksèk
djuk] bl çdkj ,slh fo"kSyh vof'k"V lkefxz;ksa
dks de djuk ftuls ty] ok;q rFkk ènk dk çnw"k.k
gksrk gSA

• miHkksDrk oLrqvksa dk os"Vu ;k iSosQt tSfod :i
ls u"V ugha gksus okys inkFkks± esa de cukukA

• ,sls fuekZ.k lacaèkh fu;eksa dks cukuk (fo'ks"k :i
ls 'kgjh {ks=kksa esa) tks b"Vre i;kZoj.kh vfHkdYi
dk mYya?ku u djus nsaA

,sls gSa ftuoQks lkeqnkf;d Lrj ij vey esa ykus ls
gekjk ewY;oku i;kZoj.k de çnwf"kr rFkk vfèkd
LokLF;çnk;h gks ldrk gSA tgk¡ rd HkhM+ dk ç'u
gS] ;g iw.kZr% ekuo&fufeZr leL;k gSA çkÑfrd foink,¡
LoHkkor% ekuo fu;a=k.k osQ ijs gSaA fiQj Hkh O;fDr
vko';d lkoèkkuh dk mi;ksx dj ldrs gSaA

vius vè;kid ls dfg, fd os vkidks vius
lgikfB;ksa osQ lkFk feydj Hkwfedk&fuokZg dk
lapkyu djus esa lgk;rk djsaA oqQN fo|kFkhZ fdlh
çkÑfrd foink osQ ihfM+r O;fDr;ksa dh Hkwfedk
dk fuokZg djsa tks ih-Vh-,l-Mh- osQ y{k.k çdV
dj jgs gSa] rFkk oqQN vU; fo|kFkhZ ijke'kZnkrk
dh Hkwfedk dk fuokZg djsaA ijke'kZnkrk osQ O;ogkjksa
osQ lacaèk esa vius lgikfB;ksa rFkk vè;kid dk
er çkIr dhft,A

fØ;kdyki
8.2
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euksfoKku rFkk lkekftd ljksdkj

;fn vki fdlh ls gekjs lekt osQ le{k çeq[k leL;kvksa
dks lwphc¼ djus dks dgsa] rks vki dkI+kQh lhek rd
fuf'pr :i ls dg ldrs gSa fd vU; leL;kvksa osQ
lkFk&lkFk nks leL;kvksa dk mYys[k vo'; gksxkµ fuèkZurk
rFkk fgalkA bu nksuksa xkspjksa oQk yksxksa osQ 'kkjhfjd ,oa
ekufld LokLF; ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA ;g KkrO;
gS fd fuèkZurk osQoy vkfFkZd leL;k ugha gS rFkk fgalk
dk rkRi;Z osQoy dkuwu dks rksM+us ls ugha gSA bu leL;kvksa
dk lekèkku djus osQ fy, ;g vko';d gS fd buosQ
euksoSKkfud dkj.kksa dk ijh{k.k fd;k tk,A euksoSKkfudksa
us bu ç'uksa dk lfØ; vUos"k.k fd;k gS rFkk bu xkspjksa
osQ dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa ij viuk è;ku osaQfær fd;k
gSA buesa ls çR;sd lkekftd ljksdkj dk foospu uhps
fn;k x;k gSA

fuèkZurk rFkk HksnHkko

bl ckr ij loZ lgefr gS fd fuèkZurk gekjs lekt
osQ fy, ,d vfHk'kki gS vkSj ftruh 'kh?kzrk ls ge
bldk fujkdj.k dj losaQ] lekt osQ fy, mruk gh Hkyk
gksxkA oqQN fo'ks"kK fuèkZurk (poverty) dks çeq[kr%
vkfFkZd vFkZ esa gh ifjHkkf"kr djrs gSa rFkk mldk ekiu
vk;] iks"k.k (çfr O;fDr nSfud oSQyksjh varjxzg.k) rFkk
thou dh ewy vko';drkvksa] tSls & Hkkstu] oL=k rFkk
'kj.kLFkku (edku) ij fdruh èkujkf'k O;; dh tk jgh
gS] osQ vkèkkj ij gh djrs gSaA oqQN vU; laosQrdksa tSls&
'kkjhfjd LokLF; rFkk lk{kjrk dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk
gSA oqQN lanHkks± esa ,slh ekiksa dk mi;ksx vHkh Hkh çfpfyr
gSA fiQj Hkh lkekftd rFkk euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls
vkfFkZd rFkk vU; HkkSfrd i{k fuèkZurk dh dgkuh osQ
,d cgqr NksVs&ls va'k dk gh o.kZu djrs gS aA
lekt&euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls fuèkZurk dh loZekU; ifjHkk"kk
gS fd ;g ,d ,slh n'kk gS ftlesa thou esa vko';d
oLrqvksa dk vHkko gksrk gS rFkk bldk lanHkZ lekt esa
èku vFkok laifÙk oQk vleku forj.k gksrk gSA

oqQN ys[kd mijksDr ifjHkk"kk esa ;g Hkh tksM+rs gSa
fd oapu (deprivation) rFkk lkekftd vlqfoèkk

(social disadvantage) fuèkZurk osQ vU; y{k.k gSaA
oapu rFkk fuèkZurk osQ chp ,d foHksn ;g gS fd oapu
ml n'kk dks lan£Hkr djrk gS ftlesa O;fDr vuqHko
djrk gS fd mlus dksbZ ewY;oku oLrq [kks nh gS rFkk
mls og çkIr ugha gks jgh gS ftlosQ fy, og ;ksX;
;k lqik=k gSA tcfd fuèkZurk dk vFkZ ,sls lalkèkuksa dh
okLrfod deh gS tks thfodk osQ fy, vko';d gSa
rFkk blfy, mls oqQN lhek rd oLrqfu"B :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA oapu esa vfèkd egRoiw.kZ ;g gksrk
gS fd O;fDr ,slk çR;{k.k djrk gS vFkok lksprk gS
fd mls tks oqQN miyCèk gS og mlls cgqr de gS
tks mldks miyCèk gksuk pkfg,A vr% dksbZ fuèkZu O;fDr
oapu dk vuqHko dj ldrk gS ¯drq oapu dk vuqHko
djus osQ fy, fuèkZurk dksbZ vko';d n'kk ugha gSA fuèkZu
O;fDr;ksa dh n'kk vkSj Hkh cqjh gks tkrh gS ;fn os
fuèkZurk osQ lkFk oapu dk Hkh vuqHko djrs gSaA okLrfodrk
rks ;g gS fd izk;% fuèkZu O;fDr oapu dk Hkh vuqHko
djrs gSaA

fuèkZurk rFkk oapu nksuksa dk gh lacaèk lkekftd vlqfoèkk
ls gS vFkkZr og fLFkfr ftlosQ dkj.k lekt osQ oqQN
oxks± dks mu lqfoèkkvksa dk mi;ksx ugha djus fn;k tkrk
gS tks fd lekt osQ 'ks"k oxks± osQ O;fDr djrs gSaA lekt
osQ bu oxks± oQh laòf¼ osQ fy, lkekftd vlqfoèkk ,d
ckèkk dk dk;Z djrh gSA gekjs lekt esa tkfr O;oLFkk
cgqr lhek rd lkekftd vlqfoèkk dk Ïksr jgh gS fdarq
tkfr dk è;ku fd, fcuk Hkh fuèkZurk us lkekftd vlqfoèkk
mRiUu djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA

blosQ vfrfjDr] tkfr rFkk fuèkZurk osQ dkj.k lkekftd
vlqfoèkk }kjk lkekftd HksnHkko ;k foHksnu (social

discrimination) dh leL;k mRiUu gqbZ gSA vè;k;
6 rFkk 7 osQ vè;;u ls vkidks ;kn gksxk fd HksnHkko
çk;% iwokZxzg ls lacafèkr gksrs gSaA fuèkZurk osQ lanHkZ esa
HksnHkko dk vFkZ mu O;ogkjksa ls gS ftuosQ }kjk fuèkZu
rFkk èkuh osQ chp foHksn fd;k tkrk gS ftlls èkuh
rFkk lqfoèkklaiÂ O;fDr;ksa dk fuèkZu rFkk lqfoèkkoafpr
O;fDr;ksa dh vis{kk vfèkd i{kikr fd;k tkrk gSA ;g
foHksn lkekftd var%fØ;k] f'k{kk rFkk jks”kxkj osQ {ks=kksa
esa ns[kh tk ldrh gSA bl çdkj] fuèkZu ;k lqfoèkkoafpr
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O;fDr;ksa esa {kerk gksrs gq, Hkh mUgsa mu voljksa ls nwj
j[kk tkrk gS tks lekt osQ ckdh yksxksa dks miyCèk
gksrs gSaA fuèkZuksa osQ cPpksa dks vPNs fo|ky;ksa esa vè;;u
djus ;k vPNh LokLF; lqfoèkkvksa dk mi;ksx djus rFkk
jks”kxkj osQ volj ugha feyrs gSaA lkekftd vlqfoèkk
rFkk HksnHkko osQ dkj.k fuèkZu viuh lkekftd&vkfFkZd
n'kk dks vius ç;klksa ls mUur djus esa ckfèkr gks tkrs
gSa vkSj bl çdkj fuèkZu vkSj Hkh fuèkZu gksrs tkrs gSaA
la{ksi esa] fuèkZurk rFkk HksnHkko bl çdkj ls lac¼ gSa
fd HksnHkko fuèkZurk dk dkj.k rFkk ifj.kke nksuksa gh
gks tkrk gSA ;g lqLi"V gS fd fuèkZurk ;k tkfr osQ
vkèkkj ij HksnHkko lkekftd :i ls vU;k;iw.kZ gS rFkk
mls gVkuk gh gksxkA

fuèkZurk dks gj lekt lekIr djuk pkgrk gSA bl
fn'kk esa vxzlj gksus osQ fy, fuèkZurk rFkk oapu dh
euksoSKkfud foekvksa rFkk muosQ eq[; dkj.kksa dks tkuuk
vko';d gSA

fuèkZurk rFkk oapu dh euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ rFkk
muosQ çHkko

fuèkZurk rFkk oapu gekjs lekt dh lqLi"V leL;kvksa
esa ls gSaA Hkkjrh; lekt&foKkfu;ksa us ftuesa lekt'kkL=kh]
euksoSKkfud rFkk vFkZ'kkL=kh lHkh 'kkfey gSa] lekt osQ
fuèkZu ,oa oafpr oxks± osQ Åij lqO;ofLFkr 'kksèkdk;Z
fd, gSaA muosQ fu"d"kZ rFkk çs{k.k ;g çnf'kZr djrs
gSa fd fuèkZurk rFkk oapu osQ çfrowQy çHkko vfHkçsj.kk]
O;fDrRo] lkekftd O;ogkj] laKkukRed çfØ;kvksa rFkk
ekufld LokLF; ij ifjyf{kr gksrs gSaA
• vfHkçsj.kk osQ lacaèk esa ik;k x;k gS fd fuèkZu O;fDr;ksa

esa fuEu vkdka{kk Lrj vkSj nqcZy miyfCèk vfHkçsj.kk
rFkk fuHkZjrk dh çcy vko';drk ifjyf{kr gksrh
gSaA os viuh liQyrkvksa dh O;k[;k HkkX; osQ vkèkkj
ij djrs gSa u fd ;ksX;rk rFkk dfBu ifjJe osQ
vkèkkj ijA lkekU;r% mudk ;g fo'okl gksrk gS fd
muosQ ckgj tks ?kVd gSa os muosQ thou dh ?kVukvksa
dks fu;af=kr djrs gSa] muosQ Hkhrj osQ ?kVd ughaA

• tgk¡ rd O;fDrRo dk lacaèk gS fuèkZu ,oa oafpr
O;fDr;ksa esa vkRe&lEeku dk fuEu Lrj vkSj nqf'aprk
rFkk vareZq[krk dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA os

Hkfo";ksUeq[krk dh rqyuk esa vklÂ orZeku osQ gh
fopkjksa esa [kks, jgrs gSaA os cM+s ¯drq lqnwj iqjLdkjksa
dh rqyuk esa NksVs ̄drq rkRdkfyd iqjLdkjksa dks vfèkd
ojh;rk nsrs gSa D;ksafd muosQ çR;{k.k osQ vuqlkj
Hkfo"; cgqr gh vfuf'pr gSA os fujk'kk] 'kfDrghurk
vkSj vuqHkwr vU;k; osQ cksèk osQ lkFk thrs gSa rFkk
viuh vuU;rk osQ [kks tkus dk vuqHko djrs gSaA

• lkekftd O;ogkj osQ lanHkZ esa fuèkZu rFkk oafpr
oxZ lekt osQ 'ks"k oxks± osQ çfr ve"kZ ;k fo}s"k
dh vfHko`fÙk j[krs gSaA

• laKkukRed çdk;ks± ij nh?kZdkyhu oapu osQ çHkko
osQ lacaèk esa ;g ik;k x;k gS fd fuEu dh vis{kk
mPp oapu Lrj osQ ihfM+r O;fDr;ksa esa ,sls ÑR;ksa
(tSls & oxhZdj.k] 'kfCnd roZQ] dky çR;{k.k rFkk
fp=k xgurk çR;{k.k) ij ckSf¼d fØ;k,¡ rFkk fu"iknu
fuEu Lrj osQ gksrs gSaA ;g Hkh Li"V gks pqdk gS
fd oapu dk çHkko blfy, gksrk gS D;ksafd ftl
ifjos'k esa cPps iy dj cM+s gksrs gSa&pkgs og
lkèkulaiUu gksa ;k oaQxky] og muosQ laKkukRed fodkl
dks çHkkfor djrk gS rFkk ;g muosQ laKkukRed
ÑR; fu"iknu esa ifjyf{kr gksrk gSA

• tgk¡ rd ekufld LokLF; dk lacaèk gS] ekufld
fodkjksa rFkk fuèkZurk ;k oapu esa ,slk lacaèk gS ftl
ij ç'ufpÉ Hkh ugha yxk;k tk ldrkA fuèkZu O;fDr;ksa
esa oqQN fof'k"V ekufld jksxksa ls ihfM+r gksus dh
laHkkouk] èkuh O;fDr;ksa dh vis{kk] laHkor% blfy,
c<+ tkrh gS D;ksafd os ewy vko';drkvksa osQ fo"k;
esa fujarj ¯pfrr jgrs gSa] vlqj{kk dh Hkkouk vFkok
fpfdRlk&lqfoèkkvksa] fo'ks"k :i ls ekufld jksxksa osQ
fy,] dh vuqiyCèkrk ls xzLr jgrs gSaA oLrqr% ;g
lq>ko Hkh fn;k gS fd volkn çeq[kr;k fuèkZu O;fDr;ksa
dk gh ekufld fodkj gSA blosQ vfrfjDr] fuèkZu
O;fDr fujk'kk&Hkkouk rFkk vuU;rk osQ [kks tkus dk
Hkh ,sls vuqHko djrs gSa tSls fd os lekt osQ vax
gh ugha gSaA blosQ ifj.kkeLo:i os laosxkRed rFkk
lek;kstu lacaèkh leL;kvksa ls Hkh ihfM+r gksrs gSaA

fuèkZurk osQ çeq[k dkj.k

dHkh&dHkh fuèkZurk çkÑfrd foinkvksa] tSls & HkwoaQi] ck<+
rFkk rwi+ Qku vFkok ekuo&fufeZr foinkvksa] tSls & fo"kSyh
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xSl osQ fjlko osQ dkj.k gksrh gSA tc ,slh ?kVuk,¡
?kfVr gksrh gSa rks O;fDr;ksa dh leLr èku&laifÙk ,dk,d
u"V gks tkrh gSa rFkk mUgsa fuèkZurk dk lkeuk djuk
iM+rk gSA blh çdkj tc fuèkZu O;fDr;ksa dh ,d ih<+h
viuh fuèkZurk dk mUewyu djus esa vleFkZ jgrh gS
rc mudh vxyh ih<+h Hkh fuèkZurk esa gh thfor jgrh
gSA bu dkj.kksa osQ vfrfjDr fuèkZurk osQ fy, mÙkjnk;h
vU; dkjdksa dk o.kZu uhps fd;k x;k gSA ¯drq bu
dkjdksa osQ egÙo osQ lacaèk esa oqQN erHksn gSaµ
• fuèkZu Lo;a viuh fuèkZurk osQ fy, mÙkjnk;h gksrs

gSaA bl er osQ vuqlkj] fuèkZu O;fDr;ksa esa ;ksX;rk
rFkk vfHkçsj.kk nksuksa dh deh gksrh gS ftlosQ dkj.k
os ç;kl djosQ miyCèk voljksa dk ykHk ugha mBk
ikrsA lkekU;r% fuèkZu O;fDr;ksa osQ fo"k; esa ;g er
fu"ksèkkRed gS rFkk mudh fLFkfr dks mÙke cukus
esa rfud Hkh lgk;rk ugha djrk gSA

• fuèkZurk dk dkj.k dksbZ O;fDr ugha vfirq ,d fo'okl
O;oLFkk] thou 'kSyh rFkk os ewY; gSa ftuosQ lkFk
og iy dj cM+k gqvk gSA ;g fo'okl O;oLFkk]
ftls ^fuèkZurk dh laLÑfr* (culture of poverty)

dgk tkrk gS] O;fDr dks ;g euok ;k Lohdkj
djok nsrh gS fd og rks fuèkZu gh jgsxk @ jgsxh
rFkk ;g fo'okl ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
gLrkarfjr gksrk jgrk gSA

• vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd dkjd feydj
fuèkZurk dk dkj.k curs gSaA HksnHkko osQ dkj.k lekt
osQ oqQN oxks± dks thfodk oQh ewy vko';drkvksa
dh iwfrZ djus osQ volj Hkh ugha fn, tkrsA vkfFkZd
O;oLFkk dks lkekftd rFkk jktuhfrd 'kks"k.k osQ
}kjk oS"kE;iw.kZ (vlaxr) rjg ls fodflr fd;k
tkrk gS ftlls fd fuèkZu bl nkSM+ ls ckgj gks
tkrs gSaA ;s lkjs dkjd lkekftd vlqfoèkk osQ laçR;;
esa lekfgr fd, tk ldrs gSa ftlosQ dkj.k fuèkZu
lkekftd vU;k;] oapu] HksnHkko rFkk viotZu dk
vuqHko djrs gSaA

• og HkkSxksfyd {ks=k] O;fDr ftlosQ fuoklh gksa] mls
fuèkZurk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk tkrk gSA
mnkgj.k osQ fy, os O;fDr tks ,sls {ks=kksa esa jgrs
gSa ftuesa çkÑfrd lalkèkuksa dk vHkko gksrk gS (tSls&

e#LFky) rFkk tgk¡ dh tyok;q Hkh"k.k gksrh gS
(tSls& vR;fèkd lnhZ ;k xehZ) çk;% fuèkZurk osQ
f'kdkj gks tkrs gSaA ;g dkjd ekuo }kjk fu;af=kr
ugha fd;k tk ldrk gSA fiQj Hkh bu {ks=kksa osQ fuokfl;ksa
dh lgk;rk osQ fy, ç;kl vo'; fd, tk ldrs
gSa rkfd os thfodk osQ oSdfYid mik; [kkst losaQ
rFkk mUgsa mudh f'k{kk ,oa jks”kxkj gsrq fo'ks"k lqfoèkk,¡
miyCèk djkbZ tk losaQA

• fuèkZurk pØ (poverty cycle) Hkh fuèkZurk dk
,d vU; egRoiw.kZ dkj.k gS tks ;g O;k[;k djrk
gS fd fuèkZurk mUgha oxks± esa gh D;ksa fujarj cuh
jgrh gSA fuèkZurk gh fuèkZurk dh tuuh Hkh gSA fuEu
vk; rFkk lalkèkuksa osQ vHkko ls çkjaHk dj fuèkZu
O;fDr fuEu Lrj osQ iks"k.k rFkk LokLF;] f'k{kk osQ
vHkko rFkk dkS'kyksa osQ vHkko ls ihfM+r gksrs gSaA
buosQ dkj.k muosQ jks”kxkj ikus osQ volj Hkh de
gks tkrs gSa tks iqu% muoQh fuEu vk; fLFkfr rFkk
fuEu Lrj osQ LokLF; ,oa iks"k.k fLFkfr dks lrr
:i ls cuk, j[krs gSaA buosQ ifj.kkeLo:i fuEu
vfHkçsj.kk Lrj fLFkfr dks vkSj Hkh [kjkc dj nsrk
gS_ ;g pØ iqu% çkjaHk gksrk gS vkSj pyrk jgrk
gSA bl çdkj fuèkZurk pØ esa mi;qZDr fofHkUu dkjdksa
dh var%fØ;k,¡ lfUufgr gks srh gSa rFkk blosQ
ifj.kkeLo:i oS;fDrd vfHkçsj.kk] vk'kk rFkk
fu;a=k.k&Hkkouk esa U;wurk vkrh gSA
fuèkZurk ,oa oapu ls lac¼ leL;kvksa ls fuiVus

dk ekxZ osQoy lfØ;rk ,oa iqjtksj rjhosQ ls mudks
nwj djus vFkok de djus osQ mik; djuk gh gSA bl
lacaèk esa oqQN mik;ksa dk o.kZu uhps fd;k x;k gSA

fuèkZurk mi'keu osQ mik;

fuèkZurk ,oa mlosQ fu"ksèkkRed ifj.kkeksa dks mi'kfer vFkok
de djus osQ fy, ljdkj rFkk vU; lewgksa }kjk vusd
dk;Z fd, tk jgs gSaA
• fuèkZurk pØ dks rksM+uk rFkk fuèkZu O;fDr;ksa dks

vkRefuHkZj cukus gsrq lgk;rk djukµçkjaHk esa fuèkZu
O;fDr;ksa dks foÙkh; lgk;rk] fpfdRlkijd ,oa vU;
lqfoèkk,¡ miyCèk djkuk vko';d gks ldrk gSA ;g
è;ku j[kus dh vko';drk gksrh gS fd fuèkZu O;fDr
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bl foÙkh; ,oa vU; çdkj dh lgk;rkvksa vkSj Ïksrksa
ij viuh thfodk osQ fy, fuHkZj u gks tk,¡A

• ,sls lanHkks± dk fuekZ.k tks fuèkZu O;fDr;ksa dks mudh
fuèkZurk osQ fy, nks"kh Bgjkus osQ ctk; mUgsa mÙkjnkf;Ro
fl[kk, & bl mik; osQ }kjk mUgsa vk'kk] fu;a=k.k
,oa vuU;rk dh Hkkoukvksa dks nksckjk vuqHko djus
esa lgk;rk feysxhA

• lkekftd U;k; osQ fl¼karksa dk ikyu djrs gq, 'kSf{kd
,oa jks”kxkj osQ volj miyCèk djkuk & bl mik;
osQ }kjk fuèkZu O;fDr;ksa dks viuh ;ksX;rkvksa rFkk
dkS'kyksa dks igpkuus esa lgk;rk feysxh ftlls os
lekt osQ vU; oxks± osQ led{k vkus esa leFkZ gks
losaQA ;g oqaQBk dks de djosQ vijkèk ,oa fgalk
dks Hkh de djus esa lgk;d gksxk rFkk fuèkZu O;fDr;ksa
dks voS/ lk/uksa osQ ctk;] oS/ lk/uksa ls thfodksiktZu
djus gsrq çksRlkfgr djsxkA

• mUur ekufld LokLF; gsrq mik; fuèkZurk U;wuhdj.k
osQ vusd mik; muosQ 'kkjhfjd LokLF; dks rks lqèkkjus
esa lgk;rk djrs gSa ¯drq muosQ ekufld LokLF;
dh leL;k dk lekèkku çHkkoh <+ax ls djuk fiQj
Hkh vko';d gksrk gSA ;g vk'kk dh tk ldrh
gS fd bl leL;k osQ çfr tkx:drk osQ }kjk fuèkZurk
osQ bl i{k ij vfèkd è;ku nsuk laHko gks losQxkA

• fuèkZu O;fDr;ksa dks l'kDr djus osQ mik; mi;qZDr
mik;ksa osQ }kjk fuèkZu O;fD;ksa dks vfèkd l'kDr cukuk
pkfg, ftlls os Lora=k :i ls rFkk xfjek osQ lkFk
viuk thou&fuokZg djus esa leFkZ gks losaQ rFkk ljdkj
vFkok vU; lewgksa dh lgk;rk ij fuHkZj ugha jgsaA

   ^vUR;ksn;* osQ laçR;; ;k lekt esa ^vafre O;fDr*
dk mRFkku] vFkkZr vR;ar fuèkZu vFkok vR;ar lqfoèkkoafpr
O;fDr] us fuèkZu O;fDr;ksa osQ ,d cM+s oxZ dks muoQh
iwoZ vkfFkZd fLFkfr ls Åij mBkus esa lgk;rk dh gSA
^vUR;ksn;* osQ dk;ZØeksa esa LokLF; lqfo/kvksa] iks"k.k]
f'k{kk rFkk jks”kxkj osQ fy, çf'k{k.kµ mu lHkh {ks=kksa
ftuesa fuèkZu O;fDr;ksa dks lgk;rk dh vko';drk gksrh
gS& dk çkoèkku fd;k x;k gSA ,sls vusd dk;ZØe uxjksa
oQh vis{kk xzkeh.k {ks=kksa esa vfèkd lfØ; gSa D;ksafd
xzkeh.k fuèkZu O;fDr;ksa esa uxjh; fuèkZuksa dh vis{kk lqfoèkkvksa

dk vkSj Hkh vfèkd vHkko gSA blosQ vfrfjDr fuèkZu
O;fDr;ksa dks viuk NksVs iSekus dk O;olk; çkjaHk djus
osQ fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tkrk gSA bu O;olk;ksa osQ
fy, çkjafHkd iw¡th dh O;oLFkk NksVk d”kZ ;k lw{e ½.k
}kjk dh tkrh gSA ;g lqfoèkk ckaXykns'k osQ xzkeh.k cSad
dh ;kstuk osQ leku gSA

lafoèkku osQ 73osa la'kksèku osQ vuqikyu esa foosaQfær
;kstukvksa rFkk yksd lgHkkfxrk osQ }kjk O;fDr;ksa dks vfèkd
l'kDr djuk gSA ^,so~Q'kWu ,M~* (ActionAid) tks fd
,d varjkZ"Vªh; lewg gS] fuèkZuksa osQ fgr osQ fy, le£ir
;k çfrc¼ gSA mldk y{; fuèkZuksa dks muosQ vfèkdkjksa
osQ çfr vfèkd laosnu'khy cukuk] lekurk rFkk U;k;
osQ çfr tkx:d djuk rFkk muosQ fy, i;kZIr iks"k.k]
LokLF; rFkk f'k{kk ,oa jks”kxkj dh lqfo/kvksa dks lqfuf'pr
djuk gSA bl laxBu dh Hkkjrh; 'kk[kk gekjs ns'k esa
fuèkZurk mi'keu osQ ç;kl esa dk;Zjr gSA

bu mik;ksa osQ vYi le; esa dksbZ tknqbZ çHkko rks
visf{kr ugha gSa ¯drq ;fn fuèkZurk mi'keu osQ fy,
;s ç;kl lgh Hkkouk ,oa lgh fn'kk esa lrr pyrs
jgsa rks gesa buosQ ldkjkRed ifj.kke cgqr 'kh?kz gh ns[kus
dks fey ldrs gSaA

vkØe.k] fgalk rFkk 'kkafr

vkØkedrk rFkk fgalk vkèkqfud lekt dh çeq[k leL;kvksa
esa ls gSa rFkk muosQ varxZr fofHkUu çdkj osQ O;ogkj
vkrs gSaµ f'k{kk laLFkkvksa esa u, fo|kfFkZ;ksa dh çrkM+uk
(jS̄ xx) ls ysdj cPpksa ls nqO;Zogkj] ?kjsyw fgalk] gR;k
rFkk cykRdkj] naxs rFkk vkradoknh geysA

vkØe.k (aggression) in dk mi;ksx euksoSKkfud
,sls fdlh Hkh O;ogkj dks bafxr djus osQ fy, djrs
gSa tks fdlh O;fDr@O;fDr;ksa osQ }kjk fdlh vU;
O;fDr@O;fDr;ksa dks gkfu igq¡pkus osQ vk'k; ls fd;k tkrk

fØ;kdyki
8.3

vkius ;g yksdksfDr lquh gksxh fd ¶ukS udn
u rsjg m/kj¸A

D;k os yksx tks fuèkZurk dk vuqHko dj
jgs gSa] mi;qZDr yksdksfDr ls ^lger* ;k
^vlger* gksaxs\ D;ksa\ d{kk esa vius vè;kid
osQ lkFk ppkZ dhft,A
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gSA bls okLrfod fØ;kvksa vFkok dVq opuksa ;k vkykspuk
}kjk vFkok ;gk¡ rd fd nwljksa osQ çfr 'k=kqrkiw.kZ Hkkoukvksa
}kjk Hkh çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA nwljs O;fDr ;k
oLrq osQ çfr cyiwoZd èoalkRed ;k fouk'kdkjh O;ogkj
dks fgalk (violence) dgk tkrk gSA oqQN euksoSKkfud
vkØe.k rFkk ¯glk esa bl vkèkkj ij Hksn djrs gSa fd
vkØe.k esa nwljs O;fDr dks gkfu ;k pksV igq¡pkus osQ
vk'k; ls O;ogkj fd;k tkrk gS tcfd ¯glk esa ;g
vk'k; gks Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh gks ldrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] fdlh naxs esa cl vFkok nwljh lkoZtfud
laifÙk dks tykuk fgalk vkSj vkØe.k nksuksa gh dgykrs
gSa ¯drq] eku yhft, vki fdlh O;fDr dks viuh
eksVjlkbfdy dks mxzrk osQ lkFk Bksdj ekjrs gq, ns[krs
gSaA bl O;ogkj osQ ihNs ml O;fDr dk vk'k; osQoy
eksVjlkbfdy dks çkjaHk djuk gks ldrk gS blfy, ;g
O;ogkj vkØe.k ugha dgk tk,xkA blosQ foijhr] O;fDr
;gh mxz O;ogkj eksVjlkbfdy dks {kfrxzLr djus osQ fy,
Hkh dj ldrk gS D;kasfd og ml O;fDr (eksVjlkbfdy
dk ekfyd) dks ukilan djrk gSA bls vkØked O;ogkj
dgk tk,xk D;ksafd ;gk¡ vk'k; Fkk] {kfr igq¡pkukA

uSfefÙkd vkØe.k (instrumental aggression)

rFkk 'k=kqrkiw.kZ vkØe.k (hostile aggression) esa Hkh
Hksn fd;k tkrk gSA tc fdlh y{; ;k oLrq dks çkIr
djus osQ fy, vkØe.k fd;k tkrk gS rks mls uSfefÙkd
vkØe.k dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ,d ncax Nk=k fo|ky;
esa u, fo|kFkhZ dks blfy, pir yxkrk gS ftlls fd
og mldh pkWdysV ys losQA 'k=kqrkiw.kZ vkØe.k og dgykrk
gS ftlesa y{; (ihfM+r) osQ çfr Øksèk dh vfHkO;fDr
gksrh gS vkSj mls gkfu igq¡pkus osQ vk'k; ls fd;k tkrk
gS] tcfd gks ldrk gS fd vkØked dk vk'k; ihfM+r
O;fDr ls oqQN Hkh çkIr djuk u gksA mnkgj.k osQ fy,]
leqnk; osQ fdlh O;fDr dh ,d vijkèkh blfy, fiVkbZ
dj nsrk gS D;ksafd mlus iqfyl osQ le{k vijkèkh dk
uke fy;kA

vkØe.k osQ dkj.k

lekt euksoSKkfudksa us vkØe.k osQ eqís ij dbZ o"kks±
ls vUos"k.k fd;k gS rFkk os vkØe.k osQ dkj.kksa osQ
lacaèk esa fuEufyf[kr er O;Dr djrs gSaA

1. lgt çòfÙk µ vkØkedrk ekuo esa (tSlk fd ;g
i'kqvksa esa gksrk gS) lgt (vartkZr) gksrh gSA tSfod
:i ls ;g lgt çòfÙk vkRej{kk gsrq gks ldrh gSA

2. 'kjhjfØ;kRed ra=k µ 'kjhjfØ;kRed ra=k vçR;{k :i
ls vkØkedrk tfur dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls
efLr"d osQ oqQN ,sls Hkkxksa dks lfØ; djosQ ftudh
laosxkRed vuqHko esa Hkwfedk gksrh gSA 'kjhjfØ;kRed
Hkko çcksèku dh ,d lkekU; fLFkfr ;k lfØ;.k dh
Hkkouk çk;% vkØe.k osQ :i esa vfHkO;Dr gks ldrh
gSA Hkko çcksèku osQ dbZ dkj.k gks ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] tSls bl vè;k; esa igys of.kZr fd;k tk
pqdk gS] HkhM+ osQ dkj.k Hkh vkØe.k gks ldrk gS]
fo'ks"k :i ls xeZ rFkk vkæZ ekSle esaA

3. cky&iks"k.k µ fdlh cPps dk ikyu ftl rjg ls
fd;k tkrk gS og çk;% mldh vkØkedrk dks
çHkkfor djrk gSA mnkgj.k osQ fy, os cPps ftuosQ
ekrk&firk 'kkjhfjd naM dk mi;ksx djrs gSa] mu
cPpksa dh vis{kk ftuosQ ekrk&firk vU; vuq'kklfud]
rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa] vfèkd vkØked cu
tkrs gSaA ,slk laHkor% blfy, gksrk gS fd ekrk&firk
us vkØked O;ogkj dk ,d vkn'kZ mifLFkr fd;k
gS] ftldk cPpk vuqdj.k djrk gSA ;g blfy,
Hkh gks ldrk gS fd 'kkjhfjd naM cPps dks Øksfèkr
rFkk vçlUu cuk nsrk gS vkSj fiQj cPpk tSls&tSls
cM+k gksrk gS og bl Øksèk dks vkØked O;ogkj
osQ }kjk vfHkO;Dr djrk gSA

4. oqaQBkµ vkØe.k oqaQBk dh vfHkO;fDr rFkk ifj.kke
gks ldrs gSa] vFkkZr og laosxkRed fLFkfr tks rc
mRiUu gksrh gS tc O;fDr dks fdlh y{; rd igq¡pus
esa ckfèkr fd;k tkrk gS vFkok fdlh ,slh oLrq
ftls og ikuk pkgrk gS] mldks çkIr djus ls mls
jksdk tkrk gSA O;fDr fdlh y{; osQ cgqr fudV
gksrs gq, Hkh mls çkIr djus ls oafpr jg ldrk
gSA ;g ik;k x;k gS fd oqaQfBr fLFkfr;ksa esa tks
O;fDr gksrs gSa] os vkØked O;ogkj mu yksxksa dh
vis{kk vfèkd çn£'kr djrs gSa tks oqaQfBr ugha gksrsA
oqaQBk osQ çHkko dh tk¡p djus osQ fy, fd, x,
,d ç;ksx esa cPpksa dks oqQN vkd"kZd f[kykSuksa] ftUgsa
os ikjn'khZ insZ (LØhu) osQ ihNs ls ns[k ldrs Fks]
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dks ysus ls jksdk x;kA blosQ ifj.kkeLo:i ;s cPps]
mu cPpksa dh vis{kk] ftUgsa f[kykSus miyCèk Fks] [ksy
esa vfèkd foèoald ;k fouk'kdkjh ik, x,A
,d vejhdh euksoSKkfud ftudk uke tkWu MksykWMZ

(John Dollard) Fkk] us vius lg;ksfx;ksa osQ lkFk feydj
oqaQBk&vkØkedrk fl¼kar (frustration-aggression

theory) dk ijh{k.k djus osQ fy, fo'ks"k :i ls 'kksèk
vè;;u fd;kA bl fl¼kar osQ vuqlkj oqaQBk osQ dkj.k
vkØked O;ogkj mRiUu gksrs gSaA tSlk çR;kf'kr Fkk oqaQfBr
O;fDr;ksa us voaqQfBr O;fDr;ksa dh vis{kk vfèkd vkØkedrk
çnf'kZr dhA blosQ vfrfjDr ;g vkØkedrk çk;% nqcZy
O;fDr] tks vkØe.k dk çfrdkj djus esa vleFkZ Fks ;k
ftlosQ çfrdkj djus dh laHkkouk ugha Fkh] osQ çfr vfèkd
çnf'kZr dh xbZA bl xkspj dks foLFkkiu (displace-

ment) dgk tkrk gSA çk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd
lekt esa fdlh cgqla[;d lewg osQ lnL; fdlh
vYila[;d lewg osQ lnL;ksa osQ çfr iwokZxzg j[k (vè;k;
6 ns[ksa) ldrs gSa rFkk vYila[;d lewg osQ lnL;ksa osQ
çfr vkØked O;ogkj çnf'kZr dj ldrs gSa] tSls&
viekutud Hkk"kk dk mi;ksx vFkok vYila[;d lewg
osQ lnL; ij 'kkjhfjd çgkj djukA ;g foLFkkfir vkØe.k
oqaQBk }kjk mRiUu gks ldrk gSA ckn esa] tSls&tSls vkØe.k
osQ dkj.kksa osQ lacaèk esa vfèkd tkudkfj;k¡ ,df=kr dh
xb±] ;g Li"V gks x;k fd oaqQBk vkØe.k dk ,dek=k
dkj.k ;k eq[; dkj.k Hkh ugha gSA çs{k.kksa esa ik;k x;k
gS fd (d) oqaQfBr gksus osQ dkj.k dksbZ O;fDr vfuok;Z
:i ls vkØked ugha gks tkrk rFkk ([k) vusd fLFkfrijd
dkjd vkØked O;ogkj dks izsfjr dj ldrs gSaA bu
fLFkfrijd dkjdksa esa ls oqQN uhps of.kZr gSaA
• vfèkxe µ euq";ksa esa vkØe.k çeq[kr;k vfèkxe

dk ifj.kke gksrk gS] u fd osQoy lgt ço`fÙk
dh vfHkO;fDrA vkØkedrk dk vfèkxe ,d ls
vfèkd rjhdksa }kjk ?kfVr gks ldrk gSA oqQN O;fDr
vkØkedrk blfy, lh[k ldrs gSa D;ksafd mUgksaus
ik;k gS fd ,slk djuk ,d çdkj dk iqjLdkj gS
(mnkgj.k osQ fy, 'k=kqrkiw.kZ vkØe.k osQ }kjk vkØked
O;fDr dks og çkIr gks tkrk gS tks og pkgrk gS)A
;g çR;{k çcyu }kjk vfèkxe dk ,d mnkgj.k gSA
O;fDr nwljksa osQ vkØked O;ogkj dk çs{k.k djrs gq,

Hkh vkØe.k djuk lh[krk gSA ;g ekWM¯yx ;k çfr:i.k
(modelling) osQ }kjk vfèkxe dk ,d mnkgj.k gSA

• vkØked ekWMy dk çs{k.k µ ,ycVZ canwjk (Albert

Bandura) ,oa muosQ lg;ksfx;ks a rFkk vU;
euksoSKkfudksa }kjk fd, x, vusoQ 'kks/ vè;;u
vkØkedrk osQ vfèkxe esa ekWMy dh Hkwfedk dks
çnf'kZr djrs gSaA ;fn dksbZ cPpk Vsyhfo”ku ij
vkØe.k rFkk ¯glk ns[krk gS rks og ml O;ogkj
dk vuqdj.k djuk çkjaHk dj ldrk gSA bl ckr
esa rfud Hkh lansg ugha gS fd Vsyhfo”ku rFkk flusek
osQ ekè;e ls fn[kkbZ tkus okyh fgalk ,oa vkØkedrk
dk n'kZdksa] fo'ks"k :i ls cPpksa ij] çcy çHkko
iM+rk gSA ¯drq ç'u ;g gS fd D;k osQoy Vsyhfo”ku
ij fgalk ns[kus ek=k ls O;fDr vkØked cu tkrk
gS\ ;k oqQN vU; fLFkfrijd dkjd gSa tks mlosQ
vkØked O;ogkj dks çdV djus esa lgk;d gksrs
gSa\ bl ç'u dk mÙkj fof'k"V fLFkfrijd dkjdksa
osQ lacaèk esa çkIr djosQ fn;k tk ldrk gSA

• nwljksa }kjk Øksèk&mÙkstd fØ;k,¡ µ ;fn dksbZ O;fDr
,d fgalk çnf'kZr djus okyk flusek ns[krk gS rFkk
blosQ i'pkr mls fdlh vU; O;fDr }kjk Øksèk fnyk;k
tkrk gS (mnkgj.k osQ fy, mldk vieku dj ;k
mls èkedh nsdj] 'kkjhfjd vkØe.k }kjk ;k csbZekuh
}kjk) rks ml O;fDr esa vkØked O;ogkj çnf'kZr
djus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] bldh rqyuk esa
fd ;fn mls Øksfèkr ugha fd;k x;k gksA ftu vè;;uksa
osQ }kjk oaqQBk&vkØkedrk fl¼kar dk ijh{k.k fd;k
x;k Fkk muesa O;fDr dks mÙksftr dj Øksèk fnykuk
oaqQBk mRiUu djus dk ,d rjhdk FkkA

• vkØe.k osQ 'kL=kksa (gfFk;kjksa) dh miyCèkrk µ oqQN
'kksèkdrkZvksa us ik;k gS fd fgalk dks ns[kus osQ i'pkr
çs{kd esa vkØkedrk dh vf/d laHkkouk mlh n'kk
esa gksrh gS tc og vkØe.k osQ 'kL=k] tSls & MaMk]
fiLrkSy ;k pkowQ vklkuh ls miyCèk gksaA

• O;fDrRo&dkjd µ O;fDr;ksa ls var%fØ;k djrs le;
ge ns[krs gSa fd muesa ls oqQN LokHkkfod :i ls
gh vfèkd ^Øksèkh (xeZ&fetkt)* gksrs gSa rFkk vU;
yksxksa dh vis{kk vfèkd vkØkedrk çn£'kr djrs
gSaA vr% ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd
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vkØkedrk ,d oS;fDrd xq.k gSA ;g ik;k x;k
gS fd os O;fDr ftuesa fuEuLrjh; vkRe&lEeku gksrk
gS rFkk tks vlqjf{kr eglwl djrs gSa] os vius vga
dks çcy fn[kkus osQ fy, vkØked O;ogkj dj
ldrs gSaA blh çdkj os O;fDr ftuesa vR;ar
mPpLrjh; vkRe&lEeku gksrk gS os Hkh vkØkedrk
blfy, çnf'kZr dj ldrs gSa D;ksafd mUgsa yxrk
gS fd nwljs yksx mUgsa ml mPp ^Lrj* ij ugha
j[krs ftl ij mUgksaus Lo;a dks j[kk gqvk gSA

• lkaLÑfrd dkjd µ ftl laLÑfr esa O;fDr iy dj
cM+k gksrk gS og vius lnL;ksa dks vkØked O;ogkj
fl[kk ldrh gS vFkok ughaA ,slk og vkØked
O;ogkjksa dh ç'kalk }kjk rFkk mUgsa izksRlkgu dj ldrh
gS vFkok ,sls O;ogkjksa dks grksRlkfgr djosQ mudh
vkykspuk dj ldrh gSA oqQN tutkrh; leqnk; :i
ls 'kkafrfç; gSa tcfd oqQN vU; vkØkedrk dks
viuh mÙkjthfork osQ fy, vko';d le>rs gSaA

vkØkedrk rFkk fgalk dks de djuk&oqQN mfDr;k¡

;g tkurs gq, fd vkØedrk osQ ,d ls vfèkd dkj.k
gks ldrs gSa] D;k lekt esa vkØkedrk rFkk ¯glk dks
de djus osQ fy, oqQN fd;k tk ldrk gS\ vkØedrk

egkRek xkaèkh rFkk v¯glkµvfgalk D;ksa dkjxj gksrh gS\

¶v¯glk mPp dksfV dh ,d lfØ; 'kfDr gSA og vkRek dh 'kfDr gS ;k gekjs Hkhrj bZ'ojh; 'kfDr gSA viw.kZ
euq"; bl laiw.kZ lkj dks xzg.k ugha dj ldrs & og bldh iw.kZ Tokyk dks lgu ugha dj ldrs ¯drq bldk
lw{ere va'k Hkh tc gekjs Hkhrj lfØ; gksrk gS rks og vn~Hkqr dk;Z dj ldrk gSA

eSa dksbZ varnZ"̀Vk ugha gw¡_ eSa osQoy ,d O;kogkfjd vkn'kZoknh gw¡A v¯glk dk èkeZ ½f"k;ksa ;k fl¼ iq#"kksa osQ
fy, gh ugha gSA og lkekU; tu osQ fy, Hkh gSA vfgalk ekuo tkfr osQ fy, oSlk gh fu;e gS tSls fd fgalk i'kqvksa
osQ fy, fu;e gSA ekuo dh xfjek osQ fy, ,d mUur fu;eµ vkRek osQ cy dk ikyu vko';d gSA v¯glk osQ
fy, fdlh cká çf'k{k.k dh vko';drk ugha gSA blosQ fy, osQoy vko';drk gS] izfrdkj osQ fy, Hkh fdlh dh
tku u ysus dh bPNk'kfDr dh rFkk cnyk fy, fcuk èR;q dk eqdkcyk djus dh fgEer dhA ;g vfgalk ij dksbZ
çopu (mins'k) ugha gS cfYd osQoy Hkko'kwU; roZQ gS rFkk ,d lkoZHkkSfed fu;e dh mfDr gSA dkuwu esa vVwV
fo'okl osQ dkj.k dksbZ Hkh mÙkstuk lfg".kqrk osQ vH;kl osQ fy, vfèkd egRoiw.kZ fl¼ ugha gksuh pkfg,A

lR; osQ vfgalk osQ fey tkus ls vki lalkj dks vius dneksa esa >qdk ldrs gSaA vius lkj esa lR;kxzg oqQN
vkSj ugha cfYd jktuhfrd] vFkkZr jk"Vªh; thou esa lR; rFkk dkseyrk dk vkxeu gS&&&A vius Lo:i osQ gh
dkj.k vfgalk 'kfDr dk vfHkxzg.k ugha dj ldrh gS vkSj u gh og mldk y{; gks ldrk gSA rFkkfi] vfgalk
mlls vfèkd dj ldrh gS_ og 'kklu&O;oLFkk dks cyiwoZd vfèkxzghr fd, fcuk Hkh oqQ'kyrkiwoZd 'kfDr dks
fu;af=kr rFkk funsZf'kr dj ldrh gSA ;gh mldk lkSUn;Z gSA¸

rFkk fgalk dks de djus osQ fy, oqQN mik;ksa dk o.kZu
vkxs fd;k x;k gSA fdlh lekt vFkok i;kZoj.k dks
,slk cukuk ftlesa oqaQfBr fLFkfr u gks] ;g dksbZ ljy
dk;Z ugha gSA rFkkfi] vkØkedrk osQ vfèkxe dks c<+rh
gqbZ vkØkedrk dh lkekU; leL;k osQ çfr mi;qDr
vfHko`fÙk fodflr dj de fd;k tk ldrk gSA
• ekrk&firk rFkk f'k{kdksa dks fo'ks"k :i ls lroZQ jgus

dh vko';drk gS fd os vkØkedrk dks fdlh Hkh
:i esa çksRlkfgr ;k iqjLÑr u djsaA vuq'kkflr djus
osQ fy, naM osQ mi;ksx dks Hkh ifjo£rr djuk gksxkA

• vkØked ekWMyksa osQ O;ogkjksa dk çs{k.k djus rFkk
mudk vuqdj.k djus osQ fy, voljksa dks de djus
dh vko';drk gSA vkØe.k dks ohjksfpr O;ogkj osQ
:i esa çLrqr djus dks fo'ks"k :i ls ifjgkj djus
dh vko';drk gS D;ksafd blls çs{k.k }kjk vfèkxe
djus osQ fy, mi;qDr ifjfLFkfr dk fuekZ.k gksrk gSA

• fuèkZurk rFkk lkekftd vU;k; vkØe.k osQ çeq[k dkj.k
gks ldrs gSa D;ksafd os lekt osQ oqQN oxks± esa oqaQBk
mRiUu dj ldrs gSaA lkekftd U;k; rFkk lekurk dks
lekt esa ifjikyu djus ls oqaQBk osQ Lrj dks de djus
rFkk mlosQ }kjk vkØked çòfÙk;ksa dks fu;af=kr djus esa
de ls de oqQN lhek rd liQyrk fey ldrh gSA

ckWDl
8.2
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• bu mfDr;ksa osQ vfrfjDr lkekftd ;k lkeqnkf;d Lrj
ij ;g vko';d gS fd 'kkafr osQ çfr ldkjkRed
vfHko`fÙk dk fodkl fd;k tk,A gesa u osQoy
vkØkedrk dks de djus dh vko';drk gS cfYd
bldh Hkh vko';drk gS fd ge lfØ; :i ls
'kkafr fodflr djsa ,oa mls cuk, j[ksaA gekjs vius
lkaLÑfrd ewY; lnk 'kkafriw.kZ rFkk lkaetL;iw.kZ
lg&vfLrRo dks vfèkd egÙo nsrs gSaA gekjs jk"Vªfirk
egkRek xkaèkh us fo'o dks 'kkafr dk ,d u;k ǹf"Vdks.k
tks fd osQoy vkØe.k dk vHkko ugha Fkk] ;g vfgalk
(non-violence) dk fopkj Fkk] ftl ij mUgksaus
Lo;a thou Hkj vH;kl fd;k (ckWDl 8.2 ns[ksa)A

LokLF;

vkèkqfud le; esa LokLF; rFkk oqQ'ky&{kse (dY;k.k)
osQ fo"k; esa gekjh le> esa cgqr ifjorZu vk;k gSA
vc ;g Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd vusd LokLF;
lacaèkh ifj.kke osQoy jksx osQ çdk;Z gh ugha gS cfYd
gekjs lkspus rFkk O;ogkj djus osQ <ax osQ Hkh ifj.kke
gSaA ;g fo'o LokLF; laxBu (WHO) }kjk nh xbZ
^LokLF;* dh ifjHkk"kk esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSS ftlosQ
varxZr LokLF; osQ tSfod] euksoSKkfud rFkk lkekftd
i{k var£ufgr gSaA ;g ifjHkk"kk u osQoy LokLF; osQ
'kkjhfjd cfYd ekufld rFkk vkè;kfRed i{kksa ij Hkh
çdk'k Mkyrh gSA bl [kaM esa ge osQoy 'kkjhfjd LokLF;
ij gh è;ku nsaxs D;ksafd fiNys vè;k;ksa esa vki ekufld
LokLF; osQ lacaèk esa igys gh i<+ pqosQ gSaA

LokLF; rFkk jksx nksuksa esa ek=kkRed lacaèk gSA dksbZ
O;fDr fdlh 'kkjhfjd :i ls v'kDrdkjh jksx ls xzLr
gks ldrk gS ¯drq nwljh n`f"V ls dkI+kQh LoLFk gks ldrk
gSA vki ckck vkeVs rFkk LVhisQu gkWfoaQl osQ uke dk
iqu% Lej.k dhft,] ;s nksuksa gh viaxdkjh jksxksa ls xzLr
gSa ¯drq mUgksaus vius {ks=kksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA
ge ;g Hkh ns[krs gSa fd fofHkUu laLÑfr;ksa esa yksxksa dh
lksp bl lacaèk esa fHkUu gksrh gS fd yksx chekj dc
rFkk D;ksa gks tkrs gSa vkSj bl çdkj muosQ ekWMy Hkh
vyx&vyx gksrs gSa tks os jksxksa dh jksdFkke (fuokj.k)
rFkk LokLF; laoèkZu osQ fy, mi;ksx esa ykrs gSaA vusd

ijaijkxr laLÑfr;k¡] tSls& phuh] Hkkjrh; rFkk ysfVu vejhdh
gSa tks fo'okl djrh gSa fd fofHkUu 'kkjhfjd rRoksa osQ
lkaetL;iw.kZ larqyu osQ ifj.kkeLo:i gh vPNk LokLF;
gksrk gS rFkk bl larqyu osQ yksi ;k vHkko ls gh jksx
mRiUu gksrk gSA blosQ foijhr] ik'pkR; laLÑfr;ksa esa LokLF;
dks iw.kZ:i ls dk;Z djus okys ;a=k (e'khu) osQ
ifj.kkeLo:i le>k tkrk gS ftlesa fdlh Hkh çdkj dk
vojksèk u gksA fofHkUu laLÑfr;ksa esa tks fHkUu vk;q£oKku
i¼fr fodflr gqbZ gSa os bUgha ekWMyksa ij vkèkkfjr gSaA
vki ,d vU; rF; tkuuk pkg ldrs gSaA fo'o LokLF;
laxBu }kjk çLrqr fo'o LokLF; fjiksVZ esa ik;k x;k gS
fd fodkl'khy ns'kksa] tSls& ,f'k;k] vÚhdk rFkk ysfVu
vejhdk esa vfèkd yksx laØked ;k lapkjh jksxksa] tSls&
,p-vkbZ-oh-@,M~l] risfnd] eysfj;k] 'olu&laØe.k rFkk
iks"k.k&ghurk osQ dkj.k ejrs gSaA fodflr ns'kksa esa çeq[k
dkj.k fofHkUu â}kfgdk jksx] oSaQlj rFkk euksjksx&fodkj
gSaA ;s varj bu laLÑfr;ksa oQh vkfFkZd vkSj lkekftd
lajpukvksa rFkk mudh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj
ij le>k, tk ldrs gSaA

oS;fDrd Lrj ij euksoSKkfud vusd çdkj osQ dkjdksa
dks bafxr djrs gSa] tSls& LokLF; lacaèkh laKku ftuesa vfHkòfÙk;k¡
rFkk fo'okl Hkh var£ufgr gaS] O;ogkj rFkk lkekftd dkjd
tks 'kkjhfjd oqQ'ky&{kse ;k jksx ls lac¼ gksrs gSaA
(d) laKku – vkius ns[kk gksxk fd oSQls oqQN O;fDr ;fn
bl çdkj osQ y{k.kksa ls xzLr gksa] tSls & fepyh] tqdke]
vfrlkj] pspd bR;kfn] rks os nwljksa dh vis{kk fpfdRld
ls tYnh lgk;rk ek¡xrs gSaA lgk;rk ek¡xus esa ;s fofHkUurk,¡
jksx] mldh rhozrk rFkk jksx osQ dkj.kksa ls lacafèkr ekufld
izfrfuèkkuksa esa yksxksa }kjk fd, x, varjksa osQ dkj.k gksrh
gSaA laHko gS fd dksbZ O;fDr tqdke osQ fy, fpfdRld
ls dksbZ lgk;rk u ek¡xs] ;fn og ;g dkj.k vkjksfir
djrk gks fd ngh [kkus ls tqdke gks x;k ;k oqQ"B jksx
vFkok pspd dks Hkh ;fn og bZ'oj dk çdksi le>rk
gks rks og fpfdRld ls lgk;rk ugha ek¡x ldrk gSA

jksx osQ lacaèk esa tkx:drk ;k tkudkjh dk Lrj_
;g fo'okl fd og D;ksa mRiUu gksrk gS_ rFkk bl O;Fkk
ls NqVdkjk ikus ;k LokLF; laoèkZu osQ laHkkfor mik;
lgk;rk çkIr djus osQ O;ogkjksa vkSj lkFk gh fpfdRld
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lek?kkr osQ lacaèk esa nksuksa ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkko
ik, x, gSaA vusd 'kksèk vè;;uksa esa Vsyhfo”ku ns[kus
dh laKkukRed çfØ;kvksa rFkk lkekftd O;ogkjksa ij çHkko
dk vè;;u fd;k x;k gS] fo'ks"k :i ls ik'pkR;
laLÑfr;ksa esaA muosQ fu"d"kZ fefJr (feys&tqys) çHkko
fn[kkrs gSaA vf/dka'k vè;;u cPpksa ij fd, x, gSa
D;ksafd ,slk le>k tkrk gS fd os o;Ldksa dh vis{kk
Vsyhfo”ku osQ lek?kkr osQ çfr vfèkd laosnu'khy ;k
vlqjf{kr gSaA

igyk] Vsyhfotu cM+h ek=kk esa lwpuk,¡ vkSj euksjatu
dks vkd"kZd :i esa çLrqr djrk gS rFkk ;g ǹ'; ekè;e
gS] vr% ;g vuqns'k nsus dk ,d çHkkoh ekè;e cu
x;kA blosQ lkFk gh D;ksafd dk;ZØe vkd"kZd gksrs gSa]
blfy, cPps mUgsa ns[kus esa cgqr vfèkd le; O;rhr
djrs gSaA blosQ dkj.k muosQ iBu&ys[ku (i<+us&fy[kus)
dh vknr rFkk ?kj osQ ckgj dh xfrfof/;ksa] tSls& [ksyus
esa deh vkrh gSA

nwljk] Vsyhfo”ku ns[kus ls cPpksa dh ,d y{; ij
è;ku oasQfær djus dh ;ksX;rk] mudh ltZukRedrk rFkk
le>us dh {kerk rFkk mudh lkekftd var%fØ;k,¡ Hkh
çHkkfor gks ldrh gSaA ,d vksj] oqQN Js"B dk;ZØe
ldkjkRed varoSZ;fDrd vfHko`fÙk;ksa ij cy nsrs gSa rFkk
mi;ksxh rF;kRed lwpuk,¡ miyCèk djkrs gSa tks cPpksa
dks oqQN oLrqvksa dks vfHkdfYir rFkk fufeZr djus esa
lgk;rk djrs gSaA nwljh vksj] ;s dk;ZØe de mez osQ
n'kZdksa dk fod"kZ.k ;k fpÙk&vfLFkj dj ,d y{; ij
è;ku osaQfær djus dh mudh ;ksX;rk esa O;oèkku mRiUu
dj ldrs gSaA

rhljk] yxHkx pkyhl o"kZ iwoZ vejhdk rFkk dukMk
esa ,d xaHkhj okn&fookn bl fo"k; ij mBk fd Vsyhfo”ku
ns[kus dk n'kZdksa] fo'ks"kdj cPpksa] dh vkØkedrk rFkk
fgalkRed ço`fÙk ij D;k izHkko iM+rk gSA tSlk fd igys
vkØked O;ogkjksa osQ lanHkZ esa crk;k tk pqdk gS] 'kksèk
osQ ifj.kkeksa us ;g çnf'kZr fd;k fd Vsyhfo”ku ij fgalk
dks ns[kuk oLrqr% n'kZdksa esa vfèkd vkØkedrk ls lac¼
FkkA ;fn n'kZd cPps Fks rks tks oqQN os ns[krs Fks mldk
vuqdj.k djus dh muesa çòfÙk Fkh ¯drq muesa ,sls O;ogkjksa
osQ ifj.kkeksa dks le>us dh ifjiDork ugha FkhA rFkkfi]

osQ }kjk crk, x, iF;kiF;&fu;eksa osQ ikyu dks çHkkfor
djrk gSA ,d vU; dkjd tks fpfdRld ls gekjh lgk;rk
çkIr djus osQ O;ogkj dks çHkkfor djrk gS] og gS
ihM+k dh vuqHkwfr tks O;fDrRo] nq̄ 'prk rFkk lkekftd
ekudksa dk çdk;Z gksrh gSA
([k) O;ogkj µ euksoSKkfudksa us çcy lk{; çkIr fd,
gSa tks ;g çnf'kZr djrs gSa fd gekjs O;ogkj rFkk thou
'kSyh gekjs LokLF; dks vR;fèkd çHkkfor djrs gSaA yksx
,sls O;ogkjijd tksf[ke mBkus] tSls& èkweziku ;k rackowQ
dk mi;ksx] e| rFkk eknd æO; dk nq#i;ksx] vlqjf{kr
dke&O;ogkj] vkgkj rFkk 'kkjhfjd O;k;ke bR;kfn esa vR;fèkd
fHkUurk,¡ çn£'kr djrs gSaA vc ;g Lohdkj fd;k tk pqdk
gS fd ,sls O;ogkj dkWjksufj ân; jksx (coronary heart

disease, CHD)] oSaQlj vkSj ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls rFkk
vusd vU; jksxksa ls lac¼ gksrs gSaA ,d ubZ fo|k'kk[kk]
ftls O;ogkj vk;q£oKku (Behaviour Medicine)

dgrs gSa çdV gqbZ gS] tks jksx ls tfur ncko dks mi'kfer
djus gsrq O;ogkj esa ifj"dj.k ;k ifjorZu ij cy nsrh gSA
(x) lkekftd ,oa lkaLÑfrd dkjd& vc ,sls 'kksèk
dk;ks± dh la[;k esa fujarj òf¼ gks jgh gS tks ;g çnf'kZr
djrs gSa fd lkekftd rFkk lkaLÑfrd foHksn gekjh
'kjhjfØ;kRed vuqfØ;kvksa dks çHkkfor dj ldrs gSa rFkk
os lHkh laLÑfr;ksa esa ,d leku ugha gksrsA mnkgj.k osQ
fy,] ve"kZ rFkk Øksèk ,oa lh-,p-Mh- esa lacaèk lHkh
laLÑfr;ksa esa ,d leku ugha gSa (mnkgj.k osQ fy,] Hkkjr
rFkk phu esa)A ;|fi laLÑfr rFkk 'kjhjfØ;kRed
vuqfØ;kvksa esa var%fØ;k ij vkSj vfèkd lk{;ksa dh
vko';drk gS] ¯drq lkekftd rFkk lkaLÑfrd ekud
tks Hkwfedkvksa vkSj ¯yxksa ls tqM+s gSa] os gekjs LokLF;
O;ogkjksa dks cgqr vfèkd çHkkfor djrs gSaA Hkkjrh; lekt
esa efgykvksa osQ fy, fpfdRlk lykg dbZ dkj.kksa ls
nsj esa miyCèk gks ikrh gS & mUgsa de ewY;oku le>k tkrk
gS] ;k bl fo'okl osQ dkj.k fd os vfèkd g"Viq"V ;k
ǹ<+ gksrh gSa ;k jksx osQ lkFk 'keZ osQ lac¼ gksus osQ dkj.kA

O;ogkj ij Vsyhfo”ku dk lek?kkr

blesa dksbZ lansg ugha fd Vsyhfo”ku çkS|ksfxdh; çxfr
dk ,d mi;ksxh mRikn gSA ¯drq mlosQ ekuo ij euksoSKkfud
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oqQN vU; 'kksèk vè;;uksa esa ;g js[kkafdr fd;k x;k
fd osQoy Vsyhfo”ku ij fgalk ns[kus ek=k ls cPps vfèkd
vkØked ugha gks tkrs gSaA fLFkfr esa vU; dkjdksa dh
mifLFkfr Hkh vko';d gSA oqQN vU; 'kksèk&fu"d"kZ ;g
Hkh çnf'kZr djrs gSa fd fgalk dks ns[kus ls n'kZdksa esa
oLrqr% lgt vkØked izo`fÙk;ksa esa deh vk ldrh gS&
tks oqQN Hkhrj #dk gqvk gS mls fudkl ;k fuxZe dk
ekxZ fey tkrk gS] bl izdkj ra=k lkiQ gks tkrk gS]
tSlsfd ,d can fudkl&uy dh liQkbZ dh tk jgh
gksA ;g çfØ;k oSQFkk£ll (catharsis) dgykrh gSA

pkSFkk] o;Ldksa rFkk cPpksa osQ laca/ esa ;g dgk tkrk
gS fd ,d miHkksDrkoknh vfHkòfÙk (çòfÙk) fodflr gks jgh
gS vkSj ;g Vsyhfo”ku ns[kus osQ dkj.k gSA cgqr ls mRiknksa

izeq[k in

vkØe.k] ok;q çnw"k.k] laØked ;k lapkjh jksx] izfrLièkkZ lfg".kqrk] HkhM+ lfg".kqrk] HkhM+] foink] foLFkkiu] ikfjfLFkfrdh] i;kZoj.k]
i;kZoj.kh euksfoKku] uSfefÙkd ifjçs{;] ekWM¯yx ;k çfr:i.k] 'kksj] 'kkafr] O;fDrxr LFkku] HkkSfrd i;kZoj.k] vfHk?kkrt mÙkj ncko
fodkj] fuèkZurk mi'keu] fuèkZurk] i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj] vkRe&l{kerk] lkekftd i;kZoj.k] vkè;kfRed ifjçs{;]
laO;gkj mikxeA

• ge c<+rh tula[;k] Rofjr vkS|ksxhdj.k rFkk ekuo miHkksx dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vius HkkSfrd
i;kZoj.k ls iqu#Tthfor gksus okys rFkk iqu#Tthfor u gksus okys lalkèkuksa dk mi;ksx dj ysrs gSaA vokaNuh;
ekuo fØ;kvksa us i;kZoj.k dh n'kkvksa dks ifjofrZr dj fn;k gS ftuosQ dkj.k çnw"k.k] 'kksj] HkhM+ dh leL;k,¡
[kM+h gks xbZ gSa rFkk çkÑfrd foinkvksa dk çdVhdj.k çcy gks x;k gSA

• i;kZoj.kh ladV rFkk muosQ lekèkkuks a dks laO;ogkj rFkk ikajifjd Hkkjrh; mikxeks a }kjk le>k tk
ldrk gSA

• çnw"k.k gekjs ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; rFkk euksoSKkfud çfØ;kvksa ij çfrowQy çHkko Mkyrk gSA
• 'kksj Hkh gekjs fparu] Le`fr rFkk vfèkxe ij çfrowQy çHkko Mkyrk gSA rhoz mPp èofu Lrj gekjh lquus dh

{kerk dks LFkk;h {kfr igq¡pk ldrk gS rFkk ân;xfr] jDrpki vkSj is'kh&ruko c<+k ldrk gSA
• HkhM+ i;kZIr LFkku u gksus dh euksoSKkfud vuqHkwfr gSA HkhM+ laKkukRed fu"iknu] varoSZ;fDrd lacaèkksa rFkk

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ij fu"ksèkkRed çHkko Mkyrh gSA
• çkÑfrd foink fdlh lekt osQ lkekU; tuthou esa O;oèkku Mkyrh gS rFkk {kfr] fouk'k vkSj ekuo ihM+k

dk dkj.k cu tkrh gSA foink osQ i'pkr vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj vR;ar lkekU; y{k.k gSA foink çHkkfor
O;fDr;ksa dks ijke'kZ nsdj rFkk lkewfgd dk;ks± dks djus osQ volj c<+kdj bl ncko dks de fd;k tk ldrk
gSA blosQ vfrfjDr] O;fDr;ksa rFkk leqnk;ksa esa ,slh laHkkfor foinkvksa osQ çfr 'kh?kz ,oa çHkkoh çfrfØ;k djus
gsrq iwoZ rS;kjh foink osQ çfrowQy çHkko dks de dj ldrh gSA

• i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkjksa osQ varxZr os O;ogkj ftudk mís'; i;kZoj.k dk leL;kvksa ls laj{k.k gS rFkk tks
LoLFk i;kZoj.k dks mUur djrs gSa] nksuksa gh fufgr gSaA

• lekt osQ ,d cM+s oxZ dks çHkkfor djus okyh leL;kvksa osQ dkj.k lkekftd rFkk euksoSKkfud ljksdkj mRiUu
gksrs gSaA

osQ foKkiu çlkfjr fd, tkrs gSa rFkk fdlh n'kZd osQ fy,
muosQ çHkko esa vk tkuk dkI+kQh LokHkkfod çfØ;k gSA

bu ifj.kkeksa dh pkgs oSQls Hkh O;k[;k dh tk,]
bl ckr osQ fy, i;kZIr çek.k gSa tks vlhfer Vsyhfo”ku
ns[kus osQ izfr psrkouh nsrs gSaA

fØ;kdyki
8.4

mu lHkh lwpukvksa dh ,d lwph cukb,
tks vkius fiNys ,d lIrkg esa Vsyhfo”ku
ns[krs gq, çkIr dh rFkk fuEufyf[kr ç'uksa
osQ mÙkj fyf[k,&

vkius dkSu&ls dk;ZØe ns[ks\
dkSu&lh lwpuk,¡ ldkjkRed O;ogkjksa

dks bafxr djrh gSa rFkk dkSu&lh lwpuk,¡
udkjkRed O;ogkjksa dks bafxr djrh gSa\
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• fuEu vkfFkZd fLFkfr (Lrj) fuèkZurk dk dkj.k gSA bldk lacaèk oapu rFkk vlqfo/k ls gSA blosQ dkj.k
laKkukRed fu"iknu] O;fDrRo rFkk lkekftd O;ogkj ij fu"ksèkkRed çHkko iM+rk gSA fuèkZu O;fDr;ksa osQ
vkfFkZd rFkk lkekftd l'kDrhdj.k gsrq vusd dk;ZØe ykxw fd, tk jgs gSaA

• vkØe.k rFkk fgalk vkèkqfud lekt dh çeq[k leL;kvksa esa ls gSaA vkØkedrk osQ vfèkxe dks c<+rh gqbZ
vkØkedrk dh lkekU; leL;k osQ çfr mi;qDr vfHko`fÙk osQ fodkl }kjk de fd;k tk ldrk gSA

• LokLF;] iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd oqQ'ky&{kse ;k dY;k.k dh fLFkfr gSA jk"Vª osQ le{k laØked
jksxksa] tSls & vfrlkj] risfnd rFkk ,p-vkbZ-oh-@,M~l rFkk vlaØked jksxksa] tSls & vYijDrrk] oSaQlj] eèkqesg
rFkk ncko&lac¼ fodkjksa esa deh ykus dh pqukSrh gSA ldkjkRed thou 'kSyh okyh vknrksa osQ }kjk ldkjkRed
laosxksaa rFkk 'kkjhfjd LoLFkrk dks mUur fd;k tk ldrk gS rFkk LokLF; lacaèkh leL;kvksa esa deh ykbZ tk ldrh gSA

• Vsyhfo”ku ns[kus osQ iQyLo:i ekuo O;ogkj ij ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa çHkko çsf{kr fd, x, gSaA
vfèkdka'k 'kksèk vè;;u cPpksa ij fd, x, gSa D;ksafd mudks o;Ldksa dh vis{kk Vsyhfo”ku osQ lek?kkr osQ çfr
vfèkd laosnu'khy ;k vlqjf{kr çR;f{kr fd;k tkrk gSA

leh{kkRed iz'u

1. vki ^i;kZoj.k* in ls D;k le>rs gSa\ ekuo&i;kZoj.k lacaèk dks le>us osQ fy, fofHkUu ifjçs{;ksa dh
O;k[;k dhft,A

2. ¶ekuo i;kZoj.k dks çHkkfor djrs gSa rFkk mlls çHkkfor gksrs gSa̧ A bl dFku dh O;k[;k mnkgj.kksa dh lgk;rk
ls dhft,A

3. 'kksj D;k gS\ ekuo O;ogkj ij 'kksj osQ çHkko dk foospu dhft,A
4. HkhM+ osQ çeq[k y{k.k D;k gSa\ HkhM+ osQ çeq[k euksoSKkfud ifj.kkeksa dh O;k[;k dhft,A
5. ekuo osQ fy, ^O;fDrxr LFkku* dk laizR;; D;ksa egRoiw.kZ gS\ vius mÙkj dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls

mfpr fl¼ dhft,A
6. ^foink* in ls vki D;k le>rs gSa\ vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj osQ y{k.kksa dks lwphc¼ dhft,A mldk mipkj

oSQls fd;k tk ldrk gS\
7. i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj D;k gS\ çnw"k.k ls i;kZoj.k dk laj{k.k oSQls fd;k tk ldrk gS\ oqQN lq>ko nhft,A
8. ^fuèkZurk* ̂ HksnHkko* ls oSQls lacafèkr gS\ fuèkZurk rFkk oapu osQ eq[; euksoSKkfud çHkkoksa dh O;k[;k dhft,A
9. ^uSfefÙkd vkØe.k* rFkk ̂ 'k=kqrkiw.kZ vkØe.k* esa varj dhft,A vkØkedrk rFkk fgalk dks de djus gsrq oqQN

;qfDr;ksa dk lq>ko nhft,A
10. ekuo O;ogkj ij Vsyhfo”ku ns[kus osQ euksoSKkfud lek?kkr dk foospu dhft,A mlosQ çfrowQy ifj.kkeksa dks

oSQls de fd;k tk ldrk gS\ O;k[;k dhft,A

ifj;kstuk
fopkj

1. vius bykosQ esa 10 ?kjksa dk losZ{k.k dhft,A ,d lk{kkRdkj vuqlwph dk fuekZ.k dhft, rFkk çR;sd ?kj osQ eqf[k;k
ls fefy, rFkk iwfN,& vki fdu çnw"k.kksa dk vuqHko djrs gSa\ çR;sd çnw"k.k osQ vkiosQ ifjokj osQ lnL;ksa osQ LokLF;
ij D;k çHkko iM+rs gSa\ çnÙk dks laf{kIr dhft, rFkk LokLF; lacaèkh çHkkoksa dks 'kkjhfjd rFkk ekufld y{k.kksa
;k jksxksa esa foHkDr dhft,A ,d fjiksVZ rS;kj dhft, rFkk çnw"k.k dks fu;af=kr djus gsrq lq>ko nhft,A

2. vius bykosQ osQ 20 o;ksò¼ O;fDr;ksa dk losZ{k.k mudh lkekftd leL;kvksa rFkk buosQ çfr muosQ mik;ksa dks tkuus
gsrq dhft,A lkekftd leL;kvksa dh ,d lwph cukb, rFkk mUgsa dkMZ (4” × 4”) ij fyf[k,A çR;sd o;kso`¼ ls
mUgsa çkFkfedrk Øe esa O;ofLFkr djus dks dfg,] ftlesa os lokZfèkd egRoiw.kZ lkekftd leL;k lcls igys rFkk
lcls de egRoiw.kZ lkekftd leL;k dks lcls var esa j[ksaA viuh vuqlwph esa çR;sd leL;k dk dksfV Øe Mkfy,
rFkk dkMZ esa O;ofLFkr çR;sd leL;k osQ dkj.kksa rFkk muosQ lekèkku osQ mik;ksa osQ ckjs esa muls iwfN,A ,d fjiksVZ
rS;kj dhft, rFkk vius vè;kid osQ lkFk bl ij ifjppkZ dhft,A
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osc¯yDl
http://library.thinkquest.org/25009/causes/causes.cycle.html
http://www.news.cornell.edu/Chronicle/99/2.18.99/crowding.html
http://www.helpguide.org/mental/psychological_trauma.htm
http://joannecantor.com/montrealpap_fin.htm

'kSf{kd laosQr

1. okLrfod thou osQ mnkgj.k nsdj 'kksj] çnw"k.k]
HkhM+ rFkk çkÑfrd foinkvksa osQ ekuo O;ogkj
ij euksoSKkfud çHkkoksa osQ fo"k; esa fo|k£Fk;ksa
osQ er Kkr fd, tk ldrs gSaA

2. i;kZoj.k&mUeq[k O;ogkj osQ mUu;u osQ fo"k;
esa foospu djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks] ljdkj
rFkk i;kZoj.k osQ {ks=k esa dk;Z dj jgs xSj&ljdkjh
laxBuksa }kjk yh xbZ fofHkUu igy&'kfDr;ksa osQ
lacaèk esa fopkj djus osQ fy, çksRlkfgr fd;k
tk ldrk gSA

3. bl vè;k; oQh fo"k;oLrq dk lapkyu djrs
le; vè;kid dFkkud ij ç'u iwNus]
dgkfu;ksa] mik[;kuksa] [ksyksa] ç;ksxksa] ifjppkZ]
dFkksidFku] mnkgj.kksa] lkn`';] Hkwfedk fuokZg
bR;kfn mfDr;ksa dk mi;ksx 'kkafr&lacafèkr ewY;ksa
dks c<+kok nsus osQ fy, dj ldrs gSaA

4. euksfoKku rFkk lkekftd ljksdkj osQ fo"k; ij
tkudkjh nsrs le; vè;kid osQoy lwpuk,¡
nsus osQ LFkku ij oknfookn rFkk ifjppkZ dk
mi;ksx dj ldrs gSaA vfèkxe osQ izfr ;g
mikxe fo|k£Fk;ksa dks lkekftd okLrfodrkvksa
osQ çfr thoar cuk,xkA
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