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सरषावाक्धकषाि सिुक्षि‍त
�	प्रकाशक की परू्व अनमुित के मबना इस प्रकाशन के मकसी भाग को छापना तथा  

इलैक्‍ट्रॉमनकी, िशीनी, फोटोप्रमतमलमप, मरक्रॉमर्डंग अथरा मकसी अन्‍य मरमि से 
पनु: प्र‍योग पद्धमत द्ारा उसका संग्रहण अथरा प्रचारण रम ््वत ह।ै

�	इस पसु्तक की मबक्ी इस शत्व के साथ की गई ह ै मक प्रकाशन की परू्व 
अनमुित के मबना ‍यह पसु्तक अपने िलू आररण अथरा म्ल्‍द के अलारा 
मकसी अन्‍य प्रकार से व‍यापार द्ारा उिारी पर, पनुमर्वक्‍य ‍या मकराए पर न ‍दी 
्ाएगी, और न बेची ्ाएगी।

�	इस प्रकाशन का सही िलू्‍य इस पषृ्‍ठ पर िमुरित ह।ै रबड़ की िहुर अथरा 
मचपकाई गई पचची (मस्टकर) ‍या मकसी अन्‍य मरमि द्ारा अंमकत कोई भी 
संशोमित िलू्‍य गलत ह ैतथा िान्‍य नहीं होगा।
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प्रकषाशक की क्टप्पणी
राष्‍टी‍य शमैक्षक अनसुंिान और प्रमशक्षण पररष‍द ्(एन.सी.ई.आर.टी.) बच्चों और मशक्षकों के मलए 
मरद्ाल‍यी पा‍्ठ‍यपसु्तकें  और अन्‍य शमैक्षक सािग्री तै‍यार तथा प्रकामशत करती रही ह।ै ‍ेय प्रकाशन 
मरद्ामथ्व‍यों, मशक्षकों, अमभभारकों और मशक्षक-प्रमशक्षकों से प्रा‍पत पनुमन्वरेशन के आिार पर मन‍यमित 
रूप से संशोमित मकए ्ाते हैं। एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा मकए गए शािे-का‍य्व भी इस पा‍्ठ‍य सािग्री के 
संशोिन र उसे अद्तन बनाने का आिार होते हैं। 

‍यह पसु्तक मरद्ाल‍यी मशक्षा के मलए राष्‍टीय	‍पाठ्यचया्च	की	रू‍परवेखा	–	2000 और इस रूपरेखा 
के अनरुूप तै‍यार मकए गए पा‍्ठ‍यक्ि पर आिाररत ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. की का‍य्वकाररणी समिमत 
की म‍दनांक 19 ्लुाई 2004 को आ‍योम्त बै‍ठक िें पा‍्ठ‍यपसु्तकों की गणुरतता से संबंमित सभी 
पहलओु ंपर चचा्व की गई और ‍यह मनण्व‍य मल‍या ग‍या मक सभी मरष‍यों की पा‍्ठ‍यपसु्तकों की शीघ्र 
ही सिीक्षा की ्ाए। इस मनण्व‍य का अनपुालन करते हुए एन.सी.ई.आर.टी. ने सभी पा‍्ठ‍यपसु्तकों 
के परीक्षण के मलए 23 तरररत सिीक्षा समिमत‍यों का ग‍ठन मक‍या। इन समिमत‍यों ने संकल्पनातिक, 
तथ‍यातिक तथा भाषा संबंिी मरमरि अशमुद्ध‍यों की पहचान की। सिीक्षा की इस प्रमक्‍या िें पहले मकए 
गए पा‍्ठ‍यपसु्तकों के िलू्‍यांकन को भी ध‍यान िें रखा ग‍या। ‍यह प्रमक्‍या अब पणू्व हो चकुी ह ैऔर पाई 
गई अशमुद्ध‍यों का सिुार कर म‍द‍या ग‍या ह।ै हिें आशा ह ैमक पसु्तक का ‍यह संशोमित संस्करण मशक्षण 
र अमिगि का प्रभारी िाध‍यि मसद्ध होगा। इस पसु्तक की गणुरतता िें और अमिक सिुार के मलए 
हिें आपके सझुारों की प्रतीक्षा रहगेी 

     सिचव
नई म‍दल्ली     राष्‍टी‍य शमैक्षक अनसुंिान और 
जनवरी		2005      प्रमशक्षण पररष‍द्
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प्रस्‍तषारनषा
भारत और ‍दमक्षण-परू्व एमश‍या िें ‘रािा‍यण’ और ‘िहाभारत’ को ्ो सम्िान और लोकमप्र‍यता प्रा‍पत 
ह,ै रही सम्िान और लोकमप्र‍यता िहाकमर अश्रघोष रमचत िहाकाव‍य ‘बदु्धचररत’ को भी प्रा‍पत 
ह,ै मरशषेकर भारत के महिाल‍यी क्षेत्ों अथा्वत ् ल‍द्‍्दाख, महिाचल, मसमक्कि, अरुणाचल प्र‍दशे। 
इसी प्रकार नेपाल, भटूान, मतब्बत, चीन, िगंोमल‍या, ्ापान अाम‍द ‍दशेों िें भी ‍यह िहाकाव‍य बहुत  
लोकमप्र‍य ह।ै अश्रघोष की गणना बौद्ध िि्व िहा‍यान शाखा के उन्ना‍यकों तथा मरचारकों िें की ्ाती 
ह।ै इन्होंने िहा‍यान को सदै्धांमतक आिार प्र‍दान मक‍या और सिचू ेएमश‍या िें इसके प्रचार-प्रसार िें 
िहान ‍योग‍दान म‍द‍या। अश्रघोष से लगभग 500-600 रषषों के पश्चात ्चीनी ‍यात्ी इमतसंग ने अपनी 
भारत ‍यात्ा संबंिी पसु्तक िें अश्रघोष और उनकी रचनाओ ंकी भरूर-भरूर प्रशसंा की ह।ै उस सि‍य 
भारत िें ्ो भी बौद्ध मरहार (ि‍ठ) थे, उनिें उनकी रचनाओ ंका बड़ी श्द्धा के साथ गान हुआ करता 
था। उसने मलखा ह ैमक ऐसा प्रकाश परुुष प्रत‍ेयक पीढी िें एक ‍या ‍दो ही हाेते हैं।

इमतसंग के सिान ही ‍दसूरे चीनी ‍यात्ी ह््रेनसांग ने भी अश्रघोष का उल्लेख बड़ी श्द्धा के 
साथ मक‍या ह ैतथा उन्हें िहा‍यान (बौद्ध िि्व की एक शाखा) का स‍ूय्व कहा ह।ै इसीमलए अश्रघोष 
के ‘बदु्धचररत’ तथा उनकी अन्‍य रचनाओ ंकी म रश्र के ऐसे सामहत‍य िें गणना की ्ाती ह,ै म्न्होंने 
सिचूी िानरता के मचतंन, िनन और आचरण को अनपु्रामणत मक‍या ह ैऔर न‍यी म‍दशा ‍दी ह।ै

अश्रघोष ने ‘बुद्धचररत’ की रचना संस्कृत भाषा िें की थी। कालांतर िें इसकी िलू पांरु्मलमप 
लु‍पत हो गई, मकंतु उसकी प्रमसमद्ध बनी रही। चीनी भाषा िें उसका अनूम‍दत रूप म रद्िान था। इस 
ग्रंथ की एक िलू संस्कृत प्रमतमलमप खंमर्त रूप िें कें मरि् मरश्रमरद्ाल‍य, लं‍दन िें भी उपलब्ि थी। 
इन ‍दोनों के आिार पर प्राच्‍य मरद्ा के अनेक पाश्चात‍य मरद्ानों ने इस ग्रंथ का अंग्रेजी अनुरा‍द 
‘सेके्ट बुक ऑफ ईस्ट’ पुस्तकिाला िें सन् 1896 िें प्रकामशत मक‍या। इस अनुरा‍द के प्रकाशन 
के कुछ सि‍य पश्चात् प्रमसद्ध भारती‍य मरद्ान िहािहोपाघ‍या‍य हररप्रकाश शास्त्ी को नेपाल ‍दरबार 
के पुस्तकाल‍य िें ‘बुद्धचररत’ की (कें मरि् मरश्रमरद्ाल‍य की प्रमतमलमप ्ैसी ही) एक प्रमत मिली 
थी। चीनी भाषा के अमतररक्त मतब्बती भाषा िें भी ‘बुद्धचररत’ िहाकाव‍य  का अनुरा‍द उपलब्ि 
था। चीनी और मतब्बती भाषाओ ंिें अनूम‍दत ‘बुद्धचररत’ के आिार पर इस िहाकाव‍य का संस्कृत 
िें पुन: अनुरा‍द मक‍या ग‍या और अब ‍यह ग्रंथ मह‍ंदी के अमतररक्त अंग्रेजी, ्ि्वन आम‍द पाश्चात‍य 
भाषाओ ंिें भी उपलब्ि ह।ै

उप‍ुय्वक्त मरररण से ‍यह भी स्पष्ट ह ै म क ‍दसरीं शताब्‍दी के बा‍द भारत का बहुत सारा प्राचीन 
सामहत‍य ल‍ुपत हो ग‍या और अश्रघोष ्ैसे अनेक कमर तथा मरद्ान लेखक मरस्ितृ हो गए और उनकी 
रचनाए ँल‍ुपत हो गइडं। परंत ु‍यह साैभाग्‍य ही ह ैमक हिारा बहुत सारा प्राचीन बौद्ध सामहत‍य मर‍दशेों िें 
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मरशषेकर एमश‍याई ‍दशेों िें अनमू‍दत रूप िें सरुमक्षत ह।ै अत: हिें प्राचीन चीनी, ्ापानी, मतब्बती, 
िगंोली आम‍द  भाषाओ ंका अध‍य‍यन कर अपने प्राचीन सामहत‍य का पनु: अनरुा‍द करना चामहए तथा 
सिचू ेएमश‍या के सांस्कृमतक मरकास िें भारत के ‍योग‍दान को उ्ागर करना चामहए।

अश्रघोष के ्ीरनरतृ्त के बारे िें मरशषे ्ानकारी प्रा‍पत नहीं होती ह।ै इनकी रचनाओ ंिें ्ो कुछ 
संकेत म बं‍द ुमिलते हैं, उनके आिार पर इतना अरश्‍य कहा ्ा सकता ह ैम क ‍ेय साकेत (अ‍योध‍या) के 
मनरासी थे। इनकी िाता का नाि सरुणा्वक्षी था। रे बडे़ मरद्ान थे। उन्हें रे‍द-परुाण आम‍द शास्त्ों का पणू्व 
ज्ान प्रा‍पत था। रे िहाकमर  के रूप िें प्रमसद्ध थे। ‘बदु्धचररत’ उनकी उच्चकोमट की काव‍य प्रमतभा का 
ज्रलंत उ‍दाहरण ह।ै

अरश्घोष ने बौद्ध ‍दश्वन का गहन अध‍य‍यन मक‍या था। उन्होंने बौद्ध िि्व के नरीन रूप (िहा‍यान) 
के ्न-्न िें प्रचार के मलए नाट््‍य, नतृ‍य तथा संगीत के िाध‍यि से अपनी रचनाओ ंका गा‍यन और 
िचंन भी मक‍या था। चीनी परंपरा के अनसुार अश्रघोष कमनष्क के सिकालीन थे। प्रोफेसर ्ोंसटन 
िहो‍द‍य ने ‘बदु्धचररत’ के अगं्रेजी अनरुा‍द की भमूिका िें मलखा ह ैम क अश्रघोष का ्न्ि 50 ई.प.ू 
अौर 100 ई. के बीच हुआ था।

‘बदु्धचररत’ के अमतररक्त अश्रघोष की कमतप‍य प्रमसद्ध रचनाए ँमनम्नांमकत हैं —
yy सलूत्रालंकार – ‍यह पाली की सुं‍दर ्ातक कथाओ ंका संग्रह ह।ै इस सि‍य ‍यह िलू संस्कृत रूप िें 

नहीं मिलता ह।ै परंत ुइसका चीनी रूप उपलब्ि ह ैअौर उसी पर  आिाररत फांसीसी अनरुा‍द भी 
म िलता ह।ै

yy महायान	श्रद्धोत‍पाद – ‍यह िहा‍यान बाैद्ध िि्व का एक ‍दाश्वमनक ग्रंथ ह।ै इसका िलू संस्कृत रूप 
प्रा‍पत नहीं ह।ै इसके ‍दो चीनी संस्करण उपलब्ि हैं।

yy वज्र	सलूची – इसका िलू संस्कृत उपलब्ि नहीं ह।ै इसका चीनी अनरुा‍द मिलता ह।ै इसिें रण्व-
व‍यरस्था का तीखा खरं्न मक‍या ग‍या ह।ै

yy शारर‍पतु्र	प्रकरण	आिद	तीन	नाटक – इसका ‍दसूरा ‘शार‍द्र्ती पतु् प्रकरण’ भी ह।ै ‍यह नौ अकंों का 
प्रकरण नािक एक रूपक (नाटक) ह।ै

yy सौदरनंद – ‍यह अ‍ठारह सगषों का िहाकाव‍य ह।ै इसिें बदु्ध के भाई नं‍द अौर उनकी पतनी सु‍ंदरी की 
कहानी ह।ै  
अश्रघोष और उनकी रचनाओ ंका भारती‍य सामहत‍य की परंपरा िें म रशषे िहत्तर ह,ै क्‍योंमक 

रे आम‍द कमर राल्िीमक के पररतची और कामल‍दास के परू्वरतची हैं। ऐमतहामसक दृमटि से राल्िीमक 
तथा रे‍दव‍यास के पश्चात ्अश्रघोष का ही स्थान ह।ै इन िहाकमर‍यों की रचनाओ ं– ‘रािा‍यण’, 
‘िहाभारत’ और ‘बदु्धचररत’ को प्रारंभ से ही राष्‍टी‍य तथा अतंरा्वष्‍टी‍य िहत्तर प्रा‍पत होता रहा 
ह।ै प्राचीन भारती‍य सांस्कृमत क एरं सामहमत‍यक परंपरा के सं‍दभ्व िें राल्िीमक, रे‍दव‍यास और 
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अश्रघोष के कालक्ि को ध‍यान िें रखते हुए ही इनके द्ारा रमचत िहाकाव‍यों का संमक्ष‍पत रूप 
कक्षा– 6 (संमक्ष‍पत रािा‍यण), कक्षा– 7 (संमक्ष‍पत िहाभारत), कक्षा–8 (संमक्ष‍पत बदु्धचररत) िें परूक 
पा‍्ठ‍यपसु्तकों के रूप िें मनिा्वररत मक‍या ग‍या ह।ै ‍यह मनिा्वरण सभी दृमटि‍यों से सिीचीन ह।ै

‘संमक्ष‍पत बदु्धचररत’ अश्रघोष के बहृत ्िहाकाव‍य ‘बदु्धचररत’ का सरल, रोचक और स्ीर 
भाषा िें मह‍ंदी रूपांतरण ह।ै संमक्ष‍पत होते हुए भी इसके अध‍य‍यन से गौति बदु्ध के ्न्ि, मशक्षा-‍दीक्षा, 
रैराग्‍य, तपस्‍या, सािना, ज्ान-प्राम‍पत, िि्वचक् प्ररत्वन, बौद्ध िि्व के प्रचार-प्रसार, िहापररमनरा्वण आम‍द 
का सम्‍यक पररच‍य मिल ्ाता ह।ै ‍ेय बातंेे पसु्तक िें क्िा‍योम्त अध‍या‍यों से भी स्पष्ट हो ्ाती हैं।

भारती‍य सांस्कृमतक मरकास िें बौद्ध िि्व का म रश्ोष िहत्तर ह।ै इस िि्व के नैमतक सं‍दशेों का 
िानरता के उतथान िें बहुत बड़ा ‍योग‍दान रहा ह।ै रे हिें हिशेा स‍दाचार और सतकि्व की पे्ररणा ‍देतेे हैं। 
इस रचना को छात्ों की दृमटि से सरल, स्ीर और सबुोिगम्‍य बनाने का प्र‍यास मक‍या ग‍या ह।ै आम‍द 
से अतं तक इसिें कहानी ्ैसी रोचकता बनी रहती ह।ै ‍दाश्वमनक मसद्धांतों को भी बहुत सरल अौर 
सगु्राह््‍य रूप िें प्रस्ततु मक‍या ग‍या ह।ै प्राचीन िहाकाव‍यों िें प्रा‍य: अमतिानरी‍य और ‍दरैी चितकारों 
का सिारेश म िलता ह,ै म कंत ु‘संमक्ष‍पत बदु्धचररत’ िें इनका सिारेश न करके ‍यथासंभर िानरी‍य पक्ष 
को ही उ्ागर मक‍या ग‍या ह।ै

आशा ह,ै इस रूप िें ‍यह पसु्तक मरद्ा मथ्व‍यों के म लए मरशषे उपा‍द‍ेय और पे्ररणा‍दा‍यी मसद्ध होगी।

इस ससं्किण के बषािे में

‘संमक्ष‍पत बदु्धचररत’, एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा परू्व प्रकामशत पसु्तक ह।ै इस पसु्तक को पा‍्ठ‍यक्ि िें पनु: 
शामिल मक‍या ग‍या ह ैतथा मचत् प्रसंगानसुार ब‍दले गए हैं। कहीं-कहीं सं‍दभा्वनसुार मचत् की जरूरत थी, 
इसमलए रहाँ न‍ेय मचत् म‍द‍ेय गए हैं। ‍यह कक्षा 8 की परूक पा‍्ठ‍यपसु्तक ह,ै पसु्तक िें बच्चों के स्तरानसुार 
अमिक दृश्‍य हों तो पा‍्ठ‍यपसु्तक बच्चों के मलए आक्व षक और रोचक बन ्ाती ह।ै प्रा‍य: ‍दखेा ग‍या 
ह,ै रण्वनातिक शलैी रुमचकर नहीं होती उस रण्वन िें मचत् भी साथ-साथ हों तो पा‍्ठ‍य सािग्री सिझने 
िें सरल हो ्ाती ह।ै इसी अरिारणा को सिझते हुए हिने प्रस्ततु पा‍्ठ‍यपसु्तक िें अाररण, कलेरर र 
मचत्ों का सं‍दभा्वनसुार सिा‍यो्न मक‍या ह।ै
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