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1- iqLrd osQ igys vè;k; osQ igys vuqPNsn esa ys[kd us ltho <ax ls
vo/ dh rlohj izLrqr dh gSA rqe Hkh vius vklikl dh fdlh txg
dk ,slk gh ckjhd fp=k.k djksA ;g fp=k.k eksgYys osQ pcwrjs] xyh dh
pgy&igy] lM+d osQ u”kkjs vkfn fdlh dk Hkh gks ldrk gS ftlls rqe
vPNh rjg ifjfpr gksA

2- fo'okfe=k tkurs Fks fd Øks/ djus ls ;K iwjk ugha gksxk] blfy, os
Øks/ dks ih x,A rqEgsa Hkh dHkh&dHkh xqLlk vkrk gksxkA rqEgsa dc&dc
xqLlk vkrk gS vkSj mldk D;k ifj.kke gksrk gS\

3- jke vkSj y{e.k us egkjkt n'kjFk osQ fu.kZ; dks [kq'kh&[kq'kh Lohdkj
fd;kA rqEgkjh le> esa bldk D;k dkj.k jgk gksxk\

4- fo'okfe=k us dgk] ¶;s tkuoj vkSj ouLifr;k¡ taxy dh 'kksHkk gSaA buls
dksbZ Mj ugha gSA¸ mUgksaus ,slk D;ksa dgk\

5- y{e.k us 'kwiZ.k[kk osQ ukd&dku dkV fn,A D;k ,slk djuk mfpr Fkk\
vius mÙkj dk dkj.k crkvksA

6- fo'okfe=k vkSj oSQosQ;h nksuksa gh n'kjFk dks j?kqoqQy osQ opu fuHkkus dh
izFkk ;kn fnykrs gSaA rqe vius vuqHkoksa dh enn ls crkvks fd D;k fn;k
gqvk opu fuHkkuk ges'kk laHko gksrk gS\

7- eku yks fd rqEgkjs LowQy esa jkedFkk dks ukVd osQ #i esa [ksyus dh
rS;kjh py jgh gSA rqe bl ukVd esa mlh ik=k dh Hkwfedk fuHkkuk pkgrs
gks tks rqEgsa lcls ”;knk vPNh] fnypLi ;k vkd"kZd yxrh gSA og ik=k
dkSu lk gS vkSj D;ksa\

8- lhrk fcuk ckr osQ jk{klksa osQ o/ osQ i{k esa ugha Fkha tcfd jke jk{klksa
osQ fouk'k dks Bhd le>rs FksA rqe fdlls lger gks–jke ls ;k lhrk
ls\ dkj.k crkrs gq, mÙkj nksA
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9- jkedFkk osQ rhljs vè;k; esa eaFkjk oSQosQ;h dks le>krh gS fd jke dks
;qojkt cukuk mlosQ csVs osQ gd esa ugha gSA bl izlax dks vius 'kCnksa
esa d{kk esa ukVd osQ :i esa izLrqr djksA

10- rqeus ^taxy vkSj tudiqj* rFkk ^naMd ou esa nl o"kZ* esa jk{klksa }kjk
eqfu;ksa dks ijs'kku djus dh ckr i<+hA jk{kl ,slk D;ksa djrs Fks\ D;k ;g
laHko ugha Fkk fd nksuksa 'kkafriwoZd ou esa jgrs\ dkj.k crkrs gq, mÙkj nksA

11- guqeku us yadk ls ykSVdj vaxn vkSj tkeoar dks yadk osQ ckjs esa
D;k&D;k crk;k gksxk\

12- rqeus cgqr lh ikSjkf.kd dFkk,¡ vkSj yksd dFkk,¡ i<+h gksaxhA muesa D;k
varj gksrk gS\ ;g tkuus osQ fy, ik¡p&ik¡p osQ lewg esa d{kk osQ cPps
nks&nks ikSjkf.kd dFkk,¡ vkSj yksd dFkk,¡ bd_k djsaA dF; (dgkuh)]
Hkk"kk vkfn osQ vuqlkj nksuksa izdkj dh dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj
muosQ varj fy[ksaA

13- D;k gksrk ;fn&&

(d) jktk n'kjFk oSQosQ;h dh izkFkZuk Lohdkj ugha djrsA

([k) jko.k us foHkh"k.k vkSj vaxn dk lq>ko ekuk gksrk vkSj ;q¼ dk
iSQlyk u fd;k gksrkA

14- uhps oqQN pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ nh xbZ gSa vkSj rkfydk esa oqQN ik=kksa osQ
uke fn, x, gSaA izR;sd uke osQ lkeus mi;qDr fo'ks"krkvksa dks Nk¡Vdj
fy[kks–

ijkØeh] lkglh] fuMj] fir`HkDr] ohj] 'kkar] nwjn'khZ] R;kxh] ykyph]
vKkuh] nq'pfj=k] nhuca/q] xaHkhj] LokFkhZ] mnkj] /S;Zoku] vfM+;y] diVh]
HkDr] U;k;fiz; vkSj KkuhA

jke &&&&&&&&&&&&&& lhrk &&&&&&&&&&&&&&

y{e.k &&&&&&&&&&&&&& oSQdsQ;h &&&&&&&&&&&&&&

jko.k &&&&&&&&&&&&&& guqeku &&&&&&&&&&&&&&

foHkh"k.k &&&&&&&&&&&&&& Hkjr &&&&&&&&&&&&&&

15- rqeus vius vklikl osQ cM+ksa ls jkek;.k dh dgkuh lquh gksxhA jkeyhyk
Hkh ns[kh gksxhA D;k rqEgsa viuh iqLrd jkedFkk dh dgkuh vkSj cM+ksa ls
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lquh jkek;.k dh dgkuh esa dksbZ varj u”kj vk;k\ ;fn gk¡ rks mlosQ ckjs
esa d{kk esa crkvksA

16- jkedFkk esa dbZ ufn;ksa vkSj LFkkuksa osQ uke vk, gSaA budh lwph cukvks
vkSj ,Vyl esa ns[kks fd dkSu&dkSu lh ufn;k¡ vkSj txgsa vHkh Hkh ekStwn
gSaA ;g dke rqe pkj&pkj osQ lewg esa dj ldrs gksA

17- ;g jkedFkk okYehfd jkek;.k ij vk/kfjr gSA rqylhnkl }kjk jfpr
jkepfjrekul osQ ckjs esa tkudkjh bd_h djks vkSj mls pkVZisij ij
fy[kdj d{kk esa yxkvksA

tkudkjh izLrqr djus osQ fuEufyf[kr ¯cnq gks ldrs gSa&&

• jkedFkk dk uke

• jpukdkj dk uke

• Hkk"kk @ izkar

18- ^uxj esa cM+k lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA /we/ke lsA* (i`- 3)

^,d fnu ,slh gh ppkZ py jgh FkhA xgu ea=k.kkA* (i`- 4)

^ik¡p fnu rd lc Bhd&Bkd pyrk jgkA 'kkafr lsA

fu£o?uA* (i`- 10)

jkedFkk dh bu iafDr;ksa esa oqQN okD; osQoy ,d ;k nks 'kCnksa osQ gSaA
,slk ys[kd us fdlh ckr ij cy nsus osQ fy,] mls izHkko'kkyh cukus osQ
fy, ;k ukVdh; cukus osQ fy, fd;k gSA ,sls oqQN vkSj mnkgj.k iqLrd
ls Nk¡Vks vkSj ns[kks fd bu ,d&nks 'kCnksa osQ okD; dks fiNys okD;
esa tksM+dj fy[kus ls ckr osQ vlj esa D;k I+kQoZQ iM+rk gSA mnkgj.k
osQ fy,&&

^ik¡p fnu rd lc 'kkafr ls] fu£o?u vkSj Bhd&Bkd pyrk jgkA*
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ys[kd ifjp;

e/qdj mikè;k; dk tUe igyh flracj 1956 dks v;ksè;k esa gqvkA mUgksaus
viuh çkjafHkd f'k{kk rFkk fMxzh ogha ls gkfly dhA

is'ks ls i=kdkj e/qdj mikè;k; dh vc rd iaæg iqLrosaQ çdkf'kr gqbZ
gSaA buesa ls oqQN dk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvk gSA

i=kdkfjrk vkSj jpukRed ys[ku dh nwjh ikVrs gq, e/qdj us egkRek
xkaèkh osQ ,sfrgkfld nkaMh ekpZ dh iqujko`fÙk dh vkSj ml ij iqLrd
fy[kh µ èkq¡/ys infpq A mudh vU; pfpZr iqLrdksa esa fdLlk ikaMs lhrkjke]
ipkl fnu ipkl lky igys] ;q¼dyk vkSj gs olq/k 'kkfey gSaA gs olq/k
vFkoZosn osQ i`fFkoh lwDr dk Hkkokuqokn gSA mudh pkj iqLrosaQ vaxzs”kh esa gSaA

eq/dj us ik¡p ukVd fy[ksA mudk ,d dfork laxzg Hkh çdkf'kr gqvk
gSA mUgksaus Hkkjr dks le>us osQ fy, lM+d ekxZ ls ns'k esa 62]000 fdyksehVj
dh ;k=kk dhA e/qdj us chl ls vf/d ns'kksa dk Hkze.k fd;k gSA

laçfr os yksder lekpkj osQ ç/ku laiknd gSa vkSj ukxiqj esa jgrs gSaA
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