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^Vd* dh vkok”k lqudj d{kk esa cSBs lHkh cPps pkSad x,A vkok”k Nr ij yxs

ia[ks ls vkbZ FkhA dY;k.kh fpYykbZ&&ns[kks&ns[kks! ml dksus esa ns[kksA fpfM+;k ia[ks

ls dV xbZA ihVj >V ls mBk vkSj fpfM+;k dks mBk yk;kA fpfM+;k rM+i jgh FkhA

gekjs lkFkh tkuoj 1111199999

dks ihNs gVus osQ fy, dgkA mUgksaus ns[kk fd fpfM+;k /hjs&/hjs mM+us dh dksf'k'k

dj jgh gSA rHkh iqQjZ--- dh vkok”k osQ lkFk fpfM+;k ckgj mM+ xbZA

uotksr vkSj vyh tYnh ls tkdj

,d dVksjh esa ikuh ys vk,A ihVj us

fpfM+;k dks I;kj ls lgyk;kA ikuh

dh dVksjh fpfM+;k dh pksap osQ ikl

yxkbZA fpfM+;k us FkksM+k ikuh fi;kA

ikuh ihdj og /hjs&/hjs vius ia[k

iQM+iQM+kus yxhA uotksr us lHkh cPpksa
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vxys fnu cPpksa us ns[kk ,d fpfM+;k dejs esa pDdj yxk jgh gSA cPpksa us

;g igpkuus dh dksf'k'k dh fd D;k og fiNys fnu okyh fpfM+;k FkhA mUgsa yxk

fd ogh gSA mUgkasus tYnh ls ia[kk can dj fn;k vkSj rkyh ctkus yxsA

tkuojksa dh Hkkoukvksa osQ ckjs esa ppkZ djus ls cPps tkuojksa osQ izfr laosnu'khy gks ldrs gSaA

okD;ksa dks lgh ozQe esa Mkyks &&

'kadj cgqr [kq'k FkkA mlosQ ?kj osQ vk¡xu esa

fcYyh us pkj cPps tks fn, FksA og viuk

[kkyh le; ogha fcrkus yxkA

,d lqcg fcYyh osQ jksus dh vkok”k ls

mldh uhan [kqyhA (cksyks] fcYyh oSQls jksrh gS\)

og Hkkxk vk¡xu dh vksjA ns[kk rks fcYyh

vius rhu cPpksa dks lkFk fpidk dj jks jgh

lkspks] ekfyuh us D;k fd;k gksxk\

© ihVj us fpfM+;k dks I;kj ls lgyk;kA

© cPpksa us ns[kk ,d fpfM+;k mudh d{kk esa pDdj yxk jgh gSA

© uotksr vkSj vyh tYnh ls tkdj ,d dVksjh esa ikuh ys vk,A

© iqQjZ--- dh vkok”k osQ lkFk fpfM+;k d{kk ls ckgj mM+ xbZA

© fpfM+;k ia[ks ls dV xbZA

FkhA ,d cPpk xk;c FkkA ckgj tkdj ns[kk rks ekfyuh fcYyh osQ cPps dks lgyk

jgh FkhA

'kadj us ekfyuh dks ?kj osQ vk¡xu esa cqyk;kA ekfyuh us fcYyh dks jksrs gq, ns[kkA
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Hkksyh] ehuw dh xk; gSA ehuw jks”k lqcg

Hkksyh dks eSnku esa pjkus ys tkrh gSA

,d fnu rs”kh ls vkrs LowQVj ls Hkksyh osQ

ik¡o esa pksV yx xbZA pksV ls [kwu fudy

jgk FkkA

vc ehuw osQ ?kj osQ yksx D;k

djsaxs\

i panw /ksch vius x/s dk cgqr è;ku j[krk gSA x/k Hkh rks mlosQ cgqr

lkjs dke djrk gSA

fp=kksa dks ns[kdj fy[kks fd panw vius x/s osQ fy, D;k&D;k djrk gS\
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i D;k rqEgkjs ?kj ;k iM+ksl esa fdlh osQ ;gk¡ dksbZ ikyrw tkuoj gS\ dkSu&lk\

i D;k rqe mls fdlh I;kj osQ uke ls iqdkjrs gks\ fdl uke ls\

i rqe D;k djrs gks tc rqEgkjs ikyrw tkuoj dks µ

© Hkw[k yxrh gS
_________________________

© xehZ ;k BaM yxrh gS
_________________________

© dksbZ ijs'kku djrk gS
_________________________

© pksV yxrh gS
_________________________

i ge oqQN tkuojksa dks ikyrs gSaA mudh ns[kHkky Hkh djrs gSaA rkfydk esa

oqQN tkuojksa osQ uke gSa] ftUgsa ikyk tkrk gSA rkfydk dks iwjk djksA
tkuoj dk uke bUgsa D;ksa ikyrs gSa

dq Ùkk

nw/ nsrh gS

xkM+h [khaprk gS

cSy

eqxhZ

eNyh

I;kjk ;k I;kjh yxrh gS

e/qeD[kh

ge tkuojksa dks ikyrs gSa rFkk mudh ns[kHkky Hkh djrs gSa µ ;g laca/ le>us ls cPpksa dks
muosQ ifjos'k esa thoksa dh vkilh fuHkZjrk le>us esa vklkuh gksxhA
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if{k;ksa dk I;kÅ

cPpksa dks if{k;ksa dk I;kmQ cukus esa enn djsaA bls ckgj [kqys esa j[kok,¡ ftlls cPps if{k;ksa
dks u”knhd ls ns[ksa vkSj muosQ ckjs esa cgqr&lh ckrsa tkusaA

feê ðh dk ,d pkSMs+ eq¡g dk crZu yksA crZu

dks jLlh ls ck¡/dj yVdkvks] tSlk fp=k

esa fn[kk;k gSA vc ml crZu esa ikuh

Mkydj mls fdlh isM+ dh 'kk[kk ij ;k

?kj osQ ckgj fdlh [kw¡Vh ij Vk¡x nksA mlesa

jks”k ikuh HkjksA ns[kks] ikuh ihus osQ fy,

dkSu&dkSu ls i{kh ogk¡ vkrs gSa\

i ikuh dh ”k:jr gesa Hkh gS vkSj tkuojksa dks HkhA ,slh gh oqQN vkSj ph”ksa gSa

ftUgas ge vkSj tkuoj nksuksa bLrseky djrs gSaA ,slh fdUgha rhu ph”kksa

osQ uke fy[kksA

i D;k rqeus dHkh fdlh tkuoj dks oqQN f[kyk;k gS ;k fdlh vkSj dks

oqQN f[kykrs gq, ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks rkfydk esa fy[kksA

rqeus 'kk;n Hkkstu Hkh viuh lwph esa 'kkfey fd;k gksxkA

rqe tkurs gh gks gekjk Hkkstu fdruh vyx&vyx rjg dk gSA blh rjg

tkuojksa dk Hkkstu Hkh vyx&vyx rjg dk gksrk gSA
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fdl tkuoj dks f[kyk;k D;k f[kyk;k

i rqe bu tkuojksa dks [kkuk D;ksa f[kykrs gks\

i fdl tkuoj dks lcls ”;knk cPpksa us [kkuk f[kyk;k gS\

i mls D;k&D;k f[kyk;k\

ns[kks] D;k rqEgkjh rkfydk esa buosQ Hkh uke gSaa\ irk djks ;s D;k [kkrs gSa\

lkspks] D;k dHkh fdlh tkuoj us rqEgkjh e”khZ osQ fcuk rqEgkjk [kkuk

[kk;k gS\ oSQls\

pwgk] dkWdjksp] NNw¡nj] edM+ h] fNidyh]

dkSvk] fxygjh] canj] lwvj
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dkSu D;k [kkrk gS\ mls ykbu [khapdj feykvksA ,d mnkgj.k fn;k gSA

cPpksa ls ;g ppkZ dh tk ldrh gS fd i'kq&if{k;ksa dks Nwus dk vFkZ gS mUgsa I;kj ls lgykuk
u fd mUgsa lrkukA vxys i`"B ij fp=k }kjk fn[kkbZ xbZ dgkuh izo`Qfr esa larqyu dks n'kkZrh gSA
cPpksa dks ;g ckr lgt vkSj ljy rjhosQ ls Li"V djuk ”k:jh gSA

rkfydk esa tkuojksa osQ uke fy[kksA

,sls tkuoj ,sls tkuoj ,sls tkuoj ftUgas rqe
ftUgsa rqeus Nqvk gS ftUgsa rqeus Nqvk ugha gS Nw ugha ldrs

ij Nw ldrs gks

rqeus ns[kk fd oqQN tkuojksa dks ge Nw ldrs gSaA ;s vf/drj gekjs ?kjksa esa vkSj

vkl&ikl jgrs gSaA buesa ls oqQN gekjh enn djrs gSaA

oqQN tkuojksa osQ ikl ge ugha tkrsA Mj yxrk gS dgha dkV u ysa] uqdlku u

ig¡qpk,¡ ;k [kk gh u tk,¡!

ePNj
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jkuh ds  ckx ls

ekyh vke ds

Vksdjs yk, gSaA

brus lkjs vke]
cgqr [kwc!

egkjkuh th] vxj i{kh u [kkrs
rks vke blls nqxqus gksrsA

     D;k dgk\ i{kh
vke [kk x,\ rqeus if{k;ksa
dks ckx esa D;ksa vkus fn;k\

xyrh gks xbZ egkjkuh
thA vc fdlh i{kh
dks ugha vkus nsaxsA

jksdk Fkk egkjkuh thA
,d Hkh i{kh ugha
vkus fn;k ij bl
ckj rks iQyksa dks
dhM+s yx x,A

igys ls Hkh de vke!
if{k;ksa dks ckx esa vkus
ls jksdk D;ksa ugha\

i{kh gksrs rks dhM+ ksa dks [kk ysrs vkSj

brus Qy [kjkc ugha gksrsA

vxys lky

1

2

3

4 5

6
7

8

jkuh dk ckx
fp=k dks i<+ks vkSj d{kk esa ppkZ djksA
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