
डायरी के पने्न 
लेखक परिचय 

जीवन परिचय-ऐन फ्रैं क का जन्म 12 जून, 1929 को०जममनी के फ्रैं कफ़र्म शहि में हुआ था। इन्होंने अपने 
जीवन में नाजीवाद की पीडा को सहा। इनकी मतृ्यु फिविी या माचम, 1945 में नाजजयों के यातनागहृ में 
हुई। ऐन फ्रैं क की डायिी दनुनया की सबसे ज्यादा पढी गई ककताबों में से एक है। यह डायिी मूलत: 1947 

में डच भाषा में प्रकाशशत हुई थी। सन 1952 में इसका अगें्रजी अनुवाद ‘द डायिी ऑफ ए यंग गलम” शीषमक 

स ेप्रकाशशत हुआ। इस पुस्तक पि आधारित अनेक कफ़ल्मों, नार्कों, धािावाहहकों इत्याहद का ननमामण हो 
चकुा है। 

पाठ का सािाांश 

यह डायिी डच भाषा में 1947 ई० में प्रकाशशत हुई थी। इसके बाद यह ‘द डायिी ऑफ ए यंग गलम” शीषमक 

स े1952 ई० में प्रकाशशत हुई। यह डायिी इनतहास के एक सबस ेआतंकप्रद औि ददमनाक अध्याय के 

साक्षात अनुभव का बयान किती है। हम यहााँ उस भयावह दौि को ककसी इनतहासकाि की ननगाह से नहीं, 
बजल्क सीधे भोक्ता की ननगाह से देखते हैं। यह भोक्ता ऐसा है जजसकी समझ औि संवेदना बहुत गहिी तो 
है ही, उम्र के साथ आने वाले परिवतमनों से पूिी तिह अछूती भी है। 

इस पुस्तक की भूशमका में शलखा गया है”इस डायिी में भय, आतंक, भूख, मानवीय संवेदनाएाँ, प्रेम, घणृा, 
बढती उम्र की तकलीफे़, हवाई हमले का डि, पकड ेजाने का लगाताि डि, तेिह साल की उम्र के सपने, 
कल्पनाएाँ, बाहिी दनुनया से अलग-थलग पड जाने की पीडा, मानशसक औि शािीरिक जरूितें, हाँसी-
मजाक, युद्ध की पीडा, अकेलापन सभी कुछ है। यह डायिी यहूहदयों पि ढाए गए जुल्मों का एक जीवंत 

दस्तावेज है।” द्रववतीय ववश्व-युद्ध के समय हॉलैंड के यहूदी परिवािों को जममनी के प्रभाव के कािण 

अकल्पनीय यातनाएाँ सहनी पडी थीं। उन्होंने गुप्त तहखानों में नछपकि जीवन-िक्षा की। जममनी के 

शासक ने गैस-चैंबि व फ़ायरिगं स्क्वायड के माध्यम स ेलाखों’यहूहदयों को मौत के घार् उतािा। 

ऐसे समय में दो यहूदी परिवाि दो वषम तक एक गुप्त आवास में नछप ेिहे। इनमें एक फ्रैं क परिवाि था, 
दसूिा वान दंपवि। ऐन न ेगपु्त आवास में बबताए दो वषों का जीवन अपनी डायिी में शलखा। यह डायिी दो 
जून, 1942 से पहली अगस्त, 1944 तक शलखी गई। चाि अगस्त, 1944 को ककसी की सूचना पि ये लोग 

पकड ेगए। 1945 में ऐन की अकाल मतृ्यु हो गई। ऐन ने अपनी ककट्र्ी नामक गुडडया को संबोधधत किके 

डायिी शलखा जो उसे अच्छे हदनों में जन्महदन पि उपहाि में शमली थी। 



बुधवार, 8 जुलाई, 3942 

इस दिन ऐन फ्रैं क गुप्त आवास यर जाने के ववषय में लिखती है। उसकी बडी बहन को 
ए०एस०एस० से बुिावा आने पर घर के िोग गुप्त आवास यर जाने की तैयारी करते हैं। यह 
उनके जीबन का सबसे कदिन समय था ऐन ने अपने बैिे में अजीबोगरीब चीजे भर डािों। उसने 
सबसे पहिे अपनी डायरी रखी। क्योंकक िेखखका के लिए स्मतृतयों पोशाकों को तुिना में अधिक 
महत्त्वपूर्ण थीीं। ऐन व वानिान के पररवार वािे गुप्त आवास की व्यवस्था करते हैं। 

गुरुवार, 9 जुलाई, 3942  

इस दिन वे अपने छुपने के स्थान पर पहुींचते हैं। यह गुप्त आवास उसके वपता का अक्क्तस है। 
वह घर के कमरों के बारे में बताती है। यह भवन गोिाम व मींडारघर के रूप में प्रयोग होता था। 
यहााँ इिायची, िौग और जािी लमचण वगैरह पीसे जाते थे। गोिाम के िरवाजे से सटा हुआ बाहर 
का िरवाजा है जी अक्क्तस का प्रवेश न्िचूार है। सीदियााँ चढ़कर उपर पहुींचने यर एक और िवूार 
है क्जस पर शीश ेकी खखड़की है क्जस पर कािा शीशा िगा हुआ है। इस पर ‘कायाणिय‘ लिखा है। 
इसी कमरे में दिन के समय पोप, लमएप व लमस्टर क्िीमेन काम करते हैँ। एक छोटे–से गलियारे 
में िमिोटू अाँधियारे रने युक्त एक छोटा–सा कमरा बैंक आाँकिस है। यही लमस्टर डािर व 
चानिान बैिते थे। लमस्टर कुगिर के अगैंटेिस से तनकिकर तींग गलियारे में प्राइवेट अक्क्तस 
है। नीच ेकी सीदियों वािे गलियारे रने िसूरी मक्जि क्रो रास्ता है जो गिी की तरि खिुता 
है। यही पर ऐन फ्रैं क व उसका पररवार रहता है। 

शुक्रवार, 1० जुलाई, 3942 

इस दिन ऐन गुप्त आवास के पहिे दिन का वर्णन करती है। यहााँ पहुाँचने पर उसकी मााँ व वहन 
बुरी तरह थक जाती हैं। ऐन और उसके वपता अपने नए आवास को व्यवक्स्थत करने का प्रयास 
करते है । वे भी बुरी तरह थक जाते है । बुिवार तक तो उन्हें यह सोचन ेकी िुसणत नहीीं थी कक 
उनकी क्जिगी में ककतना बड़ा पररवतणन आ चकुा था। 

शनिवाि, 28 िवांबि, 1942 

वह बताती है कक इन हदनों वे बबजली औि िाशन ज्यादा खचम कि चकेु हैं। उन्हें औि ककफ़ायत किनी होगी 
ताकक बबजली का कर् न लगे। साढे चाि बजते ही अाँधेिा हो जाता है। उस समय पढा नहीं जा सकता। ऐस े

समय में व ेऊल-जुलूल हिकतें किके गुजाित ेहैं। हदन में पिदे नहीं हर्ा सकते थे। अाँधेिा होने के बाद पिदे 

हर्ाकि पडोस में तााँक-झााँक कि लेते थे। लेखखका डसेल के बािे में बताती है कक व ेबच्चों स ेबेहद प्याि 
किते हैं। उनके भाषण सुनकि वह बोि हो जाती है। वह उनकी अनुशासन-संबंधी बातें नहीं सुनती। व े

चगुलखोि हैं। वे सािी बातों की रिपोर्म मम्मी को दे देते हैं औि मम्मी स ेमुझ ेउपदेश सुनने पडते हैं। कभी-



कभी शमसेज वान पााँच शमनर् बाद उसे बुलवा लेती थी। हि समय डॉर्-फर्काि, दतु्कािा जाना आहद 

इोलना आसान नहीं होता। िात को बबस्ति पि लेर्कि लेखखका अपनी कशमयों व कायों के बािे में सोचती 
है तो उस ेहाँसी व िोना-दोनों आते हैं। वह स्वयं को बदलने की कोशशश किती है। 

शुक्रवाि, 19 माचच, 1943 

ऐन बताती है कक तुकों के इंग्लैंड के पक्ष में न आने से हम नोर् िहे थे। इससे कालाबाजािी को झर्का 
लगेगा, साथ भूशमगत लोगों को नुकसान होगा क्योंकक वे इन सकत।े धगएज एंड कपनी के पास हजाि 
धगल्डि के कुछ नोर् हैं जजन्हें आगामी वषों ननपर्ा हदया है। शमस्र्ि डसेल को कही ंसे पैिों से चलने वाली 
दााँतों की डडल मशीन शमल गई है। पिूा चकेअप किवा लेगी। घि के कायदे-कानून के पालन में शमस्र्ि 
डसेल आलसी हैं। वे चालोंर् व बनाए हुए हैं। मागोर् उनके पत्रों को ठीक किती है। पापा ने उन्हें यह काम 

बंद किने का कहा। लेखखका जममन घायल सैननक व हहर्लि के बीच बातचीत को िेडडयो पि सुनती है। 
घायल सैननक अपने जख्मों को हदखाते हुए गवम महससू कि िहे थे। उसी समय उसका पैि डसेल के साबुन 

पि पड गया औि साबुन खत्म हो गया। उसन ेपापा से इसकी भिपाई किने को कहा क्योंकक युद्ध के 

समय महीने में घहर्या साबुन की एक बट्र्ी शमलती थी। 

शुक्रवाि, 23 जिविी, 1944 

वपछले कुछ सप्ताहों से उसे परिवाि के वंश वकृ्षों औि िाजसी परिवािों की वंशावली ताशलकाओं से खासी 
रुधच हो गई है। वह महेनत से स्कूल का काम किती है। वह िेडडयो पि बी०बी०सी० की होम सववमस को 
समझती है। वह िवववाि को अपने वप्रय कफ़ल्मी कलाकािों की तस्वीिें देखने में गुजािती है। शमस्र्ि 
कुगलि उसके शलए ‘शसनेमा एंड धथयेर्ि’ पबत्रका लाते हैं। परिवाि के लोग इसे पैस ेकी बिबादी मानते हैं। 
बेप शननवाि को अपने ब्वाय फ्रें ड के साथ कफ़ल्म देखने जाने की बात बताती है तो वह उसे पहले ही कफ़ल्म 

के मुख्य नायकों व नानयकाओं के नाम तथा समीक्षाएाँ बता देती है। मम्मी कहती है कक उसे सब याद है, 

इसशलए उसे कफ़ल्म देखने की जरूित नहीं है। जब वह नयी केश-सज्जा बनाकि आती है तो सभी कहत ेहैं 
कक वह फ़लााँ कफ़ल्म स्र्ाि की नकल कि िही है। वह कहती है कक यह उसका स्र्ाइल है तो सभी उसका 
मजाक उडाते हैं। 

बुधवाि, 28 जिविी, 1944 

ऐन कहती है कक तुम्हें हि हदन मेिी बासी खबिें सुननी पडती हैं। तुम्हें मेिी बातें नाली के पानी के समान 

नीिस लगती होंगी। पिंतु उसकी दशा भी ठीक नहीं है। प्रनतहदन उसे मम्मी या शमसेज वानदान के बचपन 

की कहाननयााँ सुनन ेको शमलती हैं। उनके बाद डसेल अपने ककस्स ेसुनाते हैं। ककसी भी लतीफे़ को सुनने से 
पहले ही हमें उसकी पााँच लाइन पता होती है। एनेक्सी की हालत यह है कक यहााँ नया या ताजा सुनने-
सुनान ेको कुछ भी नही ंबचा है। जॉन औि शमस्र्ि क्लीमेन को अज्ञातवास में छुप ेया भूशमगत हो गए 



लोगों के बािे में बात किना अच्छा लगता है। हमें उनकी तकलीफ़ों से हमददी है जो धगिफ़्ताि हो गए हैं 
तथा उनकी खशुी में खशुी होती है जो कैद से आजाद कि हदए गए हैं। कुछ लोग इन कष्र्-पीडडतों की 
सहायता कित ेहैं। व ेनकली पहचान-पत्र बनाते हैं, नछप ेहैं तथा युवाओं के शलए काम खोजते हैं। ये लोग 

जान पि खेलकि दसूिों की मदद किते हैं। 

बुधवाि, 29 माचच, 1944 

ऐन कैबबनेर् मंत्री शमस्र्ि बोतके स्र्ीन के भाषण के बािे में शलखती है कक उन्होंने कहा था कक युद्ध के 

बाद युद्ध का वणमन किने वाली डायरियों व पन्नों का संग्रह ककया जाएगा। वह अपनी डायिी छपवाने की 
बात कहती है। यहूहदयों के अज्ञातवास के बािे में लोग जानने के शलए उत्सुक होंगे। बम धगित ेसमय 

औितें कैसे डि जाती हैं, वपछले िवववाि को बिहर्श वायुसेना के 350 ववमानों ने इज्मुईडने पि 550 र्न 

गोला-बारूद बिसाया तो उनका घि घास की पवियों की तिह कााँप िहा था। ये खबि तुम्हें अच्छी नहीं 
लगेगी। 

लोगों को सामान खिीदने के शलए लाइन में लगना पडता है। चोिी-चकािी बहुत बढ गई है। लोग पााँच 

शमनर् के शलए अपना घि नहीं छोड पाते। डचों की नैनतकता अच्छी नहीं है। सब भूखे हैं। एक हफ़्ते का 
िाशन दो हदन भी नहीं चल पाता। बच्च ेभूख व बीमािी से बेहाल हैं। फरे्-पुिाने कपडों व जूतों से काम 

चलाना पडता है। सिकािी लोगों पि हमले बढते जा िहे हैं। खाद्य कायामलय, पुशलस सभी या तो अपने 
साथी नागरिकों की मदद कि िहे हैं या उन पि कोई आिोप लगाकि जेल भेज देते हैं। 

मांगलवाि, 11 अप्रैल, 1944 

ऐन बताती है कक शननवाि के हदन दो बज ेके आस-पास तेज गोलीबािी शुरू हुई। िवववाि दोपहि के समय 

पीर्ि उसके पास आया। वह उसके साथ बातें किती है। दोनों शमलकि शमस्र्ि डसेल को पिेशान किने की 
योजना भी बनाते हैं। उसी िात को उनके घि में सेंधमािी की घर्ना भी हुई थी। गपु्त िहने की मजबूिी में 
घर्ी इस घर्ना ने सभी आठ लोगों को हहलाकि िख हदया। 

मांगलवाि, 13 जुि, 1944 

ऐन बताती है कक आज वह पंद्रह वषम की हो गई है। उसे पुस्तकें , चड्ढयााँ, बेल्र्, रूमाल, दही, जैम, 

बबस्कुर्, िेसलेर्, मीठे मर्ि, शमठाई, शलखने की कावपयााँ आहद अनेक उपहाि शमले हैं। मौसम खिाब है 

तथा हमले जािी हैं। वह बताती है कक चधचमल उन फ्रांसीसी गााँवों में गए थे जो बिहर्श कब्जे से मुक्त हुए 

हैं। चधचमल को डि नही ंलगता। वह उन्हें जन्मजात बहादिु कहती है। बिहर्श सैननक अपने मकसद में लगे 

हुए थे। हॉलैंडवासी शसफ़म  अपनी आजादी के शलए बिहर्शों का सहयोग चाहते थे, कब्जा नहीं। वह कहती है 



कक इन मूखों को यह पता नहीं है कक यहद बिरे्न ने जममनी के साथ संधध पि हस्ताक्षि कि हदए होते तो 
हॉलैंड जममनी बन जाता। 

जममन व बिरे्न दोनों में अतंि है। बिरे्न िक्षक है तो जममनी आक्ांता। ऐन अपनी कमजोिी जानती है तथा 
खदु को बदलना चाहती है। लोग उस ेअक्खड समझते हैं। शमसेज वान दान औि डसेल जैस ेजड बुद्ध उस 

पि हमेशा आिोप लगाते िहते हैं। शमसेज वान दान उसे अक्खड समझती है क्योंकक वह उसस ेभी अधधक 

अक्खड है। वह स्वयं को सबसे अधधक धधक्कािती है। वह मााँ के उपदेशों से मुजक्त पाने के बािे में सोचती 
है। उसकी भावनाओं को कोई नहीं समझता औि वह अपनी भावनाओं को गंभीिता से समझन ेवाले 

व्यजक्त की तलाश में है। वह पीर्ि के बािे में बताती है। पीर्ि उस ेदोस्त की तिह प्याि किता है। 
 

ऐन भी उसकी दीवानी है। वह उसके शलए तडपती है। पीर्ि अच्छा व भला लडका है, पिंतु उसकी धाशममक 

तथा खाने-संबंधी बातों से वह नफ़ित किती है। उन्होंने कभी न झगडने का वायदा ककया है। वह 

शांनतवप्रय, सहनशील व बहेद सहज आत्मीय व्यजक्त है। वह ऐन की गलत बातों को भी सहन कि लेता है। 
वह कोशशश किता है कक अपने कामों में सलीका लाए तथा अपने ऊपि आिोप न लगने दे। वह अधधक 

घुन्ना है। वे दोनों भववष्य, वतममान व अतीत की बातें किते हैं। ऐन काफी हदनों से बाहि नहीं ननकली। अब 

वह प्रकृनत को देखना चाहती है। एक हदन गमी की िात में साढे ग्यािह बज ेउसने चााँद देखने की इच्छा 
की, पिंत ुचााँदनी अधधक होने के कािण वह खखडकी नहीं खोल सकी। आखखिकाि बिसात के समय 

खखडकी खोलकि तेज हवाओं व बादलों की लुका-नछपी को देखा। यह अवसि डढे साल बाद शमला था। 

प्रकृनत के सौंदयम के आनंद के शलए अस्पताल व जेलों में बंद लोग तिसत ेहैं। आसमान, बादलों, चााँद औि 
तािों की तिफ देखकि उसे शांनत व आशा शमलती है। प्रकृनत शांनत पाने की िामबाण दवा है औि यह उसे 
ववनम्रता प्रदान किती है। ऐन पुरुषों औि औितों के अधधकािों के बािे में बताती है। उसे लगता है कक पुरुषों 
न ेअपनी शािीरिक क्षमता के अधधक होने के कािण औितों पि शुरू से ही शासन ककया। औितें इस जस्थनत 

को बेवकूफ़ी के कािण सहन किती आ िही हैं। अब समय बदल गया है। शशक्षा, काम औि प्रगनत ने औितों 
की आाँखें खोल दी हैं। कई देशों ने उनको बिाबिी का हक हदया है। आधनुनक औितें अब बिाबिी चाहती हैं। 
 

औितों को भी पुरुषों की तिह सम्मान शमलना चाहहए। उन्हें सैननकों जैसा दजाम व सम्मान शमलना 
चाहहए। युद्ध में वीि को तकलीफ़, पीडा, बीमािी व यातना स ेगुजिना पडता है, उससे कही ंअधधक 

तकलीफ़ बच्चा पैदा किते वक्त औित सहती है। बच्चा पैदा किने के बाद औित का आकषमण समाप्त हो 
जाता है। मानव-जानत की ननिंतिता औित से है। वह सैननकों स ेज्यादा मेहनत किती है। इसका मतलब 



यह नही ंहै कक औितें बच्च ेउत्पन्न किना बंद कि दें। प्रकृनत यह कायम चाहती औि उन्हें यह कायम कित े

िहना चाहहए। वह उन व्यजक्तयों की भत्सना किती है जो समाज में औितों के योगदान को मानने के शलए 

तैयाि नही ंहैं। 

वह पोल दे कूइफ़ से पूणमत: सहमत है कक पुरुषों को यह बात सीखनी ही चाहहए कक संसाि के जजन हहस्सों 
को हम सभ्य कहते हैं-वहााँ जन्म अननवायम औि र्ाला न जा सकने वाला काम नही ंिह गया 
है।आदशमयों को औितों द्वािा झलेी जाने वाली तकलीफ़ों से कभी भी नहीं गुजिना पडगेा। ऐन का 
ववश्वास है कक अगली सदी आने तक यह मान्यता बदल चकुी होगी कक बच्च ेपैदा किना ही औितों का 
काम है। औितें ज्यादा सम्मान औि सिाहना की हकदाि बनेंगी। 

शब्दार्च 

अलसाई – आलस्य से भिी। बबजिेस पाटिि – व्यापारिक साझदेाि। अज्ञातवास – नछपकि 
िहना। कुलबुलािा – उथल-पुथल मचाना। आतककत – भयभीत। अफसोस –पछतावा। स्मनृतयााँ 
– यादें। स्टॉककां ग्स – र्ााँगों को पूिा ढकने वाली लंबी जुिाबें। सन्िाटा – घोि शांनत। अजिब ्

– अपरिधचत। घोड ेबेचकि सोिा – ननजश्चत होना। गजुाििे – व्यतीत किने। अल्लम-गल्लम –उल्र्ी-
सीधी। बेचािगी – लाचािी। दास्ताि – ववविण। गललयािा – साँकिा िास्ता। दमघोंटू – सााँस लेने में 
हदक्कत वाला वाताविण। पैसेज –गशलयािा। उत्तम दिजा – बहुत बहढया। बेडरूम – सोने का 
कमिा। स्टडीरूम – पढने का कमिा।गुसलखािा – स्नान किने का स्थान। गिीबखािा – आवासीय 

भवन। िाह देखिा – इंतजाि किना। अटा पडा – भिा हुआ। तितीब – ढंग स,े व्यवजस्थत रूप से। पस्त 

– थकी हुई। ढह गए – लेर् गए। ककफायत – सही तिीके से खचम। पखवाड े– पंद्रह हदन का समय। अिसा 
– लंबा समय। गुजाििा – व्यतीत किना। डडिि – िात का भोजन। खि ददमाग – अक्खड। तुिकलमज़ाज 

– शीघ्र क्ोधधत होने वाला। 

पाठ्यपुस्तक से हल प्रश्ि 

प्रश्ि 1:  

‘यह साठ लाख लोगों की तिफ से बोलने वाली एक आवाज हैं। एक ऐसी आवाज, जो नहीं, बजल्क एक 

साधािण लडकी की हैं।” इल्या इहिनबुगम की इस हर्प्पणी के सदभम में पहठत अशों पि ववचाि किें। 
उत्ति – 

यह बात बबलकुल सही है कक यह डायिी नाजजयों द्वािा यहूहदयों पि ककए गए अत्याचािों का खलुा 
दस्तावेज है। इससे हमें द्रववतीय ववश्व युद्ध के दौिान यहूहदयों की जस्थनत, भय, भूख, आतंक, बीमािी, 



लाचािी आहद सभी जस्थनतयों को बहुत किीब से देखन ेव अनुभव किने को शमलता है। यह एकमात्र ऐसी 
डायिी है जो उस साधािण-सी लडकी ऐन ने ककसी ऐनतहाशसक उद्देश्य से नहीं, अवपतु अपने एकांत 

अज्ञातवास में समय बबताने के उद्देश्य से शलखी थी। वह कोई महान सतं या कवव नहीं थी, कफि भी 
उसकी आवाज से हमें यहूहदयों का दखु जानने का अवसि प्राप्त होता है। दसूिे ववश्व-युद्ध में हहर्लि 
न ेयहूहदयों को अनधगनत यातनाएाँ दी ंतथा उन्हें भूशमगत जीवन जीने के शलए मजबूि कि हदया था। 

डि इतना था कक ये लोग सरू्केस लेकि भी सडक पि नहीं ननकल सकते थे। इन्हें हदन का सूयम व िात का 
चदं्रमा देखना भी वजजमत था। इन्हें िाशन की कमी िहती थी तथा बबजली का कोर्ा भी था। ये फरे्-पुिाने 
कपड ेऔि नघस-ेवपरे् जूतों से काम चलाते थे। ऐन फ्रैं क की डायिी में भय, आतंक, भूख, प्यास, मानवीय 

संवेदना हवाई हमले का डि, पकड ेजाने का डि, ककशोि मन के सपने, प्रकृनत के प्रनत संवेदनशीलता, 
अकेलेपन की पीडा आहद का वणमन है। इस डायिी में कल्पना का अशं नाममात्र का हो सकता है। इस तिह 

साधािण लडकी द्वािा िधचत हुए भी यहा साठ लखयही लोग की आवाज बना जाता है। अता इत्या हत्यु 
की यहा हर्जप्पण ववकुल सही है। 

प्रश्ि 2:  

‘काश, कोई तो होता जो मेिी भावनाओं को गभीिता से समझ पाता। अफसोस, ऐसा व्यजक्त मुझ ेअब तक 

नही ंशमला .। ” क्या आपको लगता है कक ऐन के इस कथन में उसके डायिी-लेखन का कािण नछपा हैं? 

उत्ति – 

ऐन एक साधािण लडकी थी। वह अपनी पढाई सामान्य ढंग से किती थी, पिंत ुउसे सबसे अक्खड माना 
जाता था। उसे हि समय डााँर्-फर्काि सहनी पडती थी। वह एक जगह शलखती भी है-“मेिे हदमाग में हि 
समय  इच्छाएाँ, ववचाि, आशय तथा डॉर्-फर्काि ही चक्कि खाते िहते हैं। मैं सचमुच उतनी घमंडी नहीं हूाँ 
जजतना लोग मुझ ेसमझते हैं। मैं ककसी औि की तुलना में अपनी नयी कमजोरियों औि खाशमयों को 
बेहति तिीके से जानती हूाँ।” एक अन्य स्थान पि वह शलखती है-“लोग मुझ ेअभी भी इतना नाकघुसेड 

औि अपन ेआपको तीसमािखााँ समझने वाली क्यों मानते हैं?” वह यह भी शलखती है-“कोई मुझ ेनहीं 
समझता” इस प्रकाि ऐन की हर्प्पखणयों स ेपता चलता है कक अज्ञातवास में उसे समझने वाला कोई नही ं
था। 

वह स्वयं को बदलने की कोशशश किती थी, पिंत ुकफि ककसी-न-ककसी के गुस्से का शशकाि हो जाती थी। 
उपदेशों, हहदायतों से वह उकता चकुी थी तथा अपनी भावनाएाँ ‘ककट्र्ी’ नामक गुडडया के माध्यम से 
व्यक्त की। हि मामले पि उसकी अपनी सोच है चाहे वह शमस्र्ि डसेल का व्यजक्तत्व ही या महहलाओ ंके 

संबंध में ववचाि। अकेलेपन के कािण ही उसने डायिी में अपनी भावनाएाँ शलखीं। 



प्रश्ि 3:  

‘प्रकृनत-प्रदि प्रजनन-शजक्त के उपयोग का अधधकाि बच्च ेपैदा किें या न किें अथवा ककतने बच्च ेपैदा 
किें-इस की स्वतत्रता स्त्री सी छीनकि हमािी ववश्व-व्यवस्था न न शसफम  स्त्री की व्यजक्तत्व-ववकास के 

अनक अवसिों से वधचत ककया है बजल्क जनाधधक्य की समस्या भी पैदा की हैं।’ ऐन की डायिी के 13 

जून, 1944 के अश में व्यक्त ववचािों के सदभम में इस कथन का औधचत्य ढंूढे। 

अर्वा 

‘डायिी के पन्ने’ के आधाि पि औितों की शशक्षा औि उनके मानवाधधकािों के बािे में ऐन के ववचािों को 
अपने शब्दों में स्पष्र् कीजजए। 
उत्ति – 

ऐन का मानना है कक पुरुषों ने औितों पि शुरू में शािीरिक बल, आधथमक आजादी आहद के आधाि पि 
शासन ककया। वे अपनी मजी से हि कायम किते िहे हैं। औितें अब तक अपनी बेवकूफ़ी के कािण यह 

अन्याय सहती िही हैं। अब यह जस्थनत बदल गई है। शशक्षा, काम औि प्रगनत न ेऔितों को जागरूक ककया 
है। कुछ देशों ने उन्हें बिाबिी का हक हदया है। समाज में संवेदनशील पुरुषों व औितों ने इस अन्याय को 
गलत माना है। आज औितें पूणम आजादी चाहती हैं। 

ऐन चाहती है कक औितों को पुरुषों की तिह सम्मान हदया जाए, क्योंकक औित ही मानव-जानत की 
ननिंतिता को बनाए िखने के शलए पीडा सहती है। ऐन चाहती है कक औितों को बच्च ेजनने चाहहए क्योंकक 

प्रकृनत ऐसा चाहती है। वह उन मूल्यों व व्यजक्तयों की ननदंा किती है जो समाज में औितों को सम्मान 

नही ंदेते। वह स्त्री जीवन के अनुभव को अतुलनीय बताती है। उसके भीति भववष्य को लेकि आशा व 

सपने हैं। उसे उम्मीद है कक आगामी सदी में औितों द्वािा बच्च ेपैदा किने वाली जस्थनत बदलेगी औि 
उन्हें ज्यादा सम्मान व हक शमलेगा। 

प्रश्ि 4: 

“एंन की डायिी अगि एक एनतहाशसक शिे का जीवत दस्तावेज है, तिे साथ ही उसके ननजी सुख-दखु औि 
भावनात्मक उथलपुथल का भाम। इन मुष्ठा’ में दानी’ का फ़कम  शमर् गया तो ” हस कथन पि ववचाि कितै 
हुए अपनी सहमनत या असहमनत तकम पूवंक व्यक्त किों। 

अर्वा  

‘डायिी के पन्सम’ पाठ के आधाि पि बताइए कक ऐन की डायिी एक ऐनतहाशसक दौि का दस्तावेज हैं। 



अर्वा 

ऐन फ्रैं क की डायिी में एंसौ क्या ववशमयताएाँ हाँ’ कक वह वपछले 50 वषों में ववश्व में सबसे अधधक महां गडम 
पुस्तकों में से एक हैं? 

उत्ति – 

ऐन फ्रैं क की डायिी से हमें उसके जीवन व तत्कालीन परिवेश का परिचय शमलता है। इसमें ऐनतहाशसक 

दबूितीय ववश्व युदृध की घर्नाओ, नाजजयों के अत्याचािों आहद का वणमन शमलता है, साथ ही ऐन के 

ननजी सुिद्र-दखु व भावनात्मक क्षण भी व्यक्त हुए हैं। ऐन न ेयहूदी परिवािों की अकथनीय यंत्रणाआाँ व 

पीडाओं का धचत्रण ककया है। लये अिस ेतक गुप्त स्थानों पि नछप ेिहना, गोलीबािी का आतंक, भूख, 

गिीबी, बीमािी, मानशसक तनाव, जानविों जैसा जीवन, चािी का भय, नाजजयों का आतंक आरि 
अमानवीय दृश्य शमलते हैं। 

साथ ही ऐन का अपने परिवाि, ववशषेता मााँ औि सहयोधगयों स ेमतभेद, डााँर्…फर्काि, खीझ, ननिाशा, 
एकांत का दखु, दसूिों दवािा स्वय पि ककए गए आक्षेप, प्रकृनत के शलए बेचनैी, पीर्ि के साथ सबंध आहद 

का वणमन शमलता है। उसके व्यजक्तगत सुख-दखु भी इन पषृ्ठों में युदृध की ववभीवषका में एकमेक हो गए 

हैँ। इस प्रकाि यह डायिी एक ऐनतहाशसक दस्तावेज होते हुए भी ऐन के व्यजक्तगत सुख-दखु औि 
भावनात्मक उथल-पुथल को व्यक्त किती है। 

प्रश्ि 5:  

ऐन न ेअपनी डायिी ‘ककट्र्ी’ (एक ननजीव गुडडया) को सबोधधत धचट्ठी की शक्ल में शलखने की जरूित 

क्यों महसूस की होगी? 

उत्ति – 

ऐन की डायिी से पता चलता है कक वह एक संवेदनशील व अतंमुमखी लडकी थी। अज्ञातवास में आठ 

सदस्य िह िहे थे जजनमें वह सबसे छोर्ी थी। वह तेिह वषम की थी। अत: भावनाओं के वेग का सवामधधक 

होना स्वाभ Iााववक है। हालााँकक यहााँ पि उसकी भावनाओं को समझन ेवाला कोई नहीं है। वह कहती भी 
है-“काश, कोई तो होता जो मेिी भावनाओं को गंभीिता से समझ पाता। अफ़सोस, ऐसा व्यजक्त अब तक 

नही ंशमला है, इसशलए तलाश जािी िहेगी।” ऐन खदु को औिों से बेहति समझती है। पीर्ि से भी वह 

खलुकि बात नही ंकिती। वह अपनी वप्रय व एकांत की सहयोधगनी गुडडया स ेबात किती है तथा धचट्ठी के 

रूप में अपनी भावनाएाँ व्यक्त किती है। 

 



इसे भी जािें 

नाजी दस्तावेजों के पााँच किोड पन्नों में ऐन फ्रैं क का नाम केवल एक बाि आया है लेककन अपने लेखन के 

कािण आज ऐन हजािों पन्नों में दजम हैं जजनका एक नमूना यह खबि भी हैनाजी अशभलेखागाि के 

दस्तावेजों में महज एक नाम के रूप में दफ़न है ऐन फ्रैं क बादिोलसेन, 26 नवंबि (एपी)। नाजी यातना 
शशवविों का िोंगरे् खड ेकिने वाला धचत्रण कि दनुनया भि में मशह : हुई ऐनी फ्रैं क का नाम हॉलैंड के उन 

हजािों लोगों की सूची में महज एक नाम के रूप में दजम है जो यातना शशवविों में बदं थे। 

नाजी निसंहाि से जुड ेदस्तावेजों के दनुनया के सबस ेबड ेअशभलेखागाि एक जीणम-शीणम फ़ाइल में 40 नंबि 
के आगे शलखा हुआ है-ऐनी फ्रैं क। ऐनी की डायिी ने उस ेववश्व में खास बना हदया लेककन 1994 में शसतंबि 
माह के ककसी एक हदन वह भी बाकी लोगों की तिह एक नाम भि थी। एक भयभीत बच्ची जजस ेबाकी 
1018 यहूहदयों के साथ पशओुं को ढोने वाली गाडी में पवूम में जस्थत एक यातना शशववि के शलए िवाना कि 
हदया गया था। द्रववतीय ववश्व-युद्ध के बाद डच िेडक्ॉस ने वेस्र्िबोकम  ट्ांजजर् कैं प से यातना शशवविों में 
भेज ेगए लोगों संबंधी सूचना एकत्र किके इंर्िनेशनल टे्शसगं सववमस (आईर्ीएस) को भेजे थे। 
 

आईर्ीएस नाजी दस्तावेजों का एक ऐसा अशभलेखागाि है जजसकी स्थापना युद्ध के बाद लापता हुए लोगों 
का पता लगाने के शलए की गई थी। इस युद्ध के समाप्त होने के छह दशक से अधधक समय के बाद अब 

अतंिामष्ट्ीय िेडक्ॉस सशमनत ववशाल आईर्ीएस अशभलेखागाि को युद्ध में जजंदा बच ेलोगों, उनके 

रिश्तेदािों व शोधकतामओं के शलए पहली बाि सावमजननक किने जा िही है। एक किोड 75 लाख लोगों के 

बािे में दजम इस रिकॉडम का इस्तेमाल अभी तक परिजनों को शमलाने, लाखों ववस्थावपत लोगों के भववष्य 

का पता लगाने औि बाद में मुआवजे के दावों के संबंध में प्रमाण-पत्र जािी किने में ककया जाता िहा है। 

लेककन आम लोगों को इसे देखने की अनुमनत नहीं दी गई है। मध्य जममनी के इस शहि में 25.7 

ककलोमीर्ि लंबी अलमारियों औि कैबबनेर्ों में संग्रहहत इन फ़ाइलों में उन हजािों यातना शशवविों, बाँधआु 

मजदिू कें द्रों औि उत्पीडन कें द्रों से जुड ेदस्तावेजों का पूणम संग्रह उपलब्ध है। ककसी जमाने में थडम िीख के 

रूप में प्रशसद्ध इस शहि में कई अशभलेखागाि हैं। प्रत्येक में युद्ध स ेजुडी त्रासहदयों का लेखा-जोखा िखा 
गया है। 

आईर्ीएस में एनी फ्रैं क का नाम नाजी दस्तावेजों के पााँच किोड पन्नों में केवल एक बाि आया है। 
वेस्र्िबोकम  से 19 मई से 6 शसतंबि 1944 के बीच भेज ेगए लोगों स ेजुडी फ़ाइल में फ्रैं क उपनाम स ेदजमनों 
नाम दजम हैं। इस सूची में ऐनी का नाम, जन्मनतधथ, एम्सर्डमम का पता औि यातना शशववि के शलए 



िवाना होने की तािीख दजम है। इन लोगों को कहााँ ले जाया गया-वह कॉलम खाली छोड हदया गया है। 
आईर्ीएस के प्रमुख यूडो जोस्त न ेपोलैंड के यातना शशववि का जजक् किते हुए कहा-यहद स्थान का नाम 

नही ंहदया गया है तो इसका मतलब यह आशववच था। ऐनी, उनकी बहन मागोंर् व उसके माता-वपता को 
चाि अन्य यहूहदयों के साथ 1944 में धगिफ़्ताि ककया गया था। ऐनी डच नागरिक नहीं, जममन शिणाथी 
थी। यातना शशवविों के बािे में ऐनी की डायिी 1952 में ‘द डायिी ऑफ़ ए यंग गलम” शीषमक से छपी थी। 

अन्य हल प्रश्ि 

I. बोधात्मक प्रशि 

प्रश्ि 1:  

ऐन की डायिी से उसकी ककशोिावस्था के बािे में क्या पता चलता है। ‘डायिी के पन्ने’ कहानी के आधाि 
पि शलखखए। 
उत्ति – 

ऐन की डायिी ककशोि मन की ईमानदाि अशभव्यजक्त है। इससे पता चलता है कक ककशोिों को अपनी 
धचट्ठयों औि उपहािों से अधधक लगाव होता है। वे जो कुछ भी किना चाहते हैं उस ेबड ेलोग नकािते िहते 
हैं, जैस ेऐन का केश-ववन्यास जो कफ़ल्मी शसतािों की नकल किके बनाया जाता था। इस अवसि पि बडों 
द्वािा बात-बात पि कमी ननकाली जाती है या ककशोिों को र्ोका जाता है। यह बात ककशोिों को बहुत ही 
नागवाि गुजिती है। ककशोि बडों की अपेक्षा अधधक ईमानदािी से जीते हैं। इन्हें जीने के शलए सुंदि, स्वस्थ 

वाताविण चाहहए। ककशोिावस्था में ऐन की भााँनत हम सभी अपेक्षाकृत अधधक संवेदनशील हो जाते हैं। 

प्रश्ि 2: 

‘ऐन की डायिी’ के अशं से प्राप्त होने वाली तीन महत्वपूणम जानकारियों का उल्लेख कीजजए। 
उत्ति – 

‘ऐन की डायिी’ के अशं से प्राप्त होने वाली तीन महत्वपूणम जानकारियााँ ननम्नशलखखत हैं – 

1. हहर्लि द्वािा यहूहदयों को यातना देने के ववषय में। 
2. जस्त्रयों की स्वतंत्रता के ववषय में आधनुनक ववचाि। 
3. डच लोगों की प्रववृि तथा प्रनतकक्या। 

प्रश्ि 3: 

“डायरी के पिे‘ पाि के अपर पर मदहिाओीं के बारे में एींन फ्रैं क के ववचारों पर प्रकाश डालिए। 



उत्तर – 
ऐन समाज में क्स्कयो की क्स्थतत की अन्यायपूर्ण कहती है। उसका मानना है कक शारीररक 
अक्षमता व आधिक कमजोरी के बहाने रने पुरुषों ने क्स्तयों को घर में बााँिकर रखा है। आितुनक 
युग में लशक्षा है काम व जागतृत रने क्चचयों में भी जागतृत आई है। अब स्वी पूर्ण स्वतींत्रता 
चाहती है। ऐन चाहती है कक क्स्थयों को पुरुषों के बराबर सम्मान लमिे क्योकक समाज के तनमाणर् 
में उनका योगिान महत्त्वपूर्ण है। वह स्वी–जीवन के अनुभव को अतुिनीय बताती है। 

प्रश्न 4: 
अज्ञातवास में रहते हुए भी एन क्जिे के प्रतत अपनी रुवव व जानकारी केरी बनाए रखती हैं? 

उत्तर – 
ऐन अपने वप्रय किल्मी किाकारों की तसवीरें रवववार के दिन अिग करती थी। उसके शुभधचींतक 
लमस्टर कु्रगिर, सोमवार के दहत ‘लसनेमा एींड धथयेटर‘ पत्रत्रका िे आते थे। घर के बाकी िोग इसे 
पैसै की बरबािी मानते थे। उसे यह िायिा होता था कक साि भर बाि भी उसे किल्मी किाकारों 
के नाम सही–सही याि थे। उसके वपता के िफ्तर में वाम करने विी जब किल्म िेखने जाती तो 
वह पहिे ही किल्म के बारे में बता िेती थी। 

प्रश्न 5: 
एएसएस का बुिावा आने पर फ्रैं क पररवार में सन्माटा क्या‘ छा गया? 

उत्ति – 

िसूरे त्रबरज–युदृि में जमणन िोग यहूदियों यर अत्याचार करते के वे उन्हें यातनागहृों में भेज रहे 
थे। वे कहीीं जा नहीीं सकते के जब फ्रैं क पररवार में एएसएस का बुिावा आया तो वे सभी यह 
सोचकर सन्न रह गए कक अब उन्हें असहनीय जुल्मी का लशकार होना पडेगा। पररवार ककसी 
गुप्त स्थान पर जाने को तैयारी करने िगा। जीवन के पतत ककसी अनहोनी की आशींका को 
सोचकर पररवार में समाटा छा गया। 

प्रश्न 6: 
हलिणड ेके प्रततरीिाण िि भूलमगत िोगों की सहायता ककस प्रकार करने थे? 

उत्तर – 
िसूरे ववचव…युिघू में ‘फ्री नीिरिैंड़स‘ प्रततरोिी िि था जो भूलमगत िोगों की सहायता करता था। 
वह पीडडतों के लिए नकिी पहचान–पत्र बनाता था, उन्हें ववस्तीय सहायता प्रशन करता था, वा 
इसाइयों के लिए काम की तिाश करता था। िि के िोग पुरुषों से कारोबार तथा राजनीतत की 



खाते करने थ,े और मदहिाओँ के साथ भोजन व युदृि के कष्ट की बातें करने थे। वे हर समय 
खशुदिि दिखते थे तथा िोगों की रक्षा कर रहे थे। 

प्रश्ि 7: 

“डायरी के पन्ने‘ में एींन ने आशा व्यक्त की है वव, अगिी सिी में ‘औरत‘ ज्यािा सम्मान और 
सराहना कााँ हकिार बने‘गाण। है–बया इस सवाण में ऐसा हुआ हैं? पक्ष या ववपक्ष में तकण सींगत उतार 
िीक्जए। 

उत्ति – 

‘डायरी के पन्ने‘ में ऐन ने आगामी सिी में औरतों को अधिक सम्मान लमिने की आशा व्यक्त 
भी है। उसकी ये आशाएाँ इस सिी में कािी हि तक पा हुईं हैं। औरतों को कानून के स्तर पर 
पुरुषों रने अधिक अधिकार लमिे हैं। वे लशक्षा, ववज्ञान, उदृयोग, राजनीतत–हर क्षेत्र में आगे बढ़ रही 
हैं। वे अपने नेरी पर खडी हैं तथा कुछ क्षेत्रों में उन्होंने पुरुषों को हालशए पर कर दिया है। 

प्रश्ि 8: 

‘एन काण डायरी हैं उसकी तनजी भावनात्मक उथि–पुथि का िस्तावेज भी हैं। इस कथन काण 
वववेचना काणक्जए। 

उत्तर – 
ऐन को अज्ञातवास के िो वषण डर व भय में गुजारने पहुाँ। यहााँ उसे समझन ेव सुनने वािा कोई 
नहीीं था। यहााँ रहने वािे िोगों में वह सबसे छोटी थी। इस कारर् उसे सिैव डााँट–फ़टकार लमिती 
थी। यहााँ उसकी भावनाओीं को समझने वािा कोई नहीीं लमिता। वह अपने सारे व्यक्क्तगत 
अनुभव व मानलसक उथिपुथि को डायरी के पिे पर लिखती है। इस तरह यह डायरी उसकी 
तनजी भावनात्मक उथि–पुथि का िस्तावेज भी हैं। 

प्रश्न 9: 
ऐन फ्रैं क कौन थी।’ उसकाण डायरी क्यों प्रलसिि हाँ? 

उत्तर – 
ऐन फ्रैं क एक यहूिी पररवार की िड़कौ थी। दहटिर के अत्याचारों से उसे भी अन्य यहूदियों की 
तरह अपना सावन बचान ेके लिए िो वषण से अधिक समय तक अज्ञातवास में रहना पडा। इस 
िौरान उसने अज्ञातवास की पीडा, भय, आतींक , प्रमे, घरृ्ा, हवाई हमिे का डर, ककशोरावस्था के 
सपने, अकेिापन, प्रकृतत के प्रतत सींवेिना, युदृि को पीडा आदि का वर्णन अपनी डायरी में ककया 
है। यह डायरी यहूदियों के खखिाफ़ अमानवीय िमन का पुख्ता सबूत है। इस कारर् यह डायरी 
प्रलसदृि है। 



प्रश्न 10: 
एन फ्रैं क की डायरी के आिार पर नाक्जयों के अत्याचारी‘ पर दटप्पर्ी काणक्जए। 

उत्तर – 
ऐन फ्रैं क की डायरी से ज्ञात होता है कक िसूरे ववचव–सिम में नाक्जयों ने यहूदियों को अनधगनत 
यातनाएाँ िी तथा उम्हें भूलमगत जीवन जीने के लिए मज़बूर कर दिया डर इतना था कक ये िोग 
सूटकेस िेकर भी सड़क पर नहीीं तनकि सकते थे। उम्हें दिन का सूयण व रात का चींद्रमा िेखना 
भी वक्जणत था। इन्हें राशन की कमी रहती थी तथा त्रबजिी का काींटा भी था ये िटे–पुरान ेकपड े
और धिस–ेवपटे जूत्तों से काम चिाते थे। 

II. निबधात्मक प्रश्ि 

प्रश्ि 1: 

ऐन की डायिी के माध्यम से हमािा मन सभी युद्ध-पीडडतों के शलए कैसा अनुभव किता है? ‘डायिी के 

पन्ने कहानी के आधाि पि बताइए। 
उत्ति – 

ऐन की डायिी में युद्ध-पीडडतों की ऐसी सूक्ष्म पीडाओ ंका सच्चा वणमन है जैसा अन्यत्र कही ंनहीं शमलता। 
ह से पीडडतों के प्रनत हमािा मन करुणा औि दया से भि जाता है। मन में हहसंा औि युद्ध के प्रनत घणृा का 
भाव आता है। हम सोचते हैं कक युद्ध, ववजेता औि पिाजजत दोनों पक्षों के शलए ही आघात तथा पीडा देने 
वाला होता है। जीवन की मलूभूत आवश्यकताओ ंके शलए भी नागरिकों के नन्हे बच्चों को ककतना 
भर्कना पडता है, यह पीडा की पिाकाष्ठा है। यहद ऐन के साथ ऐसा बुिा व्यवहाि न हुआ होता तो उसकी 
इस तिह अकाल मतृ्यु न हुई होती। ऐन के परिवाि के साथ जैसा हुआ वैसा न जाने ककतने लोगों के साथ 

हुआ होगा। इसशलए वे लोग, जो युद्ध का कािण बनत ेहैं, ऐन की डायिी पढकि उसे अपने प्रनत अनुभव 

किके देखें। 

प्रश्ि 2: 

‘डायिी के पन्ने’ पाठ के आधाि पि शसद्ध कीजजए कक ऐन फ्रैं क बहुत प्रनतभाशाली तथा परिपक्व थी? 

उत्ति – 

ऐन फ्रैं क की प्रनतभा औि धयैम का परिचय हमें उसकी डायिी स ेशमलता है। उसमें ककशोिावस्था की झलक 

कम औि सहज शालीनता अधधक देखने को शमलती है। उसकी अवस्था में अन्य कोई भी होता तो 
ववचशलत एवं बेचनैी का आभास देता। ऐन ने अपन ेस्वभाव औि अवस्था पि ननयंत्रण पा शलया था। वह 

एक सकािात्मक, परिपक्व औि सुलझी हुई सोच के साथ आगे बढ िही थी। उसमें कमाल की सहनशजक्त 

थी। अनेक बातों को, जो उसे बुिी लगती थी,ं वह शालीन चपु्पी के साथ बडों का सम्मान किने के शलए 



सहन कि जाती थी। पीर्ि के प्रनत अपने अतंिंग भावों को भी सहेजकि वह केवल डायिी में व्यक्त किती 
थी। अपनी इन भावनाओं को वह ककशोिावस्था में भी जजस मानशसक स्ति स ेसोचती थी वह वास्तव में 
सिाहनीय है। परिपक्व सोच का ही परिण Iााम था कक वह अपने मन के भाव, उद्गाि, ववचाि आहद 

डायिी में ही व्यक्त किती थी। यहद ऐन में ऐसी सधी हुई परिपक्वता न होती तो हमें युद्ध काल की ऐसी 
ददम-भिी कहानी पढने को नहीं शमल सकती थी। 

प्रश्ि 3: 

‘डायिी के पन्ने’ पाठ के आधाि पि ऐन द्वािा वखणमत संधमािी वाली घर्ना का वणमन अपने शब्दों में 
कीजजए। 
उत्ति –  

ऐन न ेअपनी डायिी में कष्र् देने वाली अनेक बातों में से सबस ेप्रमुख कष्र्दायक बात अज्ञातवास को ही 
कहा है। ककसी बस्ती में नछपकि िहना बडा ही कहठन काम है। 11 अप्रैल, 1944 की जो घर्ना ऐन ने 
शलखी है उससे पता चलता है कक वे लोग अनेक कष्र्दायी जस्थनतयों के साथ-साथ सेंधमािों से भी संघषम 
किते थे। . उस हदन िात साढे नौ बज ेपीर्ि ने जजस प्रकाि ऐन के वपता को बाहि बुलाया उसस ेऐन समझ 

गई कक दाल में कुछ काला है। सेंधमािों ने अपना काम शुरू कि हदया था। इसशलए ऐन के वपता, शमस्र्ि 
वान दान औि पीर्ि लपककि नीच ेपहुाँच।े 

ऐन, मागौंर्, उनकी मााँ औि शमसेज वान डी ऊपि डिे-सहमे स ेइंतजाि किते िहे। एक जोि के धमाके की 
आवाज स ेइन लोगों के होश उड गए। नीच ेगोदाम में सन्नार्ा था औि पुरुष लोग वहीं सेंधमािों के साथ 

संघषम कि िहे थे। डि से कााँपने पि भी ये लोग शांत बने िहे। तकिीबन 15 शमनर् बाद ऐन के वपता सहमे 
हुए ऊपि आए औि इन लोगों से बवियााँ बंद किके ऊपि छत पि चले जाने को कहा। अब ये लोग डिने की 
प्रनतकक्या जताने की जस्थनत में भी नही ंथे। सीहढयों के बीच वाले दिवाज ेपि ताला जड हदया गया। 
बुककेस बंद कि हदया गया, नाइर् लैंप पि स्वेर्ि डाल हदया गया। 

पीर्ि अभी सीहढयों पि हीं था कक जोि के दो धमाके सुनाई हदए। उसने नीच ेजाकि देखा कक गोदाम की 
तिफ का आधा भाग गायब था। वह लपककि होम गाडम को चौकन्ना किने भागा। शमस्र्ि वान ने 
समझदािी हदखाते हुए शोि मचाया ‘पुशलस! पुशलस!’ यह सुनकि सेंधमाि भाग गए औि गोदाम के फट्रे् 

कफि स ेलगा हदए गए। लेककन वे कुछ ही शमनर् में लौर् आए औि कफि से तोडा-फोडी शुरू हो गई। उस 

डिावनी िात में बडी मुजश्कल से पुरुषों ने संघषम किके जान बचाई। 

प्रश्ि 4: 

‘डायिी के पन्ने’ पाठ की लखखका के ये शब्द-‘स्मनृतयााँ मेिे शलए पोशाकों की तुलना में ज्यादा मायने 



िखती हैं।’ 
उत्ति – 

इस बात को शसद्ध किते हैं कक डायिी-लेखन उसके जीवन में महत्वपूणम स्थान िखता है। शसद्ध कीजजए। 
लेखखका के परिवाि ने जैस ेही अज्ञातवास में जाने का ननणमय शलया, उसने सबस ेपहले अपनी डायिी को 
बैग में िखा। इसके बाद उसने अनेक अजीबोगिीब चीजें बैग में डालीं। उनमें स ेअधधकांश चीजें उसे उपहाि 
में शमली थीं। उन उपहािों से जुडी स्मनृतयााँ उसके शलए महत्वपूणम थीं। वह पोशाकों को कम महत्व देती 
थी। उसने अपनी सभी भावनाओं की अशभव्यजक्त डायिी में शलखी, जबकक परिवाि में अन्य सदस्य भी थे। 
उसने परिवाि, समाज, सिकाि व अपने ववचािों को डायिी में शलखा। इससे पता चलता है कक डायिी-
लेखन उसके जीवन में महत्वपूणम स्थान िखता है। 

प्रश्ि 5: 

‘डायिी के पन्ने’ पाठ के आधाि पि ऐन के व्यजक्तत्व की तीन ववशषेताओं पि प्रकाश डाशलए। 
उत्ति – 

‘डायिी के पन्ने’ पाठ के आधाि पि ऐन के व्यजक्तत्व की तीन ववशषेताएाँ ननम्नशलखखत हैं 

1. चचांतक व मििशील – ऐन का बौद्धक स्ति बहुत ऊाँ चा है। वह नस्लवादी नीनत के प्रभाव को 
प्रस्तुत किती है। उसकी डायिी भोगे हुए यथाथम की उपज है। वह अज्ञातवास में भी अध्ययन किती 
है। 

2. स्री-सांबांधी ववचाि – ऐन जस्त्रयों की दयनीय दशा स ेधचनंतत है। वह स्त्री-जीवन के अनुभव को 
अतुलनीय बताती है। वह चाहती है कक जस्त्रयों को पुरुषों के बिाबि सम्मान हदया जाए। वह स्त्री-
वविोधी पुरुषों व मूल्यों की भत्सना किना चाहती है। 

3. सांवेदिशील – ऐन संवेदनशील लडकी है। उसे बात-बात पि सबस ेडााँर् पडती है क्योंकक उसकी 
भावनाओं को समझने वाला कोई नहीं है। वह शलखती भी है-“काश! कोई तो होता जो मेिी भावनाओं 
को गंभीिता से समझ जाता।” अपनी डायिी में अपनी गुडडया को वह पत्र शलखती है। 

III. मूल्यपिक प्रश्ि 

प्रश्ि 1: 

निम्िललखखत गदयाांशों तर्ा इि पि आधारित मूल्यपिक प्रश्िोत्तिों को ध्याि स ेपद़िए – 

(अ) हि कोई जानता था कक बुलावे का क्या मतलब होता है। यातना शशवविों के नजािे औि वहााँ की 
कोठरियों के दृश्य मेिी आाँखों के आगे तैि गए। हम अपने पापा को इस तिह की ननयनत के भिोसे कैसे 
छोड सकते थे। हम उन्हें । हधगमज नहीं जाने देंगे। मागोंर् न ेउस वक्त कहा था जब वह ड्राइंग रूम में मााँ 



की िाह देख िही थी। मााँ शमस्र्ि वान दान से पूछने गई हैं कक हम कल ही छुपन ेकी जगह पि जा सकते 
हैं। वान दान परिवाि भी हमािे साथ जा िहा है। हम लोग कुल शमलाकि सात लोग होंगे। मौन। हम आगे 

बात ही नही ंकि पाए। यह खयाल कक पापा यहूदी अस्पताल में ककसी को देखने गए हुए हैं, मााँ के शलए 

इंतजाि की लंबी घडडयााँ, गिमी, सस्पेंस, इन सािी चीजों ने हमािे शब्द ही हमसे छीन शलए थे। तभी 
दिवाज ेकी घंर्ी बजी-यह हैलो ही होगा, मैंन ेकहा था। दिवाजा मत खोलो, मागोंर् ने हैिान होते मुझ े

िोका, लेककन इसकी जरूित नही ंथी क्योंकक हमने नीच ेसे मााँ औि शमस्र्ि वान दान को हैलो से बात 

किते हुए सुन शलया था। तब दोनों ही भीति आए औि अपने पीछे दिवाजा बंद कया जब भी दवाले की घी 
बडी तोम ुया मार्क उच्किनच ेदेना पता कक क्या पा आ गए ह। 
प्रश्ि: 

 

1. हम उन्हें हिधगज न जाने देंगे-यहद आप ऐन फ्रैं क की जगह होते तो अपने पापा के साथ कैसा 
व्यवहाि किते औि क्यों? 

2. ऐन फ्रैं क के परिवाि की तिह यहद आपके परिवाि पि कोई सकर् आ जाए तो आप उसका सामना 
कैसे किेंगे? 

3. बडों तथा अपनों के प्रनत अपनत्व दशनेजा के शलए आप क्या-क्या किेंगे? 

उत्ति – 

 

1. यहद मैं ऐन फ्रैं क की जगह होता तो संकर् की इस घडी में ऐसा बुलावा आने पि मैं भी उन्हें अकेले 

न जाने देता। परिवाि के सभी लोग शमलकि संकर् का सामना किते क्योंकक मैं अपने बडों से 
अत्यंत अपनत्व एवं लगाव िखता हूाँ तथा उनका सम्मान किता हूाँ। 

2. यहद ऐन फ्रैं क के परिवाि की तिह मेिे परिवाि पि कोई संकर् आता तो मैं परिवाि के सभी लोगों के 

साथ मंत्रणा किता। मैं धयैम न खोने, साहस बनाए िखन ेके शलए अन्य सदस्यों को प्रोत्साहहत 

किता। मैं घि के बडों की िाय मानकि साहसपूवमक संकर् का सामना किता। 
3. बडों तथा अपनों के प्रनत अपनत्व दशामने के शलए मैं उनकी बातें ध्यानपूवमक सनुता, उनकी आज्ञा 

मानता। 

(ब) अज्ञातवास ….. हम कहााँ जाकर छुपेगे? शहर में? ककसी घर में? ककसी परछस्ती 
पर? कब ….. कहााँ ….. केसे ….. ये ऐसे सवाि थे जो मैं पूछ नहीीं सकती थी िेककन किर भी ये 
सवाि मेरे दिमाग में कुिबुिा रहै थे। मागोंट और मैने अपनी बहुत जरूरी चीजे एक थिेै में 
भरनी शुरू कों। मैँने सबसे पहिे अपने थिेै में यह डायरी िूाँसी। इसके बाि मैने 



किी, रूमाि, स्कूिी ककताबें, भूक किी और कुछ पुरानी ववटूदियााँ थिेै में डािों। मैं अज्ञातवास में 
जाने के खयाि से इतनी अधिक आतींककत थी कक मैंने थिेै में अजीबोगरीब चीजे भर डािों, किर 
भी मुझ ेअिसोस नहीीं है। स्मतृतयों मेरे लिए पोशाकों की तुिना में ज्यािा मायने रखती है। तब 
हमने लमस्टर क्िीमेन को कौन ककया कक वया वे शाम को हमारे घर आ पाएाँगे। 

प्रश्न: 
 

1.  यदि अचानक आपकाीं अपररधचत जगह यर रहने जाना हरे तो आपके मन में कौन–क ींन–

रने सवाि होंने? ये सवाि एन के सवािों से ककतने लमि हारी? 

2. यहद जाप ऐन फ्रैं क की जगह हात औि अन्य परिजस्थनतयों” वहााँ हाती तो आप अपने साथ 
क्या…क्या तो जाना चाहत ेऔि क्यों? 

3. यहद शमस्र्ि क्लीमंन जैसी हॉ मदद की अपेक्षा आपसे कांई किता तो आप ककस-ककस रूप में 
उसकी मिि किने औि वयां? 

 उत्ति – 

1. यदि मुझ ेअचानक अपररधचत जगह पर रहने जाना होता तो मेरे मन में भी फ्रैं क जैसे ही 
सवाि उिते, जैस-ेकहााँ रहना है, ककतने दिन रहना है, कौन–कौन साथ रहेंगे, केसे समय 
जीतेगा आदि। 

2. यहद मैं ऐन फ्रैं क की जगह होता औि यूाँ अचानक घि छोडना पडता तो अपनी 
पुस्तके, कपड,े रुपये, कई रूमाले, जुराबें, कुछ िवाइयों तथा िैतनक्रोपयोगी वस्तुएाँ िे 
जाता, क्योकक ऐसे माहौि में तछप–तछपकर रहना पडता औि कुछ खिीदने के शलए बाहि न जा 
पाता। 

3. यहद शमस्र्ि क्लीमैन जैसी ही मदद की अपेक्षा कोई मुझसे किता तो सकर् की घडी में मैं उसकी 
मदद अवश्य किता। मैं उसका मनोबल बढाता उसका हौंसला बढाते हुए उसकी जरूित को वस्तुएाँ 
उपलब्ध  किाता। मैं उस ेहहम्मत से कम लेने की सलाह देता, क्योकक हमारे मानवीय मूल्य 
त्याग, सहयोग, अपनत्व आहद ऐसा किने के शलए हमें प्रेरित किते। 

प्रश्ि 2: 

ऐन-फ्रैं क का परिवाि सुिक्षक्षत स्थान पि जाने से पहले ककस मनोदशा स ेगुज़ि िहा था औि क्यों? ऐसी ही 
परिजस्थनतयों से आपको दो-चाि होना पड ेतो आप क्या किेंगे? 

उत्ति – 

द्रववतीय ववश्व-युद्ध के समय हॉलैंड के यहूदी परिवािों को जममनी के प्रभाव के कािण बहुत सािी 



अमानवीय यातनाएाँ सहनी पडीं। लोग अपनी जान बचाने के शलए पिेशान थे। ऐस ेकहठन समय में जब 

ऐन फ्रैं क के वपता को ए०एस०ए० के मुख्यालय से बुलावा आया तो वहााँ के यातना शशवविों औि काल-

कोठरियों के दृश्य उन लोगों की आाँखों के सामने तैि गए। ऐन फ्रैं क औि उसका परिवाि घि के ककसी 
सदस्य को ननयनत के भिोसे छोडने के पक्ष में न था। व ेसुिक्षक्षत औि गुप्त स्थान पि जाकि जममनी के 

शासकों के अत्याचाि से बचना चाहते थे। उस समय ऐन के वपता यहूदी अस्पताल में ककसी को देखने गए 

थे। उनके आने की प्रतीक्षा की घडडयााँ लंबी होती जा िही थीं। 

दिवाज ेकी घंर्ी बजते ही लगता था कक पता नही ंकौन आया होगा। व ेभय एवं आतंक के डि से दिवाजा 
खोलने से पूवम तय कि लेना चाहते थे कक कौन आया है? वे घंर्ी बजते ही दिवाज ेस ेउचककि देखने का 
प्रयास किते कक पापा आ गए कक नहीं। इस प्रकाि ऐन फ्रैं क का परिवाि धचतंा, भय औि आतंक के साये में 
जी िहा था। यहद ऐसी ही परिजस्थनतयों से हमें दो-चाि होना पडता तो मैं अपने परिवाि वालों के साथ उस 

अचानक आई आपदा पि ववचाि किता औि बडों की िाय मानकि ककसी सुिक्षक्षत स्थान पि जाने का 
प्रयास किता। इस बीच सभी से धयैम औि साहस बनाए िखने का भी अनुिोध किता। 

प्रश्ि 3: 

हहर्लि न ेयहूहदयों को जातीय आधाि पि ननशाना बनाया। उसके इस कृत्य को आप ककतना अनुधचत 

मानते हैं? इस तिह का कृत्य मानवता पि क्या असि छोडता है? उस ेिोकने के शलए आप क्या उपाय 

सुझाएाँगे? 

उत्ति – 

हहर्लि जममनी का कू्ि एवं अत्याचािी शासक था। उसने जममनी के यहूहदयों को जातीयता के आधाि पि 
ननशाना बनाया। ककसी जानत-ववशषे को जातीय कािणों से ही ननशाना बनाना अत्यंत ननदंनीय कृत्य है। 
यह मानवता के प्रनत अपिाध है। इस घखृणत एव ंअमानवीय कृत्य को हि दशा में िोका जाना चाहहए, भले 

ही इसे िोकने के शलए समाज को अपनी कुबामनी देनी पड।े हहर्लि जैस ेअत्याचािी शासक मनुष्यता के 

शलए घातक हैं। इन लोगों पि यहद समय िहते अकुंश न लगाया गया तो लाखों लोग असमय औि 
अकािण मािे जा सकते हैं। उसका यह कायम मानवता का ववनाश कि सकता है। अत: उसे िोकने के शलए 

नैनतक-अनैनतक हि प्रकाि के हथकंडों का सहािा शलया जाना चाहहए। इस प्रकाि के अत्याचाि को िोकने 
के शलए मैं ननम्नशलखखत सुझाव देना चाहूाँगा। 

1. पीडडत लोगों के साथ समस्या पि ववचाि-ववमशम किना चाहहए। 
2. हमें यह भी ध्यान िखना चाहहए कक हहसंा का जवाब हहसंा से देकि उसे शांत नहीं ककया जा 

सकता, इसशलए इसका शांनतपूणम हल खोजने का प्रयास किना चाहहए। 
3. अहहसंात्मक तिीके से काम न बनने पि ही हहसंा का मागम अपनाने के शलए लोगों से कहूाँगा। 



4. मैं लोगों से कहूाँगा कक मतृ्य ुके डि से यूाँ बठैने स ेअच्छा है, अत्याचािी लोगों स ेमकुाबला ककया 
जाए। इसके शलए संगहठत होकि मुकाबला किते हुए मुाँहतोड जवाब देना चाहहए। 

5. हहसंा के खखलाफ़ ववश्व जनमत तैयाि किने का प्रयास करंूगा ताकक ववश्व हहर्लि जैस ेअत्याचािी 
लोगों के खखलाफ़ हो जाए औि उसकी ननदंा किते हुए उसके कुशासन का अतं किने में मदद किे। 

प्रश्ि 4: 

ऐन फ्रैं क ने यातना भिे अज्ञातवास के हदनों के अनुभव को डायिी में ककस प्रकाि व्यक्त ककया है? आपके 

ववचाि से लोग डायिी क्यों शलखते हैं? 

उत्ति – 

द्रववतीय ववश्व-युद्ध के समय जममनी ने यहूदी परिवािों को अकल्पनीय यातना सहन किनी पडी। उन्होंने 
उन हदनों नािकीय जीवन बबताया। वे अपनी जान बचाने के शलए नछपते कफिते िहे। ऐसे समय में दो 
यहूदी परिवािों को गुप्त आवास में नछपकि जीवन बबताना पडा। इन्हीं में से एक ऐन फ्रैं क का परिवाि था। 
मुसीबत के इस समय में फ्रैं क के ऑकफ़स में काम किने वाले इसाई कममचारियों ने भिपूि मदद की थी। 
ऐन फ्रैं क ने गुप्त आवास में बबताए दो वषों के समय के जीवन को अपनी डायिी में शलवपबद्ध ककया है। 
फ्रैं क की इस डायिी में भय, आतंक, भूख, प्यास, मानवीय संवेदनाएाँ, घणृा, प्रेम, बढती उम्र की पीडा, 
पकड ेजाने का डि, हवाई हमले का डि, बाहिी दनुनया स ेअलग-थलग िहकि जीने की पीडा, युद्ध की 
भयावह पीडा औि अकेले जीने की व्यथा है। 

इसके अलावा इसमें यहूहदयों पि ढाए गए जुल्म औि अत्याचाि का वणमन ककया गया है। मेिे ववचाि स े

लोग डायिी इसशलए शलखत ेहैं क्योंकक जब उनके मन के भाव-ववचाि इतने प्रबल हो जाते हैं कक उन्हें 
दबाना कहठन हो जाता है औि वे ककसी कािण से दसूिे लोगों से मौखखक रूप में उसे अशभव्यक्त नहीं कि 
पाते तब व ेएकांत में उन्हें शलवपबद्ध किते हैं। वे अपन ेदखु-सुख, व्यथा, उद्वेग आहद शलखने के शलए 

प्रेरित होते हैं। उस समय तो वे अपने दखु की अशभव्यजक्त औि मानशसक तनाव स ेमुजक्त पाने के शलए 

शलखते हैं पि बाद में ये डायरियााँ महत्वपूणम दस्तावेज बन जाती हैं। 

प्रश्ि 5: 

‘डायिी के पन्ने’ की युवा लेखखका ऐन फ्रैं क ने अपनी डायिी में ककस प्रकाि दववतीय ववश्व-युद्ध में 
यहूहदयों के उत्पीडन को झलेा? उसका जीवन ककस प्रकाि आपको भी डायिी शलखने की प्रेिणा देता है, 

शलखखए। 
उत्ति – 

ऐन फ्रैं क ने अपनी डायिी में इनतहास के सबस ेददमनाक औि भयप्रद अनुभव का वणमन ककया है। यह 

अनुभव उसने औि उसके परिवाि ने तब झलेा जब हॉलैंड के यहूदी परिवािों को जममनी के प्रभाव के कािण 



अकल्पनीय यातनाएाँ सहनी पडीं। ऐन औि उसके परिवाि के अलावा एक अन्य यहूदी परिवाि ने गुप्त 

तहखाने में दो वषम से अधधक समय का अज्ञातवास बबताते हुए जीवन-िक्षा की। ऐन ने शलखा है कक 8 

जुलाई, 1942 को उसकी बहन को ए०एस०एस० से बलुावा आया, जजसके बाद सभी गुप्त रूप से िहन ेकी 
योजना बनाने लगे। 

यह उनके जीवन कि । हदन में घि के पिदे हर्ाकि बाहि नहीं देख सकते थे। िात होने पि ही व ेअपने 
आस-पास के पिदे देख सकते थे। वे ऊल-जुलूल हिकतें किके हदन बबताने पि वववश थे। ऐन ने पूिे डढे 

वषम बाद िात में खखडकी खोलकि बादलों से लुका-नछपी किते हुए चााँद को देखा था। 4 अगस्त, 1944 को 
ककसी की सूचना पि ये लोग पकड ेगए। सन 1945 में ऐन की अकाल मतृ्यु हो गई। इस प्रकाि उन्होंने 
यहूहदयों के उत्पीडन को झलेा। ऐन फ्रैं क का जीवन हमें साहस बनाए िखते हुए जीने की प्रेिणा देता है औि 
प्रेरित किता है कक अपने जीवन औि आस-पास की घर्नाओं को हम शलवपबद्ध किें। 

स्वयां किें 

प्रश्ि: 

1. निम्िललखखत गदयाांश को प़िकि पूछे गए मूल्यपिक प्रश्िों के उत्ति दीजजए – 

हम इन हदनों बबजली का बहुत ज्यादा इस्तेमाल किते िहे हैं औि अपन ेिाशन से ज्यादा खचम कि 
चकेु हैं। नतीजा यह होगा कक औि अधधक ककफ़ायत, औि हो सकता है, बबजली भी कर् जाए। एक 

पखवाड ेके शलए कोई बबजली नही,ं ककतना मजेदाि खयाल है, नही ंक्या? लेककन कौन जानता है, 

यह अिसा इससे कम भी हो सकता है। बहुत अाँधेिा हो जाता है चाि, साढे चाि बजते ही। हम तब 

पढ नहीं सकते। इसशलए वह वक्त हम ऊल-जुलूल हिकतें किके गुजािते हैं। हम पहेशलयााँ बुझाते 
हैं, औधेिे में व्यायाम कित ेहैं, अगें्रजी या फ्रें च बोलते हैं औि ककताबों की समीक्षा किते हैं। हम कुछ 

भी किें, थोडी देि बाद बोि लगने लगता है। कल मैंन ेवक्त गुजािन ेका एक नया तिीका खोज 

ननकाला। दिूबीन लगाकि पडोशसयों के िोशनी वाले कमिों में झााँकना। हदन के वक्त हमािे पिदे 

हर्ाए नहीं जा सकते, एक इंच भि भी नहीं, लेककन जब आाँधेिा हो तो पिदे हर्ाने में कोई हजम नहीं 
होता। 

1. यहद आज अचानक पखवाड भि के शलए बबजली कार् दी जाए तो इससे आपकी हदनचय 

ककस प्रकाि प्रभाववत होगी औि क्यों? 

2. यहद आप ऐन की जगह होते तथा अन्य परिजस्थनतयााँ वही होतीं तो आप अपना समय कैसे 
बबताते? ऐसे में आपका व्यवहाि घि के सदस्यों के साथ कैसा िहता? 



3. आप अपने पडोशसयों से आदि, स्नेह औि सम्मान प्रदशशमत किने के शलए क्या-क्या तिीके 

अपनाएाँगे? 

 

2. शमस्र्ि डसेल के ववषय में बताइए। 
 

3. हजाि धगल्डि का नोर् अवैध घोवषत किने का क्या परिणाम हुआ? 

 

4. हहर्लि व सैननकों की बातचीत का मुख्य ववषय क्या था? 

 

5. अज्ञातवास पि जाने के शलए ऐन कपडों की व्यवस्था कैसे किती है? 

 
 


