
ekuo O;ogkj osQ
vkèkkj

• Ekkuo O;ogkj dh fodkloknh IkzÑfr dks le> losaQxs]
• Rkaf=kdk ra=k rFkk var%Ïkoh ra=k osQ Ikzdk;ks± dk O;ogkj osQ lkFk lacaèk crk losaQxs]
• O;ogkj dks fuèkkZfjr djus esa vkuqoaf'kd dkjdksa dh Hkwfedk dh O;k[;k dj losaQxs]
• Ekkuo O;ogkj dk fu:i.k djus esa laLÑfr dh Hkwfedk dks le> losaQxs]
• laLÑrhdj.k] lekthdj.k rFkk IkjlaLÑfrxzg.k dh IkzfØ;kvksa dk o.kZu dj losaQxs] rFkk
• ekuo O;ogkj dks le>us esa tSfodh; ,oa lkekftd&lkaLÑfrd dkjdksa dh Hkwfedk dk o.kZu

dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
fodkloknh Ikfjizs{;
tSfodh; ,oa lkaLÑfrd ewy
O;ogkj osQ tSfodh; vkèkkj

raf=kdk dksf'kdk,¡
Rkaf=kdk ra=k vkSj var%Ïkoh ra=k dh lajpuk ,oa Ikzdk;Z rFkk
O;ogkj vkSj vuqHko osQ lkFk muosQ lacaèk

raf=kdk ra=k
var%Ïkoh ra=k

vkuqoaf'kdrk % thu ,oa O;ogkj
lkaLÑfrd vkèkkj % O;ogkj dk lkekftd&lkaLÑfrd fu:Ik.k

laLÑfr dk laizR;;
tSfodh; ,oa lkaLÑfrd lapj.k (ckWDl 3-1)

laLÑrhdj.k
lekthdj.k
IkjlaLÑfrxzg.k

Ikzeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
Ikfj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

ekuo O;ogkj osQ
vkèkkj
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lnL; vius 'kkjhfjd <k¡ps vkSj O;ogkj esa cgqr fHkUu gksrs
gSaA tks xq.k vkSj fo'ks"krk,¡ mu iztkfr;ksa dh mÙkjthfork vkSj
Ikztuu dh mPpnj ls tqM+h gksrh gSa laHkor% os gh vkxs vkus
okyh Ikhf<+;ksa esa Hkh tkrh gSaA ,d Ikh<+h osQ ckn nwljh Ikh<+h
esa tc ;s nksgjkbZ tkrh gSa rc IkzkÑfrd p;u] mu u;h
Ikztkfr;ksa osQ fodkl dks mUeq[k djrk gS tks fd ml fo'ks"k
i;kZoj.k osQ lkFk vR;fèkd IkzHkkoh :Ik ls vuqowQfyr gksrh
gSaA ;g cgqr oqQN vktdy Ikzpfyr ?kksM+ksa vkSj nwljs tkuojksa
osQ p;ukRed iztuu osQ leku gSA iztud vius iztkfr
lewg ls ;ksX;re vkSj lcls nqzrxkeh] uj ,oa eknk ?kksM+ksa dks
Nk¡Vrs gSa vkSj mUgsa p;ukRed Ikztuu osQ fy, IkzofrZr djrs
gSa] rkfd mUgsa ;ksX;re ?kksM+s fey losaQA mi;qDrrk fdlh
tho dh og ;ksX;rk gS ftlosQ dkj.k mldk vfLrRo dk;e
jgrk gS rFkk og vxyh ih<+h dks viuh thu iznku djrk gSA

vkèkqfud ekuoksa osQ rhu egRoiw.kZ vfHky{k.k mUgssa vius
IkwoZtksa ls vyx djrs gSa % (1) cM+k vkSj fodflr efLr"d]
ftlesa laKkukRed O;ogkj_ tSls& IkzR;{k.k] Lèfr] roZQuk]
leL;k lekèkku vkSj laizs"k.k osQ fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus
dh vfèkd {kerk] (2) nks IkSjksa Ikj lhèkk [kM+k gksdj pyus dh
{kerk] vkSj (3) dke djus ;ksX; foijhr v¡xwBs osQ lkFk eqDr
gkFkA ;s vfHky{k.k gekjs ikl dbZ gtkj o"kks± ls gSaaA

fodkloknh Ikfjizs{;

vkius vo'; ns[kk gksxk fd yksx 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud
fo'ks"krkvksa esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA yksxksa dh fof'k"Vrk,¡]
mudh vkuqoaf'kd v{k;fufèk vkSj i;kZoj.k dh ek¡xksa osQ
chp var%fØ;k dk Ikfj.kke gksrh gSaA

bl lalkj esa] thoksa dh djksM+ksa fofHkUu Ikztkfr;k¡ gSa tks
dbZ rjg ls fHkUu gSaA tho oSKkfudksa dk fo'okl gS fd ;s
Ikztkfr;k¡ ges'kk ,slh ugha Fkha_ ;s vius IkwoZorhZ Ikzk:Ikksa ls
vkt osQ :Ik esa fodflr gqbZ gSaA ,slk vuqeku yxk;k tkrk
gS fd vkèkqfud ekuoksa dh fo'ks"krk,¡] yxHkx 2]00]000

o"kZ Ikgys muosQ i;kZoj.k osQ lkFk yxkrkj var%fØ;k osQ
IkQyLo:Ik fodflr gqbZ gaSA

fodkl dk rkRi;Z Øe'k% ,oa Øfed tSfodh; IkfjorZu
ls gS tks fdlh Ikztkfr osQ iwoZorhZ izk:iksa esa i;kZoj.k dh
IkfjofrZr gksrh gqbZ vuqowQyu dh vko';drkvksa osQ Ikzfr
mldh IkzfrfØ;k osQ IkQyLo:Ik gksrk gSA 'kjhj esa fØ;kRed
vkSj O;ogkjkRed IkfjorZu] tks fodkl dh IkzfØ;k osQ
IkQyLo:Ik gksrsss gSa] brus ean gksrs gSa fd lSdM+ksa Ikhf<+;ksa osQ
ckn gh fn[kkbZ nsrs gSaA fodkl izkÑfrd p;u dh IkzfØ;k osQ
ekè;e ls gksrk gSA vkidks Ikrk gS fd IkzR;sd Ikztkfr osQ

bl èkjrh Ikj euq";] IkzkK ekuo leLr thoksa esa lcls vfèkd fodflr izk.kh gSA lhèks pyus dh budh
;ksX;rk] 'kkjhfjd Hkkj osQ vuqikr esa efLr"d dk cM+k vkdkj rFkk efLr"d osQ fof'k"V Årdksa dk vuqikr
bUgsa lHkh vU; iztkfr;ksa ls Ik`Fkd djrs gSaA ekuo esa bu vfHky{k.kksa dk fodkl djksM+ksa o"kks± esa gqvk gS rFkk
buls ekuo dbZ rjg osQ tfVy O;ogkj djus esa leFkZ gks x;k gSA oSKkfudksa us tfVy ekuo O;ogkj rFkk
raf=kdk ra=k dh IkzfØ;kvksa] fo'ks"k :i ls efLr"d] osQ chp lacaèk tkuus dk Ikz;kl fd;k gSA mUgksaus fopkjksa]
vuqHkwfr;ksa rFkk fØ;kvksa osQ Luk;fod vkèkkjksa dks [kkstus dk iz;kl fd;k gSA euq"; osQ tSfod vkèkkjksa dks
le>us ls vki tku ik,¡xs fd fdl Ikzdkj efLr"d] i;kZoj.k vkSj O;ogkj osQ chp dh var%fØ;k] fof'k"V
Ikzdkj osQ O;ogkjksa dks mRiUu djrh gSA bl vè;k; dks ge fodkloknh Ikfjizs{; esa raf=kdk ra=k osQ lkekU;
o.kZu ls IkzkjaHk djrs gSaA raf=kdk ra=k dh lajpuk vkSj Ikzdk;ks± dk Hkh vki vè;;u djsaxsA vki var%Ïkoh
ra=k vkSj ekuo O;ogkj Ikj mldk IkzHkko Hkh tkussaxsA rRi'pkr~ bl vè;k; esa vki laLÑfr osQ laizR;; ,oa
O;ogkj dks le>us esa bldh Ikzklafxdrk dk Hkh vè;;u djsaxsA blosQ ckn laLÑrhdj.k] lekthdj.k ,oa
ijlaLÑfrxzg.k dh izfØ;kvksa dk fo'ys"k.k djsaxsA
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gekjs O;ogkj nwljh Ikztkfr;ksa dh rqyuk esa cgqr tfVy
vkSj fodflr gSa D;ksafd gekjs Ikkl cM+k vkSj vfèkd fodflr
efLr"d gSA ekuo efLr"d osQ fodkl dk izek.k nks rF;ksa
ls fn;k tkrk gSA igyk] efLr"d dk otu gekjs 'kjhj osQ
oqQy Hkkj dk 2-35 Ikzfr'kr gS vkSj ;g lHkh iztkfr;ksa dh
rqyuk esa lokZfèkd gS (gkFkh esa ;g 0-2 Ikzfr'kr gS)A nwljk]
euq"; dk IkzefLr"d (efLr"d osQ lkeus dk cM+k Hkkx)]
efLr"d osQ vU; vaxksa ls vfèkd fodflr gSA

;g fodkl i;kZoj.k dh ek¡xksa osQ Ikfj.kkeLo:Ik gqvk
gSA oqQN O;ogkj bl fodkl esa Li"V Hkwfedk fuHkkrs gSaA
mnkgj.kkFkZ] vkgkj <w¡<+us dh ;ksX;rk] IkjHk{kh ls nwj jguk
vkSj NksVs cPpksa dh lqj{kkA ;s lc tho rFkk mldh iztkfr
dh mÙkjthfork ls lacafèkr mís'; gSaA os tSfodh; vkSj
O;ogkjkRed fo'ks"krk,¡] tks bu mís';ksa dks Ikwjk djus esa
gekjh lgk;rk djrh gSa] thu osQ ekè;e ls bu fo'ks"krkvksa
dks vxyh Ikh<+h rd Ikgq¡pkus esa tho dh ;ksX;rk dks c<+krh
gSaA i;kZoj.k dh vko';drk,¡ yacs le; esa tSfodh; vkSj
O;ogkjkRed IkfjorZu ykrh gSaA

tSfodh; ,oa lakLÑfrd ewy

gekjs O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd gekjh tSfodh;
lajpuk gS tks gesa gekjs Ikwotks± ls ,d fodflr 'kjhj vkSj
efLr"d osQ :Ik esa mÙkjkfèkdkj esa feyh gSA fdlh nq?kZVuk]
chekjh ;k nokvksa osQ lsou ls tc efLr"d dh dksf'kdk,¡
{kfrxzLr gks tkrh gSa rc bu tSfodh; vkèkkjksa dk egÙo Li"V
fn[kkbZ nsrk gSA bl rjg osQ mnkgj.kksa esa dbZ rjg dh 'kkjhfjd
,oa ekufld v'kDrrk fodflr gks tkrh gSA dbZ cPpksa esa
ekrk&firk ls nwf"kr thu osQ lapj.k osQ dkj.k ekufld eanu
rFkk vU; vlkekU; y{k.k fodflr gks tkrs gSaA

,d euq"; gksus osQ dkj.k gekjs Ikkl u osQoy leku
tSfodh; ra=k] cfYd fuf'pr lkaLÑfrd ra=k Hkh gksrs gSaA ;s
ra=k ekuo vkcknh esa fofoèk :iksa esa gSaA ge lc ftl
laLÑfr esa tUe ysrs vkSj Ikyrs gSa mlls vius thou dk
le>kSrk djrs gSaA laLÑfr gesa fofHkUu fLFkfr;ksa esa Mkydj]
rFkk gekjs thou ls oqQN ek¡xsa djosQ] gesa fofHkUu izdkj osQ
vuqHko vkSj lh[kus osQ volj Ikznku djrh gSA bl Ikzdkj dh
ek¡xsa] vuqHko vkSj volj gekjs O;ogkj dks vR;Ur IkzHkkfor
djrs gSaA tSls&tSls ge 'kS'kokoLFkk ls thou osQ vxys o"kks±

dh vksj c<+rs gSa ;s IkzHkko vfèkd Li"V vkSj l{ke fn[kkbZ nsrs
gSaA bl Ikzdkj tSfodh; vkèkkj osQ vykok gekjs O;ogkj osQ
lkaLÑfrd vkèkkj Hkh gksrs gSaA bl vè;k; esa vkxs vki O;ogkj
esa LkaLÑfr dh Hkwfedk osQ ckjs esa tkudkjh IkzkIr djsaxsA

O;ogkj osQ tSfodh; vkèkkj

Rkaf=kdk dksf'kdk,¡

Rkaf=kdk dksf'kdk gekjs raf=kdk ra=k dh ewyHkwr bdkbZ gSA
raf=kdk dksf'kdk,¡ fof'k"V dksf'kdk,¡ gSa] tks fofHkUu Ikzdkj
osQ míhidksa dks fo|qrh; vkosx esa IkfjofrZr djus dh
vn~Hkqr ;ksX;rk j[krh gSaA blosQ vykok ;s lwpuk dks
fo|qr&jklk;fud laosQrkssa osQ :i esa xzg.k djus] laogu
djus rFkk vU; dksf'kdkvksa rd Hkstus esa Hkh fuiq.k gksrh gSaA
;s KkusfUnz;ksa (laosnh vaxksa) ls ;k ikl dh vU; raf=kdk
dksf'kdkvksa ls lwpuk izkIr djrh gSa] mls osaQnzh; raf=kdk ra=k
(efLr"d vkSj es#jTtq) rd ys tkrh gSaA fiQj osaQnzh; raf=kdk
ra=k ls Iks'kh; lwpuk dks Iks'kh; vaxksa (ekalisf'k;ksa rFkk
xzafFk;ksa) rd ys tkrh gaSA

ekuo raf=kdk ra=k esa 12 vjc raf=kdk dksf'kdk,¡ IkkbZ
tkrh gSaA ;s cgqr Ikzdkj dh gksrh gSa rFkk vkÑfr] vkdkj]
jklk;fud lajpuk vkSj Ikzdk;Z esa ,d nwljs ls cgqr fHkUu gksrh
gSaA bu fofHkUurkvksa osQ ckotwn buesa rhu ewyHkwr ?kVd leku
:Ik ls Ikk, tkrs gSaA os gaS dk;] Ikk'oZrarq vkSj v{krarqA

dk; (soma) ;k dk; dksf'kdk raf=kdk dksf'kdk dk
eq[; vax gSA bl dksf'kdk esa dksf'kdk dk osaQnzd
(nucleus) rFkk vU; lajpuk,¡ IkkbZ tkrh gaS] tks gj Ikzdkj
dh thfor dksf'kdkvksa esa lkekU; gksrh gSa (fp=k 3-1)A
raf=kdk dksf'kdkvksa dh vkuqoaf'kd lkexzh osaQnzd esa lafpr
gksrh gS vkSj ;g dksf'kdk osQ Ikqu#Riknu ,oa IkzksVhu la'ys"k.k
esa rRijrk ls lfØ; gksrh gSA raf=kdk dksf'kdk dk vfèkdkaa'k
dksf'kdk nzO; dk; dksf'kdk esa gksrk gSA Ikk'oZrarq
(dendrites) 'kk[kkvksa dh rjg dh fof'k"V lajpuk okys
gksrs gSa tks fd dk; dksf'kdk ls fudyrs gSaA ;s raf=kdk
dksf'kdk osQ xzg.k djus okys fljs gksrs gSaA budk dk;Z
fudVorhZ raf=kdk dksf'kdk ls ;k lhèks laosnh vaxksa ls vkus
okys raf=kdk vkosxksa dks xzg.k djuk gksrk gSA Ikk'oZrarq esa
fof'k"V xzkgd gksrs gSa tks fdlh fo|qr&jklk;fud ;k
tSo&jklk;fud laosQr osQ feyrs gh lfØ; gks tkrs gSaA xzg.k
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fd, gq, laosQr dk; dksf'kdk esa Hksts tkrs gSa vkSj blosQ ckn
v{krarq esa] ftlls fd lwpuk vU; raf=kdk dksf'kdkvksa vkSj
ekalisf'k;ksa esa Hksth tk losQA v{krarq viuh yackbZ osQ
lkFk&lkFk lwpuk dk laogu djrk gS tks es#jTtq esa dbZ IkQhV
rd vkSj efLr"d esa ,d feyhehVj ls de gks ldrs gSaA
vafre fljs Ikj v{krarq NksVh&NksVh 'kk[kkvksa esa c¡V tkrs gSa
ftUgsa varLFk cVu (terminal buttons) dgrs gSaA buesa
vU; raf=kdk dksf'kdkvksa] xzafFk;ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa lwpuk
Hksstus dh {kerk gksrh gSA raf=kdk dksf'kdk,¡ lkekU;r% ,d gh
fn'kk esa lwpuk dk laogu djrh gSa] vFkkZr Ikk'oZrarq ls dk;
dksf'kdk fiQj v{krarq vkSj ogk¡ ls varLFk cVu roQA

raf=kdk ra=k esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lwpuk dk
laogu raf=kdkvksa osQ ekè;e ls gksrk gS] tks v{krarq (axon)
osQ <sj gksrs gSaA raf=kdk,¡ eq[;r% nks Ikzdkj dh gksrh gSa &
laosnh ,oa Iks'kh; A laosnh raf=kdk,¡] ftUgsa vfHkokgh raf=kdk,¡
Hkh dgrss gaS] lwpuk dks Kkusafnz;ksa ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd
ys tkrh gaSA nwljh vksj Iks'kh; raf=kdk,¡] ftUgsa viokgh
raf=kdk,¡ Hkh dgk tkrk gS] lwpuk dks osaQnzh; raf=kdk ra=k ls
ekalisf'k;ksa rd ys tkrh gaSA Iks'kh; raf=kdk Luk;fod vkns'kksa
dk laogu djrh gS tks gekjh xfrfofèk;ksa vkSj vU; IkzfrfØ;kvksa
dks funsZf'kr] fu;af=kr ,oa fu;fer djrs gSaA oqQN fefJr
raf=kdk,¡ Hkh gksrh gaS] ysfdu buesa laosnh vkSj Iks'kh; rarq
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

raf=kdk vkosx

raf=kdk ra=k esa lwpuk,¡ raf=kdk vkosx osQ :Ik esa Ikzokfgr gksrh
gSaA tc míhid mQtkZ xzkgdksa rd Ikgq¡prh gS rc raf=kdk

leFkZrk esa fo|qr IkfjorZu gksus yxrs gSaA raf=kdk dksf'kdk dh
lrg Ikj fo|qr leFkZrk esa vkdfLed ifjorZu dks raf=kdk
leFkZrk dgrs gSaA tc míhid mQtkZ vis{kkÑr de”kksj gksrh
gS] rc fo|qr IkfjorZu brus de gksrs gSa fd raf=kdk vkosx
mRiUu ugha gks Ikkrs gSa vkSj ge ml míhid dk vuqHko ugha
dj Ikkrs gSaA ;fn míhid mQtkZ vis{kkÑr l'kDr gksrh gS rks
fo|qr vkosx mRiUu gksrs gSa vkSj osaQnzh; raf=kdk ra=k dh vksj
laokfgr gksrs gSaA raf=kdk vkosx dh 'kfDr mldks mRiUu
djus okys míhid dh 'kfDr Ikj fuHkZj ugha djrh gSA raf=kdk
rarq iw.kZ ;k 'kwU; fl¼kar Ikj dke djrs gSaA bldk rkRi;Z ;g
gS fd os ;k rks Ikwjh rjg ls vuqfØ;k djrs gSa ;k fcyoqQy
ugha djrs gSaA raf=kdk vkosx dh 'kfDr raf=kdk rarq osQ
lkFk&lkFk fLFkj jgrh gSA

raf=kdk&dks"k lafèk

raf=kdk ra=k esa dksbZ lwpuk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ,d
raf=kdk vkosx osQ :Ik esa lapkfjr gksrh gSA ,d vosQyh
raf=kdk dksf'kdk raf=kdk vkosx dks vius v{krarq dh yackbZ
Hkj dh nwjh rd ys tk ldrh gSA tc fdlh vkosx dks 'kjhj
osQ nwj osQ fgLls esa Hkstuk gksrk gS rks bl IkzfØ;k esa dbZ
raf=kdk dksf'kdk,¡ Hkkx ysrh gSaA bl IkzfØ;k esa ,d raf=kdk
dksf'kdk cgqr fo'oluh; rjhosQ ls lwpuk dks viuh fudVorhZ
raf=kdk dksf'kdk esa Hkstrh gSA IkwoZorhZ raf=kdk dksf'kdk osQ
v{krarq osQ laosQr nwljh raf=kdk dksf'kdk osQ Ikk'oZrarq ls
izdk;kZRed lacaaèk ;k raf=kdk&dks"k lafèk cukrs gSaA ,d
raf=kdk dksf'kdk dHkh Hkh nwljh raf=kdk dksf'kdk ls 'kkjhfjd
:Ik ls tqM+h ugha gksrh] cfYd ogk¡ nksuksa osQ chp esa [kkyh

fp=k 3-1 % raf=kdk dksf'kdk dh lajpuk

osaQnzd

varLFk
cVu

ik'oZrarq (vfHkxzkgh Nksj)

dk;

dksf'kdk nzO;

v{krarq
(izs"k.k)

èkoyeTtkPNn
(ekbfyu 'khFk) jSufo;j osQ uksM
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fLFkfr osQ vkèkkj Ikj raf=kdk ra=k nks fgLlksa esa ck¡Vk tk ldrk
gS % osaQnzh; raf=kdk ra=k rFkk Ikfjèkh; raf=kdk ra=kA raf=kdk ra=k
dk og Hkkx tks dBksj gîóh osQ [kksy (diky vkSj jh<+ dh
gîóh) osQ vanj Ikk;k tkrk gS mls osaQnzh; raf=kdk ra=k dgk
tkrk gSA efLr"d vkSj es#jTtq bl ra=k osQ vo;o gaSA osaQnzh;
raf=kdk ra=k osQ vfrfjDr raf=kdk ra=k osQ oqQN Hkkx Ikfjèkh;
raf=kdk ra=k esa fLFkr gksrs gSaA Ikfjèkh; raf=kdk ra=k dks Ikqu%
dkf;d ,oa Lok;Ùk raf=kdk ra=k esa foHkDr fd;k tk ldrk
gSA dkf;d raf=kdk ra=k ,sfPNd Ikzdk;ks± ls lac¼ gS] tcfd
Lok;Ùk raf=kdk ra=k mu dk;ks± dks djrk gS ftuij gekjk dksbZ
,sfPNd fu;a=k.k ugha gksrk gSA fp=k 3-3 esa raf=kdk ra=k dk
laxBu Øec¼ :Ik esa IkzLrqr fd;k x;k gSA

LFkku gksrk gSA bl [kkyh LFkku dks lafèkLFkyh; [kaM dgk
tkrk gSA ,d raf=kdk dksf'kdk ls raf=kdk vkosx ,d tfVy
lafèkLFkyh; lwpuk lapj.k IkzfØ;k }kjk nwljh raf=kdk dksf'kdk
rd Ikgq¡pk;k tkrk gSA v{krarqvksa esa raf=kdk vkosx dk laogu
fo|qr&jklk;fud gksrk gS] tcfd lafèkLFkyh; lapj.k dh
IkzÑfr jklk;fud gksrh gS (fp=k 3-2)A ;s jklk;fud IknkFkZ
raf=kdk&lapkjd dgykrs gaSA

raf=kdk ra=k vkSj var%Ïkoh ra=k dh lajpuk
,oa izdk;Z rFkk O;ogkj vkSj vuqHko osQ
lkFk muosQ lacaèk

p¡wfd gekjh tSfodh; lajpuk gekjs O;ogkj osQ laxBu ,oa
fu"Ikknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS blfy, ge bu
lajpukvksa dks oqQN foLrkj ls ns[ksaxsA fo'ks"k :i ls vki
raf=kdk ra=k ,oa var%Ïkoh ra=k osQ ckjss esa i<+saxs] tks ekuo
O;ogkj vkSj vuqHko dks ,d vkdkj çnku djus esa ,d lkFk
dk;Z djrs gSaA

raf=kdk ra=k

lHkh Ikzkf.k;ksa esa ekuo raf=kdk ra=k lokZfèkd tfVy ,oa
fodflr ra=k gSA ;|fi raf=kdk ra=k lexz :Ik ls dk;Z djrk
gS] rFkkfi vè;;u dh ljyrk osQ fy, ge bls bldh
fLFkfr vkSj dk;Z osQ vkèkkj Ikj dbZ fgLlksa esa ck¡V ldrs gSaA

fp=k 3-3 % raf=kdk ra=k dk Øec¼ izfr:i.k

Ikfjèkh; raf=kdk ra=k

Ikfjèkh; raf=kdk ra=k esa os leLr raf=kdk dksf'kdk,¡ rFkk
raf=kdk rarq Ikk, tkrs gSa] tks osaQnzh; raf=kdk ra=k dks Ikwjs 'kjhj
ls tksM+rs gSaA Ikfjèkh; raf=kdk ra=k dks dkf;d raf=kdk ra=k rFkk
Lok;Ùk raf=kdk ra=k esa foHkkftr fd;k x;k gSA Lok;Ùk

fp=k 3-2 % raf=kdk vkosx dk raf=kdk&dks"k lafèk ls lapj.k

varLFk
cVu

laf/LFkyh;
iqfVdk

lafèkLFkyh; [kaM

raf=kdk&lapkjd

ik'oZrarq
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raf=kdk ra=k dks Ikqu% vuqoaQih rFkk IkjkuqoaQih ra=k esa ck¡Vk x;k
gSA ifjèkh; raf=kdk ra=k] osaQnzh; raf=kdk ra=k dks lwpuk laosnh
xzkgdksa (vk¡[k] dku] Ropk] vkfn) osQ }kjk Hkstrk gS vkSj
Ikqu% efLr"d osQ is'kh; vkns'kksa dks ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa
rd okil Ikgq¡pkrk gSA

dkf;d raf=kdk ra=k

bl ra=k esa nks Ikzdkj dh raf=kdk,¡ gksrh gSa] ftUgsa dikyh;
raf=kdk vkSj es# raf=kdk dgk tkrk gSA dikyh; raf=kdkvksa
osQ 12 leqPp; (lsV) gksrs gSa] tks efLr"d osQ fofHkUu
LFkkuksa ls fudyrs ;k ml rd igq¡prs gSaA rhu Ikzdkj dh
dikyh; raf=kdk,¡ gksrh gSa & laosnh] Iks'kh; vkSj fefJrA
laosnh raf=kdk,¡ flj osQ {ks=k esa fLFkr xzkgdksa (n`f"V] Jo.k]
?kzk.k] Lokn] Li'kZ bR;kfn) ls laosnh lwpuk,¡ ,df=kr djrh
gSa vkSj mUgsa efLr"d rd ys tkrh gSaA Iks'kh; raf=kdk,¡
efLr"d ls fudyus okys Iks'kh; vkosxksa dks flj osQ {ks=k esa
fLFkr ekalIksf'k;ksa rd ys tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] vk¡[k osQ
xksyksa dk lapyu Iks'kh; dikyh; raf=kdk }kjk fu;af=kr gksrk
gSA fefJr raf=kdkvksa esa laosnh vkSj Iks'kh; nksuksa izzdkj osQ rarq

gksrs gSa tks efLr"d ls fudyus vkSj Ikgq¡pus okyh laosnh Iks'kh;
lwpukvksa dk laogu djrs gSaA

es# raf=kdkvksa osQ 31 leqPp; gksrs gSa tks es#jTtq ls
fudyrs vkSj ml rd Ikgq¡prs gSaA çR;sd leqPp; esa laosnh
vkSj Iks'kh; raf=kdk,¡ gksrh gSaA es# raf=kdk osQ nks dk;Z gksrs gSaA
es# raf=kdk osQ laosnh rarq 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa (flj osQ fgLls
dks NksM+dj) ls laosnh lwpuk,¡ ,df=kr djrs gSa vkSj es#jTtq
rd Hkstrs gSa tgk¡ ls fiQj laosnh lwpuk,¡ efLr"d rd Hksth
tkrh gSaA blosQ vfrfjDr efLr"d ls uhps vkus okys Iks'kh;
vkosx es# raf=kdkvksa osQ Iks'kh; rarqvksa }kjk ekalIksf'k;ksa dks
Hksts tkrs gSaA

Lok;Ùk raf=kdk ra=k

;g ra=k mu fØ;kvksa dk lapkyu djrk gS tks lkekU;r%
gekjs IkzR;{k fu;a=k.k esa ugha gksrhA ;g ,sls vkarfjd izdk;ks±_
tSls& lk¡l ysuk] jDr lapkj] ykj Ïko] mnj laoqQpu vkSj
lkaosfxd IkzfrfØ;kvksa dk fu;a=k.k djrk gS (fp=k 3-4)A
Lok;Ùk raf=kdk ra=k dh ;s fØ;k,¡ efLr"d osQ fofHkUu Hkkxksa
osQ fu;a=k.k esa gksrh gSaA

ijkuqoaQih

fp=k 3-4 % Lok;Ùk raf=kdk ra=k osQ izdk;Z

vuqoaQih

iqrfy;ksa dk laoqQpu djrk gS

vJqxazfFk dks ckf/r djrk gS
ykj Ïko dks c<+krk gS

ân;xfr dks /hek djrk gS

o{kisf'k;ksa dks laoqQfpr djrk gS

isV osQ ikpu dk;Z dh o`f¼
djrk gS

vkar osQ ikpu dk;Z dh o`f¼
djrk gS

CySMj dks laoqQfpr djrk gS

es#jTtq

vuqoaQih xSaxfy;k
dh  Ük`a[kyk

vJqxazfFk;ksa dks míhIr djrk gS
iqrfy;ksa dks iSQykrk gS

ykj Ïko dks ckf/r djrk gS
ilhus esa o`f¼ djrk gS

ân;xfr esa o`f¼ djrk gS

o{kisf'k;ksa dks iSQykrk gS

isV osQ ikpu dk;Z dks ?kVkrk gS

,fMªªuyhu dk Ïko djrk gS

vkar osQ ikpu dk;Z dks ?kVkrk gS

CySMj dks ckf/r djrk gS
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ekuo O;ogkj vkSj fopkj dks fn'kk iznku djus dh ;ksX;rk gS
u fd bldh raf=kdk dksf'kdkvksa dh la[;kA efLr"d] {ks=kksa
vkSj lajpukvksa esa laxfBr gS tks fof'k"V Ikzdk;Z djrs gSaA
efLr"dh; Øeoh{k.k ls Ikrk pyrk gS fd oqQN ekufld
Ikzdk;Z efLr"d osQ fofHkUu {ks=kksa esa forfjr gSa] ysfdu cgqr
lh xfrfofèk;k¡ osaQfnzr Hkh gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] efLr"d dk
Ik'pdiky ikfy ([kaM) n`f"V osQ fy, fof'k"V {ks=k gSA

Lok;Ùk raf=kdk ra=k osQ nks [kaM gSa % vuqoaQih [kaM vkSj
IkjkuqoaQih [kaMA ;|fi nksuksa osQ IkzHkko ,d nwljs osQ foijhr
gksrs gSa] fiQj Hkh nksuksa larqyu dh fLFkfr cuk, j[kus osQ fy,
feydj dk;Z djrs gSaA vuqoaQih [kaM vkikrdkyhu fLFkfr;ksa
dks laHkkyus dk dk;Z djrk gS tc izcy vkSj Rofjr
dk;Zokgh gksuh pkfg,] tSls la?k"kZ ;k Ikyk;u dh fLFkfr esaA
bl vkikrdky esa Ikkpu fØ;k #d tkrh gS] jDr vkarfjd
vaxksa ls ekalisf'k;ksa dh vksj nkSM+us yxrk gS] rFkk 'okl xfr]
vkWDlhtu vkiwfrZ] ân;xfr vkSj jDr 'koZQjk dk Lrj c<+
tkrk gSA

IkjkuqoaQih [kaM eq[;r% ÅtkZ osQ laj{k.k ls lac¼ gSA
;g 'kjhj osQ vkarfjd ra=k osQ fu;fer Ikzdk;ks± dk laapkyu
djrk gSA tc vkikrdkyhu fLFkfr lekIr gks tkrh gS rc
IkjkuqoaQih [kaM dk;ZHkkj laHkky ysrk gS_ ;g vuqoaQih ra=k dh
lfØ;rk dks de djrk gS vkSj O;fDr dks 'kkar dj mls
lkekU; fLFkfr esa ykrk gSA Ikfj.kkeLo:Ik lHkh 'kkjhfjd
fØ;k,¡_ tSls& ân;xfr] 'okl xfr] vkSj jDr lapkj lkekU;
Lrj Ikj okil vk tkrs gaSA

osaQnzh; raf=kdk ra=k

osaQnzh; raf=kdk ra=k lHkh raf=kdk fØ;kvksa dk osaQnz gSA ;g vkus
okyh leLr laosnh lwpukvksa dks laxfBr djrk gS] lHkh Ikzdkj
dh laKkukRed fØ;k,¡ djrk gS rFkk ekalIksf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa
dks izsjd vkns'k nsrk gSA osaQnzh; raf=kdk ra=k esa lekfo"V gSa
(v) efLr"d] vkSj (c) es#jTtqA vc vki efLr"d osQ
eq[; vaxksa osQ izdk;ks± ,oa fdu O;ogkjksa osQ fy, gj vax
mÙkjnk;h gS] osQ ckjs esa i<+saxsA

efLr"d vkSj O;ogkj

,slh èkkj.kk gS fd ekuo efLr"d djksM+ksa o"kks± esa fuEuLrj osQ
Ik'kqvksa osQ efLr"d ls fodflr gqvk gS vkSj ;g fodklkRed
IkzfØ;k vHkh Hkh tkjh gSA fodkl dh bl IkzfØ;k esa blosQ
Ikzkphure :Ik ls ysdj vkèkqfudre :Ik rd ge bldh
lajpukvksa osQ Lrjksa dh tk¡p dj ldrs gSaA mioYoqQVh; ra=k]
efLr"d LraHk vkSj vuqefLr"d Ikzkphure lajpuk,¡ gSa tcfd
fodkl osQ Øe esa IkzefLr"dh; oYoqQV uohure ifjoèkZu gSA
,d o;Ld efLr"d dk Hkkj yxHkx 1-36 fdyksxzke gksrk
gS rFkk blesa yxHkx 100 vjc raf=kdk dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
rFkkfi efLr"d osQ ckjs esa lcls vk'p;Ztud ckr bldh

oqQN fo|kfFkZ;ksa ls dkx”k dh IkphZ cukus dks dfg, vkSj mu
Ikj raf=kdk ra=k osQ fgLlksa osQ uke fy[kus dks dfg,A IkfpZ;ksa dks
,d lkFk feykdj ,d dVksjs esa jf[k, vkSj IkzR;sd fo|kFkhZ dks
,d IkphZ mBkus dks dfg,A mUgsa oqQN le; nhft, vkSj fiQj
muls ml iphZ ij fy[ks fgLls osQ dk;Z vkSj LFkku ;kn djus
dks dfg,A IkzR;sd fo|kFkhZ fiQj lkeus vk, vkSj og fgLlk
crk dj viuk Ikfjp; ns] fiQj ml fgLls osQ LFkku vkSj dk;Z
dh O;k[;k djsA

fØ;kdyki 3-1

efLr"d dh lajpuk

vè;;u dh lqfoèkk osQ fy, efLr"d dks rhu fgLlksa esa ck¡Vk
tk ldrk gS% i'p efLr"d] eè; efLr"d ,oa vxz efLr"d
(fp=k 3-5)A

fp=k 3-5 % efLr"d dh lajpuk

vèk'psrd

ih;w"k xzafFk

psrdizefLr"d
(izefLr"dh; oYoqQV)

ihfu;y xzafFk

efLr"d LraHk
eè; efLr"d

lsrq

esMqyk
vkWcykaxkVk

es#jTtq

vuqefLr"d
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vxz efLr"d

vxz efLr"d dks lokZfèkd egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk gS
D;ksafd ;g lHkh Ikzdkj dh laKkukRed] laosxkRed vkSj
izsjd fØ;kdykiksa dks laikfnr djrk gSA ge vc vxz
efLr"d osQ pkj eq[; Hkkxksa dh ppkZ djsaxs % vèk'psrd]
psrd] mi oYoqQVh; ra=k vkSj IkzefLr"dA

vèk'psrd % efLr"d osQ lcls NksVs Hkkxksa esa ls vèk'psrd
,d gS] foaQrq ;g O;ogkj esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrk gSA lkaosfxd ,oa vfHkizsj.kkRed O;ogkjksa esa 'kkfey
'kkjhfjd IkzfØ;kvksa dks ;g fu;fer djrk gS_ tSls& Hkkstu
djuk] Ikkuh Ikhuk] lksuk] rkieku fu;eu] vkSj dkeksÙkstukA ;g
'kjhj osQ vkarfjd okrkoj.k (;Fkk] ân;xfr] jDrpki] rkieku)
dks fu;af=kr ,oa fu;fer djrk gS rFkk fofHkUu var%Ïkoh
xzafFk;ksa ls fudyus okys var%Ïko ;k gkeksZu dks Hkh fu;fer
djrk gSA

psrd % psrd vèk'psrd osQ Åijh fgLls Ikj vaMkdkj :Ik
esa fLFkr gksrk gSA blesa raf=kdk dksf'kdkvksa osQ xqPNs gksrs gSaA
;g ,d Ikzlkj.k LVs'ku dh rjg gS tks KkusfUnz;ksa ls vkus
okys lHkh laosnh laosQrksa dks xzg.k djosQ oYoqQV osQ mi;qDr
fgLlksa esa IkzØe.k osQ fy, Hkstrk gSA oYoqQV ls fudyus okys
lHkh cfgZxr izsjd laosQrksa dks Hkh xzg.k dj] 'kjhj osQ
mi;qDr Hkkxksa esa Hkstrk gSA

mioYoqQVh; ra=k % ;g ra=k ,slh lajpukvksa osQ lewg ls cuk gS
tks Ikqjkru Lruèkkjh; efLr"d dk fgLlk gSA 'kjhj esa 'kkjhfjd
rkieku] jDrpki vkSj jDr'koZQjk Lrj dk fu;eu djosQ ;g
vkarfjd lefLFkfr dks dk;e j[kus esa enn djrk gSA bldk
vèk'psrd ls Hkh xgjk lacaèk gSA vèk'psrd osQ vykok
mioYoqQVh; ra=k esa fgIiksosQEil vkSj xyrqafMdk Hkh lekfo"V
gSaA nh?kZdkfyd Lèfr esa fgIiksosQEil dh vkSj laosxkRed
O;ogkjksa esa xyrqafMdk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

IkzefLr"d % ;g IkzefLr"dh; oYoqQV osQ uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA ;g Hkkx lHkh mPpLrjh; laKkukRed Ikzdk;ks±_
tSls& voèkku] IkzR;{k.k] vfèkxe] Le`fr] Hkk"kk&O;ogkj]
roZQuk vkSj leL;k lekèkku dks fu;fer djrk gSA ekuo
efLr"d osQ oqQy ifjek.k dk nks frgkbZ Hkkx IkzefLr"d
gksrk gSA bldh l?kurk 1-5 fe-eh- ls ysdj 4 fe-eh- rd
gksrh gS tks efLr"d dh Ikwjh lrg dks <d ysrh gS vkSj

Ik'p efLr"d

EkfLr"d osQ bl fgLls esa fuEu lajpuk,¡ gksrh gSa%

EksMqyk vkWcykaxkVk % ;g efLr"d dk lcls fupyk fgLlk gS
tks es#jTtq ls lVk jgrk gSA blesa raf=kdh; osaQnz gksrs gSa tks
ewyHkwr thou lgk;d xfrfofèk;ksa_ tSls& 'okl ysuk] ân;xfr]
vkSj jDrpki dks fu;fer djrs gaSA blhfy, esMqyk efLr"d
dk thoukèkkj osaQnz ekuk tkrk gSA blesa oqQN osaQnz Lok;Ùk
fØ;kvksa osQ fy, Hkh gksrs gSaA

lsrq % ,d vksj ;g esMqyk ls vkSj nwljh vksj eè; efLr"d
ls tqM+k gksrk gSA lsrq dk ,d oasQnzd (raf=kdh; osaQnz) gekjs
dkuksa }kjk lapkfjr Jo.kkRed laosQrksa dks xzg.k djrk gSA
,slk ekuk tkrk gS fd lsrq funzk jpukra=k ls tqM+k gksrk gS]
fo'ks"kr% LoIufunzk lsA blesa ,sls osaQnzd gksrs gSa tks psgjs dh
vfHkO;fDr vkSj 'okl&Ikz'okl lapkyu dks Hkh IkzHkkfor
djrs gaSA

vuqefLr"d % i'p efLr"d dk ;g lcls fodflr fgLlk
viuh >qjhZnkj lrg ls vklkuh ls Ikgpkuk tk ldrk gSA ;g
'kkjhfjd eqnzk ,oa larqyu dks cuk, j[kus vkSj fu;af=kr djus
dk dk;Z djrk gSA bldk eq[; dk;Z ekaliss'kh; fØ;kdykiksa
esa leUo; djuk gSA ;|fi Iks'kh; vkns'k vxz efLr"d esa
mRiUu gksrs gSa] vuqefLr"d mudks xzg.k dj rFkk lefUOkr
dj] ekalisf'k;ksa dks Hkstrk gSA ;g fØ;kdykiksa dh fofèk;ksa
dh Le`fr Hkh lafpr djrk gS ftlls ge oSQls pysa] lkbfdy
Ikj p<+sa ;k ukpsa bR;kfn eqnzkvksa Ikj è;ku osaQfnzr ugha djuk
IkM+rk gSA

eè; efLr"d

eè; efLr"d vis{kkÑr NksVs vkdkj dk gksrk gS rFkk ;g
i'p efLr"d vkSj vxz efLr"d dks tksM+rk gSA ;gk¡ oqQN
raf=kdh; osaQnz tks oqQN fo'ks"k Ikzfrorks± ls lacafèkr gksrs gSa rFkk
pk{kq"k vkSj Jo.k laosnuk,¡ IkkbZ tkrh gSaA eè; efLr"d dk
,d egRoiw.kZ fgLlk ftls jsfVD;qqyj ,fDVosfVax flLVe
dgrs gSa] gekjs Hkko Ikzcksèku osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA
laosnh vkxr dks fu;fer djosQ ;g gesa ltx vkSj lfØ;
cukrk gSA i;kZoj.k ls vkxr lwpukvksa osQ p;u esa Hkh ;g
gekjh lgk;rk djrk gSA
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blesa raf=kdk dksf'kdk,¡] v{krarqvkas osQ lewg vkSj raf=kdk
tky gksrs gSaA ;s lHkh gekjs fy, laxfBr dk;Z djuk vkSj
Ikzfrek,¡] izrhd] lkgp;Z rFkk Le`fr ltZu djuk laHko
cukrs gSaA

IkzefLr"d nks cjkcj vèkZHkkxksa esa foHkDr gS ftUgsa
izefLr"dh; xksykèkZ dgrs gSaA ;|fi nksuksa xksykèkZ ns[kus esa
,d tSls yxrs gSa] foaQrq Ikzdk;kZRed :Ik ls ,d xksykèkZ
lkekU;r% nwljs dh vis{kk vfèkd IkzHkko'kkyh gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ] ck;k¡ xksykèkZ lkekU;r% Hkk"kk lacaèkh O;ogkjksa dks
fu;af=kr djrk gS vkSj nk;k¡ xksykèkZ lkekU;r% Ikzfrek,¡]
nsf'kd lacaèk] izk:Ik izR;fHkKku tSls fof'k"V dk;ks± dks
laHkkyrk gSA ;s nksuksa xksykèkZ ,d li- sQn ekbfyu vkPNkfnr
rarqvksa osQ lewg ls tqMs+ gksrs gSa ftls egkla;kstd fiaM ;k
dkiZl dksyksle dgk tkrk gS vkSj tks nksuksa xksykèkks± osQ chp
lans'k ykus vkSj ys tkus dk dk;Z djrk gSA

IkzefLr"dh; oYoqQV dks Hkh pkj Ikkfy;ksa ([kaMksa) esa
foHkDr fd;k x;k gS& yykV ikfy] Ikkf'Zod ikfy] 'ka[k
ikfy vkSj i'pdiky ikfyA yykV Ikkfy (frontal lobe)
eq[;r% laKkukRed dk;ks±_ tSls& voèkku] fparu] Le`fr]
vfèkxe ,oa roZQuk ls lac¼ gS] foaQrq ;g Lok;Ùk vkSj
laosxkRed vuqfØ;kvksa Ikj Hkh vojksèkkRed IkzHkko Mkyrk
gSA Ikkf'Zod Ikkfy (parietal lobe) eq[;r% Roph;
laosnukvksa vkSj mudk pk{kq"k vkSj Jo.k laosnukvksa osQ lkFk
leUo; ls lac¼ gSA 'ka[k Ikkfy (temporal lobe)
eq[;r% Jo.kkRed lwpukvksa osQ izØe.k ls lac¼ gSA
izrhdkRed 'kCnksa vkSj èofu;ksa dh Le`fr ;gk¡ jgrh gSA
fyf[kr Hkk"kk vkSj ok.kh dks le>uk blh Ikkfy Ikj fuHkZj
djrk gSA i'pdiky Ikkfy (occipital lobe) eq[;r%
pk{kq"k lwpukvksa ls lac¼ gSA ,slk ekuk tkrk gS fd pk{kq"k
vkosxksa dh O;k[;k] pk{kq"k míhidksa dh Le`fr vkSj jax pk{kq"k
mUeq[krk blh Ikkfy osQ }kjk laiUu gksrh gSA

'kjhjfØ;kfoKkuh vkSj euksoSKkfudksa us efLr"d dh
fof'k"V lajpukvksa ls lacafèkr fof'k"V Ikzdk;ks± dks Ikgpkuus
dk Ikz;kl fd;k gSA mUgksaus Ikk;k gS fd efLr"d dh dksbZ Hkh
xfrfofèk oYoqQV osQ osQoy ,d fgLls osQ }kjk gh laikfnr
ugha gksrh gSA lkekU;r% nwljs fgLls Hkh lfEefyr gksrs gSaA
foaQrq ;g Hkh lR; gS fd Ikzdk;ks± dk oqQN {ks=k fuèkkZj.k Hkh
gS vFkkZr ,d fo'ks"k dk;Z osQ fy, oYoqQV dk dksbZ fo'ks"k
Hkkx] nwljs Hkkxksa dh vis{kk vfèkd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk

gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki dksbZ dkj pyk jgs gSa rks vki vius
i'pdiky ikfy osQ dk;ks± osQ iQyLo:i lM+d vkSj vU;
nwljh xkfM+;ksa dks ns[krs gSa] gkuZ dh vkok”k 'ka[k Ikkfy osQ
dke djus osQ dkj.k lqu Ikkrs gaS] ikf'Zod Ikkfy osQ fu;a=k.k
esa dbZ Ikzdkj osQ Iks'kh; fØ;kdyki djrs gSa vkSj fu.kZ;
yykV Ikkfy osQ }kjk ysrs gSaA Ikwjk efLr"d ,d leqfpr :i
ls lefUor bdkbZ osQ :i esa dk;Z djrk gS] tgk¡ vyx&vyx
fgLls viuk dk;Z vyx&vyx djrs gSaA

es#jTtq

es#jTtq ,d yach jLlh dh rjg dk raf=kdk rarqvksa dk ,d
lewg gS tks es#naM osQ vanj Ikwjh yackbZ rd tkrk gSA bldk
,d fgLlk efLr"d osQ esMqyk ls tqM+k gksrk gS vkSj nwljk
fgLlk ,d Ikw¡N osQ vafre fgLls dh Hkk¡fr eqDr jgrk gSA Ikwjh
yackbZ rd bldh lajpuk ,d tSlh gSA es#jTtq osQ eè; esa
mifLFkr frryh osQ vkdkj osQ èkwlj jax osQ nzO; osQ <sj esa
lkgp;Z raf=kdk dksf'kdk,¡ (association neurons)
rFkk vU; dksf'kdk,¡ gksrh gSaA èkwlj nzO; dks ?ksjs gq, es#jTtq
dk 'osr nzO; gksrk gS tks fd Åij tkus okys vkSj uhps dh
vksj vkus okys raf=kdk IkFk ls cuk gksrk gSA ;s raf=kdk IkFk
(raf=kdk rarq dk lewg) efLr"d dks 'kjhj osQ vU; fgLlksa
ls tksM+rk gSA es#jTtq ,d cgqr cM+s osQfcy dh Hkwfedk
fuHkkrh gS tks osaQnzh; raf=kdk ra=k dks vla[; lans'k Hkstrh
vkSj IkzkIr djrh gSA es#jTtq osQ nks eq[; Ikzdk;Z gSaA Ikgyk]
'kjhj osQ fupys Hkkxksa ls vkus okys laosnh vkosxksa dks
efLr"d rd Ikgq¡pkuk vkSj efLr"d esa mRiUu gksus okys
is'kh; vkosxksa dks lkjs 'kjhj rd igq¡pkukA nwljk] blesa oqQN
ljy IkzfrorhZ fØ;k,¡ laiUu gksrh gSa ftuesa efLr"d Hkkx
ugha ysrk gSA bu ljy IkzfrorhZ fØ;kvksa esa laosnh raf=kdk]
Iks'kh; raf=kdk rFkk es#jTtq osQ èkwlj nzO; dh lkgp;Z raf=kdk
dksf'kdk,¡ 'kkfey gSaA

IkzfrorhZ fØ;k

IkzfrorhZ fØ;k ,d ,slh vuSfPNd fØ;k gS tks ,d fo'ks"k
Ikzdkj osQ míhiu osQ rqjar ckn ?kfVr gksrh gSA IkzfrorhZ fØ;k,¡
efLr"d osQ psru :Ik ls fy, x, fu.kZ; osQ fcuk Lor%
?kfVr gksrh gSaA IkzfrorhZ fØ;k,¡ gekjs raf=kdk ra=k esa fodkloknh
IkzfØ;k osQ ekè;e ls oa'kkuqxr gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] vk¡[k
>Ikdus dh IkzfrorhZ fØ;kA tc dHkh dksbZ oLrq gekjh vk¡[kksa
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osQ lehi vpkud vkrh gS rks gekjh IkyosaQ >Ikdrh gSaA
IkzfrorhZ fØ;k,¡ tho dks fdlh Hkh laHkkfor [krjs ls cpkdj
thou dh j{kk djrh gSaA gkyk¡fd gekjk raf=kdk ra=k dbZ
Ikzdkj dh IkzfrorhZ fØ;k,¡ djrk gS foaQrq muesa tks Ikfjfpr gSa
os gSa] ?kqVus esa >Vdk yxuk] Ikqrfy;ksa dk IkSQyuk&floqQM+uk]
cgqr xje ;k cgqr BaMh ph”k ls gkFk gVkuk] lk¡l ysuk vkSj
vaxksa dks IkSQykukA buesa ls cgqr lkjh IkzfrorhZ fØ;k,¡ es#jTtq
osQ }kjk dh tkrh gSa ftuesa efLr"d lfEefyr ugha gksrk gSA

var%Ïkoh ra=k

gekjs fodkl vkSj O;ogkj esa var%Ïkoh xzafFk;ksa dh fu.kkZ;d
Hkwfedk gksrh gSA os fo'ks"k jklk;fud nzO; Ikzokfgr djrh gSa
ftUgsa var%Ïko dgrs gSa tks gekjs oqQN O;ogkjksa dks fu;af=kr
djrs gSaA ;s xzafFk;k¡ okfguh jfgr xzafFk;k¡ ;k var%Ïkoh xzafFk;k¡
dgykrh gSa] D;ksafd buesa dksbZ uyh (nwljh xzafFk;ksa dh rjg)
ugha gksrh gS ftlls ;s vius Ïko dks fo'ks"k LFkkuksa Ikj Hkst
losaQA var%Ïko jDr èkkjk osQ lkFk Ikzokfgr gksrs gSaA var%Ïkoh
xzafFk;k¡ 'kjhj esa ,d var%Ïkoh ra=k cuk ysrh gSaA ;g ra=k
raf=kdk ra=k osQ vU; fgLlksa osQ la;kstu esa dke djrk gSA
vr% Ikwjs ra=k dks raf=kdk&var%Ïkoh ra=k osQ :Ik esa tkuk

tkrk gSA fp=k 3-6 'kjhj dh eq[; var%Ïkoh xzafFk;ksa dks
Ikznf'kZr djrk gSA

Ikh;w"k xzafFk

;g xzafFk diky esa] vèk'psrd osQ Bhd uhps fLFkr gkssrh gSA
Ikh;w"k xzafFk vxzih;w"k vkSj Ik'p Ikh;w"k esa foHkDr gSA vxz
ih;w"k vèk'psrd ls IkzR;{kr% tqM+h gksrh gS tks blosQ var%Ïkoh
Ïkoksa dks fu;fer djrh gSA ih;w"k xzafFk lao`f¼ var%Ïko
vkSj vU; dbZ var%Ïkoksa dks Ïkfor djrh gS] tks gekjs 'kjhj
esa IkkbZ tkus okyh vU; dbZ var%Ïkoh xzafFk;ksa osQ Ïkoksa dk
funsZ'ku ,oa fu;eu djrs gSaA blh dkj.k Ikh;w"k xzafFk dks
^eq[; xzafFk* dgk tkrk gSA oqQN var%Ïko thou Ik;±r èkheh
xfr ls Ïkfor gksrs jgrs gSa tcfd nwljs vU;] thou esa
mi;qDr le; Ikj izokfgr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] laòf¼ var%Ïko
Ikwjh ckY;koLFkk esa fLFkjrkiwoZd Ikzokfgr gksrs jgrs gSa]
fd'kksjkoLFkk esa oqQN LiqQj.k osQ lkFk] ysfdu tuuxzafFk
iks"kd gkeksZu ;kSoukjaHk dh voLFkk esa izokfgr gksrs gSa tks
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa esa fL=k;ksfpr ,oa IkqjQ"kksfpr var%Ïkoksa
dks míhIr djrs gSaA blosQ IkQyLo:Ik ewy vkSj xkS.k ySafxd
IkfjorZu gksrs gSaA

voVqxzafFk

;g xzafFk xys esa fLFkr gksrh gSA ;g FkkbjkWfDlu (thyroxin)
uked var%Ïko mRiUu djrh gS tks 'kjhj esa p;kip; dh
nj dks IkzHkkfor djrk gSA vxz ih;w"k gkeksZu osQ }kjk mi;qDr
ek=kk esa FkkbjkWfDlu gkeksZu dk Ïko vkSj fu;eu gksrk gSA bl
gkeksZu dk fLFkj Ïko 'kjhj dksf'kdkvksa esa ÅtkZ osQ mRiknu
dks] vkWDlhtu dh [kir dks vkSj csdkj IknkFkZ osQ foyksiu
dks cuk, j[krk gSA nwljh vksj FkkbjkWfDlu gkeksZu osQ mRiknu
dh deh ls 'kkjhfjd vkSj ekufld lqLrh vkrh gSA ;fn NksVs
tkuojksa ls voVqxzafFk dks fudky fn;k tk, rks mudk
fodkl #d tkrk gS vkSj os ySafxd :Ik ls fodflr ugha gks
IkkrsA

vfèko`Dd xzafFk;k¡

;s nksuksa xzafFk;k¡ IkzR;sd xqnsZ osQ ÅIkj fLFkr gksrh gaSA blosQ nks
Hkkx gksrs gSa] vfèko`Dd oYoqQV (adrenal cortex) vkSj
vfèkòDd eè;ka'k (adrenal medulla) vkSj buesa IkzR;sd
ls vyx&vyx var%Ïko mRiUu gksrk gSA vfèko`Dd oYoqQVfp=k 3-6 % eq[; var%Ïkoh xzafFk;k¡

voVqxzafFk

vXU;k'k;

vf/o`Dd
xzafFk;k¡

fMacxzafFk
(fL=k;ksa esa)

'kqØxzafFk
(iq#"kksa esa)
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ls gksus okyk var%Ïko] vxzih;w"k xzafFk ls Ïkfor gksus okys
var%Ïko ,MªhuksdkWfVZdksVªksfiQd gkeksZu (ACTH) }kjk fu;af=kr
vkSj fu;fer gksrk gSA tc vfèko`Dd oYoqQV dk Ïko de
gks tkrk gS rc vxzih;w"k xzafFk lans'k Ikkdj ,MªhuksdkWfVZdksVªksfiQd
gkeksZu osQ Ïko dks c<+k nsrh gS tks vfèko`Dd oYoqQV dks
vfèkd var%Ïko osQ fy, míhIr dj nsrk gSA

vfèko`Dd oYoqQV gkeksZu osQ ,d lewg dks Ïkfor
djrk gS ftUgsa dkWfVZdks;M (corticoids) dgk tkrk gSA
'kjhj osQ }kjk budk mi;ksx dbZ 'kjhjfØ;kRed mís';ksa]
mnkgj.kkFkZ] 'kjhj esa [kfut fo'ks"kr% lksfM;e] IkksVSf'k;e
vkSj DyksjkbM~l osQ fu;eu osQ fy, fd;k tkrk gSA bl xzafFk
osQ dk;ks± esa fdlh Hkh Ikzdkj dh ckèkk raf=kdk ra=k osQ Ikzdk;ks±
dks xaHkhj :Ik ls IkzHkkfor djrh gSA

vfèko`Dd eè;ka'k nks Ikzdkj osQ var%Ïko Ïkfor djrk
gS] ,IkkbuÚkbu (epinephrine) rFkk ukWj,IkkbuÚkbu
(norepinephrine)A bUgs a Øe'k% ,fMªuyhu vkSj
ukWj,fMªuyhu osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vuqoaQih lfØ;rk_
tSls& ân;xfr esa o`f¼] vkWDlhtu dh [kir] p;kip; nj]
is'kh; 'kfDr bR;kfn] bUgha nks gkeksZu osQ Ïko osQ }kjk ?kfVr
gksrh gSA ,IkkbuÚkbu vkSj ukWj,IkkbuÚkbu vèk'psrd dks
míhIr djrs gSa tks Ikzfrcydksa osQ gVk ysus osQ ckn Hkh O;fDr
esa laosxksa dks c<+krs gSaA

vXU;k'k;

vXU;k'k; IksV osQ uhps jgrk gSA ;g [kkuk Ikpkus esa eq[;
Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu ;g Hkh ,d gkeksZu dk Ïko
djrk gS ftls bUlqfyu (insulin) dgk tkrk gSA bUlqfyu]
'kjhj osQ mi;ksx osQ fy, ;k ;Ñr esa Xykbdks”ku osQ :Ik
esa HkaMkj.k osQ fy, ;Ñr dh Xywdks”k osQ fo[kaMu esa
lgk;rk djrk gSA tc leqfpr ek=kk esa bUlqfyu dk Ïko
ugha gksrk rks yksxksa esa chekjh mRiUu gks tkrh gS ftls
eèkqesg dgrs gSaA

tuuxzafFk;k¡

tuuxzafFk;ksa ls rkRi;Z Ikq#"kksa esa 'kqØxzafFk vkSj fL=k;ksa esa fMacxzafFk
ls gSA bu xzafFk;ksa ls Ïkfor gksus okys var%Ïko Ikq#"kksa vkSj
fL=k;ksa esa dke O;ogkj vkSj Ikztuu izdk;ks± dks fu;af=kr vkSj
fu;fer djrs gSaA bu xzafFk;ksa ls fudyus okys var%Ïko dks
'kq: djuk] mls cuk, j[kuk vkSj mlosQ fu;eu djus dk dk;Z

tuuxzafFk iks"kd gkeksZu (gonadotrophic hormone)
djrs gSa tks vxzih;w"k xzafFk ls fudyrs gSaA tuuxzafFk iks"kd gkeksZu
dk Ïko ;kSoukjaHk osQ nkSjku (10 ls 14 o"kZ osQ ekuoksa esa)
'kq: gksrk gS vkSj ;s tuuxzafFk;ksa dks var%Ïko dks mRiUu djus
osQ fy, míhIr djrk gS tks fd Ikqu% ewy vkSj xkS.k ySafxd
y{k.kksa osQ fodkl dks míhIr djrk gSA

efgykvksa esa fMacxzafFk;k¡ ,LVªkstu vkSj IkzkstsLVªku mRiUu
djrh gSaA ,LVªkstu ls efgyk 'kjhj dk ySafxd fodkl gksrk
gSA ySafxd :Ik ls IkfjiDo ,d efgyk dh fMacxzafFk esa
Ikztuu ls lacafèkr ewy ySafxd y{k.k izdV gksrs gSa_ tSls&
fMacxzafFk ls yxHkx IkzR;sd 28 fnuksa esa vaMk.kq dk fudyukA
xkS.k ySafxd y{k.k_ tSls& o{kLFky dk fodkl] 'kjhj dh
cká lhekvksa dk xksy gksuk] pkSM+h Jksf.k bR;kfn blh var%Ïko
Ikj fuHkZj djrh gaSA IkzkstsLVªku dk ySafxd fodkl esa dksbZ
;ksxnku ugha gksrk gSA bldk dk;Z xHkkZ'k; dks] fu"ksfpr
vaMk.kq dks xzg.k djus osQ fy,] rS;kj djuk gksrk gSA

IkqjQ"kksa esa ;g Ikztuu lacaèkh O;ogkj vfèkd ljy gksrk
gS] D;ksafd blesa dksbZ pØh; izfr:i ugha gksrkA Ikq#"kksa esa
'kqØxzafFk 'kqØk.kq fujarj mRiUu djrh jgrh gS vkSj ,.Mªkstu
uked Ikq#"k ;kSu var%Ïko Ïkfor djrh gSA Ikzeq[k Ikq#"k ;kSu
gkeksZu VsLVksLVªksu gSA VsLVksLVªksu ls xkS.k ySafxd IkfjorZu gksrs
gSa_ tSls& 'kkjhfjd IkfjorZu] 'kjhj vkSj psgjs Ikj ckyksa dk
vkuk] vkok”k dk Hkkjhiu vkSj ySafxd mUeq[k O;ogkj esa
o`f¼A vkØkedrk esa o`f¼ vkSj nwljs vU; O;ogkj Hkh
VsLVksLVªksu dh mRifÙk ls lacafèkr gSaA

lHkh var%Ïkoksa dk lkekU; Ikzdk;Z gekjs O;ogkjijd
dY;k.k osQ fy, fu.kkZ;d gksrk gSA var%Ïko osQ larqfyr
Ïko osQ fcuk 'kjhj vkarfjd larqyu dks cukus esa l{ke ugha
gksrkA ;fn var%Ïko esa o`f¼ u gks rks ncko dh fLFkfr esa ge
i;kZoj.k osQ laHkkO; [krjksa osQ Ikzfr IkzHkkoh IkzfrfØ;k ugha dj
ldrsA var esa] gekjs thou osQ fof'k"V le; esa ;fn
var%Ïko Ïkfor u gksa rks gekjh lao`f¼ ugha gks ldrh] ge
IkfjiDo ugha gks ldrs vkSj u gh Ikztuu laHko gks ldrk gSA

vkuqoaf'kdrk % thu ,oa O;ogkj

ge vius ekrk&firk ls fo'ks"krk,¡ mÙkjkfèkdkj esa thu osQ
:Ik esa Ikkrs gSaA ,d cPpk vius tUe osQ le; vius ekrk
vkSj firk ls IkzkIr thu osQ fof'k"V la;kstu dk èkkjd gksrk
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gSA ;g mÙkjkfèkdkj O;fDr osQ fodkl dks tSfod uD'kk
(CywfizaV) vkSj le;&lkj.kh Ikznku djrk gSA vius IkwoZtksa
ls mÙkjkfèkdkj esa IkzkIr 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fo'ks"krkvksa
dk vè;;u vkuqoaf'kdh (genetics) dgykrk gSA
cPps dk tUe ,dy ;qXeut dksf'kdk ls izkjaHk gksrk gSA
ekrk dk vaMk.kq firk osQ 'kqØk.kq ls fu"ksfpr gksdj ;qXeut
dgykrk gSA ;g ,d vR;ar NksVh dksf'kdk gksrh gS ftlosQ
eè; esa osaQnzd gksrk gS ftlesa xq.klw=k gksrs gSaA lHkh thu
osQ lkFk ;s xq.klw=k] ekrk vkSj firk ls cjkcj la[;k esa]
oa'kkxr gksrs gSaA

xq.klw=k

xq.klw=k 'kjhj osQ vkuqoaf'kd rRo gSaA ;s xq.klw=k IkzR;sd dksf'kdk
osQ osaQnzd esa gksrs gSaA budh lajpuk èkkxs tSlh vkSj tksM+s okyh
gksrh gSA IkzR;sd osaQnzd esa xq.klw=kksa dh la[;k Ik̀Fkd foaQrq IkzR;sd
thfor Ikzk.kh esa fLFkj gksrh gSA ;qXed&dksf'kdkvksa ('kqØk.kq vkSj
vaMk.kq) esa 23 xq.klw=k Ikk, tkrs gSa foaQrq ;s tksM+s esa ugha gksrsA
,d 'kqØk.kq dksf'kdk vkSj ,d vaMk.kq dksf'kdk osQ feyus ls
,d u;h ih<+h dk tUe gksrk gSA

xHkZèkkj.k osQ le; tho ekrk&firk ls 46 xq.klw=k
oa'kkuqØe ls IkzkIr djrk gS] 23 ekrk ls vkSj 23 firk lsA
buesa ls IkzR;sd xq.klw=k esa gtkjksa thu gksrs gSaA firk dh 'kqØk.kq
dksf'kdk] ekrk dh vaMk.kq dksf'kdk ls ,d egRoiw.kZ igyw esa
fHkUu gksrh gSA 'kqØk.kq dksf'kdk dk 23ok¡ xq.klw=k ;k rks
vaxzs”kh o.kZekyk osQ cM+s X v{kj dh rjg ;k cM+s Y v{kj dh
rjg dk gks ldrk gSA ;fn X dh rjg dh 'kqØk.kq dksf'kdk]
vaMk.kq dksf'kdk dk fu"kspu djrh gS rks fu"ksfpr vaMk.kq
dksf'kdk esa 23osa tksM+s esa XX xq.klw=k gksaxs vkSj larku L=kh
gksxhA nwljh vksj] ;fn Y dh rjg dh 'kqØk.kq dksf'kdk]
vaMk.kq dksf'kdk dk fu"kspu djsxh rks 23osa tksM+s esa XY

xq.klw=k gksaxs vkSj larku Ikq#"k osQ :Ik esa gksxhA

xq.klw=k eq[;r% MhvkWDlhjkbcksU;wfDyd ,flM (DNA)
uked inkFkZ ls cus gksrs gSaA gekjs thu eq[;r% Mh-,u-,-
v.kqvksa ls cus gksrs gSaA os nks thu tks izR;sd y{k.k osQ fodkl
dks fu;af=kr djrs gSa] ,d gh LFkku ij fLFkr gksrs gSaA vFkkZr~
xq.klw=k osQ ,d fo'ks"k tksM+s osQ izR;sd xq.klw=k ij ,d thu
fLFkr gksrk gSA bldk viokn gS fyax xq.klw=kksa dk tksM+k tks
O;fDr osQ fyax dk fu/kZj.k djrk gSA

thu

IkzR;sd xq.klw=k esa gtkjksa vkuqoaf'kd funsZ'k thu osQ :Ik esa gksrs
gSaA tho osQ fodkl dk vfèkdka'k Hkkx ;s thu fuèkkZfjr djrs
gSaA buesa fof'k"V Ikzdkj osQ IkzksVhu mRiUu djus osQ funsZ'k gksrs
gaS tks 'kjhjfØ;kRed izfØ;k,¡ vkSj tho osQ n`'; iz:i xq.kksa
dh vfHkO;fDr dks fu;fer djrs gSaA tho osQ O;Dr xq.kksa dks
n`'; iz:i ;k iQhuksVkbi dgrs gSa (mnkgj.kkFkZ] 'kkjhfjd
cukoV] 'kkjhfjd 'kfDr] cqf¼ ,oa vU; O;ogkjkRed xq.k)A
tks xq.k vkuqoaf'kd lkexzh osQ }kjk cPpksa esa gLrkarfjr gksrs gSa
mUgsa thu iz:i ;k thuksVkbi dgrs gSaA lHkh tSfodh; vkSj
euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ tks ,d vkèkqfud ekuo esa gksrh gSa] os
mÙkjkfèkdkj esa izkIr thu iz:i xq.kksa osQ iQyLo:i gksrh gSaA
buesa n`'; iz:i xq.kksa osQ dkj.k fofHkUurk,¡ gksrh gSaA

,d fuf'pr thu dbZ fHkUu :Ikksa esa thfor jg ldrk
gSA ,d :Ik ls nwljs :Ik esa cnyus dh thu dh fØ;k dks
mRifjorZu (mutation) dgrs gSaA ftl Ikzdkj dk mRIkfjorZu
IkzÑfr esa LokHkkfod :Ik ls gksrk gS mlh ls thu iz:i esa
fHkUurk,¡ vkrh gSa vkSj u;h Ikztkfr;ksa dh mRifÙk gksrh gSA
mRifjorZu dh IkzfØ;k u, thu dks Ikqjkus mifLFkr thu ls
Ikqu% la;kstu osQ volj Ikznku djrh gSA thu lajpuk dk ;g
u;k la;kstu Ikqu% i;kZoj.k esa Ikjh{k.k osQ fy, j[kk tkrk gS]
tks thu iz:i i;kZoj.k esa loksZi;qDr gksrs gSa mUgsa Nk¡V fy;k
tkrk gSA

lkaLÑfrd vkèkkj % O;ogkj dk
lkekftd&lkaLÑfrd fu:i.k

O;ogkj osQ tSfodh; vkèkkj dks Ik<+us osQ ckn vkidk ;g
fopkj cu x;k gksxk fd gekjs dbZ O;ogkj var%Ïkoks a
ls IkzHkkfor gksrs gSa rks vU; dbZ O;ogkj IkzfrorhZ vuqfØ;kvksa
osQ dkj.k gksrs gSaA rFkkfi gkeksZu vkSj IkzfrorZ gekjs leLr
O;ogkj osQ dkj.kksa dh O;k[;k ugha djrsA gkeksZu ekuo

Ikwjh d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nhft, vkSj bl fo"k; Ikj ppkZ
dhft, ^euksoSKkfudksa dks raf=kdk dksf'kdk] raf=kdk&dks"k lafèk
vkSsj raf=kdk ra=k dk vè;;u tho oSKkfudksa osQ fy, NksM+ nsuk
pkfg,*A ,d lewg dks blosQ i{k esa vkSj nwljs lewg dks foi{k
esa cksyuk pkfg,A

fØ;kdyki 3-2
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dkf;dh dks fu;fer djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa]
foaQrq os iw.kZ:Iks.k ekuo O;ogkj dks fu;af=kr ugha djrsA blh
izdkj :<+èkkj.kk (fLFkj Ikz:Ik) tks fdlh Hkh IkzfrorZ dk
lcls foHksndkjh xq.k gS] vfèkdka'k ekuo vuqfØ;kvksa esa
fn[kkbZ ugha nsrkA

;g roZQ nsus osQ fy, fd gekjk O;ogkj tkuojksa osQ
O;ogkj ls vfèkd tfVy gS ge vius thou osQ fofHkUu
{ks=kksa ls mnkgj.k ys ldrs gaSA bl tfVyrk dk ,d Ikzeq[k
dkj.k ;g gS fd euq"; osQ O;ogkj dks fu;fer djus osQ
fy, ,d laLÑfr gS tks tkuojksa esa ugha gSA vkb,] ,d ewy
vko';drk] Hkw[k dks ysaA gesa Ikrk gS fd bldk tSfodh;
vkèkkj gS] tks euq";ksa vkSj tkuojksa esa leku gS ysfdu ftl
rjg ls euq";ksa }kjk bl vko';drk dh larqf"V gksrh gS og
vR;ar tfVy gSA mnkgj.kkFkZ] oqQN yksx 'kkdkgkjh Hkkstu
djrs gSa tcfd oqQN ekalkgkjh Hkkstu Hkh [kkrs gSaA os oSQls
'kkdkgkjh ;k ekalkgkjh cu x,\ oqQN 'kkdkgkjh vaMk [kkrs
gSa oqQN ughaA ,slk D;ksa gS\ lkspus dk iz;Ru dhft, fd yksx
[kkuk [kkus osQ fo"k; esa bruk fHkUu O;ogkj oSQls djus yxs
gSaA ;fn vki vkSj [kkst djsa rks Ikk,¡xs fd Hkkstu djus osQ
rjhosQ esa Hkh fofHkUurk,¡ gksrh gSa (mnkgj.k osQ fy,] gkFk ls
Hkkstu djuk ;k pEep] oQk¡Vs vkSj Nqjh dh enn ls [kkuk)A

dke&O;ogkj dks Hkh ,d vU; mnkgj.k osQ :Ik esa
fy;k tk ldrk gSA gesa Ikrk gS fd bl O;ogkj esa euq";ksa
vkSj tkuojksa esa var%Ïko vkSj IkzfrorhZ fØ;k,¡ leku :Ik ls
gksrh gSaA tcfd tkuojksa esa dke&O;ogkj dkiQh ljy vkSj
IkzfrorhZ gksrk gS (lHkh tkuoj] yxHkx ,d gh Ikzdkj ls
dke&O;ogkj djrs gSa) euq";ksa esa ;g bruk tfVy gksrk gS
fd bls IkzfrorhZ fcyoqQy Hkh ugha dgk tk ldrkA ekuo
dke&O;ogkj esa lkFkh dk pquko ,d eq[; fo'ks"krk gksrh
gSA pquko dk ;g vkèkkj fHkUu lektksa esa fHkUu gksrk gS vkSj
,d gh lekt esa Hkh fHkUu gksrk gSA ekuo dke&O;ogkj dbZ
fu;eksa] ekudksa] ewY;ksa vkSj dkuwuksa ls fua;f=kr gksrk gSA
rFkkfi bu fu;eksa vkSj ekudksa esa Hkh yxkrkj IkfjorZu dh
IkzfØ;k gksrh gSA

;s mnkgj.k ;g Li"V djrs gSa fd euq"; osQ O;ogkj dks
le>us esa osQoy tSfodh; dkjd gh gekjh cgqr ”;knk
lgk;rk ugha dj ldrsA tho oSKkfudksa }kjk tks ekuo IkzÑfr
crkbZ xbZ gS mlls dgha fHkUu euq"; dk LoHkko gksrk gSA
tSfodh; vkSj lkaLÑfrd 'kfDr;ksa dh IkjLij&fØ;k osQ }kjk
ekuo IkzÑfr fodflr gqbZ gSA bUgha 'kfDr;ksa us gesa dbZ rjg
ls leku vkSj dbZ vU; rjg ls fHkUu cuk;k gSA

laLÑfr dk laizR;;

vkius Ik<+k fd ekuo O;ogkj dks mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd
lanHkZ esa gh ftlesa og ?kfVr gksrk gS] le>k tk ldrk gSA
ekuo O;ogkj ewyHkwr :Ik ls lkekftd gksrk gSA blesa] nwljs
vU; yksxksa osQ lkFk lacaèk] muosQ O;ogkj osQ Ikzfr IkzfrfØ;k
vkSj gekjs IkwoZtksa }kjk nh xbZ vla[; ph”kksa ls gekjs vkcaèk]
lfEefyr gksrs gSaA ;|fi dbZ vU; Ikzk.kh Hkh gekjh rjg
lkekftd gksrs gSa foaQrq euq"; lkaLÑfrd Hkh gksrs gSaA

vki IkwN ldrs gSa % lkaLÑfrd gksus dk D;k rkRi;Z gS\
bl Ikz'u dk mÙkj le>us osQ fy, gesa laLÑfr dk vFkZ
le>uk gksxkA ,dne ljy Hkk"kk esa ;fn dgsa rks laLÑfr dk
rkRi;Z ̂ i;kZoj.k osQ ekuo&fufeZr Hkkx* ls gSA blesa cgqr ls
yksxksa osQ O;ogkj osQ lkFk&lkFk gekjs vius O;ogkj osQ
fofHkUu mRikn lfEefyr gksrs gSaA ;s mRikn HkkSfrd oLrq,¡
(;Fkk] vkS”kkj] ewfrZ;k¡)] fopkj (;Fkk] Jsf.k;k¡] ekud) ;k
lkekftd laLFkku (;Fkk] Ikfjokj] fo|ky;) gks ldrs gSaA
ge mUgsa yxHkx gj txg ns[k ldrs gSaA os gekjs O;ogkj dks
IkzHkkfor djrs gSa ;|fi ge muosQ Ikzfr ges'kk ltx ugha
gksrs gSaA

vkb,] oqQN mnkgj.kksa dks ns[ksaA ftl dejs esa vki
vHkh gSa og ,d lkaLÑfrd mRikn gSA ;g fdlh dk
okLrqdykRed fopkj vkSj Hkou&fuekZ.k dyk dk Ikfj.kke
gks ldrk gSA vkidk dejk vk;rkdkj gks ldrk gS foaQrq
dbZ LFkku ,sls gksrs gSa tgk¡ dejs vk;rkdkj ugha gksrs
(;Fkk] ,fLdeks osQ)A bl vè;k; dks Ik<+rs le; gks
ldrk gS vki fdlh oqQlhZ Ikj cSBs gksa ftldk fdlh us
oqQN le; igys :ikadu ,oa fuekZ.k fd;k gksA pw¡fd oqQlhZ
Ikj cSBus dh ,d fo'ks"k eqnzk gksrh gS] ;g vkfo"dkj
vkiosQ O;ogkj dk fu:Ik.k dj jgk gSA dbZ ,sls lekt gSa
tgk¡ oqQflZ;k¡ ugha gksrh gSaA ”kjk lksfp, fd bu lektksa esa
yksx oqQN i<+us osQ fy, oSQls cSBrs gksaxsA

fo|kFkhZ ^d{kk* esa oqQflZ;ksa Ikj cSBrs gSa] ysfdu lHkh
fo|ky;ksa esa oqQflZ;k¡ ugha gksrhA dbZ xk¡oksa osQ LowQyksa esa
fo|kfFkZ;ksa osQ fy, oqQflZ;k¡ ugha gksrhaA os ;k rks ”kehu Ikj ;k
ml Ikj cksjs fcNkdj cSBrs gSaA oqQN lektksa esa cPps ,d
dejs esa ,df=kr gksdj] vè;kid dh vksj eq[k djosQ cSBrs
gSa] tks fd ,d vU; Ikzdkj dk lkaLÑfrd mRikn gS] ftls
^f'k{k.k* dgrs gSaA bl laLFkku dk HkkSfrd Ik{k gks ldrk gS]
tSls&Hkou vkSj oSpkfjd Ik{k gks ldrk gS] tSls ;g fopkj fd
f'k{k.k ,d fof'k"V LFkku ;k le; Ikj gksuk pkfg, ;k
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;g fopkj fd tks yksx ^fo|ky;* vkrs gSa mudk ewY;kadu
gksuk pkfg,] vkSj liQyrkIkwoZd f'k{kk Ikwjh djus Ikj mUgsa
Ikzek.ki=k nsuk pkfg,A ;g laLFkku mu yksxksa dks oqQN O;ogkjkRed
IkzR;k'kk,¡ Hkh Ikznku djrs gSa tks blesa Hkkx ysrs gSaA vè;kid
vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gh oqQN Hkwfedk,¡ fuHkkuh IkM+rh gSa vkSj
oqQN f”kEesnkfj;k¡ Hkh ysuh IkM+rh gSaA O;fDr] Ikfjokj vkSj
leqnk; osQ f'k{kk ,oa f'k{k.k osQ Ikzfr fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k
gksrs gaSA oqQN dk er gS fd fo|ky;h f'k{kk ,d ewY;oku
ph”k gSA mudk ;g vfMx fo'okl gS fd fo|ky;h f'k{kk
yksxksa dks vfèkd 'kfDr'kkyh cuk ldrh gS vkSj mudk HkkX;
cny ldrh gSA nwljs yksx bls u rks ewY;oku le>rs gSa vkSj
u gh bldh 'kfDr esa fo'okl j[krs gSaA oqQN lekt yM+osQ

vkSj yM+fd;ksa dh leku f'k{kk Ikj ”kksj Mkyrs gSa tcfd vU;
,slk ugha ekursA oqQN lewg f'k{kk dh bl IkzfØ;k esa O;kid
:Ik ls Hkkx ysrs gSa tcfd nwljs (tSls& oqQN tutkrh;
lewg) FkksM+k ;k fcyoqQy Hkh Hkkx ugha ysrsA oqQN fo'ks"k
vko';drkvksa okys yksx cgqèkk dbZ dkj.kksa ls fo|ky;h
f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA leqnk;] fyax] tkfr lewg vkSj
fo'ks"k vko';drkvksa okys lewg vkSj mudh 'kS{k.kh;rk osQ
ckjs esa fHkUu&fHkUu lektksa esa yksxksa osQ fHkUu&fHkUu fopkj gksrs
gSaA

tc vki pkjksa vksj ns[ksaxs rks Ikk,¡xs fd euq"; osQ :Ik
esa ge dbZ Ikzdkj osQ lkaLÑfrd mRiknksa ls vU;ksU;fØ;k
djrs gSa vkSj muosQ vuq:Ik O;ogkj djrs gSaA bldk rkRi;Z

vis{kkÑr vkèkqfud o"kks± esa ,d fo|k'kk[kk dk mn~Hko gqvk gS]
ftls lekt&thofoKku dgk tkrk gS vkSj tks thofoKku vkSj
lekt dh vU;ksU;fØ;k ls lacafèkr gSA fodkloknh <k¡ps esa
^lekos'kh mi;qDrrk* osQ vkèkkj Ikj ;g fo|k'kk[kk euq"; osQ
lkekftd O;ogkj dh O;k[;k djrh gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk
fd IkzR;sd tho ls bl Ikzdkj osQ O;ogkj dh IkzR;k'kk dh tkrh
gS ftlls Ikztuu dks vfèkdkfèkd c<+k;k tk losQA ftu 'kksèkdrkZvksa
us dbZ lkekftd O;ogkjksa (tSls& Ikz.k;;kpu] eSFkqu] cPpksa dk
Ikkyu&Ikks"k.k) dk vè;;u fd;k gS mUgksaus tSfodh; :Ik ls
lacafèkr Ikzkf.k;ksa osQ fodkl dh fujarjrk dk fuEu ewY;kadu
fd;k gSA muosQ vuqlkj euq"; dk O;ogkj osQoy tSfodh;
IkwoZo`fÙk;ksa osQ dkj.k ugha gSA ;g vfèkxe ls cgqr IkzHkkfor gksrk
gSA ,d Ikzfl¼ euksoSKkfud] gkbMh osQyj (Heidi Keller)
osQ vuqlkj] vkuqoaf'kd v{k;fufèk dks thu vkSj O;ogkj osQ
chp fLFkj] fu;froknh lacaèkksa osQ Hkzked vFkZ esa ugha le>uk
pkfg,A mUgksaus ̂ vkuqoaf'kd rRijrk* dk fopkj Ikzfrikfnr fd;k
ftldk rkRi;Z ;g gqvk fd i;kZoj.k osQ lkFk gekjs vuqowQyu
dks c<+kus osQ fy,] ge oqQN fof'k"V O;ogkjksa dks vfèkxe osQ
}kjk vftZr djrs gSaA

vc ;g ekuk tkrk gS fd ekuo Øefodkl esa nksuksa]
vkuqoaf'kd vkSj lkaLÑfrd] lapj.k lfEefyr gSaA ;g lapj.k
IkzfØ;k,¡ oqQN gn rd fHkUu gSa foaQrq mudh lekarj fo'ks"krk,¡
Hkh gSaA vkuqoaf'kd lapj.k ,d IkzfØ;k gS tks lHkh thoksa esa ,d
gh rjg ls ?kfVr gksrh gS tcfd lkaLÑfrd lapj.k ,d
vuks[kh ekuo IkzfØ;k gSA f'k{k.k vkSj vuqdj.k osQ ekè;e ls

ckWDl 3.1 tSfodh; ,oa lkaLÑfrd lapj.k

,d Ikh<+h nwljh Ikh<+h ls tks lh[krh gS] ogh vfèkxe bls tSfodh;
lapj.k ls fHkUu cukrk gSA lkaLÑfrd lapj.k esa] O;fDr vius tSfod
ekrk&firk osQ vykok vU; yksxksa ls Hkh IkzHkkfor gksrk gS] tcfd
tSfodh; lapj.k esa osQoy ekrk&firk gh IkzHkko dk dkj.k gksrs gSaA
vr% osQoy euq";ksa esa gh ^lkaLÑfrd ekrk&firk* gksrs gSa (tSls&
foLr`r Ikfjokj osQ lnL;] f'k{kd vkSj vU; IkzHkko'kkyh yksx)A
lkaLÑfrd Øe fodkl Hkh osQoy Ikhf<+;ksa osQ eè; IkzHkko rd gh
lhfer ugha gSA ,d Ikh<+h esa Hkh fopkj lapkfjr gks ldrs gSa ;gk¡ rd
fd ;g Hkh laHko gS fd cM+s yksx vius NksVksa dks vkn'kZ
cuk,¡A

;g nksuksa IkzfØ;k,¡ dbZ egRoiw.kZ rjhosQ ls leku gSaA i;kZoj.k
dh ek¡xksa osQ lkFk nksuksa vU;ksU;fØ;k esa vkxs c<+rh gSaA nksuksa esa os
IkfjorZu lfEefyr gSa tks ;k rks cus jgrs gSa ;k [kRe gks tkrs gSaA ;g
bl ckr Ikj fuHkZj djrk gS fd os vuqowQyu osQ fdrus ;ksX; gaS
(vFkkZr os ml i;kZoj.k osQ lkFk fdruh vPNh rjg ls lek;ksftr
gksrs gSa ftlesa os Ikgyh ckj ?kfVr gq, Fks)A vr% ekuo Lrj Ikj ge
}Sèk&mÙkjkfèkdkj fl¼kar osQ Ikzek.k Ikkrs gSaA tSfodh; mÙkjkfèkdkj
thu osQ ekè;e ls ?kfVr gksrs gSa tcfd lkaLÑfrd mÙkjkfèkdkj ehEl
osQ }kjkA Ikgys esa mQij ls uhps dk Øe (ekrk&firk ls cPps) gksrk
gS tcfd nwljs esa uhps ls mQij dk Øe (cPpksa ls ekrk&firk) Hkh
gks ldrk gSA }Sèk&mÙkjkfèkdkj fl¼kar ;g Hkh Ikznf'kZr djrk gS fd
;|fi tSfodh; ,oa lkaLÑfrd 'kfDr;ksa esa fHkUu&fHkUu IkzfØ;k,¡ gks
ldrh gSa ysfdu os lekarj 'kfDr;ksa dh rjg dk;Z djrh gSa vkSj ,d
nwljs ls vU;ksU;fØ;k djrs gq, O;fDr osQ O;ogkj dh O;k[;k
djrh gSaA© N
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;g gqvk fd laLÑfr ,d egRoiw.kZ <ax ls gekjs O;ogkj dks
izHkkfor djrh gSA fiQj Hkh bl fcanq Ikj ;g Hkh le>us ;ksX;
gS fd ftl Ikzdkj laLÑfr gekjs O;ogkj dks IkzHkkfor djrh
gS ge Hkh viuh laLÑfr dks IkzHkkfor djrs gSaA dbZ
ekuo'kkfL=k;ksa us bafxr fd;k gS fd laLÑfr vkSj ekul dk
,d nwljs Ikj IkkjLifjd IkzHkko IkM+rk gSA muosQ vuqlkj
O;fDr vkSj mlosQ lkekftd Ikfjos'k osQ chp lacaèk
vU;ksU;fØ;kRed (ijLij izHkko Mkyus okyk) gS vkSj bUgha
vU;ksU;fØ;kvksa osQ nkSjku os ,d nwljs dks cukrs gSaA ;g
ifjizs{; crkrk gS fd euq"; lkaLÑfrd 'kfDr;ksa dk fuf"Ø;
IkzkIrdrkZ ugha gSA cfYd os Lo;a ,d lanHkZ cukrs gSa ftlesa
muosQ O;ogkjksa dk fu:i.k gksrk gSA

Ikfjos'k esa cM+s gksrs gSaA laLÑfr dk bl Ikzdkj dk laizR;;hdj.k
bls O;fDr osQ ckgj dh ckr le>rk gS] foaQrq oqQN ,slh Hkh
O;k[;k,¡ gSa tks laLÑfr dks yksxksa osQ eu esa le>rh gaSA nwljs
Ikzdkj dh O;k[;kvksa esa laLÑfr dks oqQN Ikzrhdksa esa vfHkO;Dr
vFkks± osQ :Ik esa le>k tkrk gS tks fd ,sfrgkfld :Ik ls
yksxksa eas lapkfjr gksrs gSaA laLÑfr egRoiw.kZ oxZ cukdj_ tSls&
lkekftd izFkk,¡ (tSls& fookg) vkSj Hkwfedk,¡ (tSls& oj)
rFkk ewY;] fo'okl vkSj vkèkkj&okD; osQ ekè;e ls ,d vFkZ
Ikznku djrh gSA tSlk fd] fjpMZ 'osMj (Richard Shweder)
us dgk gS fd ;g lh[kus osQ fy, fd ^ek¡ dh cgu osQ Ikfr
ekSlk gksrs gSa*] gesa nwljksa ls Kku dk ,d <k¡pk xzg.k djuk
gksrk gS rkfd ge fdlh ph”k dk vFkZ le> losaQA

laLÑfr dks ge pkgs ,d fLFkr ;FkkFkZ osQ :Ik esa ns[ksa
;k mldk vewrhZdj.k djsa] ;k nksuksa gh vFkZ esa yas] ;g ekuo
O;ogkj Ikj dbZ Ikzdkj ls IkzHkko Mkyrh gSA ekuo O;ogkj
dh cgqr lh ,slh fHkUurk,¡ tks Ikgys tSfodh; dkj.kksa ls
ekuh tkrh Fkha mUgsa ge laLÑfr osQ dkj.k oxhZÑr djosQ]
mudh O;k[;k dj ldrs gSaA lkekftd vkSj lkaLÑfrd lanHkZ
ftuesa euq"; dk fodkl gksrk gS os le; vkSj LFkku osQ
dkj.k cgqr fHkUu gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] chl o"kZ Ikgys Hkkjr
esa cPps cgqr ls ,sls mRiknksa dks ugha tkurs Fks tks vkt cky
lalkj dk ,d fgLlk gSaA mlh rjg ,d vkfnoklh tks nwjorhZ
ou ;k IkgkM+h {ks=k esa jg jgk gS] mlus dHkh uk'rs esa
^lSaMfop* ;k ^fiT”kk* ugha [kk;k gksxkA

blosQ IkwoZ osQ vuqPNsn esa geus ̂ laLÑfr* (culture)
,oa ^lekt* (society) dk dbZ ckj mYys[k fd;k gSA
vDlj nksuksa dk ,d gh vFkZ yxk;k tkrk gSA gesa ;g le>
ysuk pkfg, fd nksuksa dk vFkZ ,d ugha gSA lekt yksxksa dk
,d lewg gS ftudh ,d fo'ks"k lhek gksrh gS vkSj os ,d
lkekU; Hkk"kk cksyrs gSa tks muosQ IkM+kslh yksx lkekU;r;k
ugha le> IkkrsA ,d lekt ,dy jk"Vª gks ldrk gS ;k ugha
gks ldrk gS ysfdu IkzR;sd lekt dh viuh ,d laLÑfr
gksrh gSA ;s laLÑfr gh gS tks ,d lekt ls nwljs lekt osQ
euq";ksa osQ O;ogkjksa dk fu:Ik.k djrh gSA ,d lekt ls
nwljs lekt esa tks fofoèkrk,¡ gksrh gSa mUgha dks laLÑfr dk
uke fn;k tkrk gSA lekt dh bUgha fHkUurkvksa vkSj ekuo
O;ogkj Ikj muosQ IkzHkko dk vè;;u gh euksoSKkfudksa dh
fo"k;oLrq gSA vr% yksxksa dk ,d lewg tks viuh vkthfodk]
f'kdkj vkSj ouksa esa ,d=khdj.k ls pykrk gS mlosQ thou esa

fofHkUu jkT;ksa osQ fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk muosQ Hkkstu] R;ksgkjksa]
jhfr&fjok”kksa vkSj iks'kkdksa vkfn osQ ckjs esa ckr dhft,A

lekurk vkSj fofHkUurk dh ,d lwph rS;kj dhft, rFkk
ml ij vius f'k{kd osQ lkFk ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 3-3

laLÑfr D;k gS\

;|fi laLÑfr gj le; gekjs lkFk jgrh gS] bldks IkfjHkkf"kr
djus esa cgqr&lh Hkzkafr;k¡ gSaA ;g cgqr oqQN HkkSfrdh esa
^ÅtkZ* osQ fopkj ;k lekt'kkL=k esa ^lewg* osQ fopkj tSlk
gh gSA oqQN osQ vuqlkj laLÑfr gekjs ckgj jgrh gS vkSj
bldk O;fDr;ksa osQ fy, cgqr egÙo gS tcfd nwljksa osQ
vuqlkj laLÑfr dk dksbZ vfLrRo ugha gS cfYd ;g ,d
fopkj gS tks yksxksa osQ ,d lewg }kjk cuk;k vkSj leku :Ik
ls ekuk tkrk gSA

laLÑfr dh vla[; IkfjHkk"kk,¡ lkèkkj.kr;k bldh oqQN
vR;ko';d fo'ks"krkvksa dh vksj bafxr djrh gSaA Ikgyh
fo'ks"krk ;g gS fd laLÑfr mu yksxksa osQ O;ogkjkRed
mRiknksa dks lfEefyr djrh gS tks gels Ikgys vk pqosQ gSaA
;g ewrZ vkSj vewrZ nksuksa mRiknksa osQ ckjs esa bafxr djrh gS tks
fdlh u fdlh :Ik esa igys jg pqosQ gSaA vr% tSls gh ge
thou 'kq: djrs gS laLÑfr ogk¡ igys ls mifLFkr gksrh gSA
blesa oqQN ewY; gksrs gSa tks IkzdV fd, tkrs gSa vkSj mudks
IkzdV djus osQ fy, ,d Hkk"kk gksrh gSA ;g ,d thou&i¼fr
gS tks ge esa ls cgqr yksxksa osQ }kjk viukbZ tkrh gS tks ml
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oqQN ,slh fo'ks"krk,¡ Ikfjyf{kr gksaxh tks mu lektksa esa ugha IkkbZ
tk,¡xh tks Ñf"k mRiknkas ;k osru ls viuh vkthfodk pykrs
gSaA

lkaLÑfrd lapj.k

geus Ikgys Hkh ns[kk gS fd ,d euq"; gksus osQ ukrs ge
tSfod vkSj lkekftd&lkaLÑfrd nksuksa izdkj osQ Ikzk.kh gSaA
tSfod Ikzk.kh gksus osQ ukrs gekjh oqQN Ikzeq[k vko';drk,¡ gSaA
mudh IkwfrZ gekjh mÙkjthfork nj dks c<+krh gSA bu
vko';drkvksa dh IkwfrZ esa ge vius cgqr lkjs vftZr
dkS'kyksa dk mi;ksx djrs gSaA gekjs vanj vius vkSj nwljksa osQ
vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh ,d vfrfodflr {kerk gksrh gSA
fdlh vU; Ikzk.kh esa bl lhek rd lh[kus dh {kerk ugha
gksrh ftruh geesa gksrh gSA fdlh vU; Ikzk.kh us vfèkxe dk
,d laxfBr ra=k] ftls f'k{kk dgk tkrk gS] ugha cuk;k gS]
vkSj bl l`f"V esa dksbZ vkSj Ikzk.kh bruk lh[kuk Hkh ugha
pkgrk ftruk ge lh[kuk pkgrs gSaA Ikfj.kkeLo:Ik ge dbZ
Ikzdkj osQ O;ogkjksa dks Ikznf'kZr djrs gSa] tks euq"; dh
fof'k"Vrk gS vkSj ftUgsa ge laLÑfr dgrs gSa] mldh jpuk
gSA laLÑrhdj.k vkSj lekthdj.k dh IkzfØ;k,¡ gesa lkaLÑfrd
O;fDr cukrh gSaA

laLÑrhdj.k

laLÑrhdj.k ml lHkh Ikzdkj osQ vfèkxe dks dgrs gSa tks
fcuk fdlh IkzR;{k vkSj lqfopkfjr f'k{k.k osQ gksrk gSA ge
oqQN fopkj] laizR;; vkSj ewY;ksa dks lh[krs gSa D;ksfd os
gekjs lkaLÑfrd lanHkZ esa geas miyCèk gSaA mnkgj.kkFkZ] D;k
^lCth* gS vkSj D;k ^?kklikr* gS] D;k ^vukt* gS vkSj D;k
^vukt ugha* gS dh IkfjHkk"kk ge mlh rjg ls nsrs gSa] ftl
rjg gels Ikgys ̂ vukt* ;k ̂ lCth* dk vFkZ crk;k x;k Fkk
vkSj vfèkdka'k yksxksa us lgefr Hkh nh FkhA bl rjg osQ
laizR;; IkzR;{k vkSj vizR;{k nksuksa rjhosQ ls lapkfjr gksrs gSa
vkSj cgqr vPNh rjg ls lh[ks tkrs gaS D;ksafd os fdlh Hkh
lkaLÑfrd lewg osQ thou dk ,d vfHkUu vax gksrs gSa ftu
Ikj dHkh Ikz'u fpÉ ugha yxk, tkrsA vfèkxe osQ ;s lHkh
mnkgj.k ^laLÑrhdj.k* dgykrs gSaA

bl izdkj laLÑrhdj.k mu lHkh Ikzdkj osQ vfèkxeksa dks
dgk tkrk gS tks O;fDr osQ thou esa blfy, ?kfVr gksrs gSa

D;ksafd os gekjs lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa gesa IkzkIr gksrs
gSaA laLÑrhdj.k dk eq[; rRo gS izs{k.k }kjk lh[kukA tc Hkh
ge vius lekt dh dksbZ Hkh ph”k izs{k.k }kjk  lh[krs gSa rks
laLÑrhdj.k Ikzekf.kr gksrk gSA IkwoZorhZ Ikhf<+;ksa }kjk bu lkjh
ph”kksa dk lkaLÑfrd fu:Ik.k gksrk gSA bl vFkZ esa laLÑrhdj.k
dk rkRi;Z ml vfèkxe ls gS tks fd gesa Ikgys ls IkzkIr gSA
gekjs O;ogkj dk ,d cgqr cM+k fgLlk laLÑrhdj.k dk
mRikn gSA Hkkjrh; Ikfjokjksa esa dbZ Ikzdkj dh tfVy fØ;k,¡_
tSls& Hkkstu cukuk] izs{k.k }kjk gh lh[kh tkrh gSaA bl rjg
dh fØ;kvksa osQ fy, dksbZ fuèkkZfjr IkkB~;Øe ;k IkkB~;IkqLrd
ugha gS vkSj Hkkstu cukus osQ fy, dksbZ lqfopkfjr vuqns'k Hkh
ugha gSaA

;|fi laLÑrhdj.k osQ IkzHkko dki- Qh Li"V fn[kkbZ nsrs gSa
rFkkfi yksx lkèkkj.kr;k bu IkzHkkoksa osQ Ikzfr ltx ugha gksrsA
os lkèkkj.kr;k bl ckr osQ fy, Hkh ltx ugha gksrs fd
lekt esa lh[kus osQ fy, D;k miyCèk ugha gSA vr% ;g ,d
izR;{k fojksèkkHkkl dks tUe nsrk gS fd tks yksx lcls vfèkd
lqlkaLÑfrd gksrs gSa os cgqèkk Lo;a osQ fuekZ.k esa viuh
laLÑfr dh Hkwfedk osQ Ikzfr lcls de ltx gksrs gSaA

lekthdj.k

lekthdj.k ,d IkzfØ;k gS ftlosQ }kjk yksx Kku] dkS'ky]
vkSj 'khy xq.k vftZr djrs gSa tks mUgsa lekt vkSj lewgksa osQ
IkzHkkoh lnL;ksa osQ :Ik esa Hkkx ysus osQ ;ksX; cukrs gSaA ;g
,d ,slh IkzfØ;k gS tks Ikwjh thou&foLr`fr rd fujarj pyrh
gS vkSj ftlosQ ekè;e ls fodkl dh fdlh Hkh voLFkk esa
O;fDr IkzHkkoh <ax ls dk;Z djus osQ rjhosQ lh[krk gS vkSj
fodflr djrk gSA lekthdj.k ,d Ikh<+h ls nwljh Ikh<+h rd
lkekftd&lkaLÑfrd lapj.k dk vkèkkj rS;kj djrk gSA
fdlh lekt esa bldh vliQyrk ml lekt osQ vfLrRo dks
[krjs esa Mky ldrh gSA

lekthdj.k dk laizR;; ;g bafxr djrk gS fd lHkh
euq"; lkekU;r% tks O;ogkj Ikznf'kZr djrs gSa] mlls dgha
vfèkd fofoèk Ikzdkj osQ O;ogkj Ikznf'kZr dj ldrs gSaA ge
,d fo'ks"k lkekftd lanHkZ esa thou IkzkjaHk djrs gSa vkSj ogk¡
ge oqQN fu;r vuqfØ;k,¡ gh djuk lh[krs gSa nwljh vU;
vuqfØ;k,¡ ughaA bldk lcls Li"V mnkgj.k gekjk Hkkf"kd
O;ogkj gSA ;|fi fo'o dh dksbZ Hkh Hkk"kk ge cksy ldrs
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gSa rFkkfi ge ogh Hkk"kk cksyuk lh[krs gSa tks gekjs bnZ&fxnZ
yksx cksyrs gSaA bl lkekftd lanHkZ esa ge cgqr lh nwljh ckrsa
Hkh lh[krs gSa (tSls fd dc laosxksa dks Ikznf'kZr djuk gS vkSj
dc mUgsa nckuk gS)A

,d fo'ks"k Ikzdkj ls O;ogkj djus dh laHkkO;rk gekjs
lacafèk;ksa ls cgqr vfèkd IkzHkkfor gksrh gSA dksbZ Hkh og
O;fDr ftlosQ Ikkl gels vfèkd 'kfDr gS] gesa lekthÑr
dj ldrk gSA bl Ikzdkj osQ O;fDr ̂ lekthdj.k osQ dkjd*
dgs tkrs gSaA ;s dkjd gekjs ekrk&firk] f'k{kd vkSj vU;
cM+s yksx gSa ftuosQ Ikkl vius lekt osQ rjhdksa dk vfèkd
Kku gSA gkyk¡fd oqQN [kkl fLFkfr;ksa esa gekjs leo;Ld Hkh
lekthdj.k dks IkzHkkfor dj ldrs gSaA

lekthdj.k dkjd vkSj O;fDr osQ chp lekthdj.k
dh IkzfØ;k ges'kk lgt@le laØe.k dh ugha gksrhA blesa
dHkh&dHkh }a} Hkh gksrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa u osQoy oqQN
vuqfØ;k,¡ nafMr gksrh gSa] cfYd vU; yksxksa osQ O;ogkjksa
}kjk IkzHkkoh <ax ls vo#¼ Hkh dj nh tkrh gSaA ogha oqQN
vuqfØ;kvksa dks IkqjLÑr djus dh vko';drk gksrh gS rkfd
os vfèkd cy vftZr dj losaQA vr% IkqjLdkj ,oa naM
lekthdj.k osQ y{;ksa dks IkzkIr djus osQ ewyHkwr lkèku gSaA
bl vFkZ esa] lHkh lekthdj.k esa nwljksa osQ }kjk O;ogkj dks
fu;af=kr djus dk Ikz;kl fd;k tkrk gSA

;|fi lekthdj.k eq[;r% LohÑr O;ogkj dks mRiUu
djus osQ fy, lqfopkfjr f'k{k.k gS] rFkkfi ;g IkzfØ;k
,dfn'kh; ugha gSA O;fDr u osQoy vius lkekftd i;kZoj.k
osQ }kjk IkzHkkfor gksrs gSa cfYd os Hkh mls IkzHkkfor djrs gSaA
,sls lekt esa tgk¡ cgqr ls lkekftd lewg gksrs gSa] O;fDr
mUgha dks pqu ldrs gSa ftuls os lac¼ gksuk pkgrs gSaA Ikzolu
osQ c<+us osQ lkFk O;fDr osQoy ,d ckj gh lekthÑr ugha
gksrk cfYd viuh thou&foLr`fr esa dbZ ckj fofHkUu Ikzdkj
ls Ikqu% lekthÑr gksrk gSA bl IkzfØ;k dks IkjlaLÑfrxzg.k
dgrs gSa ftldh ge bl vè;k; esa ckn esa ppkZ djsaxsA

laLÑrhdj.k vkSj lekthdj.k dh IkzfØ;kvksa osQ dkj.k
ge lektksa esa O;ogkjkRed lekurk,¡ rFkk ,d lekt ls
nwljs lektksa osQ chp O;ogkjkRed fHkUurk,¡ Ikkrs gSaA nksuksa
IkzfØ;kvksa esa nwljksa ls lh[kuk lfEefyr gksrk gSA lekthdj.k
dh izfØ;k esa vfèkxe esa lqfopkfjr f'k{k.k lfEefyr gS]
tcfd laLÑrhdj.k esa vfèkxe osQ fy, f'k{k.k dk gksuk
vko';d ugha gSA laLÑrhdj.k dk rkRi;Z yksxksa dk viuh

laLÑfr osQ vuqlkj fofoèk dk;ks± dks djuk gSA pw¡fd viuh
laLÑfr esa dk;ksZ dks djrs jgus ls vfèkdka'k vfèkxe ?kfVr
gksrk gS] lekthdj.k dks laLÑrhdj.k dh IkzfØ;k osQ varxZr
vklkuh ls lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

gekjs cgqr&ls vfèkxe esa laLÑrhdj.k ,oa lekthdj.k
nksuksa gh lfEefyr gksrs gSaA Hkk"kk&vfèkxe bldk ,d vPNk
mnkgj.k gSA tcfd vfèkdka'k Hkk"kk&vfèkxe Lor% LiwZQr gksrk
gS rFkkfi oqQN lhek rd Hkk"kk dk IkzR;{k f'k{k.k Hkh gksrk gS
tSlk fd IkzkjafHkd fo|ky;ksa esa O;kdj.k dh f'k{kk esaA nwljh
vksj ekr̀Hkk"kk osQ vfrfjDr vU; Hkk"kk dks lh[kuk] tSls fd
,d ;wjksfi;u cPps }kjk fganh Hkk"kk lh[kuk ;k ,d Hkkjrh;
cPps }kjk IkzsaQp lh[kuk Ikw.kZr;k ,d lksís'; IkzfØ;k gSA

lekthdj.k dkjd

cgqr ls yksx] tks gels lac¼ gSa] os gesa lekthÑr djus dh
'kfDr j[krs gSaA ,sls yksx ^lekthdj.k dkjd* dgs tkrs gSaA
ekrk&firk rFkk ?kj osQ vU; lnL; lcls egRoiw.kZ lekthdj.k
dkjd gkssrs gSaA ekrk&firk Ikj cPps dh ns[kHkky dk dkuwuh
mÙkjnkf;Ro Hkh gksrk gSA mudk dk;Z cPpksa dk Ikkyu&Ikks"k.k
bl Ikzdkj djuk gksrk gS fd mudh LokHkkfod ;ksX;rkvksa dk
vfèkdkfèkd fodkl gks vkSj udkjkRed O;ogkj dh Ikzo`fÙk
de ls de ;k fu;af=kr gksA pw¡fd IkzR;sd cPpk ,d c`gr~
leqnk; vkSj lekt dk Hkh fgLlk gksrk gS] nwljs dbZ IkzHkko
(tSls& f'k{kd] lelewg) Hkh mlosQ thou Ikj lafØ;k djrs
gSaA buesa ls oqQN IkzHkkoksa dh ge la{ksi esa ppkZ djsaxsA

ekrk&firk

ckyd osQ fodkl Ikj lcls vfèkd IkzR;{k vkSj egRoiw.kZ
IkzHkko ekrk&firk dk IkM+rk gSA os fofHkUu fLFkfr;ksa esa
ekrk&firk osQ Ikzfr fHkUu Ikzdkj ls IkzfrfØ;k djrs gSaA ekrk&firk
muosQ oqQN O;ogkjksa dks 'kkfCnd :Ik ls IkqjLÑr djosQ
(tSls& Ikz'kalk djuk) ;k vU; ewrZ rjg ls iqjLo`Qr djosQ
(tSls& pkWdysV ;k cPps dh Iklan dh oLrq dk [kjhnuk)
IkzksRlkfgr djrs gSaA os oqQN vU; O;ogkjksa dk vuqeksnu u
djosQ fu#Rlkfgr djrs gSaA os cPpksa dks fHkUu Ikzdkj dh
fLFkfr;ksa esa j[k osQ mUgsa foè;kRed vuqHko] lh[kus osQ
volj vkSj pqukSfr;k¡ Ikznku djrs gSaA cPpksa ls vU;ksU;fØ;k
djrs le; ekrk&firk fofHkUu ;qfDr;k¡ viukrs gSa ftUgsa
lkekU;r% IkSr`d 'kSyh dgk tkrk gSA IkzkfèkÑr] lÙkkoknh vkSj

© N
CERT

not 
to 

be
 re

pu
bli

sh
ed



euksfoKku
60

yksdrkaf=kd ;k vuqKkRed IkSr`d 'kSfy;ksa esa foHksn fd;k x;k
gSA 'kksèk vè;;u ;g Ikznf'kZr djrs gSa fd ekrk&firk osQ vius
cPpksa osQ izfr O;ogkjksa esa Loho`Qfr vkSj fu;a=k.k dh gn osQ
fo"k; esa cgqr fHkUurk,¡ gksrh gSaA thou dh os fLFkfr;k¡ Hkh
ftuesa ekrk&firk jgrs gSa (xjhch] chekjh] dk;Z&ncko]
Ikfjokj dk Lo:i)] mu 'kSfy;ksa dks IkzHkkfor djrh gSa tks
ekrk&firk vius cPpksa dks lekthÑr djus osQ fy, viukrs
gSaA nknk&nknh ,oa ukuk&ukuh ls lehirk rFkk lkekftd
lacaèkksa dk <k¡pk] cPps osQ lekthdj.k esa IkzR;{kr% ;k
ekrk&firk osQ ekè;e ls cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fo|ky;

fo|ky; ,d vU; egRoiw.kZ lekthdj.k dkjd gSA pw¡fd
cPps fo|ky; esa yack le; O;rhr djrs gSa] tks mUgsa vius
f'k{kdksa vkSj ledf{k;ksa osQ lkFk vU;ksU;fØ;k djus dk ,d
lqlaxfBr <k¡pk Ikznku djrk gS] blh dkj.k vktdy fo|ky;
dks ekrk&firk rFkk Ikfjokj dh rqyuk esa ckyd osQ lekthdj.k
dk vfèkd egRoiw.kZ dkjd le>k tk jgk gSA cPps osQoy
laKkukRed dkS'ky (tSls& Ik<+uk] fy[kuk] xf.kr dks djuk)
gh ugha lh[krs gSa cfYd cgqr ls lkekftd dkS'ky (tSls&
cM+ksa rFkk leo;Ldksa osQ lkFk O;ogkj djus osQ <ax] Hkwfedk,¡
Lohdkjuk] mÙkjnkf;Ro fuHkkuk) Hkh lh[krs gSaA os lekt osQ
fu;eksa vkSj ekudksa dks lh[krs Hkh gSa vkSj mudk vkarjhdj.k
Hkh djrs gSaA dbZ vU; foè;kRed xq.k_ tSls& Lo;a Ikgy
djuk] vkRe&fu;a=k.k] mÙkjnkf;Ro ysuk] vkSj ltZukRedrk
bR;kfn fo|ky;ksa esa IkzksRlkfgr fd, tkrs gSaA ;s xq.k cPpkas dks
vfèkd vkRefuHkZj cukrs gSaA ;fn ;s dk;Z laiknu liQy gksrs
gSa rks tks dkS'ky vkSj Kku cPps fo|ky; esa] vius IkkB~;Øe
}kjk ;k vius f'k{kdksa vkSj ledf{k;ksa osQ lkFk vU;ksU;fØ;k
}kjk vftZr djrs gSa] os muosQ thou osQ vU; {ks=kksa esa Hkh
LFkkukarfjr gks tkrs gSaA dbZ 'kksèkdrkZvksa dk fo'okl gS fd
,d vPNk fo|ky; cPps osQ O;fDrRo dk iw.kZr;k gh
:Ikkarj.k dj ldrk gSA blh dkj.k ge Ikkrs gSa fd fuèkZu
ekrk&firk Hkh vius cPpksa dks vPNs fo|ky; esa Hkstuk
pkgrs gSaA

lelewg

eè; ckY;koLFkk dh eq[; fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS ?kj osQ
ckgj lkekftd tkyØe dk foLrkjA bl lanHkZ esa fe=krk dk

cgqr vfèkd egÙo gks tkrk gSA ;g cPpksa dks u osQoy
nwljksa osQ lkFk gksus dk volj Ikznku djrh gS cfYd viuh
mez osQ lkfFk;ksa osQ lkFk lkewfgd :Ik ls fofHkUu fØ;kdykiksa
(;Fkk & [ksy) dks vk;ksftr djus dk Hkh volj iznku
djrh gSA ,sls xq.k_ tSls& lgHkktu] fo'okl] vkilh
le>] Hkwfedk LohÑfr ,oa fuoZgu Hkh ledf{k;ksa osQ lkFk
vU;ksU;fØ;k osQ nkSjku fodflr gksrs gSaA cPps] vius
n`f"Vdks.k dks n`<+rkiwoZd j[kuk vkSj nwljksa osQ n`f"Vdks.k
dks Lohdkj djuk] vkSj muls vuqowQyu djuk Hkh lh[krs
gSaA lelewg osQ dkj.k vkRe&rknkRE; dk fodkl cgqr
lqxe gks tkrk gSA pw¡fd cPpksa dk lelewg osQ lkFk laizs"k.k
IkzR;{k gksrk gS] lekthdj.k dh IkzfØ;k lkekU;r% fuckZèk
gksrh gSA

tu lapkj dk IkzHkko

vkèkqfud o"kks± esa tu lapkj us Hkh lekthdj.k dkjd osQ
xq.kksa dks vftZr fd;k gSA nwjn'kZu] lekpkjIk=kksa] IkqLrdksa vkSj
pyfp=kksa osQ ekè;e ls cká txr us gekjs thou vkSj gekjs
?kjksa esa viuk LFkku cuk fy;k gS vkSj cuk jgk gSA tcfd
cPps cgqr lkjh ckrsa bu ekè;eksa ls lh[krs gSa] fd'kksj vkSj
;qok izkS<+ vDlj bUgha eas ls viuk vkn'kZ izkIr djrs gSa]
fo'ks"kdj nwjn'kZu vkSj pyfp=kksa lsA nwjn'kZu Ikj fn[kkbZ tkus
okyh fgalk] IkfjppkZ dk ,d eq[; fo"k; gS] pw¡fd vè;;u
;g bafxr djrs gSa fd nwjn'kZu Ikj fgalk dks ns[kuk] cPpksa esa
vkØked O;ogkj dks c<+krk gSA lekthdj.k osQ bl dkjd
dks vfèkd vPNh rjg ls mi;ksx djus dh vko';drk gS
ftlls cPpksa esa vokafNr O;ogkjksa osQ fodkl dks jksdk
tk losQA

Ikk¡p fnuksa rd] lqcg vkSj 'kke] yxHkx vkèks ?kaVs osQ fy,]
pkj&Ikk¡p Ikfjokjksa dk] tks fHkUu lkaLÑfrd ,oa lkekftd&vkfFkZd
Ik`"BHkwfe osQ gksa] vius cPpksa osQ lkFk vU;ksU;fØ;k djrs gq,
izs{k.k dhft,A

D;k vki ekrk&firk dks vius Ikq=k&Ikqf=k;ksa osQ lkFk fHkUu
Ikzdkj ls vU;ksU;fØ;k djrs gq, Ikkrs gSa\

muosQ O;ogkj osQ lqLi"V izfr:i dks uksV dhft, vkSj
vius f'k{kd ls mldh ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 3-4
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IkjlaLÑfrxzg.k

IkjlaLÑfrxzg.k dk rkRi;Z nwljh laLÑfr;ksa osQ lkFk laioZQ osQ
IkQyLo:Ik vk, gq, lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud IkfjorZuksa ls
gSA ;g laioZQ IkzR;{k (tSls& dksbZ u;h laLÑfr esa LFkkukarfjr
gksrk gS vkSj mlesa cl tkrk gS) ;k vizR;{k (tSls& tu lapkj
;k vU; ekè;eksa ls) :i esa gksrk gSA ;g ,sfPNd (tSls& dksbZ
fons'k mPp f'k{kk] Ikzf'k{k.k] ukSdjh ;k O;kikj osQ fy, tkrk
gS) ;k vuSfPNd (tSls& vkSifuosf'kd vuqHko] vkØe.k ;k
jktuhfrd 'kj.k osQ }kjk) gks ldrk gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa
yksxksa dks oqQN u;k lh[kus dh vko';drk gksrh gS (vkSj os
lh[krs Hkh gSa) rkfd os nwljs lkaLÑfrd lewgksa osQ yksxksa osQ
lkFk thou O;rhr dj losaQA mnkgj.kkFkZ] Hkkjro"kZ esa fczfV'k
'kklu osQ le; cgqr ls yksxksa vkSj lewgksa us fczfV'k thou
'kSyh osQ dbZ Ik{kksa dks viuk fy;kA os vaxzs”kh fo|ky;ksa esa
tkuk] oSrfud dk;ks± dks djuk] vaxzs”kh diM+s Ikguuk] vaxzs”kh
Hkk"kk cksyuk vkSj viuk èkeZ IkfjofrZr djuk Iklan djrs FksA

fdlh osQ thou esa IkjlaLÑfrxzg.k fdlh Hkh le; ?kfVr
gks ldrk gSA ;g tc dHkh Hkh ?kfVr gksrk gS rc blesa
ekudksa] ewY;ksa] xq.kksa vkSj O;ogkj osQ Ikzk:Ikksa dks Ikqu% lh[kuk
gksrk gSA bu Ik{kksa esa IkfjorZu ykus esa Ikqu% lekthdj.k dh
vko';drk gksrh gSA dHkh&dHkh yksx bu u;h ckrksa dks
lh[kuk ljy le>rs gSa vkSj ;fn mudk lh[kuk liQy jgrk
gS rks muosQ O;ogkj esa ml lewg dh fn'kk dh vksj IkfjorZu
vklkuh ls gks tkrk gS] tks muosQ fy, IkjlaLÑfrxzg.k ykrk
gSA ,slh fLFkfr esa u, thou dh vksj laØe.k vis{kkÑr
fuckZèk vkSj leL;kjfgr gksrk gSA nwljh vksj] cgqr lh
fLFkfr;ksa esa yksx IkfjorZu dh u;h ek¡xksa osQ vuqlkj dk;Z
O;ogkj djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA mUgsa ;g IkfjorZu
dfBu yxrk gS vkSj os }a} dh fLFkfr esa IkM+ tkrs gSaA ;g
fLFkfr vis{kkÑr d"Vizn gksrh gS D;ksafd ;g IkjlaLÑfrxzkgh
yksxksa vkSj lewgksa dks ncko vkSj vU; O;ogkjkRed dfBukb;ksa
dk vuqHko djkrh gSA

euksoSKkfudksa us fo'kn vè;;u fd;k gS fd yksx
IkjlaLÑfrxzg.k osQ nkSjku fdl Ikzdkj euksoSKkfud rjhosQ ls
IkfjofrZr gksrs gSaA fdlh Hkh IkjlaLÑfrxzg.k osQ ?kfVr gksus osQ
fy, nwljs lkaLÑfrd lewg osQ lkFk laioZQ vR;ko';d gSA
;g vDlj oqQN }a} Hkh mRiUu djrk gSA pw¡fd yksx yacs
le; rd }a} dh fLFkfr esa ugha jg ldrs] os }a} dk

lekèkku djus osQ fy, oqQN ;qfDr;ksa dks viukrs gSaA ,d
yacs le; rd ;g le>k tkrk Fkk fd vkèkqfudrk dh
vksj mUeq[k lkekftd vkSj lkaLÑfrd IkfjorZu ,dfn'kh;
Fkk] ftldk rkRi;Z ;g gqvk fd os lHkh yksx tks IkfjorZu
dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSa os Ikkjaifjd fLFkfr ls
vkèkqfudrk dh fLFkfr dh vksj vxzlj gks tk,¡xsA rFkkfi
Ikf'peh ns'kksa osQ Ikzokfl;ksa rFkk fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa osQ
ns'kokfl;ksa ;k vkfnokfl;ksa Ikj fd, x, vè;;uksa ls Ikrk
pyrk gS fd yksxksa osQ ikl ijlaLÑfrxzkgh IkfjorZuksa ls
fuiVus osQ fy, dbZ fodYi gksrs gSaA vr% IkjlaLÑfrxzkgh
IkfjorZu dk ekxZ cgqfn'kh; gksrk gSA

mu yksxksa dks <w¡<+us dk Ikz;kl dhft, tks fofHkUu laLÑfr;ksa esa
yacs le; rd jg pqosQ gSaA muls lk{kkRdkj dhft, rFkk muls
vfHko`fÙk;ksa] ekudksa vkSj ewY;ksa esa Ikznf'kZr oqQN lkaLÑfrd
lekurkvksa vkSj fofHkUurkvksa osQ oqQN mnkgj.k nsus osQ fy,

fØ;kdyki 3-5

IkjlaLÑfrxzg.k osQ dkj.k vkus okys IkfjorZuksa dk vkRefu"B
rFkk oLrqfu"B Lrj Ikj Ikjh{k.k fd;k tk ldrk gSA vkRefu"B
Lrj Ikj IkfjorZu cgqèkk yksxksa dh ifjorZu osQ izfr vfHko`fÙk;ksa
esa Ikzfrfcafcr gksrk gSA bUgsa IkjlaLÑfrxzg.k vfHko`fÙk;k¡ dgrs
gSaA oLrqfu"B Lrj Ikj IkfjorZu] yksxksa osQ fnu&Ikzfrfnu osQ
O;ogkj vkSj fØ;kdykiksa esa Ikzfrfcafcr gksrk gSA bUgsa
IkjlaLÑfrxzg.k ;qfDr;k¡ dgk tkrk gSA IkjlaLÑfrxzg.k dks
le>us osQ fy, bldk nksuksa Lrjksa Ikj ijh{k.k vko';d gSA
IkjlaLÑfrxzg.k osQ oLrqfu"B Lrj Ikj ge yksxksa osQ thou esa
cgqr Ikzdkj osQ izR;{k IkfjorZuksa dks ns[k ldrs gSaA Hkk"kk]
os'kHkw"kk 'kSyh] thou;kiu osQ lkèku] ?kj dk Ikzcaèk vkSj ?kj
dh ph”ksa] vkHkw"k.k] IkQuhZpj] euksjatu osQ lkèku] izkS|ksfxdh
dk mi;ksx] ;k=kk osQ vuqHko] pyfp=kksa dk izn'kZu bR;kfn
gesa mu IkfjorZuksa dk Li"V laosQr ns ldrs gSa ftls O;fDr;ksa
vkSj lewgksa us vius thou esa viuk fy;k gksA bu laosQrdksa
osQ vkèkkj Ikj ge ijlaLÑfrxzg.k ls gq, IkfjorZu dh ek=kk dks
vklkuh ls tku ldrs gSa tks O;fDr ;k lewg osQ thou esa
Ikzos'k dj pqdk gSA osQoy ,d leL;k gS fd ;s laosQrd
ges'kk gh ;g ugha n'kkZrs fd lewgksa ;k O;fDr;ksa us bl
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IkfjorZu dks lpsru LohÑfr nh gSA ;s laosQrd yksxksa }kjk
blfy, j[ks tkrs gSa D;ksafd ;s vklkuh ls IkzkIr gksrs gSa vkSj
vkfFkZd :Ik ls lkeF;Z esa gksrs gSaA vr% oqQN fLFkfr;ksa esa ;s
laosQrd FkksM+s Hkzked Ikzrhr gksrs gSaA

IkfjorZu dh lpsru LohÑfr esa oqQN fo'okl osQ fy,
vkRefu"B Lrj Ikj mu laosQrdksa dk fo'ys"k.k djuk vko';d
gSA tkWu csjh (John Berry) uke osQ euksoSKkfud]
IkjlaLÑfrxzg.k ij vius euksoSKkfud vè;;uksa osQ fy,
loZizfl¼ gSaA os roZQ nsrs gSa fd nks egRoiw.kZ iz'u gSa ftudks
laLÑfr laioZQ dh fLFkfr;ksa esa lHkh IkjlaLÑfrxzg.k djus
okys O;fDr;ksa ;k lewgksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA Ikgys
iz'u dk lacaèk bl ckr ls gS fd os fdl ek=kk rd viuh
laLÑfr vkSj vuU;rk dks cuk, j[kuk pkgrs gSaA nwljk Ikz'u
;g gS fd os vU; lkaLÑfrd lewg osQ lnL;ksa osQ lkFk
nSfud vU;ksU;fØ;k esa fdl ek=kk rd vius dks yxk,
j[kuk pkgrs gSaA

bu iz'uksa ij IkzkIr yksxksa osQ ldkjkRed vkSj udkjkRed
mÙkjksa osQ vkèkkj Ikj fuEu pkj IkjlaLÑfrxzkgh ;qfDr;k¡ [kksth
xbZ gSa %

lekdyu % og vfHko`fÙk gS ftlesa nksuksa gh ckrksa esa
#fp gksrh gS] viuh ewy laLÑfr ,oa vuU;rk dks cuk,
j[kuk] lkFk gh nwljs lkaLÑfrd lewgksa osQ lkFk nSfud
vU;ksU;fØ;k djrs jgukA bl fLFkfr esa nwljs lkaLo`Qfrd
lewgksa osQ lkFk vU;ksU;fØ;k djrs gq, oqQN ek=kk esa lkaLòQfrd
v[kaMrk cuk, j[kh tkrh gSA

vkRelkRdj.k % og vfHko`fÙk gS ftlesa O;fDr viuh
lkaLÑfrd vuU;rk dks cuk, ugha j[kuk pkgrs vkSj os nwljh
laLÑfr dk vfHkUu vax cuus osQ fy, O;ogkj djrs gSaA bl
fLFkfr esa viuh laLÑfr vkSj vuU;rk dh {kfr gksrh gSA

i`FkDdj.k % og vfHko`fÙk gS ftlesa yxrk gS fd yksx
viuh ewy laLÑfr dks èkkj.k fd, jguk ewY;oku le>rs gSa
vkSj os nwljs lkaLÑfrd lewgksa ls vU;ksU;fØ;k ls cpuk
pkgrs gSaA bl fLFkfr esa yksx Ikzk;% viuh lkaLÑfrd vuU;rk
dks xkSjokfUor djrs gSaA

lhekardj.k % og vfHko`fÙk gS tgk¡ vius lkaLÑfrd
vuqj{k.k dh ;k rks laHkkO;rk de gksrh gS ;k #fp de gksrh

gS vkSj nwljs lkaLÑfrd lewgksa ls lacaèk j[kus dh bPNk Hkh
de gksrh gSA bl fLFkfr esa yksx lkekU;r% vfu'p; dh
fLFkfr esa jgrs gSa fd mUgsa D;k djuk pkfg, vkSj os ,d
vR;ar nckoe; fLFkfr esa cus jgrs gSaA

vkius bl vè;k; esa Ik<+k gS fd ekuo O;ogkj osQoy
tSfodh; dkjdksa }kjk gh Ikw.kZr;k fu;af=kr ugha gksrk gSA
lkekftd&lkaLÑfrd dkjd O;fDr osQ tSfodh; xq.kksa osQ
lkFk vU;ksU;fØ;k djrs gSa ftlls ,d fo'ks"k lekt esa
mlosQ O;ogkj dks fo'ks"k :i fn;k tk losQA pw¡fd Ikwjs
HkweaMy esa lekt vkSj laLÑfr;k¡ letkrh; ugha gksrha] vr%
ekuo O;ogkj Hkh lc txg ,d gh Ikzdkj ls vfHkO;Dr ugha
gksrkA blls ge ;g dg ldrs gSa fd tSfod tM+ksa osQ
vfrfjDr ekuo O;ogkj dh lkaLÑfrd tM+sa Hkh gksrh gSaA
thu ;fn tSfod lapj.k dh IkkaMqfyfi fy[krs gSa rks ehEl
lkaLÑfrd lapj.k dh IkkaMqfyfi fy[krs gSaA thu vkSj ehEl
,d lkFk dke djrs gSa rkfd lekt esa vkSj IkjLij lektksa esa
O;ogkj dks vkaf'kd :Ik ls leku vkSj vkaf'kd :Ik ls fHkUu
<axksa esa izdV fd;k tk losQA O;ogkj osQ lkaLÑfrd vkèkkj
dks le>us ls vki vuqHko djsaxs fd O;fDr;ksa ;k lewgksa osQ
chp O;ogkjkRed fHkUurk,¡] osQoy tSfod ra=k osQ lajpukRed
vkSj Ikzdk;kZRed xq.kksa osQ dkj.k gh ugha gksrhaA O;ogkjkRed
fHkUurkvksa dks mRiUu djus esa O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh
lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

IkjlaLÑfrxzg.k] Ikw.kZ ;k 'kwU; fl¼kar] Hkko Ikzcksèku] v{krarq]
efLr"d LraHk] osaQnzh; raf=kdk ra=k] vuqefLr"d] IkzefLr"dh;
oYoqQV] xq.klw=k] oYoqQV] laLÑfr] fMvkWDlhjkbcksU;wfDyd
,flM] laLÑrhdj.k] var%Ïkoh xzafFk;k¡] Ik;kZoj.k]
Øefodkl] thu] xksyk¼Z] vkuqoaf'kdrk] IkzkK ekuo]
lefLFkfr] vèk'psrd] esMqyk] ehEl] raf=kdk vkosx] raf=kdk
dksf'kdk] osaQnzd] jsfVD;qyj ,fDVosfVax flLVe] oaQdkyh;
isf'k;k¡] lekthdj.k] dk; (dk; dksf'kdk)] dkf;d
raf=kdk ra=k] Ikztkfr] lafèkLFkyh; iqfVdk
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• ekuo raf=kdk ra=k esa vjcksa var%lacafèkr] vfrfof'k"V dksf'kdk,¡ gksrh gSa] ftUgsa raf=kdk dksf'kdk,¡ dgrs gSaA raf=kdk
dksf'kdk,¡ leLr ekuo&O;ogkj dks fu;af=kr vkSj lefUor djrh gSaA

• osaQnzh; raf=kdk ra=k esa efLr"d ,oa es#jTtq gksrs gSaA oasQnzh; raf=kdk ra=k ls fudy dj Ikfjèkh; raf=kdk ra=k dh 'kk[kk,¡
'kjhj osQ IkzR;sd vax esa tkrh gSaA blosQ nks Hkkx gSa % dkf;d raf=kdk ra=k (oaQdkyh; isf'k;ksa osQ fu;a=k.k ls lacafèkr)
vkSj Lok;Ùk raf=kdk ra=k (vkarfjd vaxksa osQ fu;a=k.k ls lacafèkr)A Lok;Ùk ra=k] vuqoaQih vkSj IkjkuqoaQih ra=k esa
mifoHkkftr gSaA

• raf=kdk dksf'kdk esa Ikk'oZrarq gksrs gSa tks vkosxksa dks xzg.k djrs gSa_ vkSj v{krarq tks vkosxkas dks dk; dksf'kdk ls nwljh
vU; raf=kdk dksf'kdkvksa ;k is'kh Årdksa rd lapkfjr djrs gSaA

• IkzR;sd v{krarq ,d [kkyh LFkku ls foHkkftr gksrk gS ftls raf=kdk&dks"k lafèk dgrs gSaA raf=kdk&lapkjd uked jlk;u
tks v{krarq lhekar ls fudyrk gS lans'k dks vU; raf=kdk dksf'kdkvksa rd igq¡pkrk gSA

• Ekkuo efLr"d osQ osaQnzh; ozQksM esa i'p efLr"d (ftlesa esMqyk] lsrq] tkykdkj jpuk rFkk vuqefLr"d gksrs gSa)]
eè; efLr"d rFkk psrd vkSj vèk'psrd gksrs gSaA osaQnzh; ØksM osQ mQij vxz efLr"d ;k IkzefLr"dh; xksyk¼Z gksrs
gSaA

• mioYoqQVh; ra=k ,sls O;ogkj tSls yM+uk] Hkkxuk bR;kfn dks fu;fer djrk gSA blesa fgIiksosQEil] xyrqafMdk rFkk
vèk'psrd gksrs gSaA

• var%Ïkoh ra=k esa xzfFk;k¡ gksrh gSa_ Ikh;w"k xzafFk] voVqxzafFk] vfèko`Dd xzafFk] vXU;k'k; rFkk tuuxzafFk;k¡A gekjs O;ogkj
,oa fodkl esa bu xzafFk;ksa }kjk Ikzokfgr var%Ïkoksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gSA

• tSfodh; dkjdksa osQ lkFk] laLÑfr Hkh ekuo O;ogkjksa oQh ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd ekuh xbZ gSA bldk lanHkZ i;kZoj.k
osQ ekuo&fufeZr Hkkx ls gS ftlosQ nks Ik{k gSa & HkkSfrd ,oa vkfReoQA bldk lanHkZ yksxksa osQ lewg ls gS tks ,d
thou&Ik¼fr osQ lgHkkxh gksrs gSa] ftlls os vius O;ogkj dk vFkZ O;qRiUu djrs gSa rFkk ftls vH;kl dk vkèkkj
cukrs gSaA ;s vFkZ vkSj vH;kl Ikhf<+;ksa }kjk lapkfjr gksrs gSaA

• ;|fi tSfod dkjd gesa lkekU;r% leFkZ cukrs gSa] fof'k"V dkS'kyksa dk fodkl vkSj {kerk,¡ lkaLÑfrd dkjdksa ,oa
IkzfØ;kvksa Ikj fuHkZj gksrh gSaA

• laLÑrhdj.k rFkk lekthdj.k dh IkzfØ;kvksa osQ ekè;e ls ge laLÑfr osQ ckjs esa lh[krs gSaA laLÑrhdj.k dk lanHkZ
mu leLr vfèkxeksa ls gS tks fcuk fdlh IkzR;{k vkSj lksís'; f'k{k.k osQ gksrk gSA

• lekthdj.k ,d IkzfØ;k gS ftlosQ }kjk O;fDr Kku] dkS'ky vkSj 'khy xq.k vftZr djrs gSa] tks mUgsa lekt ,oa lewgksa
esa IkzHkko'kkyh lnL;ksa dh rjg Hkkx ysus esa l{ke cukrh gSaA lcls egRoiw.kZ lekthdj.k dkjd ekrk&firk] fo|ky;]
lelewg] tu lapkj bR;kfn gksrs gSaA

• IkjlaLÑfrxzg.k dk rkRi;Z lkaLÑfrd ,oa euksoSKkfud IkfjorZuksa ls gS tks nwljh laLÑfr;ksa osQ laioZQ esa vkus osQ
Ikfj.kkeLo:Ik gksrs gSaA IkjlaLÑfrxzg.k osQ ekxZ esa yksxksa }kjk tks IkjlaLÑfrxzkgh ;qfDr;k¡ viukbZ tkrh gSa] os gSa %
lekdyu] vkRelkRdj.k] Ik`FkDdj.k rFkk lhekardj.kA

1- fodkloknh ifjizs{; O;ogkj osQ tSfod vkèkkj dh fdl Ikzdkj O;k[;k djrk gS\

2- raf=kdk dksf'kdk,¡ lwpuk dks fdl Ikzdkj lapkfjr djrh gSa\ o.kZu dhft,A

3- IkzefLr"dh; oYoqQV osQ pkj Ikkfy;ksa osQ uke crkb,A ;s D;k dk;Z djrs gSa\

4- fofHkUu var%Ïkoh xzafFk;ksa vkSj muls fudyus okys var%Ïkoksa osQ uke crk,¡A var%Ïkoh ra=k gekjs O;ogkj dks oSQls
izHkkfor djrk gS\

5- Lok;Ùk raf=kdk ra=k fdl Ikzdkj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa dk;Z&O;ogkj djus esa gekjh lgk;rk djrk gS\

leh{kkRed Ikz'u
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1- ,d ,sls O;fDr osQ ckjs esa lwpuk ,df=kr dhft, ftldk efLr"d {kfrxzLr gksA blosQ fy, vki fpfdRld] IkqLrd
;k baVjusV ls lgk;rk ys ldrs gSaA bldh lkekU; efLr"d dh dk;Z Ikz.kkyh ls rqyuk djrs gq, ,d fjiksVZ rS;kj
dhft,A

2- viuh nSfud fnup;kZ fyf[k,A blesa lkjs fØ;kdyki rFkk muosQ fd, tkus dk le; Hkh lfEefyr gksuk pkfg,A
mnkgj.kkFkZ] ;fn vki lk;adky 7 cts ls 8 cts rd jks”k Vsyhfo”ku ns[krs gSa rks vkidks fØ;kdyki vkSj mldk
le; Hkh fy[kuk pkfg,A ftruk vfèkd foLrkj ls fy[k losaQ fyf[k,A Vsyhfo”ku Ikj tks [kkl dk;ZØe vki ns[krs
gSa muosQ uke vki lfEefyr dj ldrs gSaA lkIrkfgd fnuksa vkSj lIrkgkar dh vyx vuqlwph cukb,A Ikwjh d{kk
nSfud vuqlwfp;ksa dh tk¡p dj ldrh gS vkSj ns[k ldrh gS fd fo|kfFkZ;ksa esa dkSu ls fØ;kdyki leku gSaA D;k
oqQN leku lkaLÑfrd ewY;ksa@fo'oklksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS ftlosQ os lgHkkxh gSa\ (mnkgj.kkFkZ] lHkh
fo|kFkhZ jks”k dbZ ?kaVs fo|ky; esa fcrkrs gSa] ;g Ikzfrfcafcr djrk gS fd lHkh ml laLÑfr ls vkrs gSa tgk¡ fo|ky;h
f'k{kk dk ewY; gS)A

Ikfj;kstuk fopkj

6- laLÑfr dk D;k vFkZ gS\ bldh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

7- D;k vki bl dFku ls lger gSa fd ^tSfod dkjd gesa leFkZ cukus dh Hkwfedk fuHkkrs gSa tcfd O;ogkj osQ
fof'k"V igyw lkaLÑfrd dkjdksa ls tqM+s gSa*A vius mÙkj osQ leFkZu osQ fy, dkj.k nhft,A

8- lekthdj.k osQ eq[; dkjdksa dk o.kZu dhft,A

9- laLÑrhdj.k vkSj lekthdj.k esa ge fdl Ikzdkj foHksn dj ldrs gSa\ O;k[;k dhft,A

10- IkjlaLÑfrxzg.k ls D;k rkRi;Z gS\ D;k IkjlaLÑfrxzg.k ,d fuckZèk IkzfØ;k gS\ foospuk dhft,A

11- IkjlaLÑfrxzg.k osQ nkSjku yksx fdl Ikzdkj dh IkjlaLÑfrxzkgh ;qfDr;k¡ viukrs gSa\ foospuk dhft,A
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