
• fodkl osQ vFkZ vkSj izfØ;k dk o.kZu dj losaQxs]
• ekuo fodkl ij vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k ,oa lanHkZ osQ izHkko dh O;k[;k dj losaQxs]
• ekuo fodkl dh voLFkkvksa dh igpku dj losaQxs rFkk 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]

izkS<+koLFkk rFkk o`¼koLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj losaQxs] rFkk
• vius fodkl&Øe rFkk mlls lacafèkr vuqHkoksa ij euu dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
fodkl dk vFkZ

fodkl dk thoui;±r ifjizs{;
lao`f¼] fodkl] ifjiDork rFkk Øefodkl (ckWDl 4-1)

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd
fodkl dk lanHkZ
fodklkRed voLFkkvksa dh lexz n`f"V

IkzloiwoZ voLFkk
'kS'kokoLFkk
ckY;koLFkk

fyax ,oa L=kh&iq#"k Hkwfedk,¡ (ckWDl 4-2)
fd'kksjkoLFkk dh pqukSfr;k¡
izkS<+koLFkk ,oa o`¼koLFkk

izeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

Ekkuo fodklEkkuo fodkl
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(cognitive processes) dh Hkwfedk dk lacaèk Kku ,oa
vuqHko izkIr djus rFkk buls lacafèkr ekufld fØ;kvksa_
tSls& fparu] izR;{k.k] voèkku] leL;k lekèkku vkfn ls gSA
fodkl dks izHkkfor djus okyh lekt&laosxkRed izfØ;kvksa
(socio-emotional processes) dk lacaèk ,d O;fDr
dh nwljksa osQ lkFk var%fØ;k esa gksus okys vkSj laosx rFkk
O;fDrRo esa gksus okys ifjorZuksa ls gSA ,d cPps dk viuh ek¡
ls fyiV tkuk] ,d NksVh cPph dk vius HkkbZ&cguksa osQ izfr
Lusge; Hkko dk izn'kZu] vFkok ,d fd'kksj dk eSp gkjus dk
nq%[k] lHkh ekuo fodkl esa lekt&laosxkRed izfØ;kvksa dh
xgu fyIrrk dks izdV djrs gSaA

;|fi vki bl ikB~;iqLrd osQ vyx&vyx vè;k;ksa esa
vyx&vyx izfØ;kvksa osQ ckjs esa i<+saxs] ;g Lej.k j[kuk
egRoiw.kZ gS fd tSfod] laKkukRed rFkk lekt&laosxkRed
izfØ;k,¡ ,d nwljs ls ?kfu"V :i ls lacafèkr gSaA euq"; osQ tUe
ls èR;q rd oQh laiw.kZ vofèk esa ;s izfØ;k,¡ O;fDr osQ fodkl
esa gksus okys ifjorZuksa dks lexz :i ls izHkkfor djrh gSaA

fodkl dk thoui;±r ifjizs{;

thoui;±r ifjizs{; osQ vuqlkj fodkl osQ vè;;u esa
fuEufyf[kr ekU;rk,¡ ;k iwoZèkkj.kk,¡ fufgr gSa%
1- fodkl thou Hkj pyus okyh izfØ;k gS] vFkkZr fodkl

xHkkZèkku ls izkjaHk gksdj o`¼koLFkk rd lHkh vk;q lewgksa

fodkl dk vFkZ

tc ge fodkl osQ ckjs esa lksprs gSa rks fujiokn :i ls ge
nSfgd ifjorZuksa osQ ckjs esa lksprs gSa] D;ksafd ?kj esa HkkbZ&cguksa
esa] fo|ky; esa fe=kksa&lg;ksfx;ksa esa vFkok ?kj esa ekrk&firk
,oa nknk&nknh ;k vius vkl&ikl osQ vU; yksxksa esa ;s
ifjorZu lkekU;r;k ns[ks tkrs gSaA xHkkZèkku ls ysdj e`R;q osQ
{k.kksa rd ge ek=k nSfgd :i ls gh ifjofrZr ugha gksrs gSa
cfYd ge lkspus] Hkk"kk osQ mi;ksx rFkk lkekftd lacaèkksa dks
fodflr djus osQ rjhdksa osQ vkèkkj ij Hkh ifjofrZr gksrs jgrs
gSaA ;kn j[ksa fd ifjorZu ,d O;fDr osQ thou osQ fdlh ,d
{ks=k rd lhfer ugha jgrs gSa_ ;s O;fDr esa ,dhÑr :i ls
;k ,d lkFk mRiUu gksrs gSaA fodkl xfr'khy] Øec¼ rFkk
iwoZdFkuh; ifjorZuksa dk izk:i gS tks xHkkZèkku ls izkjaHk gksrk
gS rFkk thoui;±r pyrk jgrk gSA fodkl esa eq[;r;k lao`f¼
,oa ßkl] tks o`¼koLFkk esa ns[kk tkrk gS] nksuksa gh rjg osQ
ifjorZu fufgr gksrs gSaA

fodkl tSfod] laKkukRed rFkk lekt&lkaosfxd izfØ;kvksa
dh ijLij fØ;k ls izHkkfor gksrk gSA ekrk&firk ls oa'kkuqxr
:i ls izkIr thu osQ dkj.k gksus okys fodkl_ tSls& yackbZ ,oa
o”ku] efLr"d] ân; ,oa isQiQMs+ dk fodkl bR;kfn] ;s lHkh
tSfod izfØ;kvksa (biological processes) dh Hkwfedk
dks bafxr djrs gSaA fodkl esa laKkukRed izfØ;kvksa

;fn vki vius pkjksa vksj ns[ksa rks vki ;g ik,¡xs fd ,d O;fDr osQ thou esa tUe osQ ckn ls gh fofHkUu izdkj
osQ ifjorZu gksrs jgrs gSa] tks ò¼koLFkk rd Hkh tkjh jgrs gaSA ,d fuf'pr le; vofèk esa euq"; c<+rk vkSj
fodflr gksrk gS] laizs"k.k vFkok ckr&phr djuk] pyuk] fxurh fxuuk] i<+uk rFkk fy[kuk lh[krk gSA lgh rFkk
xyr osQ eè; Hksn djuk Hkh og lh[krk gSA og fe=k cukrk gS] ;kSoukjaHk dh voLFkk ls xqtjrk gS] fookg
dj ysrk gS] cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrk gS vkSj ò¼ gks tkrk gSA ;|fi ge ,d&nwljs ls fHkUu gSa] rFkkfi ge
yksxksa esa ,d tSlh vusd fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSaA ge yksxksa esa ls vfèkdka'kr% O;fDr ,d o"kZ dh voLFkk rd
pyuk rFkk nks o"kZ dh voLFkk rd cksyuk lh[k ysrs gSaA ;g vè;k; yksxksa osQ laiw.kZ thou Øe esa fofHkUu {ks=kksa
esa fn[kus okys ifjorZuksa ls vkidk ifjp; djk,xkA vki izeq[k fodklkRed izfØ;kvksa rFkk laiw.kZ thou oQh
izeq[k voLFkkvksa% izloiwoZ voLFkk] 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk rFkk ò¼koLFkk esa gksus okys
ifjorZuksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA ;g Lo;a dks le>us rFkk vkRe&vUos"k.k dh ,d ;k=kk gksxh ftls vkiosQ
Hkkoh fodkl esa lgk;d gksuk pkfg,A nwljksa ls Hkyh izdkj ls O;ogkj djus esa Hkh ekuo fodkl dk vè;;u
vkiosQ fy, lgk;d gksxkA
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esa gksrk gSA blesa izkfIr;k¡ rFkk gkfu;k¡ nksuksa gh lfEefyr
gSa] tks laiw.kZ thou&foLrkj esa xR;kRed rjhosQ ls (,d
i{k esa ifjorZu osQ lkFk nwljs i{k esa Hkh ifjorZu dk
gksuk) var%fØ;k djrh gSaA

2- tUe ls e`R;q rd dh laiw.kZ vofèk esa ekuo fodkl dh
fofHkUu izfØ;k,¡] vFkkZr tSfod] laKkukRed rFkk
lekt&laosxkRed] ,d O;fDr osQ fodkl esa ,d nwljs
ls ?kfu"V :i ls lacafèkr jgrs gSaA

3- fodkl cgq&fn'k~ gSA fodkl osQ ,d fn, gq, vk;ke osQ
oqQN vk;keksa ;k ?kVdksa esa òf¼ gks ldrh gS] tcfd nwljs
ßkl dk izn'kZu dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] izkS<+ksa osQ
vuqHko mUgsa vfèkd cqf¼eku cuk ldrs gSa rFkk muosQ
fu.kZ;ksa dks fn'kk iznku dj ldrs gSaA tcfd mez c<+us osQ
lkFk] xfr dh ek¡x djus okys dk;ks±] tSls nkSM+uk] ij ,d
O;fDr dk fu"iknu de gks ldrk gSA

4- fodkl vR;fèkd yphyk ;k la'kksèku ;ksX; gksrk gS]
vFkkZr O;fDr osQ varxZr gksus okys ekufld fodkl esa
ifjektZu'khyrk ikbZ tkrh gS] ;|fi bl yphysiu esa
,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA
bldk vFkZ ;g gS fd laiw.kZ thou&Øe esa dkS'kyksa rFkk
;ksX;rkvksa esa lqèkkj ;k fodkl fd;k tk ldrk gSA

5- fodkl ,sfrgkfld n'kkvksa ls izHkkfor gksrk gSA mnkgj.kkFkZ]
Hkkjr osQ Lora=krk laxzke osQ nkSjku jgs 20 o"khZ; O;fDr
dk vuqHko vkt osQ 20 o"khZ; O;fDr ls cgqr fHkUu
gksxkA vkt osQ fo|ky; Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa dk oSQfj;j
;k thfodk osQ izfr #>ku mu fo|kfFkZ;ksa ls cgqr fHkUu
gS tks vkt ls 50 o"kZ igys fo|ky; Lrj osQ FksA

6- fodkl vusd 'kS{kf.kd fo|kvksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ
ljksdkj gSA fofHkUu fo"k;ksa_ tSls& euksfoKku] ekuo'kkL=k]
lekt'kkL=k rFkk raf=kdk foKku esa ekuo fodkl dk

lao`f¼ (growth) 'kkjhfjd vaxksa vFkok laiw.kZ tho dh
c<+ksÙkjh dks dgrs gSaA bldk ekiu vFkok ek=kkdj.k fd;k tk
ldrk gS] mnkgj.k osQ fy,] m¡QpkbZ] o”ku vkfn esa o`f¼A
fodkl (development) ,d izfØ;k gS ftlosQ ekè;e ls
O;fDr vius laiw.kZ thou&pØ esa c<+rk jgrk gS ,oa ifjofrZr
gksrk jgrk gSA fodkl 'kCn mu ifjorZuksa osQ fy, iz;qDr
fd;k tkrk gS ftuosQ gksus dh ,d fn'kk gksrh gS rFkk ftudk
buosQ iwoZorhZ dkjdksa ls ,d fuf'pr lacaèk gksrk gS tks ckn
esa ;g fuèkkZfjr djsaxs fd blosQ ckn (bu ifjorZuksa osQ ckn)
D;k vk,xk ;k ?kfVr gksxk (fdl rjg osQ ifjorZu gksaxs)A
vYidkfyd chekjh osQ dkj.k gksus okys vLFkkbZ ifjorZu]
mnkgj.kkFkZ] fodkl osQ varxZr ugha vkrs gSaA fodkl osQ
iQyLo:i gksus okys lHkh ifjorZu ,d tSls ugha gksrsA vr%
vkdkj esa ifjorZu ('kkjhfjd lao`f¼)] vuqikr esa ifjorZu
(cPps ls izkS<+)] vfHky{k.kksa vFkok vkÑfr esa ifjorZu (nwèk
osQ nk¡rksa dk fudy tkuk)] rFkk u;h vkÑfr;ksa ;k vfHky{k.kksa
dks ikuk] ;s lHkh ifjorZu viuh xfr rFkk O;kidrk osQ Lrj
esa fHkUu gksrs gSaA lao`f¼] fodkl dk ,d i{k gSA ifjiDork
(maturation) mu ifjorZuksa dks bafxr djrk gS tks ,d
fuèkkZfjr Øe dk vuqlj.k djrs gSa rFkk izèkkur% ml vkuqoaf'kd
:ijs[kk (CywfizaV) ls lqfuf'pr gksrs gSa tks gekjh lao`f¼ ,oa

ckWDl 4.1 lao`f¼] fodkl] ifjiDork rFkk Øefodkl

fodkl esa lekurk mRiUu djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vfèkdka'k
cPps 7 ekg dh vk;q rd fcuk lgkjs osQ cSB ldrs gSa] vkBosa
eghus rd lgkjs osQ lkFk [kM+s gks ldrs gSa rFkk ,d o"kZ dh mez
rd pyus yxrs gSaA ,d ckj tc cPps dh vkèkkjHkwr 'kkjhfjd
lajpuk i;kZIr :i ls fodflr gks tkrh gS rks bu O;ogkjksa esa
oqQ'kyrk izkIr djus osQ fy, mi;qDr ifjos'k ,oa FkksM+s ls vH;kl
dh vko';drk gksrh gSA ijarq] ;fn cPps ifjiDork dh n`f"V ls
rS;kj ugha gSa rks bu O;ogkjksa dks Rofjr djus osQ fy, fd, x,
fo'ks"k iz;kl dk dksbZ ykHk ugha feyrk gSA ;s izfØ;k,¡ ^vanj ls
izLiqQfVr gksrh gSa*A ;s vkarfjd ,oa vkuqoaf'kd :i ls fuèkkZfjr
le;&lkj.kh] tks iztkfr fo'ks"k dh pfj=kxr fo'ks"krk gksrh gS] osQ
vuqlkj ?kfVr gksrh gSaA  Øefodkl (evolution) iztkfr&fof'k"V
ifjorZuksa dks dgrs gSaA izkÑfrd p;u ,d fodkloknh izfØ;k gS
tks mu O;fDr;ksa ;k iztkfr;ksa dks ykHk igq¡pkrh gS tks viuh
thou&j{kk rFkk oa'k ijaijk dks vkxs c<+kus vFkkZr iztuu djus osQ
fy, loZJs"B :i ls vuqowQfyr gksrh gSaA fodkloknh ifjorZu
fdlh iztkfr dh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡prs gSaA
Øefodkl vR;ar èkheh xfr ls vkxs c<+rk gSA vkfn okuj iztkfr
ls euq"; iztkfr dh mRifÙk esa yxHkx pkSng fefy;u (,d djksM+
pkyhl yk[k) o"kZ yxsA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd ^izkK
ekuo* yxHkx 50]000 o"kZ igys vfLrRo esa vk;kA
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vè;;u fd;k tkrk gS] izR;sd fo"k; laiw.kZ thou
Øe esa gksus okys fodkl dks le>us dk iz;kl dj
jgk gSA

7- ,d O;fDr ifjfLFkfr vFkok lanHkZ osQ vkèkkj ij vuqfØ;k
djrk gSA bl lanHkZ osQ varxZr oa'kkuqxr :i ls izkIr
fo'ks"krk,¡] HkkSfrd i;kZoj.k] lkekftd] ,sfrgkfld] rFkk
lkaLÑfrd lanHkZ vkfn lfEefyr gSaA mnkgj.k osQ fy,]
izR;sd O;fDr osQ thou esa ?kfVr ?kVuk,¡ ,d tSlh ugha
gksrh gSa_ tSls& ekrk&firk dh e`R;q] nq?kZVuk] HkwoaQi
vkfn ,d O;fDr osQ thou Øe dks ftl izdkj izHkkfor
djrh gSa oSls gh iqjLdkj thruk] ;k ,d vPNh ukSdjh
ik ysuk tSlh ldkjkRed ?kVuk,¡ Hkh fodkl dks izHkkfor
djrh gSaA lanHkks± osQ cnyus osQ lkFk&lkFk yksx cnyrs
jgrs gSaA

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

D;k vkius viuh d{kk esa ns[kk gS fd vki esa ls oqQN yksxksa
dh Ropk dk jax lk¡oyk gS rFkk oqQN yksxksa dh Ropk dk jax
lkiQ ;k xksjk gS] vkiosQ cky vkSj vk¡[kksa osQ jax fHkUu gSa]
vki esa ls oqQN yacs gSa rks oqQN NksVs] oqQN 'kkar ;k mnkl gSa
tcfd nwljs ckrwuh ;k izlUufpÙkA 'kkjhfjd y{k.kksa osQ
vfrfjDr cqf¼] vfèkxe ;ksX;rkvksa] Le`fr rFkk vU; ekufld
y{k.kksa osQ vkèkkj ij Hkh yksxksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA bu
fHkUurkvksa osQ ckotwn] fdlh Hkh O;fDr dks fdlh nwljh
iztkfr osQ izk.kh osQ :i esa igpkuus dh xyrh ugha dh tk
ldrh gSA ge lHkh izkK ekuo gSaA og D;k dkj.k gS tks gesa
,d nwljs ls fHkUu cukrk gS ijarq lkFk gh lkFk ,d nwljs ls
cgqr gn rd leku Hkh\ bldk mÙkj vkuqoaf'kdrk ,oa
ifjos'k oQh var%fØ;k esa fNik gSA

vki vè;k; 3 esa igys gh i<+ pqosQ gSa fd vkuqoaf'kdrk
dk fl¼kar izR;sd iztkfr oQh fo'ks"krkvksa dks ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h rd igq¡pkus ;k gLrkarj.k djus dh izfØ;k dks
Li"V djrk gSA ge vkuqoaf'kd owQV&laosQr] tks gekjs 'kjhj
osQ izR;sd dks'k esa fo|eku jgrs gSa] vius ekrk&firk ls
oa'kkuqxr :i ls ikrs gSaA gekjs vkuqoaf'kd owQV&laosQr ,d
rjg ls ,d tSls gSa_ muesa euq"; osQ vkuqoaf'kd owQV&laosQr
gksrs gSaA ;g euq"; osQ vkuqoaf'kd owQV&laosQr osQ dkj.k gh
gS fd euq"; dk ,d fu"ksfpr vaMk ekuo f'k'kq osQ :i esa

fodflr gksrk gS vkSj og ,d gkFkh] ,d i{kh] vFkok ,d
pwgs osQ :i esa fodflr ugha gks ldrk gSA

vkuqoaf'kd gLrkarj.k vR;fèkd tfVy izfØ;k gSA vfèkdka'k
fo'ks"krk,¡ ftUgsa ge euq";ksa esa ns[krs gSa os cgqr cM+h la[;k
esa thuksa osQ tqM+us osQ Øe osQ dkj.k gSaA vki 80]000 ;k
mlls Hkh vfèkd thuksa osQ tqM+us osQ vyx&vyx rjg osQ
Øeksa dh dYiuk dj ldrs gSa tks fofoèk izdkj dh fo'ks"krkvksa
rFkk O;ogkjksa dks fuèkkZfjr djrs gSaA gekjh vkuqoaf'kd lajpuk
}kjk miyCèk djkbZ xbZ lHkh fo'ks"krkvksa dks izkIr dj ysuk
Hkh laHko ugha gSA okLrfod vkuqoaf'kd rRo ;k O;fDr dh
vkuqoaf'kd fojklr ;k oa'k ijaijk dks thu iz:i
(genotype) dgrs gSaA ijarq] gekjh izs{k.kh; fo'ks"krkvksa esa
;g vkuqoaf'kd rRo iwjh rjg ls iznf'kZr ;k Li"V :i ls
igpkuus ;ksX; ugha gksrk gSA izs{k.kh; ,oa ekiu ;ksX; fo'ks"krkvksa
osQ :i esa ftl izdkj O;fDr dk thu iz:i vfHkO;Dr gksrk
gS mls n`'; iz:i (phenotype) dgrs gSaA 'kkjhfjd
y{k.k_ tSls& m¡QpkbZ] o”ku] vk¡[k rFkk Ropk dk jax] ,oa
vusd ekufld fo'ks"krk,¡_ tSls& cqf¼] ltZukRedrk] vkSj
O;fDrRo n`'; iz:i osQ varxZr vkrs gSaA O;fDr esa ;s ns[kh tk
ldus okyh fo'ks"krk,¡] O;fDr osQ oa'kkxr 'khyxq.k rFkk muosQ
ifjos'k dh var%fØ;k osQ ifj.kke gSaA vki tkurs gSa fd ;s og
vkuqoaf'kd owQV&laosQr gSa tks ,d cPps dks ,d fo'ks"k rjhosQ
ls fodflr gksus osQ fy, iwoZ&izòÙk djrs gSaA O;fDr osQ
fodkl osQ fy, thu ,d fof'k"V :ijs[kk (CywfizaV) rFkk
le;&lkj.kh iznku djrs gSaA ijarq thu dk vyx ls ;k i`Fkd
vfLrRo ugha gksrk gS vkSj fodkl O;fDr osQ ifjos'k osQ
lanHkZ esa gh gksrk gSA ;gh og dkj.k gS tks ge esa ls gj ,d
dks vius rjg dk ,d vyx O;fDr cukrk gSA

ifjos'kh; izHkko D;k gSa\ ifjos'k fodkl dks fdl
izdkj ls izHkkfor djrk gS\ ,d vareZq[krk dh vksj izo`Ùk
djus okys thuiz:i ls ;qDr cPps dh dYiuk dhft, tks
,sls ifjos'k esa gS tks lkekftd var%fØ;k rFkk cfgeZq[krk dks
c<+kok nsrk gSA ,sls ifjos'k dk izHkko cPps dks FkksM+k
cfgeZq[kh cuk ldrk gSA vkb, ,d nwljk mnkgj.k ysaA ,d
^NksVs* dn osQ thu ls ;qDr O;fDr] ;fn og vPNs iks"k.k
okys ifjos'k esa gS rc Hkh] lkekU; ls vfèkd yack gksus esa
dHkh Hkh l{ke ugha gksxkA blls ;g iznf'kZr gksrk gS fd thu
lhekvksa dks fuèkkZfjr dj nsrs gSa vkSj bl lhek osQ varxZr
ifjos'k fodkl dks izHkkfor djrk gSA
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vc rd vki ;g tku pqosQ gSa fd cPps osQ fodkl osQ
fy, ekrk&firk thu iznku djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd
;g fuèkkZfjr djus esa Hkh mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS fd
muosQ cPps fdl rjg osQ ifjos'k dks ik,¡xs\ lSUMªk Ldkj
(Sandra Scarr] 1992) dk ekuuk gS fd vius cPps
dks ekrk&firk tks ifjos'k iznku djrs gSa og oqQN gn rd
mudh Lo;a dh vkuqoaf'kd iwoZ&izo`fÙk ij fuHkZj djrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] ;fn ekrk&firk cqf¼eku gSa rFkk vPNs
ikBd gSa rks os vius cPpksa dks i<+us osQ fy, iqLrosaQ nsaxs
ftldk laHkkfor ifj.kke ;g gksxk fd muosQ cPps vPNs
ikBd cu tk,¡xs vkSj os i<+us esa vkuan dk vuqHko djsaxsA
lg;ksxh ,oa è;ku nsus dh izo`fÙk tSls vius thu iz:i (tks
mls oa'kkxr :i ls izkIr gS) osQ ifj.kkeLo:i ,d cPpk]
mu cPpksa dh rqyuk esa tks lg;ksxh ,oa è;ku nsus okys ugha
gSa] vè;kidksa rFkk ekrk&firk ls vfèkd lq[kn vuqfØ;k,¡a
izkIr djsxkA blosQ vfrfjDr cPps vius thu iz:i osQ
vkèkkj ij Lo;a oqQN ifjos'k dk p;u djrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] vius thu iz:i osQ dkj.k os laxhr ;k [ksy&owQn esa
vPNk fu"iknu dj ldrs gSa vkSj os oSls ifjos'k dks <w¡<+saxs
rFkk mlesa vfèkd le; O;rhr djsaxs tks mUgsa laxhrijd
dkS'kyksa osQ fu"iknu ;k vH;kl dk volj iznku djsxk_
blh izdkj ,d f[kykM+h [ksy&owQn ls lacafèkr ifjos'k dh
[kkst djsxkA ifjos'k ls ,slh var%fØ;k,¡ 'kS'kokoLFkk ls
ysdj fd'kksjkoLFkk rd ifjofrZr gksrh jgrh gSaA ifjos'kh;
izHkko Hkh mrus ghs tfVy gSa ftrus fd oa'kijaijk ls
izkIr thuA

;fn vkidh d{kk dk ekWuhVj i<+us&fy[kus esa rs”k gksus
rFkk yksdfiz; fo|kFkhZ gksus osQ vkèkkj ij pquk tkrk gS rks
D;k vki ;g ekurs gSa fd ;g mlosQ thu vFkok ifjos'k osQ
izHkko osQ dkj.k gS\ ,d xzkeh.k {ks=k dk cPpk tks vR;fèkd
cqf¼eku gS] ;fn vius dks Bhd rjg ls vfHkO;Dr u dj
ikus vFkok oaQI;wVj mi;ksx dh tkudkjh u gksus osQ dkj.k
,d ukSdjh ikus esa l{ke ugha gks ikrk gS] rks D;k vki ekurs
gSa fd ;g thu vFkok ifjos'k osQ dkj.k gS\

fodkl dk lanHkZ

fodkl fuokZr esa ugha ?kfVr gksrk gSA ;g lnSo ,d fof'k"V
lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ esa lfUufgr gksrk gSA tSlk fd

fp=k 4-1 % czkuisQuczsuj dk fodkl dk ifjfLFkfrijd n`f"Vdks.k

vki bl vè;k; esa i<+saxs] ,d O;fDr osQ laiw.kZ thou dky
esa ifjorZu_ tSls& fo|ky; esa izos'k djuk] ,d fd'kksj
cuuk] ukSdjh [kkstuk] fookg djuk] cPpksa dk gksuk] lsokfuòÙk
gksuk bR;kfn] lHkh tSfod ifjorZuksa rFkk O;fDr osQ ifjos'k
esa ifjorZuksa dk la;qDr dk;Z gSA O;fDr osQ laiw.kZ thou Øe
esa fdlh Hkh le; ifjos'k ifjofrZr gks ldrk gSA

;qjh czkuisQuczsuj (Urie Bronfenbrenner) dk
fodkl dk ifjfLFkfrijd n`f"Vdks.k O;fDr osQ fodkl esa
ifjos'kh; dkjdksa dh Hkwfedk ij vfèkd cy nsrk gSA bldk
fu:i.k fp=k 4-1 esa fd;k x;k gSA

y?kq eaMy (microsystem) og fudVre ifjos'k
gS ftlesa O;fDr jgrk gSA ;gh og ifjos'k gS ftlesa cPpk
lkekftd dkjdksa ;k ,tsUVksa_ tSls& ifjokj] lkFkh&lg;ksxh]
vè;kid] ,oa iM+ksl ls izR;{k :i ls var%fØ;k djrk gSA
bu ifjos'kksa osQ eè; lacaèk eè; eaMy (mesosystem)
osQ varxZr vkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d cPps osQ ekrk&firk
vè;kidksa ls oSQls lacaèk LFkkfir djrs gSa] ;k ekrk&firk
fd'kksj osQ fe=k dks fdl :i esa ns[krs gSa] ;s ,sls vuqHko gSa
tks ,d O;fDr osQ nwljksa ls lacaèk dks izHkkfor djus okys gSaA
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cká eaMy (exosystem) osQ varxZr lkekftd ifjos'k
dh os ?kVuk,¡ vkrh gSa tgk¡ cPpk izR;{k :i ls izfrHkkfxrk
ugha djrk gS] ijarq os rkRdkfyd ifjfLFkfr esa cPps osQ
vuqHko dks izHkkfor djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] ekrk ;k
firk dk LFkkukarj.k ekrk&firk esa ruko mRiUu dj ldrk gS
tks cPps osQ lkFk mudh var%fØ;k vFkok cPps dks miyCèk
lkekU; lq[k&lqfoèkk,¡_ tSls& fo|ky;h iBu&ikBu] iqLrdky;h
lqfoèkk,¡] fpfdRlh; ns[k&js[k] euksjatu osQ lkèku vkfn dh
xq.koÙkk dks izHkkfor dj ldrk gSA c`gr~ eaMy
(macrosystem) osQ varxZr og laLÑfr vkrh gS
ftlesa O;fDr jgrk gSA O;fDr osQ fodkl esa laLÑfr osQ
egÙo dks vki vè;k; 3 esa i<+ pqosQ gSaA ?kVuk eaMy
(chronosystem) esa O;fDr osQ thou&Øe dh ?kVuk,¡
rFkk ml dky dh lkekftd&,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡_ tSls&
ekrk&firk dk rykd ;k vkfFkZd vk?kkr ,oa cPpksa ij mudk
izHkko vkfn fufgr gSaA

la{ksi esa] czkuisQuczsuj dk n`f"Vdks.k ;g gS fd cPps dk
fodkl ml tfVy lalkj ls lkFkZd :i ls izHkkfor gksrk gS
tks mls vkPNkfnr fd, gq, gS & pkgs og mlosQ lkfFk;ksa osQ
lkFk ckrphr dk xkS.k izlax gks] vFkok thou dh os
lkekftd ;k vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ftlesa mlus tUe fy;k
gSA 'kksèk ;g iznf'kZr djrs gSa fd lkèkujfgr ifjos'k esa cPpksa
dks iqLrdksa] i=k&if=kdkvksa] f[kykSuksa vkfn ls jfgr mÙkstukghu
ifjos'k feyrk gS] mlesa ,sls vuqHkoksa dk vHkko gksrk gS_
tSls& iqLrdky;] laxzgky;] fpfM+;k?kj vkfn esa tkuk] blesa
,sls ekrk&firk gksrs gSa tks Hkwfedk izfr:i LFkkfir djus esa
izHkkoghu gksrs gSaA ekrk&firk ls var%fØ;k mi;qDr rjhosQ ls
ugha gksrh gS rFkk cPps vR;fèkd HkhM+ ,oa 'kksjxqy okys
ifjos'k esa jgrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa osQ iQyLo:i cPps
vlqfoèkktud fLFkfr esa gksrs gSa ,oa mUgsa lh[kus esa dfBukb;k¡
gksrh gSaA

nqxkZuUn flUgk (Durganand Sinha] 1977) us
Hkkjrh; lanHkZ esa cPpksa osQ fodkl dks le>us osQ fy, ,d
ikfjfLFkfrd ekWMy izLrqr fd;k gSA cPps dh ikfjfLFkfrd
dks nks laosaQnzh; ijrksa osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA ^Åijh
,oa vfèkd n`'; ijrksa* osQ varxZr ?kj] fo|ky;] lelewg
vkfn vkrs gSaA n`'; Åijh ijr esa cPps osQ fodkl dks
izHkkfor djus okys lcls egRoiw.kZ ikfjfLFkfrd dkjd osQ
varxZr vxzkafdr rRo vkrs gSa% (1) ?kj] mlesa {kerk ls

vfèkd yksxksa dk jguk] izR;sd lnL; osQ fy, miyCèk LFkku]
iz;ksx esa yk, tkus okys f[kykSus] rduhdh midj.k vkfn osQ
vkèkkj ij ?kj dh ifjfLFkfr_ (2) fo|ky;h iBu&ikBu dk
Lo:i rFkk xq.koÙkk] os lqfoèkk,¡ tks cPps dks izLrqr dh tkrh
gSa_ vkSj (3) ckY;koLFkk rFkk mlosQ ckn dh voLFkk]
lelewg osQ lkFk dh tkus okyh var%fØ;k ,oa xfrfofèk;ksa
dk Lo:iA

;s dkjd Lora=k :i ls dk;Z ugha djrs gSa cfYd ,d
nwljs ls fujarj var%fØ;k djrs jgrs gSaA pw¡fd ;s dkjd ,d
foLr`r ,oa vfèkd O;kid ifjos'k esa lfUufgr jgrs gSa]
blfy, cPps osQ ikfjfLFkfrdh osQ ^vklikl dh ijrsa*]
^mijh ijr* dkjdksa dks fujarj izHkkfor djrh jgrh gSaA ijarq]
buosQ izHkko lnSo Li"V :i ls n`f"Vxr ugha gksrs gSaA
ikfjfLFkfrdh osQ vklikl dh ijr osQ varxZr vxzkafdr rRo
vkrs gSa% (1) lkekU; HkkSxksfyd ifjos'kA blosQ varxZr
eqgYys dh lkekU; HkhM+&HkkM+ ,oa tula[;k ?kuRo lfgr ?kj
ls ckgj [ksyus rFkk vU; xfrfofèk;ksa osQ fy, LFkku ,oa
lqfoèkk,¡ vkfn vkrs gSa_ (2) tkfr] oxZ ,oa vU; dkjdksa
}kjk eqgS;k djk;k x;k laLFkkxr ifjos'k_ rFkk (3) cPps osQ
fy, miyCèk lkekU; lq[k&lqfoèkk,¡_ tSls& ihus dk ikuh]
fctyh] euksjatu osQ lkèku bR;kfnA

n`'; ,oa vklikl dh ijr ls lac¼ dkjd ,d nwljs
ls var%fØ;k djrs gSa vkSj fodkl esa budh fHkUu&fHkUu
yksxksa osQ fy, fHkUu&fHkUu ifj.kfr;k¡ gks ldrh gSaA O;fDr osQ
laiw.kZ thou&Øe esa dHkh Hkh ikfjfLFkfrd i;kZoj.k ifjofrZr
gks ldrk ;k cny ldrk gSA blfy,] ,d O;fDr dh
dk;Ziz.kkyh esa varj dks le>us osQ fy, O;fDr dks mlosQ
vuqHkoksa osQ lanHkZ esa ns[kuk egRoiw.kZ gSA

;fn vki lHkh lq[k&lqfoèkkvksa] 'kgj esa jgus osQ dkj.k vki
ftuosQ vknh gSa] ls oafpr ,d xzkeh.k {ks=k ;k ,d NksVs 'kgj
esa jgrs gSa rks vkidk thou oSQlk gksxk\ vki blosQ foijhr
ifjfLFkfr osQ ckjs esa Hkh lksp ldrs gSaA vFkkZr ;fn vki lHkh
lq[k&lqfoèkkvksa] ftuosQ vki xk¡o esa jgus osQ dkj.k vknh gSa] ls
oafpr ,d 'kgjh {ks=k esa jgrs gSa rks vki dk thou oSQlk gksxk\
xjhch] fuj{kjrk] iznw"k.k] tula[;k vkfn dk è;ku j[krs gq,
vki NksVs lewg esa bldh ifjppkZ djsaA

fØ;kdyki 4-1
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fodklkRed voLFkkvksa dh lexz n`f"V

fodkl dk o.kZu lkekU;r;k vofèk ;k voLFkkvksa osQ :i esa
fd;k tkrk gSA vkius ;g ns[kk gksxk fd vkiosQ NksVs HkkbZ&cgu
;k ekrk&firk vkSj Lo;a vki Hkh vyx&vyx rjg ls O;ogkj
djrs gSaA ;fn vki vius ikl&iM+ksl esa jgus okys yksxksa dks
ns[ksa] rks vki ik,¡xs fd os Hkh ,d tSlk O;ogkj ugha djrs gSaA
;g varj vkaf'kd :i ls bl dkj.k gS D;ksafd izR;sd O;fDr
thou dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa gksrk gSA ekuo thou
fofHkUu voLFkkvksa (stages) ls gksrs gq, vkxs c<+rk gSA
mnkgj.k osQ fy,] vki orZeku esa fd'kksjkoLFkk esa gSa ,oa oqQN
o"kZ ckn vki izkS<+koLFkk esa izos'k djsaxsA fodklkRed voLFkk,¡
vLFkkbZ ekuh tkrh gSa ,oa izk;% ,d izHkkoh y{k.k ;k izeq[k
fo'ks"krk osQ }kjk igpkuh tkrh gSa] tks izR;sd vofèk dks mldh
vf}rh; fof'k"Vrk iznku djrh gSaA ,d fof'k"V voLFkk esa
O;fDr ,d fuèkkZfjr y{; dh vksj vxzlj gksrk gS & ,d
fLFkfr ;k ;ksX;rk ftls fodkl osQ vuqØe esa vxyh voLFkk
rd c<+us ls igys Bhd mlh Øe esa izkIr dj ysuk pkfg,
ftl izdkj ls vU; O;fDr;ksa us izkIr fd;k gSA fu%lansg]
fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk osQ eè; fodkl osQ
le; rFkk nj osQ lkis{k O;fDr fuf'pr :i ls fHkUu gksrs gSaA
;g ns[kk tk ldrk gS fd oqQN O;ogkj izk:i rFkk oqQN
dkS'ky ,d fof'k"V voLFkk esa vfèkd vklkuh ls ,oa
liQyrkiwoZd lh[ks tkrs gSaA O;fDr dh ;s miyfCèk;k¡ fodkl
dh ml voLFkk osQ fy, ,d lkekftd vis{kk cu tkrh gSaA
bUgsa fodklkRed dk;Z (developmental tasks) dgrs
gSaA vc vki fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk mldh izeq[k
fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa i<+saxsA

IkzloiwoZ voLFkk

XkHkkZèkku ls ysdj tUe rd dh vofèk dks IkzloIkwoZ dky
dgrs gSaA vkSlru ;g yxHkx 40 lIrkg rd dk gksrk gSA
vc rd vki tku pqosQ gSa fd IkzloIkwoZ dky esa rFkk tUe
osQ ckn gekjs fodkl dks gekjh vkuqoaf'kd :ijs[kk (CywfizaV)
funsZf'kr djrh gSA IkzloiwoZ voLFkk dh fofHkUu vofèk;ksa esa
vkuqoaf'kd rFkk Ikfjos'kh; nksuksa gh rjg osQ dkjd gekjs
fodkl dks IkzHkkfor djrs gSaA

IkzloiwoZ voLFkk esa fodkl ekrk dh fo'ks"krkvksa ls Hkh
IkzHkkfor gksrk gS_ tSls& ek¡ dh vk;q] mlosQ }kjk fy, tkus

okys Ikks"kd vkgkj rFkk lkaosfxd fLFkfrA ek¡ oQk jksx ;k laØe.k
xzLr gksuk IkzloiwoZ voLFkk osQ fodkl Ikj foijhr IkzHkko Mky
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;g ekuk tkrk gS fd :csyk uked
jksx (ftls teZu fe”kYl dgrs gSa)] tuukax esa gksus okyk gfiZl
rFkk Þ;weu bE;wuksfMfiQf'k;afl okbjl (,p-vkbZ-oh-) uotkr
f'k'kqvksa esa vkuqoaf'kd leL;k,¡ mRiUu djrs gSaA IkzloiwoZ voLFkk
esa fodkl osQ fy, Hk; dk nwljk Ïksr fo:ituu&rRo
(teratogens)  gS & os Ikfjos'kh; dkjd tks lkekU; fodkl
esa ,sls fopyu mRiUu djrs gSa ftlls xaHkhj vlkekU;rk,¡ tUe
ys ldrh gSa ;k èR;q gks ldrh gSA lkekU; fo:ituu&rRo osQ
varxZr eknd nzO;] laØe.k] fofdj.k rFkk Ikznw"k.k vkrs gSaA L=kh
}kjk IkzloiwoZ dky esa eknd nzO; (xkatk] gsjksbu] dksdhu
vkfn)] 'kjkc] rackowQ vkfn osQ lsou dk f'k'kq Ikj gkfudkjd
IkzHkko IkM+ ldrk gS vkSj tUetkr vlkekU;rkvksa dh vkòfÙk
c<+ ldrh gSA fofdj.k (tSls& ,Dl&js) rFkk vkS|ksfxd {ks=k
osQ vkl&Ikkl osQ oqQN jlk;u] thu esa LFkkbZ IkfjorZu mRiUu
dj ldrs gaSA Ikfjos'kh; Ikznw"kd rFkk dkcZueksuksvkWDlkbM] Ikkjk]
'kh'kk tSls fo"kkDr IknkFkZ Hkh vtUes cPps osQ fy, [krjs osQ
Ïksr gaSA

'kS'kokoLFkk

tUe osQ Ikgys ,oa mlosQ ckn efLr"d vk';pZtud xfr ls
fodflr gksrk gSA efLr"d osQ fofHkUu Hkkxksa rFkk ekuoh;
fØ;kvksa_ tSls& Hkk"kk] IkzR;{k.k ,oa cqf¼ osQ lapkyu esa
IkzefLr"d oQh egRoiw.kZ Hkwfedk osQ ckjs esa vki vè;k; 3
esa Ikgys gh Ik<+ pqosQ gSaA tUe osQ Bhd Ikgys uotkr f'k'kqvksa
esa lHkh rks ugha Ikjarq vfèkdka'k efLr"dh; dksf'kdk,¡ jgrh
gSaA bu dksf'kdkvksa osQ eè; raf=kdh; lafèk rhoz xfr ls
fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kq mruk vlgk; ugha gksrk gS ftruk fd
vki lksprs gSaA thou dh dk;Ziz.kkyh dks cuk, j[kus osQ
fy, vko';d fØ;k,¡ uotkr f'k'kq esa mifLFkr jgrh gSa &
og lk¡l ysrk gS] pwlrk gS] fuxyrk gS ,oa 'kjhj osQ
vif'k"V IknkFkks± (ey] ew=k vkfn) dk R;kx ;k foltZu Hkh
djrk gSA vius thou osQ IkzFke lIrkg esa uotkr f'k'kq ;g
crkus esa l{ke gksrs gSa fd èofu fdl fn'kk ls vk jgh gS]
vU; fL=k;ksa dh vkok”k rFkk viuh ek¡ dh vkok”k esa varj
dj ldrs gSa ,oa lkekU; gkoHkko dk vuqdj.k dj ldrs gSa_
tSls& thHk ckgj fudkyuk] eq¡g [kksyuk vkfnA
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 Iks'kh; fodkl % uotkr f'k'kqvksa dh Iks'kh; fØ;k,¡
IkzfrorZ (reflexes) & tks míhidksa osQ Ikzfr Lopkfyr ,oa
LokHkkfod :Ik ls fo|eku vuqfØ;k,¡ gksrh gSa] ls lapkfyr
gksrh gSaA ;s vkuqoaf'kd :Ik ls IkzkIr vfrthfork ra=k gSa rFkk
ckn osQ Iks'kh; fodkl osQ fy, ;s vkèkkjHkwr bdkb;k¡ gSaA
uotkr f'k'kqvksa dks lh[kus osQ volj feyus osQ Ikgys
IkzfrorZ vuqowQyh ra=k osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA uotkr
f'k'kqvksa esa ik, tkus okys oqQN IkzfrorZ_ tSls& [kk¡luk] Ikyd
>Ikdkuk rFkk t¡HkkbZ ysuk] thouIk;±r cus jgrs gSaA oqQN nwljs
IkzfrorZ efLr"d dh dk;Ziz.kkyh osQ IkfjiDo gksus rFkk
O;ogkj Ikj ,sfPNd fu;a=k.k osQ fodflr gks tkus Ikj foyqIr
gks tkrs gSa (rkfydk 4-1 ns[ksa)A

tc efLr"d fodflr gksrk gS] 'kkjhfjd fodkl Hkh
vxzlj gksrk gSA tSls&tSls f'k'kq c<+rk gS] ekalisf'k;k¡ ,oa
raf=kdk ra=k IkfjiDo gksrs gSa tks lw{e dkS'kyksa dk fodkl
djrs gSaA vkèkkjHkwr 'kkjhfjd (Iks'kh;) dkS'kyksa osQ varxZr
oLrqvksa dks IkdM+uk ,oa muosQ Ikkl Ikgq¡puk] cSBuk] ?kqVuksa osQ
cy pyuk] [kM+s gksdj pyuk vkSj nkSM+uk vkrs gSaA oqQN
vioknksa dks NksM+dj 'kkjhfjd (Iks'kh;) fodkl dk vuqØe
lkoZHkkSfed gksrk gSA

laosnh ;ksX;rk,¡ % vc rd vki tku pqosQ gSa fd
uotkr f'k'kq mrus v{ke ugha gSa ftruk os fn[krs gSaA tUe osQ
ek=k oqQN ?kaVs ckn os viuh ek¡ dh vkok”k dks Ikgpku
ldrs gSa ,oa muesa vU; laosnh {kerk,¡ Hkh gksrh gSaA uotkr

f'k'kq fdruh vPNh rjg ls ns[k ldrs gSa\ uotkr f'k'kq
oqQN míhidksa_ tSls& psgjksa dks vU; míhidksa dh rqyuk esa
ns[kuk Iklan djrs gSa] ;|fi ;g Iklan thou osQ IkzFke oqQN
eghuksa esa IkfjofrZr gksrh gSA IkzkS<+ksa dh rqyuk esa uotkr
f'k'kqvksa dh n`f"V de vk¡dh xbZ gSA NBs eghus rd blesa
lqèkkj gksrk gS vkSj yxHkx ,d o"kZ dh mez rd n`f"V yxHkx
IkzkS<+ksa osQ leku (20@20) gks tkrh gSA D;k uotkr f'k'kq
jaxksa dks ns[k ldrs gSa\ orZeku esa ;g lgefr gS fd os yky
vkSj li- sQn jaxksa osQ eè; foHksnu djus esa l{ke gks ldrs gSa
Ikjarq lkekU;r;k os jax foHksnu esa viw.kZ gksrs gSa ,oa Ikw.kZ jax
n`f"V 3 ekg dh vk;q rd fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kqvksa esa Jo.k dk Lo:Ik oSQlk gksrk gS\
uotkr f'k'kq tUe osQ Bhd ckn lqu ldrs gSaA uotkr f'k'kq
tSls&tSls fodflr gksrs gSa muoQh èofu dh fn'kk fuèkkZj.k
dh n{krk esa lqèkkj gksrk gSA uotkr f'k'kq Li'kZ osQ Ikzfr
vuqfØ;k djrs gSa ,oa os IkhM+k dh vuqHkwfr Hkh dj ldrs gSaA
?kzk.k ,oa Lokn dh nksuksa {kerk,¡ Hkh uotkr f'k'kqvksa esa gksrh
gSaA

laKkukRed fodkl % D;k ,d rhu o"kZ dk ckyd
ph”kksa dks mlh Ikzdkj ls le>sxk tSls fd ,d vkB o"kZ dk
ckyd\ thu fi;kts (Jean Piaget) us bl ckr Ikj cy
fn;k gS fd cPps lalkj osQ ckjs esa viuh le> dh jpuk
lfØ; :Ik ls djrs gSaA Ikfjos'k ls lwpuk,¡ muosQ eu eas ek=k
Ikzos'k gh ugha djrh gSa cfYd tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS

IkzfrorZ

:fVax

eksjks

IkdM+uk

csfcULdh

rkfydk 4-1 uotkr f'k'kqvksa esa mifLFkr oqQN eq[; IkzfrorZ

fodklkRed Øe

3 ls 6 ekg esas foyqIr gks tkrs gSaA

6 ls 7 ekg esa foyqIr gks tkrs gSa
(;|fi rhoz 'kksj osQ Ikzfr vuqfØ;k
LFkk;h gksrh gS)A

3 ls 4 ekg esa foyqIr gks tkrs gSA
,sfPNd IkdM+ ls foLFkkfir gks tkrs
gSaA

8 ls 12 ekg esa foyqIr gks tkrs
gSaA

                  fooj.k

Xkky dks Nwus Ikj flj dks ?kqekuk ,oa eq[k [kksyukA

;fn rhoz 'kksj gksrk gS rks cPpk viuh dej dks
eksM+rs gq, Hkqtk dks vkxs dh vksj IksaQdrk gS vkSj
fiQj viuh Hkqtkvksa dks ,d lkFk ykrk gS tSls oqQN
IkdM+ jgk gksA

cPps dh gFksyh dks ;fn m¡xyh vFkok fdlh vU;
oLrq ls nck;k tkrk gS rks cPps dh m¡xfy;k¡ mlosQ
bnZ&fxnZ fyiV tkrh gSaA

;fn cPps osQ IkSj osQ ryos dks Bksdk tkrk gS rks IkSj
dh m¡xfy;k¡ mQij dh vksj tkrh gSa vkSj fiQj vkxs
dh vksj eqM+ tkrh gSaA
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vfrfjDr lwpuk,¡ vftZr dh tkrh gaS vkSj u, fopkjksa dks
varfuZfgr djus osQ fy, os vius fparu dk vuqowQyu djrs
gSa] D;ksafd blls lalkj osQ ckjs esa mudh le> esa lqèkkj gksrk
gSA fi;kts dk ekuuk Fkk fd 'kS'kokoLFkk ls ysdj fd'kksjkoLFkk
rd cPpksa dk eu fopkjksa dh voLFkkvksa dh ,d  Ükà[kyk ls
xqtjrk gS (rkfydk 4-2 ns[ksa)A

IkzR;sd voLFkk fparu osQ ,d fof'k"V rjhosQ ls IkfjHkkf"kr
gksrh gS ,oa vk;q ls lac¼ jgrh gSA ;g Lej.k j[kuk
egRoiw.kZ gS fd ;g lkspus dk vyx rjhdk gS u fd lwpuk
dh ek=kk] tks ,d voLFkk dks nwljh voLFkk ls vfèkd mPp
cukrh gSA blls ;g Hkh IkzdV gksrk gS fd vki viuh mez eas
,d vkB o"kZ osQ cPps dh rqyuk esa D;ksa fHkUu Ikzdkj ls
lksprs gSaA 'kS'kokoLFkk] vFkkZr thou osQ IkzFke nks o"kZ osQ nkSjku
cPpk Kkusafnz;ksa ,oa oLrqvksa osQ lkFk var%fØ;k osQ ekè;e ls
ns[kus] lquus] Li'kZ djus] mUgsa (oLrqvksa dks) eq¡g esa Mkyus
,oa IkdM+us osQ }kjk bl lalkj dk vuqHko djrk gSA uotkr
f'k'kq orZeku esa jgrk gSA tks mldhs ǹf"V osQ {ks=k ls ckgj gksrk
gS og mlosQ eu ls Hkh ckgj gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
vki cPps osQ lkeus ml f[kykSus dks fNik nsrs gSa ftlls og
[ksy jgk Fkk] rks NksVk f'k'kq bl Ikzdkj ls IkzfrfØ;k djsxk tSls
fd oqQN gqvk gh u gks] vFkkZr og f[kykSus ugha <w¡<s+xkA cPpk
eku ysrk gS fd f[kykSuk ugha gSA fi;kts osQ vuqlkj] bl
voLFkk esa cPps rkRdkfyd laosnh vuqHkoksa osQ Ikjs ugha tkrs
gSa] vFkkZr muesa oLrq LFkkf;Ro (object permanence)

& ;g psruk ;k tkudkjh dh tc oLrq dk IkzR;{k.k ugha gksrk
gS rc Hkh mldk vfLrRo cuk jgrk gS] dk vHkko gksrk gSA
vkB ekg dh vk;q rd èkhjs&èkhjs cPpk viuh mifLFkfr esa
vkaf'kd :Ik ls fNikbZ xbZ oLrqvksa dk IkhNk djuk IkzkjaHk dj
nsrk gSA

f'k'kqvksa esa okfpd laizs"k.k dk vkèkkj mifLFkr jgrk gSA
f'k'kqvksa esa 3 ls 6 ekg dh vk;q osQ chp ccykus ls
Lojhdj.k dk IkzkjaHk gksrk gSA IkzkjafHkd Hkk"kk fodkl osQ ckjs
esa vki vè;k; 8 esa Ik<+saxsA

lkekftd&laosxkRed fodkl % f'k'kq tUe ls gh
lkekftd Ikzk.kh gksrk gSA ,d f'k'kq Ikfjfpr psgjksa dks
ojh;rk nsuk IkzkjaHk dj nsrk gS vkSj owQdus ,oa fdydkjh
Hkjus osQ }kjk ekrk&firk dh mifLFkfr osQ Ikzfr vuqfØ;k
djrk gSA N% ls vkB ekg dh vk;q rd os vfèkd xfr'khy
gks tkrs gSa ,oa viuh ekrk osQ lkFk jguk Iklan djus yxrs
gSaA tc os u, psgjs dks ns[k dj Mj tkrs gSa ;k viuh ek¡
ls vyx dj fn, tkrs gSa rks os jksrs gSa vkSj IkhM+k dh
vfHkO;fDr djrs gaSA ekrk&firk ;k ns[k&js[k djus okys ls
Ikqu% feyus Ikj os eqLoQjkgV ;k vkfyaxu ls vius Hkko dk
Ikzn'kZu djrs gaSA f'k'kq ,oa muosQ ekrk&firk (IkkyudrkZ)
osQ chp Lusg dk tks lkaosfxd caèku fodflr gksrk gS mls
vklfDr (attachment) dgrs gSaA gkyksZ ,oa gkyksZ
(Harlow and Harlow] 1962) us ,d Ikzkphu vè;;u
esa canjksa osQ cPpksa dks tUe osQ vkB ?kaVs ckn gh mudh ek¡

voLFkk lfUudV vk;q                  fo'ks"krk,¡

laosnh&izsjd 0&2 o"kZ f'k'kq laosnh vuqHkoksa dk 'kkjhfjd fØ;kvksa osQ lkFk leUo;
djrs gq, lalkj dk vUos"k.k djrk gSA

IkwoZ&lafØ;kRed 2&7 o"kZ IkzrhdkRed fopkj fodflr gksrs gaS_ oLrq LFkkf;Ro mRiUu
gksrk gS_ cPpk oLrq osQ fofHkUu HkkSfrd xq.kksa dks lefUor
ugha dj Ikkrk gSA

ewrZ lafØ;kRed 7&11 o"kZ cPpk ewrZ ?kVukvksa osQ lacaèk esa ;qfDrlaxr roZQuk dj
ldrk gS vkSj oLrqvksa dks fofHkUu lewgksa esa oxhZÑr dj
ldrk gSA oLrqvksa oQh ekul Ikzfrekvksa Ikj IkzfrorZuh;
ekufld lafØ;k,¡ djus esa l{ke gksrk gSA

vkSipkfjd lafØ;kRed 11&15 o"kZ fd'kksj roZQ dk vuqiz;ksx vfèkd vewrZ :Ik ls dj ldrs
gaS_ IkfjdYiukRed fparu fodflr gksrs gSaA

rkfydk 4-2 fi;kts }kjk Ikzfrikfnr laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡
© N

CERT

not 
to 

be
 re

pu
bli

sh
ed



euksfoKku
74

ls vyx dj fn;kA f'k'kq canjksa dks Ikzk;ksfxd d{k esa j[kk x;k
,oa mudk Ikkyu&Ikks"k.k 6 ekg rd Ñf=ke (LFkkukiUu)
^^ekrkvksa**] ,d rkj ls cuh gqbZ rFkk nwljh diM+s ls] osQ }kjk
fd;k x;kA vkèks f'k'kq canjksa dks rkj ls cuh ekrk us vkgkj
Ikznku fd;k ,oa vkèks dks diM+s ls cuh ek¡ usA fcuk bl ckr
dk è;ku fn, fd canj f'k'kqvksa dks rkj dh cuh ek¡ us vkgkj
Ikznku fd;k vFkok diM+s dh cuh ek¡ us] mUgksaus diM+s dh ek¡
dks ojh;rk nh vkSj mlosQ lkFk vfèkd le; O;rhr fd;kA
;g vè;;u Li"V :Ik ls Ikznf'kZr djrk gS fd IkkSf"Vdrk vFkok
vkgkj Ikznku djuk vklfDr ;k yxko osQ fy, egRoiw.kZ ugha
Fkk cfYd laioZQ&lq[k egRoiw.kZ gksrk gSA vkius Hkh ns[kk gksxk
fd NksVs cPps vius Iklanhnk f[kykSus vFkok oaQcy osQ Ikzfr
vfèkd yxko Ikznf'kZr djrs gSaA blesa oqQN vizR;kf'kr ugha gS]
D;ksafd cPps tkurs gSa fd oaQcy vFkok f[kykSus mudh ek¡ ugha
gSA fiQj Hkh ;g mUgsa lq[k Ikznku djrs gaSA cPps tc cM+s gks tkrs
gSa vkSj Lo;a osQ ckjs esa vfèkd vk'oLr gks tkrs gSa] os bu
oLrqvksa dk IkfjR;kx dj nsrs gSaA

ekuo f'k'kq vius ekrk&firk vFkok ns[k&js[k djus okys
osQ Ikzfr Hkh vklfDr fodflr djrs gSa tks yxkrkj vkSj
mi;qDr <ax ls muosQ I;kj vkSj nqykj osQ laosQrksa dk mi;qDr
IkzR;qÙkj nsrs gSaA ,fjd ,fjDlu (Erik Erikson) (1968)
osQ vuqlkj thou dk IkzFke o"kZ vklfDr osQ fodkl osQ fy,
egRoiw.kZ le; gksrk gSA ;g fo'okl vFkok vfo'okl osQ
fodkl dh voLFkk dks fu:fir djrk gSA fo'okl dk cksèk
HkkSfrd lq[k dh vuqHkwfr Ikj fufeZr gksrk gS tks lalkj osQ
Ikzfr ,d IkzR;k'kk fodflr djrk gS fd ;g lqjf{kr vkSj
vPNk LFkku gSA cPpksa esa fo'okl dk cksèk lgkuqHkwfriw.kZ ,oa
laosnu'khy iSr̀d izHkko }kjk fodflr gksrk gSA ;fn ekrk&firk
laosnu'khy gSa] Lusfgy ,oa muesa LohÑfr iznku djus okys gSa
rks ;g cPps esa ifjos'k dks tkuus dk etcwr vkèkkj iznku
djrk gSA ,sls cPpksa esa lqjf{kr yxko osQ fodkl dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA nwljh rjiQ] ;fn ekrk&firk vlaosnu'khy
gSa ,oa vlarks"k Ikznf'kZr djrs gSa rFkk cPpksa esa nks"k ns[krs gSa
rks blls cPpksa esa vkRe&lansg dh Hkkouk fodflr gks ldrh
gSA lqjf{kr yxko okys cPps xksn esa ysus Ikj ldkjkRed
O;ogkj djrs gSa] Lora=krkiwoZd ?kwers gSa ,oa [ksyrs gSa tcfd
vlqjf{kr yxko okys cPps vyx gksus ij nqf'aprk dh
vuqHkwfr djrs gSa rFkk jksrs&fpYykrs gSa D;ksafd muesa Hk; Ikk;k
tkrk gS vkSj os fopfyr gks tkrs gSaA cPps osQ LoLFk fodkl

osQ fy, laosnu'khy ,oa Lusfgy izkS<+ksa osQ lkFk ?kfu"B
var%fØ;kRed lacaèk IkzFke pj.k gksrk gSA

CkkY;koLFkk

'kS'kokoLFkk dh rqyuk esa IkwoZ&ckY;koLFkk esa cPps esa lao`f¼
ean gks tkrh gSA cPpk 'kkjhfjd :Ik ls fodflr gksrk gS]
mldh m¡QpkbZ ,oa o”ku esa o`f¼ gksrh gS] pyuk] nkSM+uk]
owQnuk lh[krk gS rFkk xsan osQ lkFk [ksyrk gSA lkekftd :Ik
ls cPps dk lalkj foLr`r gks tkrk gS ,oa blesa ekrk&firk
osQ vfrfjDr Ikfjokj rFkk Ikkl&IkM+ksl ,oa fo|ky; osQ IkzkS<+
O;fDr Hkh lfEefyr gks tkrs gSaA cPpk vPNs ,oa cqjs dh
voèkkj.kk Hkh lh[kuk IkzkjaHk dj nsrk gS] vFkkZr uSfrdrk dk
cksèk Hkh fodflr gks tkrk gSA ckY;koLFkk osQ nkSjku ckydksa
dh 'kkjhfjd {kerk c<+ tkrh gS] os dk;ks± dks Lora=k :Ik ls
dj ldrs gSa] y{;ksa dk fuèkkZj.k dj ldrs gSa rFkk o;Ldksa
dh vis{kkvksa dks Ikwjk dj ldrs gSaA lalkj osQ ckjs esa vuqHko
IkzkIr djus osQ voljksa osQ lkFk&lkFk efLr"d dh c<+rh gqbZ
IkfjiDork cPpksa osQ laKkukRed fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA

'kkjhfjd fodkl % izkjafHkd fodkl nks fl¼karksa
dk vuqlj.k djrk gS% (1) fodkl f'kj%inkfHkeq[k
(cephalocaudally)] vFkkZr efLr"d ;k flj osQ {ks=k ls
IkSj ;k fupys fgLls rd vxzlj gksrk gSA cPps 'kjhj osQ
fupys Hkkx ls Ikgys 'kjhj osQ mQijh Hkkx Ikj fu;a=k.k IkzkIr
djrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd blosQ dkj.k gh IkwoZ&'kS'kokoLFkk
esa f'k'kqvksa dk flj muosQ 'kjhj osQ vuqikr esa cM+k gksrk gS
vFkok ;fn vki ,d cPps dks ?kqVus osQ cy pyrs gq, ns[ksa
rks Ikk,¡xs fd Ikgys og Hkqtkvksa dk mi;ksx djsxk vkSj ckn
esa IkSj dk mi;ksx] (2) lao`f¼ 'kjhj osQ eè; ls IkzkjaHk gksrh
gS vkSj ckn esa nwj osQ vaxksa dh vksj c<+rh gS& lehi&nwjkfHkeq[k
(proximodistal) Ikzo`fÙk] vFkkZr cPps 'kjhj osQ nwjLFk
vaxksa ls Ikgys èkM+ Ikj fu;a=k.k IkzkIr djrs gSaA IkzkjaHk esa f'k'kq
oLrqvksa rd Ikgq¡pus osQ fy, Ikwjs 'kjhj dks ?kqekrs gSa] èkhjs&èkhjs
os ph”kksa rd Ikgq¡pus osQ fy, viuh Hkqtkvksa dks vkxs c<+krs
gSaA ;s IkfjorZu IkfjiDo gks jgs raf=kdk ra=k osQ IkQyLo:Ik gksrs
gSa vkSj u fd fdlh deh osQ dkj.k D;ksafd nks"kiw.kZ n`f"V
okys cPps Hkh Bhd blh vuqØe dk Ikzn'kZu djrs gSaA

 cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa] os Ikrys fn[krs gSa D;ksafd
muosQ èkM+ dh yackbZ c<+rh gS vkSj 'kjhj esa olk dh ek=kk
?kVrh gSA 'kjhj osQ vU; fdlh vax dh rqyuk esa efLr"d
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vkSj flj vfèkd rs”kh ls fodflr gksrk gSA efLr"d dh
lao`f¼ vkSj mldk fodkl egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s cPpksa esa
us=k&gLr leUo;] iasfly dks IkdM+uk ,oa fy[kus dk Ikz;kl
djuk] tSlh ;ksX;rkvksa osQ IkfjiDo gksus esa lgk;rk Ikznku
djrk gSA eè; ,oa foyafcr ckY;koLFkk esa cPpksa osQ cy
,oa vkdkj esa lkFkZd :Ik ls o`f¼ gksrh gS_ o”ku esa o`f¼
eq[; :Ik ls oaQdkyh; ,oa Iks'kh; ra=k osQ lkFk&lkFk 'kjhj
osQ oqQN vaxksa dk vkdkj c<+us osQ dkj.k gksrh gSA

Iks'kh; fodkl % CkkY;koLFkk osQ IkzkjaHk osQ o"kks± esa LFkwy
Iks'kh; dkS'kyksa osQ varxZr Hkqtkvksa ,oa IkSjksa dk mi;ksx djuk]
rFkk vfèkd fo'okl rFkk mís';Ikw.kZ <ax ls Ikfjos'k esa
?kweuk&fiQjuk lfEefyr gSA lw{e Iks'kh; dkS'kyksa & m¡xyh
fuiq.krk rFkk us=k&gLr leUo; & esa IkwoZ&ckY;koLFkk esa
vR;fèkd lqèkkj gksrk gSA bl vofèk esa cPps osQ ck,¡ vFkok
nk,¡ gkFk osQ fy, ojh;rk dk Hkh fodkl gksrk gSA
IkwoZ&ckY;koLFkk esa LFkwy ,oa lw{e Iks'kh; dkS'kyksa esa Ikzeq[k
miyfCèk;ksa dks rkfydk 4-3 esa fn;k x;k gSA

laKkukRed fodkl % cPps esa oLrq LFkkf;Ro osQ
laizR;; dks lh[kus dh ;ksX;rk mls oLrqvksa dks fu:fir
djus osQ fy, ekufld Ikzrhdksa dk mi;ksx djus esa l{ke
cukrh gSA Ikjarq] bl voLFkk esa cPpksa esa ml ;ksX;rk dk
vHkko gksrk gS tks mUgsa 'kkjhfjd :Ik ls fd, x, dk;ks± dks
ekufld :Ik ls djus dh lqfoèkk Ikznku djrh gSA
iwoZ&CkkY;koLFkk es a laKkukRed fodkl fi;kts osQ
iwoZ&lafØ;kRed fopkj dh voLFkk ij è;ku osaQfnzr djrk gS
(rkfydk 4-2 ns[ksa)A tks oLrq HkkSfrd :i ls mifLFkr ugha
gS] mls ekufld :i ls fu:fir djus dh ;ksX;rk cPpk
izkIr djrk gSA

vkius ns[kk gksxk fd O;fDr;ksa] o`{kksa] oqQÙkk] ?kj vkfn
dks fu:fir djus osQ fy, cPps :ijs[kk@fp=k cukrs gSaA
izrhdkRed fopkj esa layXu jgus dh cPps dh ;g ;ksX;rk
mlosQ ekufld lalkj dks foLr`r djus esa lgk;d gksrh gSA
IkzrhdkRed fopkj esa Ikzxfr gksrh jgrh gSA IkwoZ&lafØ;kRed
fopkj dh ,d Ikzeq[k fo'ks"krk vgaosaQnzokn gS] vFkkZr cPps
nqfu;k dks osQoy vius n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa vkSj nwljksa osQ
n`f"Vdks.k osQ egÙo dks le>us esa l{ke ugha gksrs gSaA
vgaosaQnzokn osQ dkj.k cPps thookn esa fyIr gks tkrs gSa &
fparu djus fd lHkh ph”ksa mUgha dh rjg ltho gSaA os
futhZo oLrqvksa esa thou dh dYiuk djrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn nkSM+rs le; cPpk fiQly dj lM+d Ikj fxj tkrk
gS rks og thooknh fparu dk Ikzn'kZu ;g dg dj djsxk fd
^lM+d us eq>s pksV Ikgq¡pk;h*A tSls&tSls cPps c<+rs gSa vkSj
yxHkx 4 ls 7 o"kZ dh vk;q osQ gks tkrs gSa rks os viuss lHkh
oSls Ikz'uksa dk mÙkj ikuk pkgrs gSa tSls% vkdk'k uhyk D;ksa
gS\ o`{k oSQls c<+rs gSa\ bR;kfnA ,sls Ikz'u cPpksa dks ;g
tkuus esa lgk;rk djrs gSa fd ph”ksa ftl :Ik esa gSa oSls gh
D;ksa gSaA fi;kts us bls var%izKkRed fopkj dh voLFkk dgkA
IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ fopkj dh ,d vU; fo'ks"krk
cPpksa esa osaQnzhdj.k dh IkzòfÙk] vFkkZr ,d ?kVuk dks le>us
osQ fy, fdlh ,d fo'ks"krk ;k Ik{k Ikj è;ku nsuk] ls
IkfjHkkf"kr gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d cPpk ̂ cM+s fxykl*
esa twl Ikhus dh f”kn dj ldrk gS] ,d NksVs pkSM+s fxykl
dh rqyuk esa ,d yacs o Ikrys fxykl dks ojh;rk nsrk gS]
tcfd nksuksa gh fxykl esa leku ek=kk esa twl jgrk gSA

tc cPpk cM+k gksrk gS vkSj yxHkx 7 ls 11 o"kZ dh
vk;q dk gks tkrk gS rc (eè; ,oa foyafcr ckY;koLFkk dh

vk;q o"kZ esa LFkwy Iks'kh; dkS'ky lw{e Iks'kh; dkS'ky

3 o"kZ mNyuk] owQnuk] nkSM+uk CykWd cukuk] rtZuh ,oa v¡xwBs dh lgk;rk
ls oLrqvksa dks mBkuk

4 o"kZ IkzR;sd Ikknku Ikj ,d&,d iSj j[krs gq, fp=kkRed Ikgsfy;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr tksM+uk
lhf<+;ksa Ikj p<+uk ,oa mrjuk

5 o"kZ Rks”k nkSM+uk] nkSM+ IkzfrLièkkZ dk vkuan ysuk gkFk] Hkqtk ,oa 'kjhj ;s lHkh] vk¡[k dh
xfr osQ lkFk lefUor gksrs gSa

rkfydk 4-3 LFkwy ,oa lw{e Iks'kh; dkS'kyksa esa Ikzeq[k miyfCèk;k¡
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leku vkdkj osQ nks Ikkjn'khZ fxykl yhft, vkSj nksuksa esa leku
ek=kk esa ty Hkfj,A vius fo|ky; osQ d{kk 2 rFkk d{kk 5 osQ
cPps ls IkwfN, % D;k fxyklksa esa leku ek=kk esa ty gS\ ,d
nwljk yack o Ikryk fxykl yhft, ,oa cPps osQ lkeus Ikgys osQ
fdlh ,d fxykl dk ty bl rhljs fxykl esa Hkj nhft,A vc
mlls IkwfN, fd fdl fxykl esa vfèkd ty gS\ D;k vkius
mudh vuqfØ;kvksa esa dksbZ varj Ikk;k\

fØ;kdyki 4-2

vofèk) varckZsèkIkjd fopkj rkfoZQd fopkj osQ }kjk foLFkkfir
gks tkrk gSA ;g ewrZ lafØ;kRed fopkj dh voLFkk gS tks
lafØ;kvksa ls curh gS& os ekufld fØ;k,¡ tks cPps dks IkwoZ
esa 'kkjhfjd :Ik ls fd, x, dk;ks± dks ekufld :Ik ls djus
dh lqfoèkk Ikznku djrh gSaA ewrZ lafØ;k,¡ Hkh IkzfrØe.kh;
ekufld fØ;k,¡ gSaA ,d lqizfl¼ Ikjh{k.k esa cPpksa osQ lkeus
fcyoqQy ,d tSlh fpduh feêðh dh nks xsanas IkzLrqr dh tkrh
gSaA Ikz;ksxdrkZ ,d xsan dks csy dj Ikryh iêðh osQ :Ik esa
cuk nsrk gS vkSj nwljh xsan vius ewy :Ik esa cuh jgrh gSA
;g IkwNs tkus Ikj fd fdlesa vfèkd feêðh gS] 7&8 lky osQ
cPps dk mÙkj gksxk fd nksuksa esa gh feêðh dh leku ek=kk gSA
;g blfy, gksrk gS D;ksafd cPpk xsan dks Ikryh iêðh osQ :Ik
esa csyuk vkSj fiQj mls xsan osQ :Ik esa xksy dj nsus dh
dYiuk dj ysrk gS] ftldk vFkZ gS fd og ewrZ@okLrfod
oLrqvksa Ikj IkzfrØe.kh; ekufld fØ;k dh dYiuk djus esa
l{ke gSA vkiosQ fopkj ls ,d IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ
cPps us D;k fd;k gksrk\ og ek=k ,d Ik{k&yackbZ vFkok
mQ¡pkbZ Ikj laHkor% è;ku nsrkA ewrZ lafØ;k,¡ cPps dks oLrq
dh fofHkUu fo'ks"krkvksa Ikj u fd ek=k ,d fo'ks"krk Ikj
è;ku nsus dh lqfoèkk Ikznku djrh gSaA ;g cPps dh bl ckr
dks le>us esa lgk;d gksrh gaS fd ph”kksa dks ns[kus ;k
le>us osQ fHkUu&fHkUu rjhosQ gSa] ftlosQ Ikfj.kkeLo:Ik
mlosQ vgaosaQnzokn esa Hkh deh vkrh gSA fparu vfèkd
yphyk gks tkrk gS vkSj leL;k lekèkku djrs le; cPps
fodYiksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa] vFkok vko';drk IkM+us
Ikj vius }kjk mi;ksx esa yk, x, mik;ksa dks ekufld :Ik
ls nksgjk ldrs gSaA IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk dk ckyd
;|fi ,d oLrq oQh fofHkUu xq.kksa osQ eè; lacaèk dks ns[kus
dh ;ksX;rk fodflr dj ysrk gS] og vewrZ fparu ugha dj
ldrk gS] vFkkZr og vc Hkh oLrqvksa dh vuqifLFkfr esa

fopkjksa dk IkzgLru ugha dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] chtxf.krh;
lehdj.k dks Ikwjk djus osQ fy, vko';d pj.k] vFkok
Ik`Foh osQ v{kka'k ;k ns'kkarj js[kkvksa dh dYiuk djukA

cPps dh c<+rh gqbZ laKkukRed ;ksX;rk,¡ Hkk"kk vtZu
dks lqxe cuk nsrh gSaA vè;k; 8 esa vki i<+saxs fd cPps oSQls
'kCnkoyh ,oa O;kdj.k dk fodkl djrs gSaA

lkekftd&lkaosfxd fodkl % Lo (self)] fyax
(gender) rFkk uSfrd (moral) fodkl cPpksa osQ
lkekftd&lkaosfxd fodkl osQ egRoiw.kZ vk;ke gSaA ckY;koLFkk
osQ IkzkjafHkd o"kks± esa ^Lo* esa oqQN egRoiw.kZ fodkl gksrs gSaA
lekthdj.k osQ dkj.k cPpk ;g cksèk fodflr dj ysrk gS
fd og dkSu gS vkSj og viuh Ikgpku fdldh rjg cukuk
pkgrk gSA fodflr gks jgs Lora=krk osQ cksèk osQ dkj.k cPps
dk;ks± dks vius rjhosQ ls djrs gSaA ,fjDlu osQ vuqlkj]
muoQh (cPpksa) Loçsfjr fØ;kvksa osQ Ikzfr ekrk&firk ftl
Ikzdkj ls çfrfØ;k djrs gSa og igy'kfDr cksèk ;k vijkèk
cksèk dks fodflr djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] lkbfdy
pykuk] nkSM+uk] LosQfVax tSls [ksyksa osQ fy, Lora=krk ,oa
volj çnku djuk rFkk cPpksa osQ ç'uksa dk mÙkj nsuk] muosQ
}kjk dh xbZ Ikgy osQ fy, vkyacu dh vuqHkwfr mRiUu
djsxkA blosQ foijhr] ;fn mUgsa ;g vuqHko djk;k tkrk gS
fd muosQ Ikz'u vuqi;ksxh gSa rFkk muosQ }kjk [ksys x, [ksy
ew[kZrkIkw.kZ gSa rks laHko gS fd cPpksa esa Lo;a osQ }kjk IkzkjaHk dh
xbZ fØ;kvksa osQ Ikzfr nks"k&Hkkouk fodflr gksxh] tks cPpksa
osQ ckn osQ thou esa Hkh cuh jg ldrh gSA IkwoZ&ckY;koLFkk
esa vkRecksèk Lo;a dks 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj Ikj
IkfjHkkf"kr djus rd lhfer jgrk gS% eSa yack gw¡] mlosQ cky
dkys gSa] eSa ,d yM+dh gw¡] bR;kfnA eè; ,oa foyafcr
ckY;koLFkk esa cPps esa laHkor% Lo;a dks viuh vkarfjd
fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj Ikj ifjHkkf"kr djus dh laHkkouk c<+
tkrh gS_ tSls& ^eSa IkqQrhZyk gw¡ ,oa eSa yksdfiz; gw¡* vFkok
^tc fo|ky; esa vè;kid eq>s dksbZ nkf;Ro nsrs gSa rks eSa xoZ
dk vuqHko djrk gw¡*A Lo;a dks ekufld fo'ks"krkvksa osQ
vkèkkj Ikj IkfjHkkf"kr djus osQ vfrfjDr cPpksa osQ vkRe&fooj.k
osQ varxZr Lo dk lkekftd Ik{k Hkh vkrk gS] tSls Lo;a dks
lkekftd lewgksa osQ lanHkZ esa ns[kuk_ tSls& fo|ky; osQ
laxhr Dyc] Ik;kZoj.k Dyc vFkok fdlh èkkfeZd lewg dk
lnL; gksukA cPpksa osQ vkRecksèk osQ varxZr lkekftd rqyuk
dk i{k Hkh vkrk gSA cPps laHkor% blosQ ckjs esa Hkh lksp
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ldrs gSa fd os nwljksa dh rqyuk esa D;k dj ldrs gSa vFkok
D;k ugha dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ̂ eSaus vrqy dh rqyuk esa
vfèkd vad IkzkIr fd,* vFkok ^eSa d{kk esa nwljs cPpksa dh

rqyuk esa rs”k nkSM+ ldrk gw¡*A ;g fodklkRed IkfjorZu] ,d
O;fDr osQ :Ik esa nwljksa ls Lo;a dh fHkUurk LFkkfir djus esa
lgk;d gksrk gSA

D;k 'krjat ,d Ikq#"k dk [ksy gS vFkok ,d efgyk dk [ksy
gS vFkok nksuksa dk\ csfoaQx (czsM] osQd vkfn dks cukuk) ,d
efgyk dk dk;Z gS vFkok ,d IkqjQ"k dk dk;Z gS\ xkM+h pykuk]
okn&fookn djuk ,oa HkkSfrdh dh Ikz;ksx'kkyk esa Ikz;ksx djuk
buosQ lacaèk esa vkidk D;k fopkj gS\ vFkok Vh-oh- Ikj csps
tkus okys ;qok Ikq#"kksa ,oa efgykvksa osQ lkekuksa Ikj è;ku
nhft,\ yM+osQ ,oa yM+fd;ksa dks oSQlk gksuk pkfg, buosQ lacaèk
esa buls D;k Ikrk pyrk gS\

;kSu Hksn dk vfLrRo gS vFkok ugha bl Ikj euksoSKkfudksa
us lroZQrkiwoZd 'kksèk fd;k gSA 'kksèk ;g Ikznf'kZr djrs gSa fd
efgykvksa dh rqyuk esa IkqjQ"k vfèkd vkØked gksrs gSaA
mBd&cSBd] NksVh nwjh dh nkSM+ rFkk yach owQn osQ Ikjh{k.kksas esa
efgykvksa dh rqyuk esa Ikq#"k vfèkd csgrj fu"Ikknu djrs gSaA
efgyk,¡ IkqjQ"kksa dh rqyuk esa lw{e ,oa csgrj us=k&gLr leUo;
dk Ikzn'kZu djrh gSa rFkk muosQ 'kjhj osQ tksM+ ,oa vax IkqjQ"kksa
dh rqyuk esa vfèkd yphys gksrs gSaA vkidh le> ls bu
fHkUurkvksa dk Ïksr D;k gS\ D;k ;s vko';d gSa] vFkok nwljs
'kCnksa esa D;k efgyk,¡ oqQN ̂ fL=k;ksfpr xq.k* osQ lkFk tUe ysrh
gSa ,oa IkqjQ"k oqQN ^IkqjQ"kksfpr xq.k* osQ lkFk\ vFkok D;k ;s
fHkUurk,¡ ml lalkj dk ltZu gSa ftlesa ge jgrs gSa\

ftl lokZfèkd 'kfDr'kkyh Hkwfedk esa yksxksa dk lekthdj.k
gqvk gS og gS fyax HkwfedkA ;s efgykvksa ,oa Ikq#"kksa osQ fy,
mi;qDr le>s tkus okys O;ogkjksa osQ ,d lewg ls IkfjHkkf"kr
gksrh gSaA ;kSu (sex) IkqjQ"k ;k efgyk gksus osQ tSfod vk;ke dks
crkrk gS] tcfd fyax (gender) efgyk ;k IkqjQ"k gksus osQ
lkekftd vk;ke dks bafxr djrk gSA fyax osQ fofHkUu Ik{k gSaA
buesa ls efgyk ;k IkqjQ"k dh fyax Ikgpku ,d egRoiw.kZ Ik{k gS
ftls vfèkdka'k cPps rhu ;k pkj o"kZ dh vk;q dk gksrs&gksrs
vftZr dj ysrs gSa ,oa Lo;a dks Ikfj'kq¼rk ls ,d yM+dk vFkok
yM+dh osQ :Ik esa ukfer dj ldrs gSaA tc os cM+s gksrs gSa rks
muosQ f[kykSuksa rFkk [ksyksa dh ilan esa bls ns[kk tk ldrk gSA

fyax Hkwfedk,¡] vis{kkvksa dk ,d lewg gS tks ;g IkzLrkfor
djrh gSa fd efgykvksa ,oa Ikq#"kksa dks fdl Ikzdkj ls lkspuk]
dk;Z djuk ,oa vuqHko djuk pkfg,A fyax lekthdj.k Ikj
ekrk&firk dk egRoiw.kZ IkzHkko IkM+rk gS] fo'ks"k :Ik ls fodkl

ckWDl 4.2 fyax ,oa L=kh&iq#"k Hkwfedk,¡

osQ IkzkjafHkd o"kks± esaA IkqjLdkj ,oa naM osQ ekè;e ls os cPpksa esa fyax
mi;qDr rFkk vuqi;qDr O;ogkj dks mRiUu djrs gSaA ekrk&firk
viuh yM+fd;ksa dks fL=k;ksfpr rFkk yM+dksa dks IkqjQ"kksfpr xq.kksa dks
fl[kkus osQ fy, Ikzk;% IkqjLdkj ,oa naM dk mi;ksx djrs gSaA
ledf{k;ksa dk IkzHkko Hkh fyax lekthdj.k osQ fy, ,d egRoiw.kZ
dkjd ekuk tkrk gSA

fo|ky;h&vk;q osQ yM+dksa dh rqyuk esa fo|ky;h&vk;q dh
yM+fd;ksa dks ekrk&firk vfèkd vuq'kkflr djrs gSa rFkk yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dks vyx&vyx rjg osQ dk;Z lkSairs gSaA fnu&Ikzfrfnu dh
var%fØ;k esa ekrk&firk viuh Ikqf=k;ksa dks ,d Ikzdkj dk ^fuHkZjrk
Ikzf'k{k.k* nsrs gSa ,oa vius Ikq=kksa dks ,d Ikzdkj dk ^Lora=krk Ikzf'k{k.k*
nsrs gSaA dkVwZu ,oa O;kolkf;d foKkiu lfgr lapkj ekè;e ;kSu
:f<+;ksa dks dk;e j[kus osQ fy, fo[;kr gSaA O;kolkf;d foKkiuksa eas
;kSu :f<+;ksa Ikj fd, x, 'kksèk ;g Ikznf'kZr djrs gSa fd fofHkUu
laLÑfr;ksa osQ O;kolkf;d foKkiuksa esa vkIr O;fDr osQ :Ik esa IkqjQ"k
dks Ikznf'kZr fd;k x;k Fkk rFkk efgykvksa dks vkfJr ,oa ?kjsyw
Hkwfedkvksa esa] vFkok 'kjhj osQ fy, mi;ksxh mRiknksa dks cspus esa
efgyk,¡ vfèkd l{ke Fkha rFkk [ksy lacaèkh mRiknksa dks cspus esa IkqjQ"kA

,d ckj tc cPpk IkqjQ"k ;k efgyk dh Hkwfedk lh[k tkrk gS
rks og vius lalkj dk laxBu fyax osQ vkèkkj Ikj Hkh djrk gSA fyax
Ikj vkèkkfjr lkekftd&lkaLÑfrd ekudksa rFkk :f<+;ksa osQ vuq:Ik
O;ogkj djus osQ fy, cPpksa dk voèkku ,oa O;ogkj ,d vkarfjd
vfHkizsj.kk osQ }kjk funsZf'kr gksrk gSA viuh laLÑfr dh fyax
yksdjhfr;ksa osQ vuqlkj cPps viuk lfØ; lekthdj.k Hkh djrs gSaA
,d ckj tc os fyax ekudksa dks vkRelkr dj ysrs gSa rks os Lo;a
ls fyax mi;qDr O;ogkj dh vis{kk djuk IkzkjaHk dj nsrs gaSA NksVs
yM+osQ iSaQlh Mªsl Ikzfr;ksfxrkvksa esa yM+fd;ksa osQ diM+s Ikguus ls euk
dj ldrs gSaA ?kj&?kj [ksyrs le; yM+fd;k¡ firk dh Hkwfedk fuHkkus
ls euk dj ldrh gSaA ,d ckj tc os vius fyax ls rknkRE; LFkkfir
dj ysrs gaS rks cPps viuh laLÑfr osQ vius gh fyax osQ fdlh egku
O;fDr dk vuqdj.k dj ldrs gSaA ^^fyax&iz:i.k** (gender

typing) rc mRiUu gksrk gS tc fdlh lekt osQ efgyk ,oa Ikq#"k
osQ fy, mfpr vFkok fof'k"V le>s tkus okys O;ogkj osQ vuq:Ik
O;fDr lwpukvksa dks owQV&laosQfrr rFkk laxfBr djus osQ fy, rS;kj
gks tkrk gSA
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cPps tc fo|ky; esa Ikzos'k djrs gSa rks mudk lkekftd
txr Ikfjokj ls ckgj rd foLr`r gks tkrk gSA os viuh mez
osQ fe=kksa o ledf{k;ksa osQ lkFk vfèkd le; Hkh O;rhr djrs
gSaA vr% cPps vius ledf{k;ksa osQ lkFk tks vfrfjDr le;
nsrs gSa og muosQ fodkl dks ,d :i Ikznku djrk gSA

IkzkIr djus osQ fy, (u fd naM dk Ikfjgkj djus osQ fy,)
budks ^vkRelkr* dj fy;k tkrk gSA cPps bu fu;eksa dks
,sls lqfuf'pr fn'kk&funsZ'k osQ :Ik esa ns[krs gSa ftudk
vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A bl voLFkk esa uSfrd fparu
vis{kkÑr vVy gksrs gSaA tc os cM+s gksrs gSa rks os èkhjs&èkhjs
O;fDrxr uSfrd lafgrk ;k fu;ekoyh fodflr dj ysrs gSaA

vki ns[k pqosQ gSa fd ckY;koLFkk osQ var esa lao`f¼ dh
vfèkd èkheh nj cPpss dks leUo; rFkk larqyu osQ dkS'kyksa
dks fodflr djus esa l{ke cukrh gSA Hkk"kk dk fodkl gksrk
gS vkSj cPpk foosdiw.kZ roZQuk dj ldrk gSA lkekftd :Ik
ls cPpk lkekftd O;oLFkk] tSls&Ikfjokj rFkk lelewg] esa
vfèkd lafyIr gks tkrk gSA vxys [kaM esa fd'kksjkoLFkk rFkk
IkzkS<+koLFkk dh vofèk esa ekuo fodkl esa gksus okys IkfjorZuksa
dks js[kkafdr fd;k x;k gSA

,d jksxh xaHkhj :Ik ls chekj gSA dbZ o"kks± ls vLirky esa HkrhZ
gS vkSj mlesa fdlh Ikzdkj ls lqèkkj ugha gks jgk gSA D;k jksxh
dh thou&j{kk O;oLFkk dks gVk ysuk pkfg,\ vkidk lq[ke;èR;q]
ftls dHkh&dHkh ^n;k&e`R;q* Hkh dgk tkrk gS] osQ Ikzfr D;k
n`f"Vdks.k gS\ vius vè;kid osQ lkFk bl Ikj IkfjppkZ dhft,A

fØ;kdyki 4-4

fd'kksjkoLFkk dh pqukSfr;k¡

vaxzs”kh dk 'kCn ̂ ,Mksylsal* (adolescence) ySfVu Hkk"kk
osQ 'kCn ,Mksyfl;j (adolescere) ls O;qRiUu gS ftldk
vFkZ gS ^ifjiDo :Ik esa fodflr gksuk*A ;g O;fDr osQ
thou esa ckY;koLFkk rFkk IkzkS<+koLFkk osQ eè; dk laØe.k
dky gSA fd'kksjkoLFkk dks lkekU;r;k thou dh ml voLFkk
osQ :Ik esa IkfjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftldk IkzkjaHk ;kSoukjaHk
ls gksrk gS] tc ;kSu IkfjiDork ;k iztuu djus dh ;ksX;rk
IkzkIr dj yh tkrh gS A bls tSfod rFkk ekufld nksuksa gh
:Ik ls rhoz IkfjorZu dh vofèk ekuk x;k gSA ;|fi bl
voLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd IkfjorZu lkoZHkkSfed gSa]
fd'kksjksa osQ vuqHko osQ lkekftd rFkk ekufld vk;ke
lkaLÑfrd lanHkZ Ikj fuHkZj djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] og
laLÑfr tgk¡ fd'kksjkoLFkk dks leL;kijd vFkok lansg
mRiUu djus okyh vofèk osQ :Ik esa ns[kk tkrk gS] mlesa ,d
fd'kksj dk vuqHko ml fd'kksj ls fHkUu gksxk tks ,d ,slh

vius fe=kksa rFkk ekrk&firk osQ lkeus ,d yM+osQ dh rjg
(;fn vki yM+dh gSa) vFkok ,d yM+dh dh rjg (;fn vki
,d yM+osQ gSa) de ls de ,d ?kaVs rd vfHku; dhft,A
vius vuqHkoksa dk euu dhft, rFkk vius O;ogkj osQ Ikzfr
nwljksa dh IkzfrfØ;k Ikj è;ku nhft,A vki muls mudh IkzfrfØ;kvksa
osQ ckjs esa IkwN Hkh ldrs gSaA nwljs fyax osQ O;fDr dh rjg
fu"Ikknu djus dk ;g dk;Z fdruk dfBu Fkk\

fØ;kdyki 4-3

uSfrd fodkl % cPps osQ fodkl dk ,d nwljk
egRoiw.kZ Ik{k gS ekuoh; fØ;kvksa osQ lgh ;k xyr gksus osQ
eè; varj djuk lh[kukA cPps ftl rjg ls lgh ,oa xyr
osQ chp varj djuk] vijkèk cksèk dh vuqHkwfr djuk] Lo;a
dks nwljs O;fDr osQ LFkku Ikj j[kdj ns[kuk rFkk tc nwljs
yksx dfBukbZ esa gksrs gSa rks mudh enn djuk lh[krs gSa] ;s
lHkh uSfrd fodkl osQ ?kVd gSaA cPps ftl Ikzdkj laKkukRed
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrs gSa] ykWjsUl dksgYcxZ
(Lawrence Kohlberg) osQ vuqlkj] oSls gh os uSfrd
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrs gSaA ;s voLFkk,¡
vk;q ls lac¼ gksrh gSaA dksgYcxZ us cPpksa dk lk{kkRdkj
fd;k ftlesa mUgsa ,slh dgkfu;k¡ lqukbZ xb± ftuosQ Ikk=k uSfrd
nqfoèkk dk lkeuk dj jgs FksA cPpksa ls IkwNk x;k fd ml
nqfoèkk esa Ikk=kksa dks D;k djuk pkfg, vkSj D;ksa\ muosQ vuqlkj
vyx&vyx mez esa cPps lgh ,oa xyr osQ ckjs esa fHkUu&fHkUu
Ikzdkj ls fopkj djrs gSaA NksVk cPpk] vFkkZr ukS o"kZ dh vk;q
ls Ikgys] cká ,oa IkzHkkoh O;fDr;ksa osQ lanHkZ esa fparu djrk
gSA mlosQ (cPps) vuqlkj dksbZ dk;Z xyr gS D;ksafd mlosQ
fy, og nafMr fd;k tkrk gS rFkk lgh gS D;ksafd mlosQ fy,
mls IkqjLÑr fd;k tkrk gSA tc cPpk cM+k gksrk gS] vFkkZr
iwoZ&fd'kksjkoLFkk rd] og nwljksa }kjk LFkkfir fu;eksa] tSls&
ekrk&firk vFkok lekt osQ fu;eksa] osQ }kjk uSfrd roZQuk
fodflr djrk gSSA cPps bu fu;eksa dks Lo;a osQ fu;eksa osQ
:Ik esa LohÑr djrs gSaA Ikzoh.k cuus rFkk nwljksa dh LohÑfr
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laLÑfr esa gS tgk¡ fd'kksjkoLFkk dks IkzkS<+ O;ogkj vkSj
blfy, nkf;Roiw.kZ dk;ks± dks laikfnr djus dk IkzkjaHk ekuk
tkrk gSA ;|fi vfèkdka'k lekt esa fd'kksjkoLFkk osQ fy,
de ls de ,d laf{kIr vofèk gksrh gS] ;g lHkh laLÑfr;ksa
osQ lkis{k lkoZHkkSfed ugha gSA

'kkjhfjd fodkl % ;kSoukjaHk ;k ySafxd ifjiDork
ckY;koLFkk osQ var dks rFkk fd'kksjkoLFkk osQ IkzkjaHk dks
bafxr djrh gS] tks lao`f¼ nj ,oa ySafxd fo'ks"krkvksa nksuksa eas
gh vkdfLed IkfjorZuksa osQ }kjk IkfjHkkf"kr gksrh gSA Ikjarq
;kSoukjaHk vpkud mRiUu gksus okyh ?kVuk ugha gS cfYd ;g
,d Øfed IkzfØ;k dk vax gSA ;kSoukjaHk dh voLFkk esa
Ïkfor gksus okys gkeksZu osQ dkj.k ewy ,oa xkS.k ySafxd
y{k.k fodflr gksrs gSaA ewy ySafxd y{k.kksa osQ varxZr os
y{k.k vkrs gSa tks Ikztuu ls IkzR;{k :Ik ls tqMs+ gSa rFkk xkS.k
ySafxd y{k.kksa osQ varxZr ySafxd IkfjiDork dks IkzkIr dj
ysus osQ y{k.k ;k laosQr vkrs gSaA Rofjr lao`f¼] psgjksa Ikj
ckyksa dk mxuk rFkk Loj esa IkfjorZu vkfn ls yM+dksa esa
;kSoukjaHk ls lacafèkr IkfjorZu Ikznf'kZr gksrk gSA yM+fd;ksa dh
mQ¡pkbZ esa rhoz laòf¼ Ikzk;% ekfld èkeZ izkjaHk (menarche)
gksus osQ yxHkx nks o"kZ Ikgys 'kq: gksrh gSA yM+dksa esa 12 ;k
13 o"kZ dh mez esa rFkk yM+fd;ksa esa 10 ;k 11 o"kZ dh mez
esa 'kkjhfjd fodkl esa rhoz lao`f¼ IkzkjaHk gksrh gSA ;kSoukjaHk
vuqØe esa IkfjorZu dk Ikk;k tkuk ,d lkekU; IkzfØ;k gSA
mnkgj.k ds fy,] ,d gh dkykuqØfed vk;q osQ nks yM+dksa
(vFkok nks yM+fd;ksa) esa ,d osQ ;kSoukjaHk dh voLFkk
IkzkjaHk gksus ls Ikgys gh nwljs dk ;kSoukjaHk fodkl dk
vuqØe Ikwjk gks ldrk gSA blesa vkuqoaf'kdrk ,oa Ikfjos'k
nksuksa dh gh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA mnkgj.k osQ
fy,] le:i&;et esa Hkzkr`&;et dh rqyuk esa ekfld èkeZ
yxHkx ,d gh le; IkzkjaHk gksrk gSA vkerkSj Ikj laiUu
Ikfjokj dh yM+fd;ksa esa xjhc Ikfjokj dh yM+fd;ksa dh
rqyuk esa ekfld èkeZ oqQN Ikgys IkzkjaHk gksrk gSA ,sfrgkld
Ikzo`fÙk;k¡ Ikznf'kZr djrh gSa fd vkS|ksfxd jk"Vªksa esa ekfld èkeZ
IkzkjaHk gksus dh vk;q ?kV jgh gS tks csgrj Ikks"k.k ,oa
fpfdRldh; lqfoèkkvksa esa mUufr dks iznf'kZr djrh gSA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl osQ lkFk
vusd ekufld IkfjorZu Hkh gksrs gSaA ;kSoukjaHk osQ vkl&Ikkl
fd'kksj foijhr fyaxh lnL;ksa ,oa ;kSu lacaèkh ekeyksa esa
vfèkd #fp dk Ikzn'kZu djrs gSa ,oa ;kSu&vuqHkwfr;ksa osQ Ikzfr

,d u;h tkx:drk fodflr gksrh gSA dkeqdrk ;k ;kSu
lacaèkh fo"k;ksa Ikj vfèkd è;ku nsuk vusd dkjdksa osQ dkj.k
gksrk gS_ tSls& tSfod IkfjorZuksa osQ Ikzfr ltxrk rFkk ledf{k;ksa]
ekrk&firk ,oa lekt }kjk dkeqdrk Ikj vfèkd cy nsukA
blosQ ckotwn vusd fd'kksjksa esa dke&O;ogkj osQ Ikzfr
mi;qDr Kku dk vHkko gksrk gS vFkok muesa blosQ Ikzfr
vusd Hkzkafr;k¡ gksrh gSaA ;kSu ,d ,slk fo"k; gS ftl ij
ekrk&firk cPpksa ls IkfjppkZ djus esa dfBukbZ dk vuqHko
djrs gSa] blfy, fd'kksj ;kSu lacaèkh ekeyksa esa xksiuh;rk
cjrus yxrs gSa tks lwpukvksa osQ vknku&Ikznku rFkk laizs"k.kh;rk
dks dfBu cuk nsrk gSA ,M~l ,oa ;kSu&laØfer vU; jksxksa osQ
[krjs osQ dkj.k orZeku le; esa fd'kksjksa esa dkeqdrk osQ Ikzfr
vfèkd è;ku fn;k tk jgk gSA

;kSu Ikgpku dk fodkl ;kSu&mUeq[krk dks IkfjHkkf"kr
djrk gS ,oa dke&O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA bl :Ik esa
;g fd'kksjksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ fodklkRed dk;Z cu
tkrk gSA ;kSoukjaHk osQ vkjaHk gksus Ikj vki Lo;a osQ ckjs esa
D;k lksprs Fks\ fd'kksj bl fo"k; esa fopkjeXu jgrs gSa fd
os oSQls fn[krs gSa vkSj os tSlk fn[krs gSa mldk ekufld fcac
cukrs jgrs gSaA vius 'kkjhfjd&Lo vFkok 'kkjhfjd IkfjiDork
dks Lohdkj djuk fd'kksjkoLFkk esa ,d nwljk egRoiw.kZ
fodklkRed dk;Z gSA fd'kksjksa dks vius 'kkjhfjd jax&:Ik
dk ,d okLrfod fcac cukus dh vko';drk gksrh gS tks
mUgsa Lohdk;Z gksA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;kSoukjaHk
dh voLFkk esa 'kkjhfjd IkfjorZuksa osQ lkFk&lkFk laKkukRed
,oa lkekftd IkfjorZu Hkh gksrs gSaA

laKkukRed fodklkRed IkfjorZu % fd'kksj osQ fopkj
vfèkd vewrZ] roZQiw.kZ ,oa vkn'kZoknh gksrs gSaA vius rFkk
nwljksa osQ fopkjksa dk ,oa nwljs muosQ ckjs esa D;k lksprs gSa
bldk ewY;kadu djus esa os vfèkd l{ke gks tkrs gSaA
fd'kksjksa esa roZQuk dh fodflr gks jgh ;ksX;rk mUgsa laKkukRed
,oa lkekftd ltxrk dk ,d u;k Lrj Ikznku djrh gSA
fi;kts dk ekuuk Fkk fd vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj 11

ls 15 o"kZ dh vk;q osQ chp mRiUu gksrs gSaA bl voLFkk osQ
nkSjku fd'kksj dk fparu okLrfod ewrZ vuqHkoksa ls vkxs rd
foLr`r gks tkrk gS ,oa os mu vuqHkoksa osQ ckjs esa vfèkd
vewrZ :Ik ls fparu ,oa roZQuk IkzkjaHk dj nsrs gSaA vewrZ gksus
osQ vfrfjDr fd'kksjksa osQ fopkj vkn'kZoknh Hkh gksrs gSaA
fd'kksj Lo;a rFkk nwljksa dh vkn'kZ fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa
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lkspuk IkzkjaHk dj nsrs gSa rFkk Lo;a dh nwljksa ls rqyuk bu
vkn'kZ ekudksa osQ vkèkkj ij djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d
vkn'kZ ekrk&firk oSQls gksaxs os blosQ ckjs esa lksp ldrs gSa
,oa vius ekrk&firk dh rqyuk bu vkn'kZ ekudksa ls djrs
gSaA dHkh&dHkh ;g fd'kksjksa dks foLe; esa Mky ldrk gS fd
u, vkn'kZ ekudksa esa ls os fdu ekudkas dks viuk,¡A fodkl
oQh IkzkjafHkd voLFkk ls xqtj jgs cPpksa }kjk Ikz;qDr iz;Ru&=kqfV
mikxe osQ foijhr leL;k lekèkku djus esa fd'kksjksa dk
fparu vfèkd O;ofLFkr gksrk gSA os dk;Z djus osQ laHkkfor
rjhdksa ^oqQN ph”ksa oSls gh D;ksa gks jgh gS* osQ ckjs esa lksprs
gSa ,oa Øec¼ rjhosQ ls lekèkku dks <w¡<+rs gSaA fi;kts us bl
Ikzdkj osQ roZQiw.kZ fparu dks IkfjdYiukRed fuxeukRed
roZQuk (hypothetical deductive reasoning) dgkA

roZQiw.kZ fopkj uSfrd roZQuk osQ fodkl dks Hkh IkzHkkfor
djrs gSaA lkekftd fu;eksa dks fujis{k ekud ugha ekuk tkrk
gS ,oa uSfrd fparu oqQN yphykiu Ikznf'kZr djrk gSA fd'kksj
oSdfYid uSfrd lafgrk dks tkurs gSa] fodYiksa dh [kkst
djrs gSa] vkSj mlosQ ckn ,d O;fDrxr uSfrd lafgrk dk
fu'p; djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] D;k eq>s flxjsV Ikhuh
pkfg, D;ksafd eSa ftrus Hkh yksxksa dks tkurk gw¡ os lHkh
flxjsV Ikhrs gSa\ D;k Ikjh{kkvksa esa udy djuk uSfrd gS\ ;g
fd'kksjksa esa lkekftd ekudksa dks u ekuus dh laHkkouk Hkh
mRiUu djrk gS ;fn os muosQ O;fDrxr uSfrd lafgrk osQ
fo#¼ gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] bl mez esa O;fDr ,d
fojksèk Ikzn'kZu jSyh esa IkzfrHkkfxrk dkWyst osQ ekudksa dk
Ikkyu djus ;k mu ekudksa osQ vuq:Ik O;ogkj djus osQ fy,
ugha cfYd ,d fuf'pr dkj.k osQ fy, djrk gSA

fd'kksj Hkh ,d fof'k"V Ikzdkj oQk vgaosaQnzokn fodflr
djrs gSaA MsfoM ,ydkb±M (David Elkind) osQ vuqlkj
dkYifud Jksrk (imaginary audience) ,oa O;fDrxr
nardFkk (personal fable) fd'kksjksa osQ vgaosaQnzokn osQ
nks ?kVd gSaA dkYifud Jksrk fd'kksjksa dk ,d fo'okl gS fd
nwljs yksx Hkh muosQ Ikzfr mrus gh è;kukdf"kZr gSa ftrus dh
os Lo;aA os dYiuk djrs gSa fd yksx ges'kk mUgha Ikj è;ku
ns jgs gSa ,oa muosQ IkzR;sd O;ogkj dk Ikzs{k.k dj jgs gSaA ,d
yM+osQ dh dYiuk dhft, tks lksprk gS fd mldh 'kVZ Ikj
yxs L;kgh osQ èkCcs Ikj yksx è;ku nsaxs] vFkok ,d yM+dh
ftlosQ xkyksa Ikj iqaQfl;k¡ gSa] lksprh gS fd yksx lkspsaxs fd
mldh Ropk fdruh [kjkc gSA ;g ogh dkYifud Jksrk gS

tks mls vR;fèkd vkRe&lpsr cuk nsrk gSA O;fDrxr nardFkk
fd'kksjksa dh vgaosaQnzokn dk ,d Hkkx gS ftlesa Lo;a osQ
vf}rh; gksus (vius rjg dk vosQyk O;fDr gksus) dk Hkko
fufgr gSA fd'kksjksa esa vf}rh;rk dk cksèk mUgsa ;g lkspus osQ
fy, Ikzsfjr djrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr mldks ;k mldh
vuqHkwfr;ksa dks ugha le>rk gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d
fd'kksjh lksprh gS fd ,d fe=k osQ }kjk fo'okl?kkr fd,
tkus osQ dkj.k ftl IkhM+k dk vuqHko og dj jgh gS mls
dksbZ Hkh eglwl ugha dj ldrk gSA fd'kksjksa dks ekrk&firk
ls ;g dgrs lquuk cgqr gh vke ckr gS fd ̂ vki eq>s le>
ugha Ikkrs gSa*A viuh O;fDrxr fof'k"Vrk ;k vf}rh;rk osQ
cksèk dks cuk, j[kus osQ fy, os okLrfodrk ls nwj dh ,d
nqfu;k cukus osQ fy,] Lo;a ls lac¼ dYiukvksa ls Hkjh
dgkfu;ksa dks x<+ ldrs gSaA O;fDrxr nardFkk,¡ Ikzk;% fd'kksjksa
oQh Mk;jh dk Hkkx gksrh gSaA

,d Ikgpku dk fuekZ.k djuk % vkius ,sls Ikz'uksa osQ
mÙkj dks <w¡<+us dk Ikz;kl vo'; fd;k gksxk% eSa dkSu gw¡\
eq>s fdu fo"k;ksa dks Ik<+uk pkfg,\ D;k eSa bZ'oj esa fo'okl
j[krk gw¡\ bu lHkh Ikz'uksa osQ mÙkj esa vius vkRe&cksèk dks
IkfjHkkf"kr djus dh pkg vFkok Ikgpku (identity) dh
[kkst fufgr gSA vki dkSu gSa vkSj vkiosQ ewY;] izfrc¼rk
,oa fo'okl D;k gSa] ;gh Ikgpku gSA vius ekrk&firk ls
vyx viuh ,d Ikgpku LFkkfir djuk fd'kksjksa dk ,d
Ikzeq[k dk;Z gSA fd'kksjkoLFkk esa foyXurk ;k vuklfDr dh
,d IkzfØ;k O;fDr dks oS;fDrd fo'oklksa dk ,d ,slk iqat
fodflr djus esa l{ke cukrh gS tks vf}rh; :Ik ls mudk
viuk gksrk gSA ,d Ikgpku IkzkIr djus dh IkzfØ;k esa fd'kksj
vius ekrk&firk osQ lkFk rFkk Lo;a vius vanj }a} dk
vuqHko dj ldrs gSaA os fd'kksj tks IkjLij&fojksèkh Ikgpkuksa
dh leL;k dks lqy>k ldrs gSa os ,d u, vkRe cksèk dks
fodflr dj ysrs gSaA os fd'kksj tks bl Ikgpku osQ ladV ls
mcj Ikkus esa l{ke ugha gksrs gSa os Hkzfer gks tkrs gSaA ,fjDlu
osQ vuqlkj] ;g ̂ Ikgpku Hkze* O;fDr dks vius lkfFk;ksa rFkk
Ikfjokj ls Lo;a dks vyx dj ysus osQ fy, Ikzsfjr dj ldrk
gS_ vFkok os HkhM+ esa viuh Ikgpku [kks ldrs gSaA ,d rjiQ
fd'kksj Lora=krk dh bPNk j[k ldrs gSa vkSj nwljh rjiQ os
blls Mjrs Hkh gSa vkSj vius ekrk&firk Ikj vR;fèkd fuHkZjrk
Hkh Ikznf'kZr djrs gSaA vkRe&fo'okl vkSj vlqj{kk dh
Hkkouk osQ chp 'kh?kzrk ls IkfjofrZr gksrs jguk bl voLFkk
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dh ,d fof'k"Vrk gSA fd'kksj dHkh ^vius dks cPps dh
rjg le>s tkus* dh f'kdk;r djrs gSa rks dHkh vius
ekrk&firk Ikj fuHkZj gksdj lq[k&pSu dh ryk'k djrs gSaA
,d Ikgpku IkzkIr djus esa Lo;a esa fujarjrk vkSj ,d:Ikrk
dh [kkst djuk] vfèkd mÙkjnkf;Roksa dks ogu djuk] rFkk
og dkSu gS] vFkkZr ,d Ikgpku] dk Li"V cksèk IkzkIr djuk
lfUufgr gSA

fd'kksjkoLFkk esa Ikgpku dk fuekZ.k vusd dkjdksa ls
IkzHkkfor gksrk gSA lkaLÑfrd ì"BHkwfe] ikfjokfjd rFkk lkekftd
ewY;] latkrh; Ik`"BHkwfe] rFkk lkekftd&vkfFkZd Lrj] ;s
lHkh lekt esa ,d LFkku IkzkIr djus osQ fy, fd'kksjksa }kjk
fd, x, Ikz;kl Ikj IkzHkkoh jgrs gSaA tc fd'kksj ?kj ls ckgj
vfèkd le; O;rhr djus yxrk gS rks Ikkfjokfjd lacaèk de
egRoiw.kZ gks tkrs gSa vkSj os ledf{k;ksa osQ lg;ksx ,oa
LohÑfr dh Ikzcy vko';drk fodflr dj ysrs gSaA ledf{k;ksa
osQ lkFk vfèkd var%fØ;k mUgsa vius lkekftd dkS'kyksa dks
lqèkkjus rFkk fHkUu&fHkUu Ikzdkj osQ lkekftd O;ogkjksa dks
Ikj[kus dk volj Ikznku djrh gSA led{kh rFkk ekrk&firk
;s nks 'kfDr;k¡ gSa ftudk fd'kksjksa Ikj fo'ks"k IkzHkko IkM+rk gSA
le;&le; Ikj ekrk&firk osQ lkFk la?k"kZiw.kZ IkfjfLFkfr;k¡
ledf{k;ksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir djus dh Ikzo`fr dks
c<+krh gSaA Ikjarq lkekU;r;k led{kh ,oa ekrk&firk vuqiwjd
dk dk;Z djrs gSa vkSj fd'kksjksa dh fHkUu&fHkUu vko';drkvksa
dh IkwfrZ djrs gSaA O;kolkf;d Ikzfrc¼rk fd'kkjksa dh Ikgpku
fuekZ.k dks IkzHkkfor djus okyk ,d nwljk dkjd gSA ^cM+s
gksdj vki D;k cusaxs\* bl iz'u osQ fy, Hkfo"; osQ lacaèk
esa lkspus dh ;ksX;rk ,oa okLrfod rFkk izkI; y{;ksa dks
fuèkkZfjr djus dh vko';drk gksrh gSA oqQN laLÑfr;ksa esa
;qokvksa dks O;olk; p;u dh Lora=krk nh tkrh gS tcfd
oqQN nwljh laLÑfr;ksa esa bl pquko osQ fy, cPpksa dks
fodYi ugha fn, tkrs gSaA ekrk&firk osQ }kjk fy, x, fu.kZ;
dks gh cPpksa }kjk Lohdkj fd, tkus dh laHkkouk jgrh gSA
fo"k;ksa osQ p;u osQ lacaèk esa tc vki fu.kZ; dj jgs Fks ml
le; dk vkidk viuk vuqHko D;k gS\ fo|ky;ksa esa
O;kolkf;d Ikjke'kZ fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu IkkB~;Øeksa ,oa
ukSdfj;ksa osQ ewY;kadu djus osQ fy, lwpuk,¡ Ikznku djrk gS
vkSj O;olk; p;u osQ lacaèk esa fu.kZ; ysus osQ fy, funsZ'ku
Ikznku djrk gSA

oqQN Ikzeq[k fpark,¡ % ,d o;Ld osQ :Ik esa tc ge
vius fd'kksjkoLFkk osQ fnuksa osQ ckjs esa euu djrs gSa vkSj ml

vofèk osQ }a}ksa] vfuf'prrkvksa] dHkh&dHkkj osQ vosQysiu]
vkSj lewg osQ ncko dks ;kn djrs gSa rc ge ;g eglwl
djrs gSa fd fuf'pr gh og ,d vfrlaosnu'khy vofèk FkhA
fd'kksjkoLFkk esa ledf{k;ksa dk IkzHkko] u;h vftZr Lora=krk]
vulqy>h leL;k,¡ vkiesa ls vusd yksxkssa osQ fy, dfBukb;k¡
mRiUu dj ldrh gSaA ledf{k;ksa osQ ncko osQ vuqlkj pyuk
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh gks ldrk gSA fd'kksj
Ikzk;% ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa ftlesa flxjsV] 'kjkc]
eknd IknkFkks± osQ lsou rFkk ekrk&firk }kjk cuk, x, fu;eksa
dks rksM+us osQ lacaèk esa fu.kZ; ysuk gksrk gSA bl Ikj cgqr
è;ku u nsrs gq, fd budk D;k IkzHkko gks ldrk gS] bl
izdkj osQ fu.kZ; ys fy, tkrs gSaA fd'kksj vfuf'prrk]
vosQykiu] vkRe&lansg] nqf'aprk] rFkk Lo;a ,oa Lo;a osQ
Hkfo"; osQ Ikzfr nqf'aprk vkfn dk lkeuk dj ldrs gSaA tc
os fodklkRed pqukSfr;ksa dks nwj dj ysrs gSa rc muesa
mÙkstuk] g"kZ] rFkk l{kerk dh vuqHkwfr;ksa osQ vuqHko dh Hkh
laHkkouk jgrh gSA vc vki fd'kksjksa oQh oqQN izeq[k pqukSfr;ksa_
tSls& vipkj] eknd nzO;ksa dk nq#i;ksx] rFkk vkgkj xzg.k
lacaèkh fodkjksa osQ ckjss esa i<+saxsA

vipkj % vipkj fofoèk Ikzdkj osQ O;ogkjksa dks bafxr
djrk gS ftlesa lkekftd :Ik ls vLohÑr O;ogkjksa ls
ysdj fofèkd vijkèk rFkk vkijkfèkd ÑR; Hkh lfEefyr gSaA
dÙkZO;foeq[krk] ?kj ls Hkkx tkuk] pksjh ;k lasèkekjh] ;k
ccZjrkiw.kZ ÑR; blosQ mnkgj.k gSaA vipkj rFkk O;ogkjijd
leL;kvksa okys fd'kksjksa esa udkjkRed vkRe&Ikgpku] de
fo'okl] vkSj miyfCèk dk fuEu Lrj gksrk gSA vipkj Ikzk;%
ekrk&firk osQ de lg;ksx] vuqi;qDr vuq'kklu] rFkk
Ikkfjokfjd fookn ls tqM+k gksrk gSA è;kukd"kZ.k ,oa ledf{k;ksa
esa yksdfiz;rk vftZr djus osQ fy, Ikzk;% oSls fd'kksj
lektfojksèkh ÑR; djrs gSa tks ,sls leqnk;ksa ls vkrs gSa ftlesa
xjhch] csjkstxkjh ,oa eè;oxZ ls fHkUurk dh Hkkouk gksrh gSA
Ikjarq vfèkdka'k vipkjh cPps ges'kk osQ fy, vipkjh ugha
gks tkrs gSaA vipkjh O;ogkj dks de djus esa ,sls dkjd
lgk;d gksrs gSa_ tSls& lelewg dk cny tkuk] vius lkekftd
mÙkjnkf;Roksa osQ Ikzfr vfèkd ltx gks tkuk vkSj vkRe&vèkZ
dh Hkkouk dks fodflr djuk] Hkwfedk&izfr:i osQ ldkjkRed
O;ogkjksa dk vuqdj.k djuk] udkjkRed vfHkòfÙk;ksa dks
rksM+uk] ,oa udkjkRed vkRe&èkkj.kk dks lqèkkjukA

eknd nzO;ksa dk nq#i;ksx % fd'kksjkoLFkk dk le;
flxjsV] e| o eknd IknkFkks± osQ lsou osQ fy, fof'k"V :Ik
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ls vfrlaosnu'khy gSA ncko ls lek;kstu LFkkfir djus osQ
,d rjhosQ osQ :Ik esa oqQN fd'kksj flxjsV Ikhus ;k eknd
IknkFkks± osQ lsou dk lgkjk ysrs gSaA ;g lek;ksth dkS'kyksa osQ
fodkl ,oa nkf;Roiw.kZ fu.kZ;u osQ fodkl dks ckfèkr dj
ldrk gSA flxjsV Ikhus ;k eknd IknkFkks± osQ lsou djus osQ
vusd dkj.k gks ldrs gSa_ tSls& ledf{k;ksa dk ncko ,oa
lewg }kjk LohÑr fd, tkus dh fd'kksj dh vko';drk]
vFkok IkzkS<+ksa dh rjg O;ogkj djus dh bPNk] vFkok
fo|ky; osQ dk;Z ;k lkekftd nkf;Roksa osQ ncko ls Ikyk;u
dh vko';drk vkfnA fudksfVu dh O;lu Mkyus dh 'kfDr
osQ dkj.k flxjsV Ikhuk can djuk dfBu gks tkrk gSA ;g
Ikk;k x;k gS fd os fd'kksj tks eknd IknkFkks±] 'kjkc rFkk
fudksfVu mi;ksx osQ fy, laosnu'khy gSa] os vkosx'khy]
vkØked] mRoaQfBr] volknh ,oa vfo'oluh; gksrs gSa rFkk
mudk vkRe&lEeku dk Lrj de gksrk gS ,oa muesa miyfCèk
dh IkzR;k'kk Hkh de gksrh gSA led{kh ncko vkSj vius
lelewg osQ chp jgus dh vko';drk fd'kksj dks vius
ledf{k;ksa dh ek¡xksa osQ vuq:i eknd nzO;] efnjk ,oa
èkweziku dk iz;ksx djus osQ fy, izsfjr djrh gS ;k mldks
viuk migkl lgu djus osQ fy, etcwj djrh gSA ;fn
eknd IknkFkks± dk mi;ksx yacs le; rd tkjh jgrk gS rks ;g
'kjhjfØ;kRed fuHkZjrk] vFkkZr eknd IknkFkZ] 'kjkc ;k fudksfVu
dh yr] dks tUe ns ldrk gS vkSj fd'kksjksa osQ 'ks"k thou
osQ fy, ,d xaHkhj [krjk gks ldrk gSA eknd nzO;ksa osQ
mi;ksx dks jksdus esa ekrk&firk] ledf{k;ksa] HkkbZ&cguksa] ,oa
o;Ldksa osQ lkFk ldkjkRed lacaèk dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA u;h fnYyh fLFkr lkslkbVh iQkWj fFk,Vj bu ,tqosQ'ku
izksxzke Hkkjr esa eknd nzO;jksèkh ,d liQy dk;ZØe gSA ;g
13 ls 25 o"kZ osQ yksxksa osQ euksjatu osQ fy, uqDdM+ ukVdksa
dk vk;kstu djrh gS ftlesa ;g f'k{kk nh tkrh gS fd eknd
IknkFkks± dk lsou oSQls jksosaQA ;wukbVsM us'kal baVjus'kuy Mªx
oaQVªksy Ikzksxzke (;w-,u-Mh-lh-Ikh-) us bl dk;ZØe dks ,d
mnkgj.k osQ :Ik esa pquk gS ftls bl {ks=k osQ xSj&ljdkjh
laxBuksa dks Hkh viukuk pkfg,A

vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj % fd'kksjksa dk Lo;a osQ Ikzfr
euksxzfLr] dYiukyksd esa jguk rFkk ledf{k;ksa ls rqyuk
djuk ,slh IkfjfLFkfr;ksa dks tUe nsrk gS ftlls os vius
'kjhj osQ Ikzfr euksxzfLr fodflr dj ysrs gSaA ,uksjsfDl;k

ujokslk ,d ,slk gh vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj gS ftlesa Lo;a
dks Hkw[kk j[krs gq, nqcyk cuus dk dfBu Ikz;kl fd;k tkrk
gSA fd'kksjksa dks vius Hkkstu ls oqQN [kk| inkFkks± dks fudkyrs
vFkok osQoy nqcZy cukus okys [kk| inkFkks± dk gh lsou
djrs ns[kk tkuk cgqr gh lkekU; ?kVuk gSA lapkj ekè;e Hkh
nqcysiu ;k Njgjsiu dks lokZfèkd okaNuh; Nfo osQ :Ik esa
Ikznf'kZr djrs gSa] vkSj Njgjsiu dh ,slh IkSQ'kuscy Nfo dk
vuqdj.k ,uksjsfDl;k ujokslk dks tUe nsrk gSA {kq?kfr'k;rk ;k
cqfyfe;k vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj dk ,d nwljk Ikzdkj gS
ftlesa O;fDr vR;fèkd Hkkstu djus dk ,d ,slk Ikzk:Ik
viukrk gS ftlesa og Lokfn"V Hkkstu djrk jgrk gS vkSj
mlosQ ckn vius Ikz;kl ls oeu djosQ vFkok fdlh fojspd
dk mi;ksx djosQ mldk fojspu dj nsrk gS vkSj chp&chp
esa miokl Hkh j[krk gSA ,uksjsfDl;k ujokslk rFkk cqfyfe;k
eq[; :Ik ls efgykvksa osQ fodkj gSa tks 'kgjh ifjokjksa esa
vfèkd ik, tkrs gSaA

IkzkS<+koLFkk ,oa ò¼koLFkk

IkzkS<+koLFkk

,d IkzkS<+ lkekU;r;k ,d ,sls O;fDr osQ :Ik esa IkfjHkkf"kr
fd;k tkrk gS tks nkf;Roksa dk fuoZgu djrk gS] ifjiDo o
Lokoyach gS rFkk lekt ls vPNh rjg ls tqM+k gqvk gSA bu
xq.kksa osQ fodkl esa fHkUurk IkkbZ tkrh gS] tks ;g Ikznf'kZr
djrk gS fd O;fDr osQ o;Ld cuus vFkok o;Ldksa dh
Hkwfedkvksa dks xzg.k djus osQ le; es varj gksrk gSA oqQN
yksx vius dkWyst vè;;u osQ lkFk ukSdjh Hkh djrs gSa
vFkok os 'kknh dj ldrs gSa rFkk Ik<+kbZ NksM+ nsrs gSaA oqQN
yksx vkfFkZd :Ik ls Lora=k gksrs gq, vkSj fookg osQ ckn Hkh
vius ekrk&firk osQ lkFk gh jgrs gSaA IkzkS<+ksa dh Hkwfedkvksa dks
xzg.k djuk O;fDr dh lkekftd IkfjfLFkfr ls funsZf'kr gksrk
gSA thou dh oqQN egRoiw.kZ ?kVukvksa (tSls& fookg] ukSdjh]
cPpksa dks tUe nsuk) osQ fy, loksZi;qDr le; D;k gksrk gS
bl lanHkZ esa ,d laLÑfr ls nwljh laLÑfr esa fHkUurk gksrh
gS] Ikjarq fdlh ,d laLÑfr osQ vanj IkzkS<+ osQ fodkl Øe esa
lekurk gksrh gSA

IkzkjafHkd IkzkS<+koLFkk osQ nks eq[; dk;Z gSa] IkzkS<+ thou dh
laHkkoukvksa dks ryk'kuk rFkk ,d LFkkbZ thou dh lajpuk
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dk fodkl djukA mez dk 20ok¡ o"kZ IkzkS<+ksa osQ fodkl osQ
,d u, nkSj dks fu:fir djrk gSA èkhjs&èkhjs fuHkZjrk ls
Lora=krk dh vksj ,d ifjorZu mRiUu gksrk gSA ,d ;qok
O;fDr ftl Ikzdkj dk thou] fo'ks"k :Ik ls fookg ,oa
thfodk osQ lanHkZ esa] thuk pkgrk gS mldk ,d fcac bl
izdkj osQ ifjorZu dks bafxr djrk gSA

thfodk ,oa dk;Z % mez osQ 20osa ,oa 30osa o"kZ osQ
yksxksa osQ fy, ,d thfodk IkzkIr djuk] O;olk; dk p;u
djuk rFkk ,d thfodk fodflr djuk egRoiw.kZ dk;Z gksrk
gSA O;kolkf;d thou esa Ikzos'k djuk fdlh Hkh O;fDr osQ
thou dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk gksrh gSA fofHkUu Ikzdkj osQ
lek;kstu djus] viuh n{krk o fu"Ikknu dks fl¼ djus]
IkzfrLièkkZ dk lkeuk djus rFkk vius ,oa fu;kstd dh
IkzR;k'kkvksa osQ Ikzfr lek;kstu LFkkfir djus ls lacafèkr vusd
izdkj dh vk'kadk,¡ gksrh gSaA u;h Hkwfedkvksa ,oa nkf;Roksa
dk ;g vkjaHk Hkh gksrk gSA thfodk fodflr djuk ,oa
mldk ewY;kadu djuk IkzkS<+koLFkk dk ,d eq[; dk;Z cu
tkrk gS

fookg] ekr`fir`Ro ,oa Ikfjokj % oSokfgd thou esa
Ikzos'k djus Ikj ;qok o;Ldksa dks nwljs O;fDr dks le>uk
(;fn og Ikgys ls Kkr ugha gS) ,oa ,d nwljs dh Iklan]
ukilan ,oa jQfp dks tkuuk bR;kfn osQ izfr lek;kstu
LFkkfir djuk iM+rk gSA ;fn nksuksa lkFkh dk;Zjr gSa rks
lek;kstu osQ fy, ?kj dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa osQ
fu"iknu esa lgHkkfxrk vko';d gksrh gSA

fookg osQ vfrfjDr] ekrk ;k firk cuuk ;qok o;Ld
osQ thou esa ,d dfBu ,oa nckoe; laØe.k gksrk gS]
;|fi ;g lkekU;r;k cPps osQ fy, izse dh vuqHkwfr ls
tqM+k gksrk gSA o;Ld O;fDr ekr`Ro ;k fir`Ro dk vuqHko
fdl Ikzdkj djrs gSa ;g fofHkUu IkfjfLFkfr;ksa_ tSls& Ikfjokj
esa cPpksa dh la[;k] lkekftd vkyacu dh miyCèkrk rFkk
fookfgr ;qxy dh IkzlUurk vFkok vizlUurk ls IkzHkkfor
gksrk gSA

ifr&iRuh dk rykd vFkok fdlh ,d dh èR;q ,d
,slh Ikkfjokfjd lajpuk dks tUe nsrh gS ftlesa ,dy Ikzot ;k
rks ekrk ;k firk esa ls fdlh ,d dks cPpksa dh ftEesnkjh ysuh
gksrh gSA vkt osQ ;qx esa cgqr lh fL=k;k¡ ?kj ls ckgj jks”kxkj
<w¡<+ jgh gSa tks ,d nwljs Ikzdkj osQ Ikfjokj dks tUe ns jgk gS

ftlesa ekrk&firk nksuksa gh dk;Zjr gksrs gSaA tc ekrk&firk nksuksa
dk;Zjr gksrs gSa rks ncko mRiUu djus okys dkjd ,dy
dk;Zjr Ikzot osQ leku gh gksrs gSa] mnkgj.kkFkZ] cPpksa dh
ns[kHkky djuk] muosQ fo|ky; dk dk;Z ns[kuk] chekfj;ksa
rFkk ?kj ,oa dk;kZy; osQ dk;ZHkkj ls lek;kstu LFkkfir
djuk bR;kfnA ekr`Ro&fir`Ro ncko ls tqM+s gksus osQ ckotwn]
lao`f¼ ,oa larqf"V osQ fy, vf}rh; volj Ikznku djrk gS
rFkk vxyh Ikh<+h ls layXurk LFkkfir djus ,oa mUgsa funsZf'kr
djus osQ rjhosQ osQ :Ik esa ns[kk tkrk gSA

vèksM+koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd IkfjorZu 'kjhj esa
IkfjiDork ls lacafèkr ifjorZuksa osQ dkj.k ls gksrs gSaA ;|fi
bu IkfjorZuksa osQ mRiUu gksus dh xfr esa O;fDr;ksa esa fHkUurk
gksrh gS] yxHkx lHkh eè; vk;q osQ yksx viuh 'kkjhfjd
fØ;k osQ oqQN Ik{kksa esa èkhjs&èkhjs gksus okys ßkl dk vuqHko
djrs gSa_ tSls& n`f"V ,oa ped osQ Ikzfr laosnu'khyrk esa
ßkl] de lqukbZ nsuk rFkk 'kkjhfjd jax&:Ik esa IkfjorZu
(tSls& >qfjZ;k¡] ckyksa dk li- sQn vFkok Ikryk gksuk] o”ku esa
o`f¼ gksuk)A D;k IkzkS<+koLFkk esa laKkukRed ;ksX;rkvksa esa
IkfjorZu gksrk gS\ ;g ekuk tkrk gS fd oqQN laKkukRed
;ksX;rkvksa esa mez osQ lkFk ßkl gksrk gS tcfd oqQN esa ughaA
vYidkfyd Le`fr dh rqyuk esa nh?kZdkfyd Le`fr osQ
laÑR;ksa esa Le`fr dk ßkl vfèkd gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
,d eè; vk;q dk O;fDr ,d VsyhiQksu uacj lquus osQ rqjar
ckn mls ;kn j[krk gS Ikjarq oqQN fnuksa osQ ckn og mldk
Lej.k mruh vPNh rjg ls ugha dj Ikkrk gSA Le`fr esa
vfèkd ßkl ns[kk tkrk gS tcfd mez osQ lkFk izKku c<+
ldrk gSA ;g Lej.k jgs fd IkzR;sd vk;q esa cqf¼ esa
oS;fDrd fHkUurk IkkbZ tkrh gS vkSj tSls lHkh cPps fof'k"V
ugha gksrs gSa oSls gh lHkh IkzkS<+ Hkh IkzKku ugha gksrs gSaA

o`¼koLFkk

o`¼koLFkk dc IkzkjaHk gksrh gS ;g crkuk vklku ugha gSA
Ikjaijkxr :Ik ls lsokfuo`fÙk dks o`¼koLFkk ls tksM+k tkrk
FkkA vc tcfd yksx yacs le; rd th jgs gSa] ukSdjh ls
lsokfuo`fÙk dh vk;q cny jgh gS ,oa o`¼koLFkk dks IkfjHkkf"kr
djus okyk viPNsfnr fcanq mQij dh vksj c<+ jgk gSA o`¼ksa
dks ftu pqukSfr;ksa ls lek;kstu djuk gksrk gS muesa lsokfuòfÙk]
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foèkokiu] chekjh vkSj Ikfjokj esa e`R;q lfEefyr gSaA oqQN
vFkks± esa o`¼ksa dh Nfo esa IkfjorZu gks jgk gSA vc oqQN ,sls
yksx gSa tks 70 ;k mlls vfèkd dh mez Ikkj dj pqosQ gSa
vkSj vR;fèkd lfØ;] mQtZLoh rFkk ltZu'khy gSaA ;s yksx
n{k gksrs gSa vkSj blfy, thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa lekt osQ
}kjk bUgsa egÙo fn;k tkrk gSA fof'k"V :Ik ls jktuhfr]
lkfgR;] O;kikj] dyk rFkk foKku esa o`¼ yksx gSaA o`¼koLFkk
ls tqM+k ;g feFkd IkfjofrZr gks jgk gS fd ;g O;fDr dks
v{ke djus okyk ,oa blfy, thou dk ,d Hk;kog
pj.k gSA

fuLlansg ò¼koLFkk osQ vuqHko lkekftd&vkfFkZd n'kkvksa]
LokLF; lqfoèkkvksa dh miyCèkrk] yksxksa dh vfHko`fÙk] lekt
dh vis{kkvksa rFkk miyCèk vkyacu O;oLFkk Ikj fuHkZj djrs
gSaA IkzkS<+koLFkk osQ IkzkjafHkd o"kks± esa ukSdjh vfèkd egRoiw.kZ
gksrh gSA mlosQ ckn Ikfjokj vfèkd egRoiw.kZ cu tkrk gS
vkSj bu lcosQ ckn LokLF; O;fDr osQ thou dk lcls
egRoiw.kZ eqík cu tkrk gSA Li"V :Ik ls gekjs IkzkS<+ thou esa
LoLFk rjhosQ ls o;kso`f¼ bu ckrksa ij fuHkZj gS_ tSls& ge
yksx vius dk;Z esa fdrus izHkko'kkyh gSa] gekjs ifjokj esa ge
yksxksa osQ lacaèk fdrus izseiw.kZ gSa] gekjh fe=krk fdruh vPNh
gS] ge fdrus LoLFk gSa] ,oa laKkukRed :i ls ge fdrus
pqLr&nq#Lr gSaA

lfØ; O;kolkf;d thou ls lsokfuo`Ùk gksuk vR;fèkd
egRoiw.kZ gSA oqQN yksx lsokfuo`fÙk dks ,d udkjkRed
IkfjorZu osQ :Ik esa ns[krs gaSA os ekurs gSa fd ;g larqf"V ,oa
vkRe&lEeku osQ ,d egRoiw.kZ Ïksr ls vyxko gSA nwljs
yksx bls thou esa ,d ,sls IkfjorZu osQ :Ik esa ns[krs gSa tks
mUgsa viuh #fp osQ dke dks djus osQ fy, vfèkd le;
Ikznku djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks o`¼ o;Ld u,
vuqHkoksa osQ Ikzfr [kqyk n`f"Vdks.k j[krs gSa] vfèkd Ikz;kl'khy
jgrs gSa ,oa miyfCèk mUeq[k O;ogkj dks ojh;rk nsrs gSa os
Loa; dks O;Lr j[kuk ilan djrs gSa ,oa Hkyh Ikzdkj ls
lek;ksftr gksrs gSaA

o`¼ o;Ldksa dks Hkh Ikkfjokfjd lajpuk esa IkfjorZu rFkk
u;h Hkwfedkvksa (nknk&nknh) ls lek;kstu djus dh vko';drk
gksrh gSA cPps vkerkSj Ikj viuh thfodk rFkk Ikfjokj esa
O;Lr gksrs gSa vkSj viuk Lora=k ?kj Hkh clk ldrs gSaA
vkfFkZd lg;ksx rFkk vosQykiu nwj djus osQ fy, o`¼
o;Ld vius cPpksa Ikj fuHkZj gksrs gSa (tc cPps ?kj ls ckgj

thou dh rhu fofHkUu voLFkkvksa osQ yksxksa dk lk{kkRdkj
dhft,_ tSls& 20&35 o"kZ] 35&60 o"kZ ,oa 60 o"kZ ls
vfèkdA muls fuEu osQ lacaèk esa ckrphr dhft, %
d) muosQ thou esa tks Ikzeq[k IkfjorZu gq, gSaA
[k) bu IkfjorZuksa us mUgsa fdl rjg ls IkzHkkfor fd;kA blosQ

lacaèk esa os oSQlk vuqHko djrs gaS\
fofHkUu lewgksa osQ }kjk crkbZ xbZ egRoiw.kZ ?kVukvksa dh

rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 4-5

pys tkrs gSa)A ;s oqQN yksxksa esa fujk'kk ,oa volkn dks mRiUu
dj ldrk gSA

o`¼koLFkk esa 'kfDrghurk dk vuqHko ,oa LokLF; rFkk
foÙkh; laifÙk;ksa dk {kh.k gksuk] vlqj{kk ,oa fuHkZjrk dks
tUe nsrk gSA o`¼ yksx lgkjk ,oa viuh ns[k&js[k osQ fy,
nwljksa Ikj fuHkZj jgrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr o`¼ksa dks cPpksa Ikj
fuHkZj jgus dh Ik{kèkj gS] D;ksafd o`¼koLFkk esa ns[k&js[k dh
vko';drk gksrh gSA oLrqr% IkwohZ laLÑfr osQ vfèkdka'k
ekrk&firk vius cPpksa dk ykyu&Ikkyu bl mEehn esa djrs
gSa fd os o`¼koLFkk esa mudh ns[kHkky djsaxsA ;g egRoiw.kZ
gS fd o`¼ksa esa lqj{kk ,oa lacaèku dh vuqHkwfr dks Ikznku fd;k
tk,] ;g vuqHkwfr mRiUu dh tk, dh yksx mudk è;ku
j[krs gSa (fo'ks"k :Ik ls ladV osQ {k.kksa esa) ,oa ;g Lej.k
j[kuk pkfg, fd ,d fnu ge lHkh dks o`¼ gksuk gSA

;|fi èR;q gksus dh laHkkouk foyafcr izkS<+koLFkk esa vf/d
gksrh gS rFkkfi e`R;q fodkl dh fdlh Hkh voLFkk esa gks
ldrh gSA vU; yksxksa dh rqyuk esa cPpksa ,oa ;qodksa dh e`R;q
dks Ikzk;% vfèkd nq%[kn le>k tkrk gSA cPpksa rFkk ;qodksa esa
nq?kZVuk osQ dkj.k e`R;q gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] Ikjarq
o`¼ksa esa Ikqjkuh chekjh osQ dkj.k e`R;q dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA Ikfr vFkok IkRuh dh e`R;q Ikzk;% lcls cM+h {kfr gksrh gSA
vius lkFkh dh e`R;q osQ ckn tks yksx thfor jgrs gSa] os xgu
nq%[k dk vuqHko djrs gSa] vosQykiu] volkn] foÙkh; {kfr
ls lek;kstu LFkkfir djrs gSa ,oa muesa fofHkUu LokLF;
lacaèkh leL;kvksa dk [krjk Hkh cuk jgrk gSA foèkokvksa dh
la[;k foèkqjksa ls vfèkd gksrh gS D;ksafd vè;;u ;g Ikznf'kZr
djrs gSa fd fL=k;k¡ Ikq#"kksa ls vfèkd le; rd thfor jgrh
gSa rFkk os vius ls cM+s mez osQ Ikq#"k ls fookg djrh gSaA ,sls
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• IkzloiwoZ voLFkk dk fodkl ekrk osQ oqQiks"k.k] ekrk osQ eknd vkS"kfèk osQ mi;ksx] rFkk ekrk dks gksus okyh oqQN
chekfj;ksa ls IkzHkkfor gks ldrk gSA

• Iks'kh; fodkl f'kj%inkfHkeq[k rFkk lehi&nwjkfHkeq[k izo`fÙk;ksa dk vuqlj.k djrk gSA IkzkjafHkd Iks'kh; fodkl
IkfjiDork rFkk vfèkxe nksuksa Ikj fuHkZj djrk gSA

• CkPps osQ ykyu&Ikkyu esa lkaLÑfrd fHkUurk,¡] cPps rFkk muosQ ns[k&js[k djus okyksa osQ chp dh vklfDr osQ Lo:Ik
dks IkzHkkfor dj ldrh gSaA

• fi;kts osQ laKkukRed fodkl fl¼kar osQ vuqlkj cPps esa oLrq&LFkkf;Ro dh Ikgpku dk Øe'k% fodflr gksuk laosnh
izsjd voLFkk dh eq[; fo'ks"krk gSA IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ fparu esa oqQN dfe;k¡_ tSls& osaQnzhdj.k]
vizfrØe.kh;rk ,oa vgaosaQnzokn IkkbZ tkrh gSaA

• ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa cPps oLrqvksa osQ ekufld fu:Ik.k Ikj lafØ;kvksa dks fu"Ikkfnr djus dh ;ksX;rk fodflr
dj ysrs gSa tks mUgsa laj{k.k osQ fu;e dks le>us esa l{ke cukrh gSA vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk vfèkd vewrZ]
O;ofLFkr gksrh gS ,oa rkfoZQd fopkjksa dks fodflr djrh gSA

• dksYgcxZ osQ vuqlkj uSfrd roZQuk esa Ikzxfr rhu pj.kksa] tks vk;q lac¼ gksrs gSa] esa gksrh gS vkSj laKkukRed fodkl
osQ }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

• ;kSoukjaHk dh voLFkk esa lao`f¼ dh rhozrk ,d egRoiw.kZ ?kVuk gS ftlesa Ikztuu lacaèkh IkfjiDork rFkk xkS.k ySafxd
y{k.k varfuZfgr gSaA ,fjDlu osQ vuqlkj igpku fuekZ.k dh vksj vxzlj gksuk fd'kksjksa dh ,d eq[; pqukSrh gSA

• IkzkS<+koLFkk esa O;fDrRo esa LFkkf;Ro ,oa IkfjorZu nksuksa gh Ikk, tkrs gSaA IkzkS<+ksa osQ fodkl dh vusd Ikzeq[k ?kVukvksa
esa Ikkfjokfjd lacaèkksa esa IkfjorZu lfUufgr gS ftlesa fookg] ekr`fir`Ro rFkk cPpksa osQ ?kj ls ckgj tkus osQ izfr
lek;kstu lfEefyr gSaA

• IkzkS<+koLFkk esa vk;q lac¼ 'kkjhfjd IkfjorZuksa esa jax&:Ik] Le`fr rFkk laKkukRed vk;keksa esa IkfjorZu lfEefyr gSaA

fd'kksjkoLFkk] thookn] vklfDr] osaQnzhdj.k] f'kj%inkfHkeq[k
izòfÙk] ewrZ lafØ;kRed voLFkk] fuxeukRed fopkj] fodkl]
vgaoasQnzokn] Øefodkl] fyax] igpku] 'kS'kokoLFkk]
ifjiDork] ekfld èkeZ izkjaHk] is'kh; fodkl] oLrq LFkkf;Ro]
lafØ;k,¡] n`'; iz:i] izloiwoZ vofèk] iwoZ lafØ;kRed
voLFkk] ewy ySafxd y{k.k] lehi&nwjkfHkeq[k izòfÙk] ;kSoukjaHk]
izfrorZ] xkS.k ySafxd y{k.k] Lo] laosnh izsjd voLFkk]
fo:ituu rRo

le; esa cPpksa] ukrh&Ikksrksa] ,oa fe=kksa dk lg;ksx O;fDr dks
naifr dh e`R;q dh {kfr ls mckjus esa lgk;d gksrk gSA

fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa osQ yksx e`R;q dks vyx&vyx
n`f"Vdks.k ls ns[krs gSaA gekjs ns'k dh xksaM laLÑfr esa ;g
ekuk tkrk gS fd e`R;q tknw&Vksuk ,oa nSR;ksa osQ }kjk gksrh gSA
esMkxkLdj dh Vukyk laLÑfr esa e`R;q dk dkj.k IkzkÑfrd
'kfDr;k¡ ekuh tkrh gSaA ekuo fodkl] ftls vkius bl
vè;k; es Ik<+k gS] O;fDr osQ laiw.kZ thou dks IkzHkkfor djus
okys fofHkUu dkjdksa osQ IkzHkko dks le>us esa vkidh
lgk;rk djrk gSA

1- fodkl fdls dgrs gSa\ ;g lao`f¼ rFkk IkfjiDork ls fdl Ikzdkj fHkUu gS\

2- fodkl osQ thouIk;±r Ikfjizs{; dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

3- fodklkRed dk;Z D;k gSa\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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1- fiNys nks&rhu o"kks± osQ vius vuqHkoksa dk fparu dhft, vkSj fuEufyf[kr dk mÙkj nhft,% D;k vkidk vius
ekrk&firk osQ lkFk okn&fookn gqvk gS\ eq[; leL;k,¡ D;k Fkha\ vkius viuh leL;kvksa dk lekèkku fdl Ikzdkj
fd;k vkSj fdldh lgk;rk yh\ viuh lwph dh rqyuk vius lgikfB;ksa ls dhft,A D;k muesa oqQN lekurk,¡ gSa\
D;k vc vki vius lEeq[k mifLFkr leL;kvksa osQ lekèkku osQ csgrj rjhdksa osQ lacaèk esa lksp ldrs gSa\

2- fe=kksa osQ lkFk [ksyus osQ fy, ,d IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ cPps (4 ls 7 o"kZ dh vk;q osQ) osQ n`f"Vdks.k ls
,d vkys[k rS;kj dhft,A Bhd ogh vkys[k ,d fd'kksj osQ fy, cukb,A ;s nksuksa n`';ys[k fdl Ikzdkj ls fHkUu
gSa\ vkiosQ fe=kksa osQ }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk,¡ fdl Ikzdkj ls fHkUu gSa\

Ikfj;kstuk fopkj

4- ^cPps osQ fodkl esa cPps osQ Ikfjos'k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSSA* mnkgj.k dh lgk;rk ls vius mÙkj dh
Ikqf"V dhft,A

5- fodkl dks lkekftd&lkaLÑfrd dkjd fdl Ikzdkj IkzHkkfor djrs gSa\

6- fodflr gks jgs cPps esa gksus okys laKkukRed IkfjorZuksa dh foospuk dhft,A

7- cpiu esa fodflr gq, vklfDriw.kZ caèkuksa dk nwjxkeh IkzHkko gksrk gSA fnu&Ikzfrfnu osQ thou osQ mnkgj.kksa ls budh
O;k[;k dhft,A

8- fd'kksjkoLFkk D;k gS\ vgaosaQnzokn osQ laizR;; dh O;k[;k dhft,A

9- fd'kksjkoLFkk esa Ikgpku fuekZ.k dks izHkkfor djus okys dkSu&ls dkjd gSa\ mnkgj.k dh lgk;rk ls vius mÙkj dh
Ikqf"V dhft,A

10- IkzkS<+koLFkk esa Ikzos'k djus Ikj O;fDr;ksa dks dkSu&dkSu lh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\
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