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;q¼] vkradoknh geyksa vkSj xqVh; naxksa ij ph[krh v[kckjh jiVsa gesa fujarj ;kn fnykrh gSa fd ge v'kkar
le; esa jgrs gSaA okLrfod 'kkafr osQ nq%lkè; cus jgus dh lwjr esa ;g 'kCn vius esa dkiQh yksdfiz;
gks x;k gSA ;g jktusrkvksa] i=kdkjksa] m|ksxifr;ksa] f'k{kk'kkfL=k;ksa vkSj lsukfèkdkfj;ksa osQ gksBksa ls >jus osQ
fy, ges'kk rS;kj jgrk gSA bldk gokyk Hkh ikB~;iqLrdksa] lafo/kuksa] ?kks"k.kki=kksa vkSj le>kSrksa lesr vusd
rjg osQ nLrkos”kksa esa I;kj ls latks, x, vkn'kZ ewY; osQ :i esa fn;k tkrk gSA

gj fdlh dks 'kkafr dk vkàku vkSj vuqlj.k dh ckr djrs ns[kus ls gesa yx ldrk gS fd bl
voèkkj.kk dks vkSj Li"V djus dh dksbZ ”k:jr ugha gSA gkyk¡fd ,slk gS ughaA tSlk fd ge vkxs ns[ksaxsA
'kkafr osQ fopkj osQ izfr fn[kus okyh lgefr vis{kko`Qr gky&fiQygky dh gh ckr gSA lky nj lky
'kkafr dk vFkZ vkSj egÙo dkiQh varj osQ lkFk vkadk x;k gSA

'kkafr osQ leFkZdksa dks dbZ lokyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS&
oLrqr% 'kkafr dk vFkZ D;k gS\ vkSj] vkt dh nqfu;k esa ;g bruh detksj D;ksa gS\
'kkafr LFkkfir djus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\
D;k 'kkafr LFkkfir djus osQ fy, ge fgalk dk mi;ksx dj ldrs gSa\
gekjs lekt esa fgalk c<+us osQ izeq[k dkj.k D;k gSa\

bl vè;k; esa ge bUgha oqQN lokyksa dh foLrkj ls tk¡p&iM+rky djsaxsA

vè;k; 9

'kkafr

ifjp;
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9-1 Hkwfedk

^yksdra=k*] ̂ U;k;* vkSj ̂ekuo vfèkdkjksa* dh rjg 'kkafr dk tqeyk Hkh ,d rfd;k dyke
cu x;k gSA ysfdu gesa fuf'pr gh ;kn j[kuk pkfg, fd 'kkafr dh okaNuh;rk dks ysdj ;g
mQijh vke lgefr vis{kkÑr gky&fiQygky dh ?kVuk gSA

vrhr osQ vusd egÙoiw.kZ fpardksa us 'kkafr osQ ckjs esa udkjkRed <ax ls fy[kk gSA teZu
nk'kZfud izsQMfjd uhR'ks ;q¼ dks efgekeafMr djus okyk fopkjd FkkA
uhR'ks us 'kkafr dks egÙo ugha fn;k] D;ksafd mldk ekuuk Fkk fd fliQZ la?k"kZ
gh lH;rk dh mUufr dk ekxZ iz'kLr dj ldrk gSA blh rjg vU; vusd
fopkjdksa us 'kkafr dks csdkj crk;k gS vkSj la?k"kZ dh iz'kalk O;fDrxr
cgknqjh vkSj lkekftd thoarrk osQ okgd osQ rkSj ij dh gSA bVyh osQ
lekt& fl¼kardkj foYÚsMks iSjsVks (1848&1923) dk nkok Fkk fd
vfèkdrj lektksa esa 'kkld oxZ dk fuekZ.k l{ke vkSj vius y{;ksa dks ikus
osQ fy, rkdr dk bLrseky djus osQ fy, rS;kj yksxkssa ls gksrk gSA mlus ,sls
yksxksa dk o.kZu 'ksj osQ :i esa fd;k gSA

bldk eryc ;g trkuk ugha gS fd 'kkafr osQ fl¼kar dk dksbZ i{kèkj
ugha gSA bls rdjhcu lHkh èkkfeZd mins'kksa esa osaQnzh; LFkku izkIr gSA vkèkqfud dky Hkh
ykSfdd vkSj vkè;kfREkd] nksuksa {ks=kksa esa 'kkafr osQ izcy iSjksdkjksa dk lk{kh jgk gSA egkRek
xkaèkh dk buesa izeq[k LFkku gSA gkyk¡fd 'kkafr osQ izfr ledkyhu vkxzg osQ fu'kku chloha
lnh osQ vR;kpkjksa esa ns[ks tk ldrs gSaA bu vR;kpkjksa osQ ifj.kkeLo:i yk[kksa yksxksa dh ekSr
gqbZA buesa ls oqQN ?kVukvksa osQ ckjs esa vkius bfrgkl dh ikB~;iqLrd esa i<+k gksxk tSls &
iQklhokn] ukthokn dk mn; rFkk fo'o;q¼A vius ikl&iM+ksl esa Hkkjr&ikfdLrku vkSj
vkt osQ ckaXykns'k osQ :i esa ns'k&foHkktu dh =kklnh dk vuqHko geus fd;k gSA

mi;qZDr foinkvksa esa vHkwriwoZ iSekus ij rckgh iQSykus esa mUur rduhd dk iz;ksx Hkh
'kkfey jgk gSA bl izdkj] nwljs fo'o;q¼ esa teZuh us yanu ij ?ku?kksj ceckjh dh vkSj
izfrfØ;k esa vaxzs”kksa us 1000 ceo"kZdksa dks teZuh osQ uxjksa ij geyk djus HkstkA ;q¼ dk
var vesfjdk }kjk tkikuh uxjksa] fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ij v.kqce fxjkus ls gqvkA bu nks
geyksa esa de ls de 1] 20] 000 yksx rqjar ekjs x, vkSj mlls Hkh dgha vfèkd yksx
vkf.od fodj.k osQ izHkko ls ejsA djhc 95 izfr'kr e`rd vke ukxfjd FksA

 ;q¼ osQ ckn osQ n'kdksa esa nqfu;k esa viuh loksZPprk dk;e djus osQ fy, nks
egk'kfDr;kas] iwathoknh vesfjdk vkSj lkE;oknh lksfo;r la?k osQ chp izpaM izfrLièkkZ dk
nkSj pykA pw¡fd ijekf.od gfFk;kj 'kfDr osQ u, izrhd cu x, Fks] blfy, nksuksa us mudk
cM+s iSekus ij fuekZ.k vkSj lap; 'kq: fd;kA c<+rh gqbZ bl lSfud izfr}af}rk esa 1962 dk

izsQfMfjd uhR'ks
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D;wckbZ felkby ladV ,d mYys[kuh; v'kqHk izlax
gSA bldk vkjaHk rc gqvk tc vesfjdh tklwlh
foekuksa us vius iM+kslh ns'k D;wck esa lksfo;r la?k osQ
vkf.od felkby [kkst fudkysA izfrfØ;k esa vesfjdk
us D;wck dh leqnzh lhekvksa dh ukosQcanh dj nh vkSj
lksfo;r :l dks èkedh nh fd ;fn ;s felkby ugha
gVk, x, rks og mlosQ f[kykiQ lSfud dkjZokbZ
djsxkA vkeus&lkeus dk ;g Vdjko rHkh lekIr gqvk
tc lksfo;r la?k us vius felkby gVk fy,A nks
lIrkg rd pys bl ladV us ekuork dks laiw.kZ rckgh
osQ dxkj ij [kM+k dj fn;k FkkA

 vxj yksx vkt 'kkafr dk xq.kxku djrs gSa] rks egt blfy, ugha fd os bls vPNk
fopkj ekurs gSaA 'kkafr dh vuqifLFkfr dh Hkkjh dher pqdkus osQ ckn ekuork us bldk
egRo igpkuk gSA =kkln la?k"kksZa osQ izsr gesa yxkrkj dpksVrs jgrs gSaA vkt thou vrhr osQ
fdlh Hkh le; ls dgha vfèkd vlqjf{kr gS D;ksafd gj txg osQ yksx vkradokn osQ c<+rs
[krjksa dk lkeuk dj jgs gSaA 'kkafr yxkrkj cgqewY; blfy,
Hkh cuh gqbZ gS fd bl ij [krjs dk lk;k ges'kk ekStwn gSA

9-2  'kkafr dk vFkZ

'kkafr dh ifjHkk"kk vDlj ;q¼ dh vuqifLFkfr osQ :i esa
dh tkrh gSA ;g ifjHkk"kk ljy rks gS ij Hkzked Hkh gSA
lkekU; :i ls ge ;q¼ dks ns'kksa osQ chp gfFk;kjcan la?k"kZ
le>rs gSaA gkyk¡fd jokaMk ;k cksfLu;k esa tks gqvk og bl
rjg dk ;q¼ ugha FkkA ysfdu ;g ,d izdkj ls 'kkafr dk
mYya?ku ;k LFkxu rks Fkk ghA gkyk¡fd izR;sd ;q¼ 'kkafr osQ
vHkko dh vksj tkrk gS] ysfdu 'kkafr dk gj vHkko ;q¼
dk :i ys ;g ”k:jh ughaA

'kkafr dh ifjHkk"kk djus esa nwljk dne gksxk bls ;q¼]
naxk] ujlagkj] dRy ;k lkekU; 'kkjhfjd izgkj lesr lHkh
izdkj osQ fgald la?k"kksZa osQ vHkko osQ :i esa ns[kukA ;g
ifjHkk"kk Li"V gh igyh ls csgrj gSA ysfdu ;g Hkh gesa
cgqr nwj ugha ys tk ikrh gSA fgalk izk;% lekt dh ewy
lajpuk esa gh jph&clh gSA ,slh lkekftd laLFkk,¡ vkSj

,fnrk ekWfjl osQ miU;kl
^fgjksf'kek osQ iQwy* dks
if<+,A blesa xkSj dhft, fd
ijek.kq ce dk bLrseky fdl
rjg ls yacs le; rd
foHkhf"kdk iSnk djrk gSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

”k#j fdlh fiNM+s gq, ns'k dk gSA
mlus jks”kxkj] f'k{kk] edku dh ckrsa
dh vkSj v.kq ce osQ ckjs esa ,d 'kCn
Hkh ughaA
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izFkk,¡ tks tkfr] oxZ ;k fyax osQ vkèkkj ij vlekurk dh [kkb;ksa dks vkSj xgjk djrh gS
fdlh dh {kfr lw{e vkSj vizdV rjhosQ ls Hkh dj ldrh gSaA tkfr] oxZ ;k fyax ij
vkèkkfjr bl Lrjhdj.k dks vxj 'kksf"kr oxks± dh vksj ls dksbZ Hkh pqukSrh feyrh gS rks blls
Hkh la?k"kZ vkSj fgalk iSnk gks ldrh gSA bl rjg dh ̂ lajpukRed fgalk* osQ cM+s iSekus ij
nq"ifj.kke gks ldrs gaSA ge oSlh fgalk ls mRiUu oqQN Bksl mnkgj.kksa dh vksj ns[ksa & tSls
tkfrHksn] oxZHksn] fir`lÙkk] mifuos'kokn] uLyokn vkSj lkaiznkf;drkA

lajpukRed fgalk osQ fofHkUu :i

ijaijkxr tkfr&O;oLFkk oqQN [kkl lewg osQ yksxksa dkss vLi`'; ekudj cjrko djrh FkhA
vk”kkn Hkkjr osQ lafoèkku }kjk xSjdkuwuh djkj fn, tkus rd NqvkNwr osQ izpyu us mUgsa
lkekftd cfg"dkj vkSj vR;fèkd oapuk dk f'kdkj cuk j[kk FkkA Hk;kog jhfr&fjok”kksa
osQ bu t[eksa ls mcjus osQ fy, ns'k vHkh rd la?k"kZ dj jgk gSA gkyk¡fd oxZ vkèkkfjr
lkekftd O;oLFkk vfèkd yphyh fn[krh gS] ysfdu blus Hkh dkiQh vlekurk vkSj
mRihM+u dks tUe fn;k gSA fodkl'khy ns'kksa dh vfèkdka'k dkedkth vkcknh vlaxfBr
{ks=k ls lac¼ gS] ftlesa esgurkuk vkSj dke dh n'kk cgqr [kjkc gSA fodflr ns'kksa esa Hkh
fuEuoxhZ; yksxkssa dh vPNh&[kklh vkcknh ekStwn gSA

fir`lÙkk osQ vkèkkj ij ftu lkekftd laxBuksa dk fuekZ.k gksrk gS] mudh ifj.kfr
fL=k;ksa dks O;ofLFkr :i ls v/hu cukus vkSj muosQ lkFk HksnHkko djus esa gksrh gSA bldh
vfHkO;fDr dU;k Hkzw.kgR;k] yM+fd;ksa dks vi;kZIr iks"k.k vkSj f'k{kk u nsuk] cky&fookg]
iRuh dks ihVuk] ngst ls lacafèkr vijkèk] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj vkSj ̂ ?kj
dh bTtr* osQ uke ij gR;k esa gksrh gSA Hkkjr esa fuEu fyax vuqikr (izfr 1]000 iq#"kksa ij
933 fL=k;k¡) fir`lÙkkRed foèoal dk eeZLi'khZ lwpd gSA

vc ,slk gksuk yxHkx vlaHko gS fd mifuos'kokn fons'kh 'kklu osQ :i esa yksxksa ij
izR;{k vkSj yacs le; osQ fy, xqykeh Fkksi nsA ij btjk;yh izHkqRo osQ f[kykiQ pkyw
fiQfyLrhuh la?k"kZ fn[kkrk gS fd bldk vfLrRo iwjh rjg lekIr ugha gqvk gSA blosQ
vykok] ;wjksih; mifuos'koknh ns'kksa osQ iwoZorhZ mifuos'kksa dks vHkh Hkh cgqvk;keh 'kks"k.k
osQ mu izHkkoksa ls iwjh rjg mcjuk 'ks"k gS] ftls mUgksaus vkSifuosf'kd dky esa >sykA

jaxHksn vkSj lkaiznkf;drk esa ,d lewps uLyxr lewg ;k leqnk; ij ykaNu yxkuk
vkSj mudk neu djuk 'kkfey jgrk gSA gkyk¡fd ekuork dks fofHkUu uLyksa osQ vkèkkj ij
foHkkftr dj ldus dh voèkkj.kk  oSKkfud :i ls vizkekf.kd gS ysfdu dbZ ckj bldk
mi;ksx ekuo fojksèkh oqQo`QR;ksa dks tk;t Bgjkus esa fd;k gh tkrk jgk gSA 1865 rd
vesfjdk esa v'osr yksxksa dks xqyke cukus dh izFkk_ fgVyj osQ le; teZuh esa ;gwfn;ksa dk
dRysvke rFkk nf{k.k vÚhdk dh xksjh ljdkj dh 1992 rd viuh cgqla[;d v'osr
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fuEu esa ls fdl fopkj ls vki lger gSa vkSj D;ksa\

lHkh nq"deZ eu osQ dkj.k mitrs gSaA ;fn eu :ikarfjr gks tk, rks D;k
nq"deZ cus jg ldrs gSa\ &xkSre cq¼

eSa fgalk dk fojksèk djrk gw¡ D;ksafd tc ;g dksbZ vPNk dk;Z djrh izrhr
gksrh gS rc vPNkbZ vLFkk;h gksrh gS tcfd blls tks cqjkbZ gksrh gS og
LFkk;h gksrh gSA &egkRek xkaèkh

ge oSls gksa ftldh vk¡[ksa ges'kk nq'eu dh ryk'k essa gksa] ---ge 'kkafr dks
u,&u, ;q¼ksa dk lk/u ekudj mlls izse djsas vkSj NksVh 'kkafr dks yach
'kkafr ls vfèkd izse djsaA eSa rqEgsa dke djus dh ugha] thrus dh lykg nsrk
gw¡A rqEgkjk dke ,d ;q¼ gks] rqEgkjh 'kkafr ,d fot; gksA &ÚsMfjd uhR'ks

vkcknh osQ lkFk nks;e ntsZa osQ ukxfjdksa tSlk O;ogkj djusokyh jaxHksn dh uhfr blosQ
mnkgj.k gSaA if'peh ns'kksa esa uLyh HksnHkko xksiuh; rkSj ij vHkh Hkh tkjh gSA vc bldk
iz;ksx izk;% ,f'k;k] vÚhdk vkSj ySfVu vesfjdk osQ fofHkUu ns'kksa osQ vkizokfl;ksa osQ
f[kykiQ gksrk gSA lkaiznkf;drk dks uLyokn dk nf{k.k ,f'k;kbZ izfr:i ekuk tk ldrk gS
tgk¡ f'kdkj vYila[;d èkkfeZd lewg gksrs gSaA

fgalk dk f'kdkj O;fDRk ftu euksoSKkfud vkSj HkkSfrd uqdlkuksa ls xqtjrk gS os mlosQ Hkhrj
f'kdk;rksa dks iSnk djrh gSaA ;s f'kdk;rsa ihf<+;ksa rd dk;e jgrh gSaA ,sls lewg dHkh&dHkh fdlh
?kVuk ;k fVIi.kh ls Hkh mÙksftr gksdj la?k"kksZa osQ rk”kk nkSj dh 'kq#vkr dj ldrs gSaA nf{k.k ,f'k;k
esa fofHkUu leqnk;ksa }kjk ,d&nwljs osQ f[kykiQ yacs le; ls eu esa j[kh
iqjkuh f'kdk;rksa osQ mnkgj.k gekjs ikl gSa] tSls 1947 esa Hkkjr osQ
foHkktu osQ nkSjku HkM+dh fgalk ls mitha f'kdk;rsaA

U;k;iw.kZ vkSj fVdkmQ 'kkafr vizdV f'kdk;rksa vkSj la?k"kZ osQ
dkj.kksa dks lkiQ&lkiQ O;Dr djus vkSj ckrphr }kjk gy djus osQ
tfj, gh izkIr dh tk ldrh gSA blhfy, Hkkjr vkSj ikfdLrku osQ
chp dh leL;kvksa dk gy djus osQ orZeku iz;klksa esa gj rcosQ osQ
yksxksa osQ chp vfèkd laioZQ dks izksRlkfgr djuk Hkh 'kkfey gSA

fgalk dh lekfIr

la;qDr jk"Vª 'kS{kf.kd] oSKkfud ,oa lkaLÑfrd laxBu (;wfulsiQ)
osQ lafoèkku us mfpr gh fVIi.kh dh gS fd] ¶pw¡fd ;q¼ dk vkjaHk

fparu&eaFku

vkradokn osQ tUe osQ dkj.k
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yksxksa osQ fnekx esa gksrk gS] blfy, 'kkafr osQ cpko Hkh yksxksa osQ fnekx esa gh jps tkus
pkfg,A¸ bl rjg osQ iz;kl osQ fy, d#.kk tSls vusd iqjkru vkè;kfRed fl¼kar vkSj
è;ku tSls vH;kl fcYoqQy mi;qDr gaSA vkèkqfud uhjksxdkjh rduhd vkSj euksfo'ys"k.k
tSlh fpfdRlk i¼fr;ka Hkh ;g dke dj ldrh gSaA

geus xkSj fd;k gS fd fgalk dk vkjaHk egt fdlh O;fDr osQ
fnekx esa ugha gksrk_ bldh tM+sa dfri; lkekftd lajpukvksa esa Hkh
gksrh gaSA U;k;iw.kZZ vkSj yksdrkaf=kd lekt dh jpuk lajpukRed fgalk
dks fuewZy djus osQ fy, vfuok;Z gSA 'kkafr] ftls larq"V yksxksa osQ
lejl lg&vfLrRo osQ :i esa le>k tkrk gS] ,sls gh lekt dh
mit gks ldrh gSA 'kkafr ,dckj esa gess'kk osQ fy, gkfly ugha dh
tk ldrh gSA 'kkafr dksbZ vaafre fLFkfr ugha cfYd ,slh izfØ;k gS]
ftlesa O;kidre vFkks± esa ekuo dY;k.k dh LFkkiuk osQ fy, ”k:jh
uSfrd vkSj HkkSfrd lalkèkuksa osQ lfØ; fØ;kdyki 'kkfey gksrs gSaA

9-3 D;k fgalk dHkh 'kkafr dks izksRlkfgr dj ldrh gS\

vDlj ;g nkok fd;k tkrk gS fd fgalk ,d cqjkbZ gS ysfdu dHkh&dHkh ;g 'kkafr ykus dh
vifjgk;Z iwoZ'krZ  tSlh gksrh gSA ;g roZQ fn;k tk ldrk gS fd rkuk'kkgksa vkSj mRihM+dksa
dks tcju gVkdj gh mudks] turk dks fujarj uqdlku igq¡pkus ls jksdk tk ldrk gSA ;k
fiQj] mRihfM+r yksxksa osQ eqfDr&la?k"kksZa dks fgalk osQ oqQN bLrseky osQ ckotwn U;k;iw.kZ
Bgjk;k tk ldrk gSA ysfdu vPNs edln ls Hkh fgalk dk lgkjk ysuk vkRe?kkrh gks ldrk
gSA ,d ckj 'kq: gks tkus ij bldh izo`fÙk fu;a=k.k ls ckgj gks tkus dh gksrh gS vkSj blosQ
dkj.k ;g vius ihNs ekSr vkSj cckZnh dh ,d  Ükà[kyk NksM+ tkrh gSA

'kkafroknh dk edln yM+koqQvksa dh {kerk dks de djosQ vkaduk ugha] izfrjksèk osQ
vfgald Lo:i ij cy nsuk gSA oSls la?k"kksZa dk ,d izeq[k rjhdk lfou; voKk gS vkSj
mRihM+u dh lajpuk dh uhao fgykus esa bldk liQyrkiwoZd bLrseky gksrk jgk gSA Hkkjrh;
Lora=krk vkanksyu osQ nkSjku xkaèkh th }kjk lR;kxzg dk iz;ksx ,d izeq[k mnkgj.k gSA xkaèkh
th us U;k; dks viuk vkèkkj cuk;k vkSj foyk;rh 'kkldksa osQ var%dj.k dks vkok”k nhA
tc mlls dke ugha pyk rks mu ij uSfrd vkSj jktuSfrd ncko cukus osQ fy, mUgksaus
tukanksyu vkjaHk fd;k] ftlesa vuqfpr dkuwuksa dks vfgald <ax ls [kqysvke rksM+uk 'kkfey
FkkA muls izsj.kk ysdj ekfVZu ywFkj fdax us vesfjdk esa dkys yksxksa osQ lkFk HksnHkko osQ
f[kykiQ 1960 esa blh rjg dk la?k"kZ 'kq: fd;k FkkA

ukscy 'kkafr iqjLdkj ikus okys
oqQN yksxksa dk uke fy[ksaA buesa
ls fdlh ,d ij fVIi.kh Hkh
fy[ksaA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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veu dk;e djus dk rjhdk fgalk osQ ftEesnkj yksxksa dks
ltk nsuk gSA

ugha eqUuhA fgalk jksdus osQ fy, izfrfgalk dk bLrseky ugha fd;k
tkuk pkfg,A ge LFkk;h 'kkafr osQoy 'kkafriw.kZ rjhdksa ij tksj
nsdj gh yk ldrs gSaA

rqe rks 'kkafr osQ nwr dh rjg cksy jgs gksA D;k rqe vius NksVs Hkkb;ksa osQ lkFk Hkh
bl rjg osQ 'kkafriw.kZ rjhosQ viukrs gks ;k ogk¡---

ukxfjd voKk osQ ncko esa
vU;k;iw.kZ lajpuk,¡ Hkh jkLrk ns
ldrh gSaA dHkh&dHkkj os viuh
folaxfr;ksa osQ cks> ls èoLr Hkh gks
ldrh gSaA fujaoqQ'k lksfo;r O;oLFkk
dk fo?kVu bldk rktk mnkgj.k
gSA ij ,sls lq[kn urhts dh xkjaVh
lHkh ekeykas esa ugha gks ldrhA
fgalk dh lgk;rk ysus dk ykyp
rc vifjgk;Z gks tkrk gSA ;g Hkh
vkSfpR;iw.kZ 'kkafr dh [kkst esa
varfuZfgr fodV fLFkfr dk gh
vax gSA

9-4  'kkafr vkSj jkT;lÙkk

vDlj roZQ fn;k tkrk gS fd gj
jkT; vius dks iw.kZr% Lora=k vkSj
loksZPp bdkbZ osQ :i esa ns[krk gSA
blls vius fgrksa dks osQoy vius
utfj;s ls ns[kus vkSj gj gkyr esa
vius fgrksa dks cpkus vkSj c<+kus dh
izòfÙk tUe ysrh gSA 'kkafr dk vuqlj.k
djus osQ fy, ”k:jh gksrk gS fd ge
Lo;a dks o`gÙkj ekuork osQ ,d
fgLls osQ :i esa ns[ksaA ysfdu blls
vyx jkT;ksa esa yksxksa esa iQoZQ djosQ

fparu&eaFku
dacksfM;k esa [kesj :t dk 'kklu Økafrdkjh fgalk osQ
uqdlkunsg gks tkuss dh izÑfr dk fny ngykus okyk cgqr gh
[kkl mnkgj.k FkkA ;g 'kklu ikWy ikWV osQ usr`Ro esa gqbZ
cxkkor dk urhtk Fkk] ftlesa mRihfM+r [ksfrgjksa dh eqfDr osQ
fy, rRij lkE;oknh O;oLFkk dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k x;k
FkkA blus 1975 ls 1979 rd dacksfM;k esa vkrad dk jkt
dk;e dj fn;k ftlesa yxHkx 17 yk[k yksx vFkkZr~ ns'k dh

vkcknh osQ 21 izfr'kr yksx ekjs x,A ;g fiNyh 'krkCnh dh ,d
vR;ar d"Vizn ekuoh; =kklnh gSA

gks ldrk gS fd euokafNr y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, vfroknh
vkanksyuksa }kjk O;ofLFkr fgalk osQ iz;ksx dk ,slk gh ukVdh; vkSj
ngyk nsus okyk ifj.kke 'kk;n ges'kk ugha gksA ij bl izfØ;k esa ;g
izk;% laLFkkxr :i èkkj.k djrk gS vkSj vius ifj.kkeLo:i cuh
jktuhfrd O;oLFkk dk iw.kZ vax cu tkrk gSA ,slk gh ekeyk us'kuy
fycjs'ku ÚaV dk gS] ftlus fgalkRed lkèkuksa dk bLrseky dj
vYthfj;k osQ Lora=krk vkanksyu dk usr`Ro fd;kA mlus vius ns'k dks
Úkalhlh mifuos'kokfn;ksa osQ cks> ls 1962 esa eqDr rks djk;k] ysfdu
mlosQ 'kklu dk tYnh gh fujaoqQ'kokn esa iru gks x;kA bldh
izfrfØ;k ogk¡ bLykeh :f<+okn osQ mHkkj osQ :i esa gqbZA

;gh dkj.k gS ftlosQ pyrs 'kkafr dks loksZPp ewY; ekuus okys
'kkafroknh fdlh U;k;iw.kZ la?k"kZ esa Hkh fgalk osQ bLrseky osQ f[kykiQ
uSfrd :i ls [kM+s gksrs gSaA os Hkh mRihM+u ls yM+us dh ”k:jr dks
Lohdkj djrs gSaA gkyk¡fd os mRihM+udkfj;ksa dk fny&fnekx thrus osQ
fy, izse vkSj lR; dks c<+kok nsus dh odkyr djrs gSaA
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ns[kus dh izo`fÙk fodflr gks tkrh
gSA vius ukxfjdksa osQ fgrksa osQ uke
ij os vDlj ckdh yksxksa dks gkfu
igq¡pkus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA

blosQ vykok vktdy gj jkT;
us cy iz;ksx osQ vius midj.kksa dks
e”kcwr fd;k gSA gkyk¡fd jkT; ls
vis{kk ;g Fkh fd og lsuk ;k iqfyl
dk iz;ksx vius ukxfjdksa dh lqj{kk
osQ fy, djsxk ysfdu O;ogkj esa bu
'kfDr;ksa dk iz;ksx vius gh ukxfjdksa
osQ fojksèk osQ Loj dks nckus osQ fy,
fd;k tk ldrk g S A fo'o
vyx&vyx laizHkq jk"Vªksa esa foHkkftr
gSA blls 'kkafr osQ jkLrs esa vojksèk
mRiUu gksrs gSaA ;g fujaoqQ'k 'kklu
vkSj E;kekaj tSlh lSfud rkuk'kkgh esa
lcls vfèkd Li"V fn[krk gSA

leL;kvks a dk nh?kZdkfyd
lekèkku lkFkZd yksdra=khdj.k vkSj
vfèkd ukxfjd vk”kknh dh ,d
dkjxj i¼fr esa gSA  blosQ ekè;e
ls jkT;lÙkk dks T;knk tokcnsg

^etcwjh dk uke egkRek xkaèkh* dgkor vkius lquh gh gksxhA
vlgk;rk dks vfgalk vkSj vfgalk dks xkaèkh osQ lerqY; crkus dh
izòfÙk us oqQN yksxksa dks ,slk dgus dk ekSdk fn;k gSA bl gYdh
fVIi.kh dk vkèkkj nwj&nwj rd iSQyk ;g fopkj gS] fd vfgalk
de”kksjksa dk jkLrk gSA xkaaèkh th us ckj&ckj dgk fd bl fopkj osQ
yksx vfgalk vkSj muosQ n'kZu dks le>rs gh ugha gSaA ge vke rkSj ij
;gh le>rs gSa fd vfgalk dk vFkZ pksV djuk ugha gSA vfgald dk;Z
mls ekuk tkrk gS] tks 'kkjhfjd ?kko ugha djsA xkaèkh th us bl vFkZ dks
nks ewyHkwr rjhdksa ls cny fn;kA muosQ fy, vfgalk dk vFkZ
'kkjhfjd pksV] ekufld pksV ;k vkthfodk dh {kfr ls ckt vkuk
Hkj ugha gSA bldk vFkZ fdlh dks uqdlku igq¡pkus osQ fopkj rd dks
NksM+ nsuk gSA muosQ fy, ̂ fgalk dk fufeÙk* gksus dk vFkZ Lo;a pksV
djuk ugha gksrkA xkaèkh th dk ekuuk Fkk fd ̂ ;fn eSaus fdlh dks gkfu
igq¡pkus esa fdlh vU; dh lgk;rk dh vFkok fdlh gkfudj dk;Z ls
ykHkkafor gqvk rks eSa fgalk dk nks"kh gksm¡QxkA* bl vFkZ esa fgalk osQ ckjs
esa muosQ fopkj lajpukRed fgalk dh fu'kkunsgh djrs FksA

xkaèkh th us nwljk izeq[k ifjorZu vfgalk osQ fopkj dks
ldkjkRed vFkZ nsdj fd;kA fdlh dh gkfu ugha djuk i;ZkIr ugha
gSA vfgalk dks ltx laosnuk osQ ekgkSy dh vis{kk gksrh gSA xkaèkh th
fuf"Ø; vkè;kfRedrk osQ fojksèkh FksA muosQ fy, vfgalk dk eryc
dY;k.k vkSj vPNkbZ dk ldkjkRed vkSj lfØ; fØ;kdyki gSA
blfy, tks yksx vfgalk dk iz;ksx djrs gSa] muosQ fy, vko';d gS
fd vR;ar xaHkhj mdlkos dh fLFkfr esa Hkh 'kkjhfjd] ekufld la;e
j[kus dk vH;kl djsaA vfgalk vfr'k; lfØ; 'kfDr gS] ftlesa
dk;jrk vkSj detksjh dk dksbZ LFkku ugha gSA okLro esa xkaèkh th rks
bl lhek rd dg x, fd vxj vfgalk fdlh dk cpko djus osQ
ekeys esa vi;ZkIr gks] rks mlosQ uke ij fuf"Ø;rk dh 'kj.k esa tkus
osQ ctk, fgalk dk lgkjk ysuk csgrj gksxkA oqQN xkaèkhoknh dgrs gSa
fd izkjaHk esa m¼̀r dgkor dks cnydj ^e”kcwrh dk uke egkRek
xkaèkh* dj nsuk pkfg,A

D;k vkidks yxrk gS fgalk dk
lgkjk ysuk dHkh&dHkh ”k:jh
gks ldrk gS\ vkf[kjdkj teZuh
osQ ukth 'kklu dks m[kkM+ isaQdus
osQ fy, ckgjh lSU;&gLr{ksi
djuk iM+k FkkA

vfgalk osQ ckjs esa xkaèkh th osQ fopkj

“ ”okn&fookn&laokn
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cuk;k tk ldrk gSA jaxHksn osQ [kkRes osQ ckn nf{k.k vÚhdk esa
;gh rjhdk viuk;k x;k gSS] tks gky osQ o"kksZa esa jktuhfrd
liQyrk dk ,d izeq[k mnkgj.k gSA bl izdkj yksdra=k ,oa
ekuokfèkdkjksa osQ fy, la?k"kZ vkSj 'kkafr osQ lqjf{kr cus jgus osQ
chp ?kfu"B lacaèk gSA

9-5 'kkafr dk;e djus osQ fofHkUu rjhosQ

'kkafr LFkkfir djus vkSj cuk, j[kus osQ fy, fofHkUu j.kuhfr;k¡
viukbZ xbZ gSaA bu j.kuhfr;ksa dks vkdkj nsus esa rhu izeq[k ǹf"Vdks.kksa
us enn igq¡pkbZ gSA igyk rjhdk jk"Vªksa dks osaQnzh; LFkku nsrk gS]
mudh laizHkqrk dk vknj djrk gS vkSj muosQ chp izfr}af}rk dks
thoar lR; ekurk gSA mldh eq[; fpark izfra}f}rk osQ mi;qDr
izcaèku rFkk la?k"kZ dh vk'kadk dk 'keu lÙkk&larqyu dh ikjLifjd
O;oLFkk osQ ekè;e ls djus dh gksrh gSA dgk tkrk gS fd oSlk ,d
larqyu mUuhloha lnh esa izpfyr Fkk] tc izeq[k ;wjksih; ns'kksa us
laHkkfor vkØe.k dks jksdus vkSj cM+s iSekus ij ;q¼ ls cpus osQ
fy, vius lÙkk&la?k"kks± esa xBcaèku cukrs gq, rkyesy fd;kA

nwljk rjhdk Hkh jk"Vªksa dh xgjkbZ rd teh vkilh izfr}af}rk
dh izÑfr dks Lohdkj djrk
g S] ysfdu bldk tk s sj
ldkjkRed mifLFkfr vkSj
ijLij fuHkZjrk dh laHkkoukvksa
ij gSA ;g fofHkUu ns'kksa osQ
chp fodkleku lkekftd
&vkfFkZd lg;ksx dks js[kkafdr
djrk gSA vis{kk jgrh gS fd
oSls lg;ksx jk"Vª dh laizHkqrk
dks uje djsaxs vkSj varjkZ"Vªh;
le>nkjh dks izksRlkfgr djasxsA
ifj.kkeLo:i oSf'od la?k"kZ
de gksaxs] ftlls 'kkafr dh
csgrj laHkkouk,¡ cuasxhA bl
i¼fr osQ iSjksdkjksa }kjk vDlj

,d eeZHksnh vleatl ;g gS
fd varjkZ"Vªh; iQyd ij dbZ
ckj oqQN jk"Vª vius y{;ksa dks
gkfly djus osQ fy, fgalkRed
lkèkuksa dk bLrseky djrs gSa]
[kkldj fdlh Hkw&{ks=k vFkok
izko`Qfrd lalk/u dks gfFk;kus
esaA blosQ ifj.kkeLo:i gksus okyk
fookn ?keklku ;q¼ esa cny
ldrk gSA tSls fd] 1990 esa
bjkd us vius NksVs ls iM+kslh
ns'k oqQoSr ij èkkok cksykA mlus
geys dks U;k;ksfpr crkrs gq,
nkok fd;k fd oqQoSrh {ks=k ,d
bj kdh H k w[ k aM F k k ] ftl s
vkSifuosf'kd 'kkldksa us euekus
<ax ls vyx dj fn;k FkkA
mlus vkjksi yxk;k fd oqQoSr
mlosQ rsy&HkaMkjks a esa frjNh
[kqnkbZ dj jgk gSA vkØe.kdkfj;ksa
dks varr% vesfjdk osQ usr`Ro
esa lk>k lSfud vfHk;ku }kjk
[knsM+k x;kA ,d leFkZ fo'o
ljdkj osQ u gksus dh fLFkfr esa
bl izdkj osQ fookn dh vk'kadk
dk gj le; ekStwn jguk laHko
gSA gfFk;kj m|ksx tSls fufgr
LokFkks± us bls rhoz dj fn;k gSA
gfFk;kj m|ksx osQ fy, ;q¼
ykHknk;d fLFkfr gSA

xk¡èkh osQ nf{k.k vÚhdk] paikj.k
esa fd, x, lR;kxzg vkSj ued
lR;kxzg dh i¼fr ij lkezxh
,d=k djksA ;fn laHko gks rks
fxfjjkt fd'kksj dk miU;kl
^igyk fxjfefV;k* i<+ksA

ekfVZu ywFkj fdax twfu;j osQ
ukxfjd vfèkdkj vkanksyu osQ
ckjs esa tkudkjh [kkstksA og
xk¡èkh ls fdl izdkj izsfjr FksA

vkvks oqQN
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fn;k tkus okyk ,d mnkgj.k f}rh; fo'o;q¼ osQ ckn osQ ;wjksi dk gS] tks vkfFZkd
,dhdj.k ls jktuhfrd ,dhdj.k dh vksj c<+rk x;k gSA

igyh nks i¼fr;ksa ls fHkUu rhljh i¼fr jk"Vª vkèkkfjr O;oLFkk dks ekuo bfrgkl dh
lekIrizk; voLFkk ekurh gSA ;g vfèkjk"Vªh; O;oLFkk dk euksfp=k cukrh gS vkSj oSf'od
leqnk; osQ vH;qn; dks 'kkafr dh fo'oluh; xkjaVh ekurh gSA oSls leqnk; osQ cht jk"Vªksa
dh lhekvksa osQ vkjikj c<+rh vkilh vaar%fØ;kvksa vkSj laJ;ksa essa fn[krs gSa ftlesa
cgqjk"Vªh; fuxe vkSj tukanksyu tSls fofoèk xSjljdkjh dÙkkZ 'kkfey gSaA bl rjhosQ osQ
izLrkod vkSj leFkZd roZQ nsrs gSa fd oS'ohdj.k dh pkyw izfØ;k jk"Vªksa dh igys ls gh ?kV
xbZ izèkkurk vkSj laizHkqrk dks vkSj vfèkd {kh.k dj jgh gS] ftlosQ iQyLo:i fo'o&'kkafr
dk;e gksus dh ifjfLFkfr rS;kj gks jgh gSA

;g dgk tk ldrk gS fd la;qDr jk"Vª rhuksa gh i¼fr;ksa osQ izeq[k rRoksa dks lkdkj dj
ldrk gSA lqj{kk ifj"kn] tks LFkk;h lnL;rk vkSj ik¡p izeq[k jk"Vªksa dks fu"ksèkkfèkdkj
(vU; lnL;ksa }kjk lefFkZr izLrko dks Hkh fxjk nsus dk vfèkdkj) nsrk gS] izpfyr
varjk"Vªh; Js.khc¼rk dks gh O;Dr djrk gSA vkfFkZd&lkekftd ifj"kn vusd {ks=kksa esa
jk"Vªksaa osQ chp lg;ksx dks izksRlkfgr djrk gSA ekuokfèkdkj  vk;ksx varjZk"Vªh; ekunaMksa dks
vkdkj nsuk vkSj ykxw djuk pkgrk gSA

ledkyhu pqukSfr;k¡

gkyk¡fd la;qDr jk"Vª la?k us vusd mYys[kuh; miyfCèk;k¡ gkfly dh gSa] ysfdu 'kkafr osQ
izfr [krjksa dks jksdus vkSj lekIr djus esa og liQy ugha gqvk gSA blosQ ctk, ncax jk"Vªksa
us viuh laizHkqrk dk izHkkoiw.kZ izn'kZu fd;k gS vkSj {ks=kh; lÙkk lajpuk rFkk varjZk"Vªh;
O;oLFkk dks Hkh viuh izkFkfedrkvksa vkSj èkkj.kkvksa osQ vkèkkj ij cnyuk pkgk gSA blosQ
fy, mUgkasus lhèkh lSfud dkjZokbZ dk Hkh lgkjk fy;k gS vkSj fons'kh {ks=kksa ij dCtk dj
fy;k gSA ,sls vkpj.k dk Toyar mnkgj.k viQxkfuLrku vkSj bjkd esa vesfjdk dk rktk
gLr{ksi gSA blls mHkjs ;q¼ esa cgqr lh tkusa xbZ gSaA

vkradokn osQ mn; dk ,d dkj.k vkØked jk"Vªksa dk LokFkZiw.kZ vkpj.k Hkh gSA
izk;% vkèkqfud gfFk;kjksa vkSj mUur rduhd dk n{k vkSj fueZe iz;ksx djosQ vkradoknh
bu fnuksa 'kkafr osQ fy, cM+k [krjk iSnk dj jgs gSaA 11 flracj 2001 dks bLykeh
vkradokfn;ksa }kjk vesfjdk osQ U;w;koZQ fLFkr fo'o O;kikj osaQnz dk èoLr fd;k tkuk
bl veaxydkjh okLrfodrk dh mYys[kuh; vfHkO;fDr gSA bu rkdrksa }kjk vfr
foèoald tSfod] jklk;fud vFkok ijekf.od gfFk;kjksa osQ bLrseky dh vk'kadk ngyk
nsus okyh gSA
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oSf'od leqnk; èkkSal tekus okyh rkdrksa dh yksyqirk vkSj vkradokfn;ksa dh
xqfjYyk ;qfDr;ksa dks jksdus esa vliQy gSA og vDlj uLy&lagkj vFkkZr fdlh lewps
tulewg osQ O;ofLFkr lagkj dk ewd n'kZd cuk jgrk gSA ;g [kkl djosQ jokaMk esa lkiQ
rkSj ij fn[kkA bl vÚhdh ns'k esa 1994 esa rdjhcu ik¡p yk[k rqRlh yksxksa dks gqrw yksxksa
us ekj MkykA gR;kdkaM osQ vkjaHk gksus osQ igys [kqfiQ;k tkudkjh miyCèk gksus vkSj
blosQ HkM+dus ij varjkZ"Vªh; ehfM;k esa ?kVuk dk fooj.k vkus osQ ckotwn dksbZ
varjkZ"Vªh; gLr{ksi ugha gqvkA la;qDr jk"Vª us jokaMk osQ [kwu&[kjkck dks jksdus osQ fy,
'kkafr vfHk;ku pykus ls budkj dj fn;kA

bldk eryc ;g ugha fd 'kkafr ,d pqdk gqvk fl¼kar gSA nwljs fo'o;q¼ osQ ckn
tkiku vkSj dksLVkfjdk tSls ns'kksa us lSU;cy ugha j[kus dk iQSlyk fd;kA fo'o osQ vusd
fgLlkas esa ijekf.od gfFk;kj ls eqDr {ks=k cus gSa] tgk¡ vkf.od gfFk;kjksa dks fodflr vkSj
rSukr djus ij ,d varjkZ"Vªh; ekU;rk izkIr le>kSrs osQ rgr ikcanh yxh gSA vkt bl rjg
osQ N% {ks=k gSa ftleas ,slk gqvk gS ;k bldh izfØ;k py jgh gSA bldk foLrkj nf{k.k èkzqoh;
{ks=k] ySfVu vesfjdk vkSj dSjsfc;u {ks=k] nf{k.k iwohZ ,f'k;k] vÚhdk] nf{k.k iz'kkar {ks=k
vkSj eaxksfy;k rd gSA lksfo;r la?k osQ 1991 esa fo?kVu ls vfr 'kfDr'kkyh ns'kksa osQ chp
lSfud izfr}af}rk ([kkldj ijekf.od izfr}af}rk) ij iw.kZfojke yx x;k gS vkSj
varjk"Vªh; 'kkafr osQ fy, izeq[k [krjk lekIr gks x;k gSA

'kkafrokn

'kkafrokn fooknksa dks lqy>kus osQ vkStkj osQ crkSj ;q¼ ;k fgalk osQ ctk; 'kkafr dk mins'k nsrk gSA blesa
fopkjksa dh vusd Nfo;k¡ 'kkfey gSaA blosQ nk;js esa owQVuhfr dks varjkZ"Vªh; fooknksa dk lekèkku djus esa
izkFkfedrk nsus ls ysdj fdlh Hkh gkyr esa fgalk vkSj rkdr osQ bLrseky osQ iw.kZ fu"ksèk rd vkrs gSaA
'kkafrokn fl¼karksa ij Hkh vkèkkfjr gks ldrk gS vkSj O;ogkfjdrk ij HkhA lS¼kafrd 'kkafrokn dk tUe bl
fo'okl ls gksrk gS fd ;q¼] lqfopkfjr ?kkrd gfFk;kj] fgalk ;k fdlh izdkj dh ”kksj&”kcjnLrh uSfrd :i
ls xyr gSA O;kogkfjd 'kkafrokn ,sls fdlh pje fl¼kar dk vuqlj.k ugha djrk gSA ;g ekurk gS fd
fooknksa osQ lekèkku esa ;q¼ ls csgrj rjhosQ Hkh gSa ;k fiQj ;g le>rk gS fd ;q¼ ij ykxr T;knk vkrh gS]
iQk;ns de gksrs gSaA ;q¼ ls cpus osQ i{kèkj yksxksa osQ fy, ̂ 'osr diksr* tSls vukSipkfjd 'kCnksa dk iz;ksx
gksrk gSA 'kCn lqyg&le>kSrs osQ i{kèkjksa dh lkSE; izÑfr dh vksj b'kkjk djrs gSaA oqQN yksx lqyg&le>kSrs
osQ i{kèkjksa dks 'kkafroknh osQ ntsZa esa ugha j[krs] D;ksafd os dfri; ifjfLFkfr;ksa esa ;q¼ dks vkSfpR;iw.kZ eku
ldrs gSaA ^ckt* ;k ;q¼&fiiklq yksx diksr izo`Qfr osQ foijhr gksrs gSaA ;q¼ dk fojksèk djus okys oqQN
'kkafroknh lHkh izdkj dh ”kksj&”kcjnLrh elyu 'kkjhfjd cy iz;ksx ;k laifÙk dh cckZnh osQ fojksèkh ugha
gksrsA mnkgj.kLo:i] vlSU;oknh vke rkSj ij fgalk osQ ctk, vkèkqfud jk"Vª&jkT;ksa dh lSfud laLFkkvksa osQ
fo'ks"k :i ls fojksèkh gksrs gSaA vU; 'kkafroknh vfgalk osQ fl¼karksa dk vuqlj.k djrs gSa] D;ksafd os fliZQ
vfgald dkjZokbZ osQ Lohdk;Z gksus dk fo'okl djrs gSaA
fofdihfM;k uked fo'odks"k ls lkj la{ksi <http:www.wikipedia.orgpacifism
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blosQ vykok] ledkyhu ;qx 'kkafr dks c<+kok nsus osQ
y{; dks ysdj gksus okyh cgqrsjh yksdfiz; igydnfe;ksa dk
lk{kh cuk gSA bu lHkh dkss izk;% 'kkafr vkanksyu dgk tkrk gSA
igys fo'o;q¼ osQ dkj.k gq, foèoal us bl vkanksyu dks
izsfjr fd;kA ;g rc ls tksj idM+rk x;k gS vkSj jktuSfrd
rFkk HkkSxksfyd vojksèkksa osQ ckotwn nqfu;k esas cM+s iSekus ij
blus vuq;k;h iSnk fd, gSaA bl vkanksyu dks fofHkUu rcosQ
osQ yksxksa us c<+kok fn;k gS ftuesa ys[kd] oSKkfud] f'k{kd]
i=kdkj] iqtkjh] jktusrk vkSj e”knwj & lHkh 'kkfey gSaA bldk
yxkrkj foLrkj gqvk gS vkSj efgyk l'kDrhdj.k] i;kZoj.k
lqj{kk tSls vU; vkUnksyuksa
osQ leFkZdksa ls ikjLifjd
iQk;nsean tqM+ko gksus ls
;g vkSj vfèkd l?ku gqvk

gSA bl vkaanksyu us 'kkafr vè;;u uked Kku dh ,d
ubZ 'kk[kk dk Hkh l`tu fd;k gS vkSj baVjusV tSls
laizs"k.k osQ u, ekè;e dk dkjxj bLrseky Hkh fd;k gSA

fu"d"kZ

bl vè;k; esa geus 'kkafr osQ fofHkUu igyqvksa blosQ vFkZ] blosQ lkeus dh ckSf¼d vkSj
O;kogkfjd pqukSfr;ksa rFkk blosQ y{k.kksa dh rgdhdkr dh gSA geus ns[kk fd 'kkafr osQ
fØ;kdykiksa esa ln~Hkkoukiw.kZ lkekftd lacaèk osQ l`tu vkSj lao¼Zu osQ vfopy iz;kl
'kkfey gksrs gSa] tks ekuo dY;k.k vkSj [kq'kgkyh osQ fy, izsjd gksrs gSaA 'kkafr osQ ekxZ esa
vU;k; ls ysdj mifuos'kokn rd vusd vojksèk gSa] ysfdu mUgsa gVkus esa csykx fgalk osQ
iz;ksx dk ykyp vuSfrd vkSj vR;fèkd tksf[keiw.kZ] nksuksa gSA uLy&lagkj] vkradokn vkSj
iw.kZ ;q¼ osQ ;qx esa] tks ukxfjd vkSj ;ks¼k osQ chp dh js[kk dks èkwfey  djrk gS] 'kkafr dh
[kkst dks jktuhfrd dkjZokb;ksa osQ lkèku vkSj lkè;] nksuksa dks gh :ikf;r djuk pkfg,A

dYiuk djsa fd vkidks 'kkafr
ij ,d iqjLdkj izkjaHk djuk gSA
bl iqjLdkj dk izrhd fpUg
vkSj fMtkbu cuk,¡A vkidh jk;
esa ^'kkafr* osQ ckjs esa vkidh
le> dks dkSu&lk izrhd fpUg
lcls csgrj <ax ls O;Dr djrk
gS\ vki ;g iqjLdkj fdls nsuk
pkgsaxs vkSj D;ksa\

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

“ ”okn&fookn&laokn

ledkyhu fo'o e s a
ijekf.od gfFk;kj ;q¼
jksdus esa lgk;d gSaA
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iz'
uk
oy

h

1- D;k vki tkurs gSa fd ,d 'kkafriw.kZ nqfu;k dh vksj cnyko osQ fy, yksxksa osQ lkspus osQ rjhosQ
esa cnyko ”k:jh gS\ D;k efLr"d 'kkafr dks c<+kok ns ldrk gS\ vkSj] D;k ekuo efLr"d ij
osaQfnzr jguk 'kkafr LFkkiuk osQ fy, i;kZIr gS\

2- jkT; dks vius ukxfjdksa osQ thou vkSj vfèkdkjksa dh j{kk vo'; gh djuh pkfg,A gkyk¡fd
dbZ ckj jkT; osQ dk;Z blosQ oqQN ukxfjdksa osQ f[kykiQ fgalk osQ lzksr gksrs gSaA oqQN mnkgj.kksa
dh enn ls bl ij fVIi.kh dhft,A

3- 'kkafr dks loksZÙke :i esa rHkh ik;k tk ldrk gS tc Lora=krk] lekurk vkSj U;k; dk;e gksA
D;k vki lger gSa\

4- fgalk osQ ekè;e ls nwjxkeh U;k;ksfpr mís';ksa dks ugha ik;k tk ldrkA vki bl dFku osQ ckjs
esa D;k lksprs gSa\

5- fo'o esa 'kkafr LFkkiuk osQ ftu n`f"Vdks.kksa dh vè;k; esa ppkZ dh xbZ gS muosQ chp D;k varj
gS\ © N
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